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Алгоритм вязания жакета и рубашки 
аналогичный. 

 

Описание составлено на примере вязания 
жакета 

 
группа VK: https://vk.com/evcrochet 

инст: @shakhova.evgeniya 
 

 
 
 
 

Представленные размеры: 
 

размер S (42) 
размер M/L (44-46) 
размер XL (48-50) 

!

!

!

!
 

Мастер Евгения Шахова     
По всем возникающим вопросам   
 

https://vk.com/evcrochet


 
 

2 

 
Для вязания потребуется: 

ü Пряжа: 
 

Lana Gatto Silk Mohair 
 

(75% кид мохер, 25% шелк), 
            цвет 6035 (темно-синий) 

 
Жакет связан в одну нить 

 

 

 
Хлопок с микропайетками  

(100 % хлопок, 100г / 800м, пайетки 2 мм) 
цвет черный 

пряжа от магазина: Пряжа Петербурга 
 

Рубашка связана в одну нить 
 

 
 

ü Крючок № 3,5 для жакета и крючок № 2,5 для рубашки (или другой номер крючка, 
подходящий для вашей плотности вязания) 

ü а также дополнительно № 3 и 2,5 для обвязки горловины и манжет 
(для отделки потребуется крючок на 0,5-1 размера меньше крючка основного узора); 

ü Маркеры для вязания 
ü Игла с большим ушком для сшивания (сборки) 
ü Сантиметровая лента, ножницы и 7-9 пуговиц 

 
 

Расход пряжи: 
 

Жакет / Lana Gatto Silk Mohair Рубашка / Хлопок с микропайетками 

размер S (42) 
около 125г (5 мотков) 

размер S (42) 
200г (1600 м) 

размер M/L (44-46) 
150г (6 мотков) 

размер M/L (44-46) 
250-300г (около 2000 м) 

размер XL (48-50) 
около 200г (7-8 мотков) 

размер XL (48-50) 
350-400г (около 2500 м) 

*расход пряжи указан в средних значениях для длины 58 см  

Плотность вязания /жакет/ Плотность вязания /рубашка/ 

      10 см * 10 см = 23 петли * 9 рядов         10 см * 10 см = 28 пет * 12 рядов   

 

https://spbyarn.ru/
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Этап	1.	Технический	рисунок	и	конструкция,		
мерки	и	размеры	

 
Важно! Выбирайте тот вариант, который бы хотели связать.  

Выкройка жакета и рубашки, а также пошаговый алгоритм 
расчета вязания – одинаковый. 

 
Жакет (рубашка) имеет прямой фасон и вяжется деталями снизу вверх. 
Вяжем спинку, 2 полочки, 2 рукава.  
В завершении выполняем сборку плечевых и боковых швов, вшивание 

рукавов, обвязку горловины и низа. 
 

Выкройка. Технический рисунок 

 
*значения представлены в сантиметрах на указанные размеры: 42, 44-46, 48-50. 

 
Облегание –полусвободное  

(прибавка составляет + 16-18 см к обхвату груди). 
 

 
Важно! Узор тянется в длину. Ширина детали становится меньше 

примерно на 2-4 см, поэтому прибавку на свободу облегания 
меньше этого значения делать не рекомендую.  

 
  Вы можете выбрать другую свободу облегания, в зависимости от 
ваших предпочтений по значениям ширины детали на представленной 
выкройке.  
  К примеру, связать жакет/рубашку оверсайз. В этом случае, прибавка 
будет + 20 см к обхвату груди. 
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Для вязания необходимо снять следующие мерки или ориентироваться 
на стандартные значения обхватов при выборе размера по таблице. 
 

Размер 
 S (42) 

M-L 

(44-46) 

L-XL 

(48-50) 
Ваши мерки 

Обхват груди (ОГ) 86-90 см 92-96 см 98-104 см  

Длина (Дл) 56 см 58 см  60 см   

Длина рукава (Др) 54-56 см 56-58 см 58-60 см  

 

 

Как снять мерки представлено на Рисунке 1. 

 
Обхват груди (на рис. обозначение 

Ш) – измеряем по самым 
выступающим точкам 

 
Общая длина (Д) – измеряем от точки 
основания шеи по переду до нужной 

вам длины 
 

Длина рукава (Р) – измеряем от точки 
плеча вниз до желаемой длины 

 
Также дополнительно необходима 

мерка обхвата головы 

Рисунок 1 

 
 

 

 

Этап	2.	Вяжем	образец	
 

Жакет/рубашка связаны одним основным узором по Схеме 1. 
На этом этапе подбираем номер крючка под выбранную пряжу. 
 
Обязательно проводим ВТО.  
Узор тянется в длину. 
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  Схема 1. Образец 
 
 

Набираем 31 петлю  
Вяжем 12 рядов. 

 
 

Количество петель 
должно быть:  

кратно 12 п + 7 пет. 
 

(24 п / 12 = 2 раппорта) + 7п= 
31 петля 

 
 

Использую  
крючок № 3,5 

 
Пряжа Lana Gatto Silk 

Mohair 
  

 
 

• нечетный ряд (1, 3, 5, 7 и т.д.) – это лицевые ряды узора; 
• четный ряд (2, 4, 6, 8 и т.д.)  - 

изнаночные ряды. 
• 3 петли подъема – считаются как первый столбик 

 
 

 
 
Проводим ВТО (влажно-тепловая обработка) и переходим к расчетам. 
Определяем плотность вязания петель и рядов в полученном образце. 

 
 

12 р 

 
11 р 

 
10 р 
 

9 р 
 
8 р 
 

7 р 

 
6 р 
 

5 р 

 
4 р 
 

3 р 
 
2 р 

 
1 р 

 

 
 

        – ВП 
 

        – СБН 
 

        – ССН 
 
Раппорт узора: 
— в петлях:  кратно 12 + 7 петель; 
— в рядах: 6 рядов. 

растягиваем образец 
чуть вверх 

сантиметровой лентой измеряем 
по центру 

(возд. петля) 

(столбик без накида) 

(столбик с накидом) 
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Измеряем сантиметровой лентой: 
 

31 петля = 13,5 см 
12 рядов = 13 см 

Считаем: 
 

31 пет / 13,5 см = 2,3 пет 
12 ряд / 13см = 0,9 ряд 

 
Получаем плотность вязания: 

1 см = 2,3 пет 
1 см = 0,9 ряд 

 
Важно! Ваша плотность может отличаться. В этом случае, совсем не обязательно 

подстраивать её под указанную в описании. 
Ниже представлен подробный алгоритм расчета. 

 
 
 

Этап	2.	Вяжем	детали.	
Расчеты	и	процесс 

 
Спинка 

Пример вязания и расчетов представлен на жакет, размер M/L (44-46) 
 
Вязание начинаем с наборной цепочки петель основным номером крючка 3,5. 
Для определения количества петель выполняем расчет. 
 
 

Ширина спинки (по выкройке) 
равна 56-58 см 

 
Значение ширины определяем по 

выкройке или расчету: 
 

ОГ 94 см + прибавка на свободу 
облегания 18 см = 112 см 

 
112 см / 2 стороны (спинка и перед) = 

56 см 
 

 
 

Переводим сантиметры в петли: 
56 см * 2,3 пет (по образцу) = 

128,8 пет 
 

Подстраиваем петли под нужный раппорт: 
кратно 12 п + 7 пет 

 
(120 пет / 12 = 10 раппортов) + 7 пет = 

120 + 7 = 127 петель 
 

 
Для ширины жакета 56 см, размер M-L набираю 127 петель 

 
Для ширины 50-52 см, размер S (при плотности 1 см = 2,3 п) 

набираю 115 пет 
 

Для ширины 62-64 см, размер L-XL (при плотности 1 см = 2,3 п) 
набираю 139 пет 
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Рекомендации для вязания рубашки. Спинка 

 
Вяжем образец 

 
 

Использую пряжу хлопок с микропайетками, крючок № 2,5. Размер S (42) 
 

 

 
сантиметровой лентой измеряем по центру образца 

 
Получаем плотность вязания: 

1 см = 2,8 пет 
1 см = 1,2 ряд 

 
Важно! Рассчитываем петли для ширины спинки  

                рубашки аналогично алгоритму выше. 
 
 

Ширина спинки (по выкройке) размер S 
равна 50-52 см 

 
Значение ширины определяем по выкройке или расчету: 

 
ОГ 86 см + прибавка на свободу облегания 18 см = 104 см 

 
104 см / 2 стороны (спинка и перед) = 52 см 

 
Переводим сантиметры в петли: 
52 см * 2,8 пет (по образцу) = 

145,6 пет 
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Подстраиваем петли под нужный раппорт: 
кратно 12 п + 7 пет 

(144 пет / 12 = 12 раппортов) + 7 пет = 
144 + 7 = 151 петля 
______________ 

Для ширины 50-52 см, размер S (при плотности 1 см = 2,8 п) 
набираю 151 пет 

 
Для ширины рубашки 56 см, размер M-L (при плотности 1 см = 2,8 п) 

набираю 163 пет 
 

Для ширины рубашки 62-64 см, размер L-XL (при плотности 1 см = 2,8 п) 
набираю 175 пет 

________________ 
 

 
 
 

Жакет. 
Вяжем основным 
узором Схемы 1 
по прямой вверх 

 
 

Провязываю 
51 ряд,  

равной длине  
58 см 

 
 

После провязывания 
всех рядов, считаем 

количество 
начальных полосок 

узора спинки 
(отмечены красными 

цифрами) 

 
  

Для размера M/L, количество начальных полосок узора равно 11 (нечетное 
число). 

Для размера S, количество полосок узора равно 10 (четное число). 
Для размера XL, количество полосок узора равно 12 (четное число). 

 
Эти данные понадобятся для вязания полочки. 

 

127 петель, равное ширине 56 см 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
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Выполняем расчет, чтобы определить какое количество рядов нужно 
провязать ДО скосов плеч 

 
Длина жакета равна 58 см, 

 
то есть вяжем по узору длину А 

равную мерке длина жакета 
 

Получаем, 
58 см * 0,9 р (по образцу) =  
52,2р / округляем до 51 р  

(нечетного значения) 
 

Значение ряда должно быть 
нечетным!  

Важно!      Цифры на выкройке 2/2/3 см – это росток и скос плеч.  
 

Рекомендую до начала вязания скосов плеч и ростка, провести ВТО (влажно-тепловую 
обработку): постирать и высушить деталь, чтобы определить нужную длину жакета, так 

как узор тянется в длину. 
 

На этом этапе дополнительно вместе со скосом плеч вяжем росток. 
Росток – это дополнительно провязанная высота, то есть удлинение спинки. Он 

нужен, чтобы изделие не сползало назад и не сдавливало шею. 
 
Высота ростка вместе со скосом плеч равна 2 см (по выкройке). 
Переводим в ряды: 2 см * 0,9 р = 2 ряда 
 
Важно!    Один ряд ростка провязываем по всей ширине спинки; второй ряд        
                 – выполняем сокращения скосов плеч по Схеме 2. 
                 Этот способ применим для всех размеров. 
                  
                 В случае, если по расчету росток и скос плеч равен 3 рядам, тогда  
                   вяжем 2 ряда по всей ширине, а последний ряд – скосы плеч.  
 

• 52 ряд или 1-й ряд ростка и скоса плеч. Провязала 1 ряд по узору по 
всей ширине спинки 

 

связала 52 ряда 
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• Переходим к ряду скоса плеч. Определяем ширину горловины. Ставим 
границы маркерами 

 
 

Ширина горловины размер S, M/L, XL равна 20 / 21 / 22 см 
 

ширина горловины размер M = 21 см 

 
 

 
• Вяжем последний ряд (53 ряд или 2-й ряд ростка и скоса плеч). 

Выполняем сокращения петель, ориентируясь на Схему 2. 
 

Важно!          Сокращения петель скосов плеч выполняем в последнем ряду  
                       (для всех размеров) 

 
 

Схема 2. Росток и скос плеч 
 

 
 
 
Важно!        Сокращения петель в начале ряда выполняем   
                     соединительными столбиками; в конце ряда – недовязываем     
                     необходимое количество петель. 
 
 

 
 

ставим маркер ставим маркер 21 см 

ПЛЕЧО ПЛЕЧО центр 

52 р 

53 р 

СКОС ПЛЕЧА СКОС ПЛЕЧА 

горловина 
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Ориентируемся на Схему № 2 

  

  

  
 

 

сокращаем 12 пет 
(для всех размеров) 

далее вяжем  
по узору, сохраняя  

расположение орнамента 

провязываем до маркера  -
начала ширины горловины 

переходим к 
ширине горловины 

по последнему ССН соединит. 
столбиком спускаемся  

к горловине 

теперь соединит. столбиками вяжем вдоль 
края горловины: 

где арка из 4 вп – вяжем 3 соед. столбика; 
где веер из 3 ССН – вяжем 3 соед. столбика 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

провязали первый 
скос плеча 

горловина 

12 пет 
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Полочка 
 
На стр. 8 мы считали количество полосок ширины спинки. 
Для размера M/L – число получилось нечетное (11), поэтому разделить на равное 
количество полосок для двух полочек не получится.  
Для этого составлена дополнительная Схема № 3. 
Для размера S и XL - количество полосок четное (10 и 12), поэтому разделить на 
равное количество получится. Схема № 4. 
 
Вязание начинаем с выполнения расчета ширины полочки. 
 
 

Ширина спинки равна 56 см 
Делим эту ширину на 2 части  

(на 2 полочки): 
56 / 2 = 28 см 

 
Из этой ширины полочки вычитаем 

планку 
(на выкройке выделено красным цветом) 

 
28 см – 3 см = 25 см 

 
Ширина полочки равна 25 см 

 

 

 

переходим ко второму плечу: 
первое плечо закончили ССН, значит начало 

второго плеча – будет с 3 вп подъема 

далее вяжем  
по узору, сохраняя  

расположение орнамента недовязываем  
12 пет 

(для всех 
размеров) 

12 пет 

спинка готова 
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Схема № 3. Полочка (размер М/L, для нечетного  
количества полосок узора ширины спинки) 

 

 
Как видим, при этом варианте, узор для нужной ширины полочки не располагается по 

целому раппорту; поэтому слева узор подстроен. 

51р 
0 

50р 
 

49р 
 

48р 
 

47р 
 

46р 
 

45р 
44р 
 

43р 
 

42р 
 

41р 
 

40р   

39 р 

38 р 
 

37 р 
 

36 р 
 

35 р 
 

34 р 
33 р 

 

32 р 
 

31 р 
30 р 
 

29 р 
 

28 р 
 

27 р 
 

26 р 
 

25 р 
 

24 р 
 

23 р 
 

22 р 
 

21 р 
 

20 р 
 

19 р 
18 р 
 

17 р 
 

16 р 
 

15 р 
 

14 р 
 

13 р 
 

12 р 
 

11 р 
 

10 р 
 

9 р 
 

8 р 
 

7 р 
 

6 р 
 

5 р 
 

4 р 
 

3 р 
 

2 р 
 

1 р 
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Для размеров S и L/XL – числа получились четными (10 и 12), поэтому разделить на 
равное количество полосок для двух полочек по узору у нас получится.  

Если в вашем случае, вышло четное число используем Схему № 4. 
 

Схема № 4. Полочка (размер S, для четного  
количества полосок узора ширины спинки) 

 

 
Как видим, при этом варианте, узор по ширине располагается четко по целому раппорту. 

 

45р 
44р 

43р 
 

42р 
 

41р 
 

40р   

39 р 

38 р 
 

37 р 
 

36 р 
 

35 р 
 

34 р 
33 р 

 

32 р 
 

31 р 
30 р 
 

29 р 
 

28 р 
 

27 р 
 

26 р 
 

25 р 
 

24 р 
 

23 р 
 

22 р 
 

21 р 
 

20 р 
 

19 р 
18 р 
 

17 р 
 

16 р 
 

15 р 
 

14 р 
 

13 р 
 

12 р 
 

11 р 
 

10 р 
 

9 р 
 

8 р 
 

7 р 
 

6 р 
 

5 р 
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3 р 
 

2 р 
 

1 р 
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Ширина полочки размер M = 25 см. 
Для определения количества петель выполняем расчет. 
 
 

Ширина полочки по расчету 
равна 25 см 

 
Значение ширины полочки можно также определить и по выкройке. 

 
Переводим сантиметры в петли: 
25 см * 2,3 пет (по образцу) = 

62,5 пет 
Подстраиваем петли под нужный раппорт: 

кратно 12 п + 7 пет 
 

(48 пет / 12 = 4 рапп) + 7 пет = 
48 + 7 = 55 петель 

 
Но, чтобы получилась ширина полочки 25 см, необходимо количество  

петель приближенное к  
62,5 пет (по расчету), поэтому прибавляем + 6 пет, подстраивая под узор  

(как в Схеме 3) 
 

55 пет + 6 = 61 петля 
 

Важно!   Прибавляем + 6 пет в том случае, если количество полосок ширины спинки 
получилось нечетным!  

Если количество полосок ширины спинки четное, то прибавлять 6 петель не нужно; 
просто подстраиваем петли под раппорт (12 п + 7). 

 
 

Для ширины полочки 25-26 см, размер M-L набираю 61 петлю 
Вяжем по Схеме 3 

 
Для ширины полочки 23-24 см, размер S (при плотности 1 см = 2,3 п) 

набираю 55 пет 
Вяжем по Схеме 4 

 
Для ширины полочки 28-30 см, размер L-XL (при плотности 1 см = 2,3 п) 

набираю 67 петель 
Вяжем, опираясь на Схему 4 

 
Таблица петель полочек 

количество петель полочки для четного 
числа полосок спинки  

(см. расположение по Схеме 4) 

количество петель полочки для нечетного 
числа полосок спинки  

(см. расположение по Схеме 3) 
55 пет / 67 пет / 79 пет 61 пет / 73 пет / 85 пет 
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Рекомендации для вязания рубашки. Полочка с вязаной планкой и горловиной 

 
 

Важно! Рассчитываем петли для ширины полочки  
                рубашки аналогично алгоритму выше. 

 
 

Ширина спинки равна 52 см (размер S) 
Делим эту ширину на 2 части  

(на 2 полочки): 
52 / 2 = 26 см 

 
Из этой ширины полочки вычитаем 

планку 
(на выкройке выделено красным цветом) 

 
26 – 3 = 23 см 

 
Ширина полочки равна 23 см 

 

 

 
 

Переводим сантиметры в петли: 
23 см * 2,8 пет (по образцу) = 

64,4 пет 
 

Подстраиваем петли под нужный раппорт: 
кратно 12 п + 7 пет 

(60 пет / 12 = 5 раппортов) + 7 пет = 
60 + 7 = 67 петель 

 
Считаем количество полосок у спинки. При наборе 151 пет, получается 13 (нечетное число) 

Значит, к 67 пет + 6 пет (как при расчете жакета выше) = 73 петли. 
______________ 

Для ширины 23-24 см, размер S (при плотности 1 см = 2,8 п) 
набираю 73 пет 

Вяжем по Схеме 3 
 

Для ширины рубашки 56 см, размер M-L (при плотности 1 см = 2,8 п) 
набираю 79 пет 

Вяжем, опираясь на Схему 4 
 

Для ширины рубашки 62-64 см, размер L-XL (при плотности 1 см = 2,8 п) 
набираю 85 пет 

Вяжем, опираясь на Схему 3 
________________ 
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Рекомендации для вязания рубашки. Полочка с планкой из ткани 

 
Важно! Рассчитываем петли для ширины полочки  

              рубашки аналогично алгоритму выше,  
                                но ширина планки будет не 3/3/4 см, а 5 / 5 / 6 см 

 
 

Ширина спинки равна 52 см (размер S) 
Делим эту ширину на 2 части  

(на 2 полочки): 
52 / 2 = 26 см 

 
Из этой ширины полочки вычитаем 

планку: 
5 / 5 / 6 см 

 
26 – 5 = 21 см 

 
Ширина полочки равна 21 см 

 

 

 
 

Переводим сантиметры в петли: 
21 см * 2,8 пет (по образцу) = 

58,8 пет 
 

Подстраиваем петли под нужный раппорт: 
кратно 12 п + 7 пет 

(60 пет / 12 = 5 раппортов) + 7 пет = 
60 + 7 = 67 петель 

 
 
 

 
 

При вязании рубашки с планкой из 
ткани, полочки вяжем по Схеме 4, 

то есть по числу петель:  
55 пет / 67 пет / 79 пет  

(см. таблица стр. 15). 
 

Ширина планки, в сравнении с 
вязаным вариантом планки, - больше 
и подстраивать петли, относительно 

ширины спинки (количество полосок) 
не обязательно. 

 

 

 
 

 

 

5 / 5 / 6 
см 
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Жакет. 
Вяжем полочку 

основным узором 
Схемы 3  

по прямой вверх 
 
 
 

           Провязываю 
45 рядов 

(как посчитать): 
 

количество  
рядов спинки  

(53 р)  
минус высота 
горловины и 

росток. 
 
 
 

У полочки росток  
не вяжем 

 

 

 
  

Важно! При вязании полочек по Схеме 4 (размер S и L/XL), расположение крайних 
столбиков узора с двух сторон будет одинаковым (стр. 14). 

 
Для определения количества рядов ДО горловины выполняем расчет. 
 

На стр. 16 представлена выкройка полочки, где высота горловины 
равна 5 / 6 / 7 см. 
 
 
 
 

61 пет, равное ширине 25-26 см 

эта часть узора 
будет 

располагаться 
у бокового шва 

эта часть 
будет 

у планки 

после провязывания  
20 рядов, сверьте ширину 

полочки сантиметровой лентой 

стороны определяем по 
лицевой стороне: при 

этом хвостик нити - слева 
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Переводим сантиметры в ряды (для размера M, высота горловины 6 см) 
6 см * 0,9 р (по образцу) = 

5,4 ряда (округл до 6 р: в большую сторону, не в меньшую!) 
 

Высота горловины = 6 рядов 
 

Далее, от числа рядов спинки (53 ряда) вычитаем 6 рядов (горловину)  
и 2 ряда росток. 

 
53 р – 6 р – 2 р = 45 рядов. 

 
Переходим к горловине 

  

  

  

провязала 45 рядов и начинаю 
сокращать петли горловины с 

одной стороны, где будет 
планка жакета 

боковая 
часть 

с этой стороны 
будет 

располагаться 
планка 

46 р (первый ряд 
сокр горловины) 

47 р (второй ряд 
сокр горловины) 

заканчиваю ряд 1 ССН (Схема 3) 

начало ряда вяжем 4 возд. пет. 
(для всех размеров), 

далее по узору 
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48 р (третий ряд 
сокр горловины) заканчиваю ряд 2 ССН 

(для всех размеров) 

49 р (четвертый ряд 
сокр горловины) 

начало ряда вяжем 4 возд. пет. 
(для всех размеров), 

далее по узору 

провязав 3-4 ряда сокращения 
горловины, сверяем полученную 

ширину плеча с шириной плеча спинки; 
они должны быть равны 

нужно сделать сокращения  
еще в одном ряду 

50 р (пятый ряд 
 сокр горловины) заканчиваю ряд  

2 ССН 
(для всех размеров) 

в последнем ряду 
вяжем скос плеча 

аналогичный спинке 

51 р (шестой ряд 
горловины) 
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Схема № 5. Вторая полочка (размер М/L, для нечетного  
количества полосок узора ширины спинки) 
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полочка готова 
вторую полочку вяжем аналогично 

первой, но зеркально; 
ориентируясь на Схему 5 

на первый ряд 
сокращений петель 

горловины  
ставим маркер 
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Схема № 5. Вторая полочка (размер S, для четного  
количества полосок узора ширины спинки) 
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Важно! В мастер-классе подробно рассмотрела этот вариант размера M, чтобы 
визуально показать, как смотрятся боковые края полочки в узоре. 

 
Для размеров S и XL – полочки вяжутся цельным раппортом.  

 
 

Рекомендации для вязания рубашки. Горловина полочки 
 

Важно! Рассчитываем петли и ряды полочки рубашки аналогично алгоритму выше. 
Высота горловины имеет такие же значения. 

 
Если вы хотите более глубокий вырез, можете увеличить  

высоту горловины на 2-4 см (в случае, если рубашка  
у вас планируется с вязаной горловиной). 

 
Если планируете воротник из ткани, то высоту горловины  

увеличивать не нужно. 
 

обе полочки готовы 

здесь будет 
располагаться 

вязаная 
планка 

эта ширина равна ширине спинки 
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Рукав 
 
Вязание рукава начинаем снизу с наборной цепочки петель.  
Рука имеет вид прямоугольника. Вяжем по прямой без убавок и прибавок. 
 
Манжет вяжется резинкой крючком соединительными столбиками за заднюю полупетлю 
после сборки жакета (в самом конце). 
 

Для определения количества набора петель и вязания необходимого 
количества рядов выполняем расчет. 

 
 

Ширина рукава  
(выделено красным цветом)  

размер M = 
40-42 см 

 
Переводим в петли: 

40 см * 2,3 пет (по образцу) =  
92 петли 

 
Подстраиваем петли под нужный 

раппорт: 
кратно 12 п + 7 пет 

 
(84 пет / 12 = 7 раппортов) + 7 пет = 

84 + 7 = 91 пет 
 

Получается, 
набираем 91 петлю и вяжем по 
основному узору без убавок и 

прибавок длину С 

 

 
 

Резинку манжета рукава вяжем в последнюю 
очередь. 

Для этого используем крючок меньшего 
размера (на 1 размер) 

 
Буду использовать крючок № 2,5 

 
 
 

Длина рукава определяется по меркам. 
В моем случае, длина равна 56-58 см 

 
Из общей длины рукава вычитаем высоту манжета 6 / 7 / 7 см 

 
56 см (длина рукава) – 7 см = 49 см 

 
Далее, из этого значения вычитаем спущенную часть плеча (высота Д);  

она равна 5 – 7 см (для размеров S, M/L, XL) 
 

49 см – 5 см = 44 см 
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Высота Д – это спущенная часть плеча прямого фасона жакета/рубашки 

 
Переводим сантиметры в ряды: 

 
44 см * 0,9 р = 39,6 рядов (округл 39р) 

 
Узор тянется в длину, поэтому провяжите большую часть рукава и сделайте ВТО, 

чтобы определить нужную вам длину. 
Провязала 39 рядов 

 

 
 

 
Важно!     За счет прямоугольной формы, у нас получится пышная часть низа  
                  рукава; особенно после того, как свяжем манжет резинкой.  
 
Отмеряем нить для вшивания рукава 70-80 см. Проводим ВТО.  
На этом этапе, можно сделать предварительную примерку, скрепляя иголками все детали 

жакета/рубашки. 
Второй рукав вяжем аналогично. 
 

 
Для ширины рукава 40-42 см, размер M-L набираю 91 петлю 

 
Для ширины рукава 38-40 см, размер S (при плотности 1 см = 2,3 п) 

набираю 79 пет 
 

Для ширины рукава 42-44 см, размер L-XL (при плотности 1 см = 2,3 п) 
набираю 103 пет 

 

вы
со

та
 Д

 
дл
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а 
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, 
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Схема 6. Рукав (размер M/L) 
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Схема 7. Рукав (размер S) 

 

 
 

Этап	3.	Сборка	изделия	
 
Всю сборку швов выполняем иголкой на изнаночной стороне. 
 
В-первую очередь, делаем сборку плечевых швов петля в петлю. 
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Далее, переходим 
к вшиванию 

рукава в пройму. 
 

 
 

1) маркер горловины 
спускаем на 1 ряд ниже 

2) совмещаем две линии 
плеча друг с другом 

3) скрепляем иголками 

сшиваем иголкой за обе полупетли; 
особенно в тех местах, где выполняли 

сокращения петель соединит. столбиками, 
захватывая иголкой за косичку, чтобы на 

лицевой стороне её не было видно 

обратите внимание,  
как расположен узор  

в плечевом шве 

узкую часть узора 
располагаем в широкой 

части и наоборот 

не забудьте   
у второй 

горловины 
спустить маркер  

на 1 ряд ниже 

Отмеряем высоту 
проймы: 

Размер S 18-19 см 
Размер M/L 20-21 см 
Размер XL 22-23 см 

здесь  
будет  

располагаться 
рукав; 
ставим 

маркеры 
на указанную 

высоту 
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        На изнаночной стороне распределяем рукав по пройме как показано  
на фото. 
 

  

 
 
Вшиваем рукав иголкой петля в петлю. 
 

   
 
 

перед 

спинка 

маркеры 
определяем 

центр 
рукава 

центр рукава 
смещаем на 1-2 см к 

спинке, так как у 
спинки вязали росток 

желтым цветом 
отмечен плечевой 

шов 
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Второй рукав вшиваем аналогично. 
Места швов можно слегка отпарить. 
 
 
Этап	4.	Горловина,	планка	жакета	и	низ	обвязки	
 
Переходим к обвязке низа жакета/рубашки. 
 
Обвязку низа выполняем «веерами» на лицевой стороне основным номером 
крючка, то есть № 3,5.  
 

  

  
 

сшиваем боковые 
швы и швы рукава, 
аналогично петля в 

петлю 

такие плавные линии 
должны получиться 

после сборки 

прикрепляем 
нить к краю 

полочки 

3 возд. петли 
подъем 

2 ССН от нижней 
петли края 

по краю считаем 3 петли и в 
4-ую петлю провязываем СБН 

1 2 3 

в 4-ую петлю 
вяжем СБН 

1 полный «веер» 
провязан 

от СБН набираем 
2 возд. пет 
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Переходим к вязанию планок и горловины. 
 
На этом этапе, меняем крючок на 0,5 размера меньше! 
Использую крючок № 3. 

от нижнего края 
переходим к 

планке 

нижний край 

 

в петлю, где 
провязывали СБН, 

вяжем 2 ССН 

по краю считаем 3 петли и в 
4-ую петлю провязываем СБН 

продолжаем вязание  
«вееров»  

по краю аналогично 



 
 

32 

Планку и горловину вяжем СБН (столбиками без накида).  
 

  

  

  
 

 
 

первый ряд самый 
важный; 

вяжем внимательно 

вязание начинаем 
от угла, провязывая 

2 возд. петли 
подъем 

ставим маркер 
на петли 
подъема 

распределяем СБН по краю 
полочки 

 

при вязании СБН, 
смотрим чтобы край был 

ровный, без волн 

арка из возд. петель края полочки равна 2 СБН 
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Переходим к горловине. Вяжем СБН в каждую петлю края 
 

  

  

  

 
 

второй ряд вяжем  
в каждый СБН первого ряда 

вязание переворачиваем и 
переходим ко 2-му ряду 

по краю горловины переда 
вяжем СБН в каждую петлю 

до плечевого шва 

от маркера горловины (от угла) 
вяжем СБН не делая прибавки СБН, 

чтобы край был плавный 

от плечевого шва 
переходим к горловине 

спинки 

горловина спинки 

вяжем СБН, где вводим крючок за обе 
полупетли соединит. столбиков 

горловины спинки, 
(в том месте, где выполняли 

сокращения горловины) 

посчитайте количество СБН этой части 
(в моем случае, от маркера до 

плечевого шва 24 СБН) 

во второй части 
горловины переда 

вяжем также 24 СБН 
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Провязали 2 ряда СБН. 
В третьем ряду формируем прорези для пуговиц. 
 
Важно!           Лучше, если расположение пуговиц будет чаще, чтобы планка  
                        плотно прилегала к телу. 
 

  
 

 
 

отмечаем верхнюю пуговицу, 
в том месте, где 

располагается маркер края 
горловины 

от края жакета 5-7 см, 
отмечаем нижнюю границу 

пуговицы  

получилось 7 пуговиц 

Во второй части планки на 
одном уровне отмечаем 

расположение прорезей для 
пуговиц  

Для того, чтобы иголки не 
соскальзывали в процессе 

вязания планки – 
используйте маркеры  
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Формируем прорези для пуговиц. 
 

  

  
 
Четвертый и пятый ряд вяжем в каждый СБН предыдущего ряда. 
В прорези пуговиц (арки из 2 возд.петель) вяжем 2 СБН. 
Всего будет 5 или 7 рядов планки. Провязала 5 рядов. 
 
Переходим к манжету рукава. 
 
Набираю 14 возд. петель и вяжем резинку крючком соединительными 
петлями за дальнюю полупетлю и далее по основанию края рукава 
провязываю 3 петли, переходя на следующий ряд резинки. 
Использую крючок № 2,5. 
 

третий ряд над столбиком 
отметки иголки  
(или маркера)  

вяжем 2 возд. петли 

далее, вяжем СБН по 
краю предыдущего 
ряда и снова 2 возд. 

петли над столбиком, 
где иголка 

2 вп 

таким образом, 
формируем прорези 

пуговиц до края 
горловины 

продолжаем 
вязание третьего 

ряда по горловине 
спинки, а затем ко 

второй полочке 
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Рекомендации для вязания рубашки. Вязаная горловина и планки 

 
Важно! Вяжем аналогично примеру жакета. 

Дополнительно можете увеличить количество рядов планки и горловины. 
 
 

 
 

 
Рекомендации для вязания рубашки. Воротник, планка и манжеты из ткани 

 

 
 

 
 

 

 

в ателье вы можете заказать 
такого плана воротник и 

манжеты  

Размер ворота: 
Обхват шеи + 7 см 

(без планки) 
и 

+ 2,5 см планка с каждой 
стороны  

2.5  
см 

2.5  
см 

Манжет (длина): 
обхват запястья + 5/7 см  

и 
ширина 7 см 

7 см 

раскладываем воротник по всему 
краю вязаной части горловины 

иголкой с тонкой нитью 
аккуратно пришиваем за 

край ткани и петель 
горловины 
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Жакет & рубашка готовы! 
 

 
Буду рада увидеть Ваши отзывы и фото 

Можете присылать (отмечать) 

в соц. сетях: 

 

               
 

угол воротника прикладываем к углу 
горловины рубашки 

(в том месте, где начинали 
сокращения горловины полочки) 

пришиваем на изнаночной 
стороне 

манжет формируем внахлест, 
располагая его  

на боковом шве рукава 

манжет из ткани 
оборачиваем вокруг вязаного 

рукава, аккуратно 
распределяя ширину 

пришиваем иголкой 


