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Перед началом работы прочитайте мастер-класс до конца. 

Размерная сетка – взрослые размеры от 40 до 54 размера одежды. 

Для работы нам понадобится: 

1. Пряжа одного цвета для основного полотна. 
2. Крючки, подходящие под вашу пряжу, для резинки и для основного 

полотна. 
3. Маркеры. 
4. Игла или клей для кончиков. 
5. Ножницы, сантиметровая лента.  
6. Блокнот и ручка для записи расчетов. 

 

Для взрослого жилета  я использовала пряжу  ALIZE COTTON GOLD 
100г/330м (хлопок/акрил) в одну нить. Цвет – 17. 

На  52 размер одежды расход 420 г. 

Данное изделие можно связать из пряжи абсолютно любой марки с 
приблизительным метражом от 330 до 400 м в 100г. 

Крючки: №3,5 – для основного полотна и №3,5 – для обвязки рукавов, 
горловины и низа изделия. 

!Крючки подбираем сами, они должны подходить под вашу плотность 
пряжи! 

!Полотно не должно быть сильно рыхлым. 

 

Данная модель жилета – слегка свободного кроя со спущенным плечевым 
скосом и широкой проймой рукава. 
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Таблица размеров: 

 Размер 
одежды 

40 42 44 46 48 50 52 

Окружность 
шеи в см. 

35 35,5 36,5 37 38 38,5 39 

Обхват 
груди в см. 

80  84 88 92 96 100 104 

Обхват 
талии в см. 

62 66 70 74 78 82 86 
 

Обхват 
бедер в см. 

86 90 94 98 102 106 110 

 
 

Сокращения: 

ВП - воздушная петля 

ВПП - воздушные петли подъёма 

СС – соединительный столбик 

СБН – столбик без накида 

ССН - столбик с одним накидом. 
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Основные узоры: 

Рисунок 1 – Схема узора основного полотна  

  

Рисунок 1-  схема узора основного полотна жилета. Состоит из чередования 
2х столбиков с накидом и 2х столбиков без накида, провязанных в 
последующих рядах в шахматном порядке. Этот узор нам понадобится для 
вязания образца и точного определения плотности вязания. 

 

Рисунок 2 – Схема резинки для обвязки рукавов, горловины и низа 
изделия. 

 

Рисунок 2 – схема резинки из соединительных столбиков, ее мы будем 
привязывать в поперечном направлении к рукавам, горловине и к низу 
изделия! Узор состоит из чередования рядов соединительных столбиков, 
провязанных за заднюю стенку петли предыдущего ряда.Тем самым 
получаем узор с обеих сторон похожий на резинку. Узор эластичный. Крючок 
для резинки можно взять на 0,5 – 1  размер больше, чем для основного 
полотна. 
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Выкройка изделия: 

Рисунок 3 - наглядная выкройка изделия. 

 

 

Размер  40-42 44-46 46-48 48-50 52-54 
Ширина 
изделия 

1 Полу 
обхват 
груди 
+ 5 см 

Полу 
обхват 
груди + 5 
см 

Полу 
обхват 
груди + 5 
см 

Полу 
обхват 
груди + 6 
см 

Полу 
обхват 
груди + 6 
см 

Длина изделия 2 59 60,5 64 64 65 
Длин.изд. до 
проймы 

3 19 20 21 21 22 

Высота проймы 4 24 24,5 25 25 25 
Высота скоса 5 8 8 10 10 10 
Глуб.горловины 6 5 5 5 5 5 
Ширина 
горловины 

7 Полу 
обх-т. 
головы 

Полу обх-
т. головы 

Полу обх-
т. головы 

Полу обх-
т. головы 

Полу обх-
т. головы 

Резинка-низ 
изделия 

8 8 8 8 8 8 
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Жилет вяжется одним полотном снизу вверх.  

1.  Производим расчет первоначальной цепочки петель, опираясь на 
данные своих замеров и плотности вязания. Замыкаем ее в кольцо. И 
далее вяжем поворотными рядами одной деталью до проймы. 

2. Затем разделяем вязание на 2 части. Вяжем отдельно перед и 
отдельно спинку до начала плечевого скоса. 

3. Далее формируем плечевой скос по спинке, с обеих сторон. 
4. По передней части формируем плечевой скос и вырез горловины. 
5. Сшиваем плечевые скосы иглой. 
6. По итогу привязываем резинку к горловине. 
7. Затем переходим к рукавам, их обвязываем таким же способом, как и 

горловину изделия. 
8. В завершение по низу изделия вывязываем резинку. 

 

 

 

Ход работы: 

 

На первом этапе работы снимаем мерки. 

*Обязательно опираемся на данные своих замеров. Так как эти данные могут 
значительно отличаться от табличных мерок. 

 

Для примера привожу свои мерки на 52 размер одежды: 

ОГ (окружность головы) – 54 см 

ОГРУД (обхват груди) – 108 см 

ВТО - Для начала нам нужно будет определить плотность вязаного полотна в 
нерастянутом виде. 

Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
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В обязательном порядке вам нужно связать образец размером 10*10см по 
Рисунку 1 и провести его ВТО (Влажно-тепловая обработка). Этот образец 
понадобится нам для расчетов.  

Образец расправьте и снимите мерки. 

Только если вы вяжете из проверенной вами пряжи, можете не производить 
ВТО образца и сразу приступить к расчетам! 

Моя плотность:  

10 см – 18 столбиков  

10 см - 16 рядов 

Горизонтальная плотность – 18/10 = в 1см – 1,8 петли 

Вертикальная плотность –1 6/10 = в 1см – 1,6 ряда (количество рядов делим 
на см) 

 

Расчеты: 

Произведем расчет количества петель для наборного ряда. 

Для этого к ОГРУД (окружность груди) добавляем 10-12 см на свободу 
облегания. 

*Если при снятии мерок Обхват Талии превышает Обхват Груди более чем на 
3 см, расчеты ведем от Обхвата Талии. 

• Мой пример – на 52 размер одежды:  

108 см (ОГРУД) + 12 см (на свободу) = 120 см 

120*1,8 (горизонтальная плотность) = 216 петель (полученное число должно 
быть кратно 4). 

Полученное значение округляем в большую или меньшую сторону. 

Теперь мы произвели все расчеты и приступаем к работе. 
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Основная часть: 

В моем случае набираю цепочку из 216ВП и соединяю ее в круг. 

1-й ряд - лицевой: 1ВПП + в основание петли подъёма провязываем СБН, 
далее еще 1СБН, затем 2ССН и так чередуем далее по узору первый ряд.  
Завершаем его 2мяССН. Соединяем ряд СС и разворачиваем вязание. 

 

 

2-й ряд – изнаночный: 2ВПП (заменяют 1ССН) + 2СБН провязываем над 
2мяССН предыдущего ряда, далее 2ССН провязываем над 2мяСБН 
предыдущего ряда. Таким образом, продолжаем чередование узора до 

Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
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конца ряда. И в конце провязываем 1ССН над СБН предыдущего ряда. 
Соединяем ряд СС и разворачиваем вязание. 

3-й ряд – лицевой: 2ВПП (заменяют 1ССН) + 2СБН + 2ССН и так продолжаем 
чередование узора до конца ряда. В конце ряда провязываем 1ССН. 
Соединяем ряд СС и разворачиваем вязание. 

 

  

• Начало вязания и фото соединительного шва. 

 

Продолжаем вязание основного полотна до нужной высоты опираясь на 
данные Длины изделия до проймы.  

*Обязательно переведите значение длины до проймы в количество рядов, 
используя при этом данные вертикальной плотности. 

*При этом обращаем внимание на шов изделия, он не должен косить. 

*Вяжем поворотными рядами. 

Произведем расчет количества рядов до проймы. 

Для этого нам понадобятся данные вертикальной плотности. 

Расчет для моего размера: 22 см (см. таблицу) * 1,6 (вертикальная плотность) 
= 35,2 = 35рядов. 
Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
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В моем случае до нужной длины изделия до проймы мне нужно провязать 
35 рядов. 

Далее разделяем изделие на 2 равные по количеству петель части. И теперь 
вяжем отдельно петли спинки и петли переда. 

 

СПИНКА: 

В моем случае провязываю по спинке 108 столбиков, петля подъёма и далее 
вяжу по узору до нужной Высоты проймы.  То есть еще 27см. 

Расчет: 27*1,6 = 43,2= 43 ряда. 

У спинки дополнительно провязываю 4 ряда (росток)  

*Высота ростка 2-4см 

* Для некоторых типов фигур, росток не обязателен. Вывязываем его по 
желанию. 

По итогу до начала формирования плечевых скосов у меня готовых 82 ряда 
(35 +43 +4). 
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Плечевые скосы - спинка: 

Далее переходим к формированию плечевых скосов. 

Высота скоса для моего размера 10см. 

Перевожу это значение в ряды 10см – 16 рядов. 

То есть мне нужно провязать еще 16 рядов с сокращениями петель в каждом 
ряду. 

*В каждом ряду сокращаем по 2 столбика с каждой стороны.  

*Сокращение в начале ряда провязываем СС, в конце ряда не довязываем 
столбики. 

*По желанию можно сформировать небольшой вырез горловины по спинке, 
с углублением в 2 см. 

Рисунок 4 – Схема убавок плечевого скоса 
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ПЕРЕД: 

Возвращаемся к передней части. 

Присоединяю нить к первой петле по передней стороне изделия.  

В моем случае провязываю по передней части 108 столбиков, одна петля 
подъёма и далее вяжу по узору до нужной Высоты проймы.  То есть еще 
27см. 
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Расчет: 27*1,6 = 43,2= 43 ряда. 

По итогу до начала формирования плечевых скосов по передней части, у 
меня готовых 78 рядов (35 +43). 

*Не забываем, что перед на 2-4 см короче, чем спинка. 

 

Плечевые скосы - перед: 

Далее переходим к формированию плечевых скосов. 

Высота скоса для моего размера 10 см. 

Перевожу это значение в ряды 10 см – 16 рядов. 

Но из этих 10 см – 5 см (глубина горловины). 

Таким образом, вяжу 8 рядов с сокращениями столбиков аналогично скосу 
по спинке. 

 

Далее вешаем маркеры, отметив начало и конец выреза ширины горловины.  

Ширина горловины = полуобхват окружности головы. 

В моем случае ОГ = 56 см/2 = 28см. 

Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
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*Для более узкого выреза горловины можно воспользоваться следующей 
формулой: 

ОШ (обхват шеи) + 5см.  

Такая горловина подойдет для более толстой пряжи, так как количество 
сокращений по скосу может превышать нужные значения.  

 

 

Рисунок 5 – Схема убавок для выреза горловины. 

 

• Убавки в трех рядах. 
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Вяжем сначала одну сторону горловины, затем вторую. 

*Не забываем формировать скос плеча, сокращая по 2 петли с каждой 
стороны. 

1-й ряд: в начале ряда сокращаем количество столбиков, провязав 2СС. 
Далее вяжем до маркера по узору и не довязываем 2 столбика. Над ними 
провязываем 2 столбика с общей вершиной – убавка.  

 

 

 

2-й ряд: Петля подъема и вяжем до конца этого ряда по узору, не довязав 2 
столбика. 

3-й ряд: Разворачиваем вязание и в начале ряда провязываем 2СС, далее 
вяжем по узору и в конце ряда провязываем еще убавку – два столбика с 
общей вершиной.  

4-й ряд: Петля подъема и вяжем до конца этого ряда  по узору, не довязав 2 
столбика. 

5-й ряд: Разворачиваем вязание и в начале ряда провязываем 2СС, далее 
вяжем по узору и в конце ряда провязываем еще убавку – два столбика с 
общей вершиной.  
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6-й ряд: Петля подъема и вяжем до конца этого ряда  по узору, не довязав 2 
столбика. 

Далее продолжаем вязать в высоту нужное количество рядов уже без убавок 
со стороны горловины. Но при этом делаем сокращение столбиков по 
плечевому скосу. 

В моем случае вяжу еще 4 ряда и обрезаю нить. 

*Нить оставляем длинною 50 см – для сшивания плечевых швов иглой. 

Переходим ко второй части горловины и вяжем ее аналогично. 

 

 

Теперь нам необходимо сшить петли плеча. Для этого нам понадобится игла 
с большим ушком. Вставляем нить в иголку и начинаем сшивать плечевой 
скос с изнаночной стороны. 

Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
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После того как сшили плечевой скос, его нужно отпарить с изнаночной 
стороны. И далее переходим к обвязке горловины. 

 

 

Обвязка горловины, рукавов и низа изделия: 

Горловину будем обвязывать поперечной резинкой из СС. 

*Если из выбранной вами пряжи, у вас не получается вывязывать резинку 
таким способом. Можно рассмотреть и альтернативные виды резинок, 
например: поперечная резинка из СБН или же обвязка резинкой из 
чередования лицевых и изнаночных рельефных столбиков. 

*Крючок для резинки оставляем этот же или же берем на 0,5 размера 
больше, чем для основного полотна. 

Присоединяем нить с изнаночной стороны правого плечевого шва и 
набираем цепочку из воздушных петель равную 3-4 см. В моем случае 
набираю 5ВП + 1ВПП. 

Привязываем резинку к полотну по лицевой стороне. 

Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
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Видео по вывязыванию резинки из СС смотрим здесь: 

https://drive.google.com/open?id=1W5GJ_83nMjjVHb1lkaGStA-wd0Qv_SjS 

https://drive.google.com/open?id=1CxlAEaIyU0sOq_pSGsRWTNoLsCvnHNjI 

 

Видео сшивания резинки иглой смотрим здесь: 

https://drive.google.com/open?id=1KrUkQ3pdKYqlbIC-CvoevtQWsy6RgH_J 

 

Начинаем привязывать резинку к горловине сначала по спинке, присоединяя 
ряды за 2 петли полотна. Далее, провязав угловые скосы, по передней части 
привязываем ряды резинки сначала за 2 петли полотна, затем за 1 петлю. И 
так чередуем до следующего углового скоса, в этом месте провязываем уже 
за каждые 2 петли. 

 

Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
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• Фото готовой обвязки горловины. 

Пройму рукава обвязываем по такому же принципу, как горловину изделия 
по передней части. То есть чередуем привязывание рядов сначала за 2 
петли, затем за 1 петлю. Шов должен проходить в области подмышки. 
Высота резинки ровна 3-4см. 

 

• Фото готовой обвязки рукава. 
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Резинку по низу изделия привязываем таким же способом, как и к рукавам 
изделия. Высоту резинки смотрим в таблице.  

В моем случае для 46 размера одежды высота резинки 8см.  

Набираю цепочку из 13ВП + 1ВПП и вяжу нужное количество рядов резинки 
для моего размера. 

 

 

Жилет готов! 

После завершения работы, советую провести ВЛАЖНО-ТЕПЛОВУЮ 
ОБРАБОТКУ (ВТО) изделия. 

Стирать руками в теплой воде (30-35г), не выкручивая. Не отжимать! 
Завернуть изделие в полотенце и разложить на горизонтальной поверхности, 
придав ему форму. 

Вяжите с удовольствием и ставьте хэштэг под своими фото #vikots_mk 
#париж_mk  

Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
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Только для личного использования, копирование и распространение запрещено!       
 


