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ВВЕДЕНИЕ

У меня самые обычные предпочтения в выборе одежды. Я всегда стремлюсь к лаконич-
ности и практичности в независимости от стиля и моды. До недавних пор я думала, что 
у меня вовсе нет собственного стиля. Но чем больше своих моделей я анализировала, 
когда планировала книгу, тем отчетливее замечала свой особый стиль — стиль Ким 
Дэри. Мне нравится работать в черно-белой палитре, а в качестве акцентного цвета 
я  часто выбираю пастельно-голубой, пастельно-зеленый или бордовый. Люблю сво-
бодные фасоны. Мне нравится искать применение остаткам пряжи. Не люблю много 
думать во время вязания, поэтому постаралась сделать схемы простыми. Эта книга 
в том или ином виде передает мои предпочтения и вкус. Я хотела создать модели, кото-
рые бы нашли отклик в душе каждой вязальщицы: уютный джемпер с простым узором, 
который получается в результате чередования лицевых и изнаночных петель; жакет 
и джемпер с аранским узором «Ежевика (вязать их тоже несложно, главное — запом-
нить раппорт из 12 рядов); необычная мягкая шеегрейка (шарф) из остатков пряжи.

Во время вязания в технике топ-даун нередко возникает проблема: если вы хотите из-
менить размер изделия, велика вероятность, что высота оката рукава получится слиш-
ком большой, поэтому я привожу способ подробного расчета, чтобы размер можно 
было увеличивать равномерно. Для вязания снизу вверх я тоже даю точные данные 
для вычислений, поскольку в этой технике можно создать поистине уникальный фасон 
за счет особого угла наклона рукава. Думаю, вы будете с удовольствием носить топы 
и джемпера, представленные в книге, потому что я тщательно подбирала все модели, 
постаралась предложить оптимальный способ конечной обработки изделия, придаю-
щий одежде более завершенный вид. Каждая модель была описана с учетом мельчай-
ших деталей, вплоть до набора и закрытия петель.

Мне было очень интересно работать над схемами, и я безумно рада поделиться ими 
с вами. Желаю провести время с радостью и пользой. 

В начале каждого мастер-класса в левой верхней части страницы есть QR-код с ссыл-
кой на видеоуроки и дополнительные материалы. Здесь вы также найдете информацию 
о схемах и возможных ошибках, поэтому, надеюсь, они будут для вас полезны!
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Джемпер с аранским  
узором «Ежевика» 
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Облегающий топ  
из хлопковой пряжи 

206

Джемпер  
из квадратов 
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Двухслойная шеегрейка  
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ДЖЕМПЕР ИЗ ХЛОПКОВОЙ ПРЯЖИ С РУКАВАМИ РЕГЛАН 

Эта модель добавит вашему образу женственности.
Акцент — узор из отверстий вдоль линий реглана и горловины.

Вязание изделия  c. 94  |  Пряжа  Vegetable Cotton

Модель 1
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УЮТНЫЙ СВИТЕР С УЗОРОМ 

Узор в этом свитере получается за счет чередования блоков, связанных  
лицевыми и изнаночными петлями, что создает необычную текстуру.

Вязание изделия  c. 102  |  Пряжа  Teddy Wool

Модель 2
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УЮТНЫЙ СВИТЕР С УЗОРОМ
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ДЖЕМПЕР СО СПУЩЕННЫМ ПЛЕЧОМ В ТЕХНИКЕ ТОП-ДАУН 

Этот джемпер я связала разноцветными нитками в 3 сложения.
Он выглядит по-домашнему уютно за счет крупного вязания на толстых спицах.

Вязание изделия  c. 126  |  Пряжа  Merinoblend

Модель 3
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ДЖЕМПЕР СО 
СПУЩЕННЫМ 

ПЛЕЧОМ  
В ТЕХНИКЕ  
ТОП-ДАУН
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ЖАКЕТ С АРАНСКИМ УЗОРОМ «ЕЖЕВИКА»  

Хочу представить жакет с изысканным рисунком  
из узоров «Ежевика» и жгутов.

Вязание изделия  c. 134  |  Пряжа  Fashion Aran

Модель 4
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ЖАКЕТ С АРАНСКИМ  
УЗОРОМ «ЕЖЕВИКА» 

21
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ДЖЕМПЕР С АРАНСКИМ УЗОРОМ «ЕЖЕВИКА»   

Акцент модели — узор «Ежевика».
Джемпер связан снизу вверх для лучшей посадки.

Вязание изделия  c. 156  |  Пряжа  Wool Aran

Модель 5
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ДЖЕМПЕР  
С АРАНСКИМ 
УЗОРОМ 
«ЕЖЕВИКА» Телеграм

 hƩ
ps://t.m

e/knigi_29



26

ДЖЕМПЕР ИЗ КВАДРАТОВ 

Очень красивый джемпер можно связать из остатков пряжи.  
Для этого свяжите 28 квадратов и соедините их по схемам.

Вязание изделия  c. 176  |  Пряжа  Остатки пряжи

Модель 6
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ДЖЕМПЕР ИЗ КВАДРАТОВ
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БАЗОВЫЙ ДЖЕМПЕР С ПОГОНАМИ   

Модель с классическим фасоном подойдет для любого события.  
Изделие украшают погоны, связанные из пряжи другого цвета.

Вязание изделия  c. 186  |  Пряжа  Wool Aran

Модель 7
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БАЗОВЫЙ ДЖЕМПЕР С ПОГОНАМИ
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СВИТЕР В ТЕХНИКЕ БРИОШЬ С МОЛНИЕЙ 

Модель подойдет для прохладной погоды. За счет воротника  
и узора бриошь выглядит очень стильно.

Вязание изделия  c. 194  |  Пряжа  Airy Cotton

Модель 8
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СВИТЕР В ТЕХНИКЕ БРИОШЬ С МОЛНИЕЙ
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ОБЛЕГАЮЩИЙ ТОП ИЗ ХЛОПКОВОЙ ПРЯЖИ   

Топ выглядит как изделие фабричного производства.
Модель скрывает нижнее белье, не давит в области подмышечных впадин.

Вязание изделия  c. 206  |  Пряжа  Vegetable Cotton

Модель 9
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ОБЛЕГАЮЩИЙ ТОП ИЗ ХЛОПКОВОЙ ПРЯЖИ Телеграм
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ШАПКА-УШАНКА 

У шапки двойные «ушки», поэтому она станет незаменимой вещью  
вашего зимнего гардероба и защитит от холода уши и щеки.

Вязание изделия  c. 212  |  Пряжа  Solo Cashmere

Модель 10
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ШАПКА-УШАНКА
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МИТЕНКИ-БИНИ ИЗ МЕРИНОСОВОЙ ПРЯЖИ   

Верхнюю (откидную) часть митенок можно надевать на пальцы  
или закрепить на кисти с помощью пуговицы.

Откидной верх можно легко снять, если необходимо освободить пальцы,  
поэтому митенки очень удобны в использовании.

Вязание изделия  c. 220  |  Пряжа  Merinoblend

Модель 11
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МИТЕНКИ-БИНИ ИЗ МЕРИНОСОВОЙ ПРЯЖИ
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ШАРФИК МОРЯКА ИЗ МЕРИНОСОВОЙ ПРЯЖИ   

На шарфе вывязан узор в виде вертикальных полос.
Создайте свой оригинальный вариант, комбинируя разные цвета.

Вязание изделия  c. 226  |  Пряжа  Merinoblend

Модель 12
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ШАРФИК 
МОРЯКА ИЗ 
МЕРИНОСОВОЙ 
ПРЯЖИ Телеграм
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За счет двуслойности и наполнителя шеегрейка теплая, но при этом выглядит очень мило.  
В холодную погоду она подойдет практически к любому повседневному наряду.

Вязание изделия  c. 230  |  Пряжа  Teddy Wool

Модель 13

ДВУХСЛОЙНАЯ ШЕЕГРЕЙКА С НАБИВКОЙ 
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ДВУХСЛОЙНАЯ ШЕЕГРЕЙКА С НАБИВКОЙ
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ПОВСЕДНЕВНАЯ ШАПОЧКА-БИНИ   

Шапочка-бини очень мягкая, она не сдавливает голову. 
Сделает стильным повседневный образ.

Вязание изделия  c. 236  |  Пряжа  Satin Alpaka Mohair

Модель 14
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ПОВСЕДНЕВНАЯ ШАПОЧКА-БИНИ

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



54

КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ

Посмотрите на фотографии в оглавлении и выберите изделие, которое хотите связать.
В описаниях к изделиям указаны необходимая пряжа и способ вязания. 

Изучите, какие материалы понадобятся, и определите плотность вязания.
Всю информацию об изделии можно найти по QR-коду.
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Если описание дополнено схемой, можно вязать по ней.

Если в инструкции встречается незнакомый прием,  
возвращайтесь к разделу об основах вязания.
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 В
ЯЗАНИЕ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

ПЕРЕД ТЕМ КАК 
ПРИСТУПИТЬ  
К ВЯЗАНИЮ

Вяжем каждый день с Ким Дэри

1
ГЛАВА 
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Спицы и леска
Я использую съемные и несъемные круговые 
спицы. Чаще всего вяжу на съемных спицах 
с леской 40 см и 80 см, а в случае с несъемны-
ми — на леске 80 см. При использовании съем-
ных круговых спиц в зависимости от ситуации 
можно варьировать длину инструмента — есть 
спицы длиной 10 и 13 см. Например, для вяза-
ния деталей с маленьким обхватом (горловина, 
рукава) я беру леску 40 см и специальные спи-
цы длиной 10 см. Обратите внимание, что спи-
цы длиной 13 см нельзя использовать с леской 
40 см. Для больших деталей, которые вяжут на 
леске 80 см (поворотным или круговым вяза-
нием), можно выбрать спицы длиной как 10, так 
и 13 см. Все зависит только от ваших предпоч-
тений!

Сантиметровая лента
Будет нужна для измерения размеров и длины 
изделия.

Ножницы
Понадобятся, чтобы отрезать концы ниток.

Иголка для вязания
Потребуется чтобы спрятать концы ниток или 
закрыть петли. Ушко у нее шире, чем у швейной 
иглы, а конец тупее. 

Маркеры  
(для подсчета количества рядов и петель)
Пригодятся для определения количества рядов 
или отделения петель друг от друга. 

Основные инструменты

Обязательных инструментов для вязания не так много, как может показаться. Имея простой 
набор — спицы, сантиметровую ленту, ножницы, иголки и маркеры, вы с легкостью свяжете 
любое изделие. Есть много дополнительных инструментов, цель которых сделать процесс бо-
лее удобным. Однако в этой главе я расскажу о тех, которые непосредственно использовала 
при вязании представленных моделей.

Обязательные инструменты

Дополнительные инструменты

Английская булавка
На нее можно перенести петли плеч при вя-
зании снизу вверх. Если у вас нет булавки, это 
можно сделать с помощью нитки и иголки. 

Спицы для снятия петель
Потребуются для изделий, при работе над ко-
торыми нужно будет снимать петли с основных 
спиц. Но можно обойтись и без них. Как это сде-
лать, смотрите в видеоуроке по QR-коду.
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ПРЯЖА
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Пряжа

Если вы вяжете по схеме, желательно использовать рекомендованную пряжу или пряжу такой 
же толщины. Будьте внимательны: в зависимости от пряжи текстура и размер готового изде-
лия могут отличаться от представленных в книге. 
Расскажу о той пряже, которую использовала для своих изделия.

Пряжа Airy Cotton состоит из волокон хлоп-
ка и  полиэстера. Для своего веса она очень 
длинная (400 м/100 г), нитка легкая и мягкая на 
ощупь. Благодаря высокой прочности подходит 
для вязания узоров. За изделием из этой пряжи 
легко ухаживать, полотно не деформируется 
даже при машинной стирке.

Пряжа Vegetable Cotton — 100 % хлопок,  
250 м / 100 г.  Идеальна для повседневных летних 
вещей. Готовое изделие будет невесомым и при-
ятным в носке, прекрасно сохраняет внешний 
вид, не боится стирки в стиральной машине.

Teddy Wool — толстая пряжа из шерсти и акри-
ла, 125 м / 95 г. Подойдет для вязания объемных 
вещей. Изделия мягкие на ощупь, на них хоро-
шо видны узоры. Чаще всего из пряжи Teddy 
Wool вяжут зимнюю одежду. 

Fashion Aran — толстая арановая пряжа из 
шерсти и акрила, 800 м / 400 г. Как можно понять 
из названия, подходит для вязания аранских 
узоров. Экономична, хороша для вязания свите-
ров и кардиганов. За изделием легко ухаживать, 
его можно стирать в стиральной машине.

Merino Blend — 100 % шерстяная пряжа 
superwash, 180 м / 150 г. Представлена в разно
образных цветах. За счет смешения мериносо-
вой и овечьей шерсти к нити грубая текстура, 
поэтому полотно, связанное из такой пряжи, 
можно разрезать в месте стика, не боясь, что 
петли распустятся (steek — место разреза 

полотна). Подойдет для свитеров с шетланд-
ским узором фер-айл (fair isle). После ВТО стано-
вится более пушистой.

Majectic —  пряжа из шерсти и акрила, 121 м / 50 г. 
Недорогая, представлена в винтажных оттенках. 
Подойдет для свитеров и кардиганов на сезон 
осень-зима. Вещи прекрасно сохраняют форму, 
лекго выдерживают машинную стирку. 

High Soft — это пряжа из хлопка и полиэстера, 
130 м / 50 г. Благодаря разнообразию палитры 
и  прочности нитки ее в основном использу-
ют для вязания кукол или аксессуаров, но она 
подходит и для вязания одежды, так как нить 
мягкая. Вещи из такой пряжи не боятся стирки 
в стиральной машине. 

Solo Cashmere — 100 % кашемировая пряжа, 
150 м / 50 г. Очень мягкая, с высоким качеством 
окрашивания. Подходит для небольших вещей, 
которые будут соприкасаться с кожей напря-
мую. После ВТО пряжа становится очень пуши-
стой, поэтому рекомендую обязательно прово-
дить ВТО после окончания работы. 

Wool Aran — толстая 100 % арановая пряжа, 
180 м / 100 г. Как следует из названия, это клас-
сическая 100 % шерстяная пряжа, которая под-
ходит для вязания аранских узоров. Хороша для 
винтажных свитеров и кардиганов с аранскими 
узорами, потому что обладает грубой и жесткой 
текстурой. После ВТО становится более пуши-
стой. 
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A

B

A

B

10 см 10 см

10 см 10 см

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ1

Это параметр, который обязательно нужно определить перед тем, как при-
ступить к вязанию изделия. 

Образцы A и B были связаны разными людьми одинаковыми спицами из од-
ной пряжи, кроме того, в них одинаковое количество рядов и петель. Мож-
но подумать, что если условия были одинаковыми, то и результат должен 
быть одним и тем же, но образцы отличаются. Почему так происходит?

Каждый вяжет по-своему, поэтому и размеры полотна у всех получаются 
разными. Если бы два человека, чьи контрольные образцы мы видели на фо-
тографии, пропустили бы шаг определения плотности вязания и подсчетов 
и сразу же перешли к вязанию по схеме, у одного бы вышла одежда на ре-
бенка, а у другого — на взрослого.

1	 ЧТО ТАКОЕ 
	 ПЛОТНОСТЬ  

ВЯЗАНИЯ  
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Попробуем определить плотность вязания данных образцов. В образце A на 
10 см приходится 12 петель и 18 рядов, а в образце B на 10 см — 8 петель 
и  13,5 рядов (образец состоит из петель, напоминающих значок «v»: если 
считать их по горизонтали, то это будет количество петель, а если по верти-
кали — количество рядов). То есть, чтобы связать шарф шириной 10 см, пер-
вому человеку нужно будет набрать 12 петель, второму — 8 петель. Если они 
будут вязать шарф по одной схеме без учета плотности вязания, то у первого 
получится шарф шириной 10 см, а у второго шарф будет шире 10 см. 

Плотность вязания рассчитывают на основе того, сколько петель и рядов 
помещается в квадрат 10 × 10 см. Иными словами, единица измерения плот-
ности вязания — сантиметр. Если вы знаете, сколько рядов и петель прихо-
дится на 10 см, эти значения можно перевести в десятичные дроби и узнать, 
сколько петель приходится на 1 см. А если умножить эти значения на жела-
емую длину изделия (см), вы поймете, сколько рядов и петель нужно связать 
с учетом вашей плотности вязания.

Количество петель и количество рядов — это не абсолютная величина, она 
меняется в зависимости от внешних факторов. Например, как показано на 
фотографии выше, даже при наборе одинакового количества петель набор-
ный ряд из толстой пряжи (верхняя спица) оказывается длиннее наборного 
ряда из тонкой (нижняя спица). Поэтому не стоит задавать вопрос: «Сколько 
петель нужно набрать, чтобы связать шарф?» Количество зависит от силы 
натяжения нити, используемых спиц и пряжи, так что в первую очередь нуж-
но отталкиваться от параметров в сантиметрах. Это фиксированная единица 
измерения, независимая от внешних факторов.

Вернемся к контрольным образцам A и B. Сколько петель нужно набрать 
этим людям, чтобы связать шарф шириной в 20 см? Плотность вязания у че-
ловека A — 12 петель на 10 см, а у человека B — 8 петель на 10 см. 
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Формулы

	 Количество петель = (количество петель в 1 см) × (размер образца в см)

	 Размер образца в см  = количество петель / количество петель в 1 см

	 Количество петель = количество петель в образце / размер образца в см ×  

× размер изделия в см (длина, ширина, обхват)

Как составить пропорцию
Количество петель в образце / размер образца в см = количество петель для 

набора / размер изделия (длина, ширина, обхват)

Вычислить индивидуальное количество петель и рядов возможно даже 
в том случае, если в схеме указано количество петель и рядов без парамет
ров в сантиметрах. Количество петель — это параметр в сантиметрах ×  
× плотность вязания, поэтому, если разделить количество петель (из схемы) 
на плотность вязания (из схемы), можно получить параметр в сантиметрах. 
А когда вам будет известен параметр в сантиметрах, вы сможете провести 
вычисления на основе собственной плотности вязания.

Это простая математическая формула, в ней нет ничего сложного. Зная про-
стые основы деления, умножения и пропорций, вы сможете вязать по лю-
бой схеме, подстраивая ее под себя. Поначалу формула может показаться 
сложной, но после первых вычислений вы быстро поймете, как это работает. 

Если вы знаете, сколько петель приходится на 10 см, вычислить количество 
петель на 1 см тоже будет легко. Если на 10 см приходится 12 петель, то на 
1 см — 1,2 петли. С рядами то же самое. Если на 10 см приходится 13,5 рядов, 
то на 1 см — 1,35 рядов (с точностью до сотых). Мы выяснили, сколько пе-
тель и рядов в 1 см, поэтому все, что нужно сделать, это умножить получен-
ные значения на параметры в сантиметрах. Давайте выполним несколько 
упражнений, чтобы лучше понять этот принцип. 

2	 ВЫЧИСЛЕНИЕ 
КОЛИЧЕСТВА 
ПЕТЕЛЬ/РЯДОВ 
НА ОСНОВЕ 
ИНДИВИДУАЛЬ-
НОЙ ПЛОТНО-
СТИ ВЯЗАНИЯ

3	 УПРАЖНЕНИЯ  
НА ОПРЕДЕЛЕ-
НИЕ ПЛОТНО-
СТИ ПЕТЕЛЬ

Тогда на 20 см у вязальщика А придется 24 петли, а у вязальщика В — 16 пе-
тель. Столько им и нужно набрать для шарфа шириной 20 см. Таким образом, 
даже при использовании одинаковой пряжи и одинаковых спиц им понадо-
бится набрать разное количество петель, чтобы добиться одинаковых пара-
метров. 
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4	 ВЯЗАНИЕ 
КОНТРОЛЬНОГО 
ОБРАЗЦА

Упражнение 1. Плотность вязания Ким Дэри составляет 18 петель и 20 ря-
дов на квадрат 10 × 10 см. Она собирается связать шапку. Обхват головы Ким 
Дэри составляет 60 см. Сколько петель ей нужно набрать?

Упражнение 2. Плотность вязания Ким Дэри составляет 18 петель и 20 ря-
дов на квадрат 10 × 10 см. В схеме написано следующее:
•	 плотность вязания — 25 петель, 27 рядов;
•	 описание: наберите 100 петель и вяжите, пока полотно не достигнет 8 см 

в ширину.
Сколько петель нужно набрать Ким Дэри и сколько рядов ей нужно провя-
зать с учетом ее плотности вязания? 

Решение и ответ
Упражнение 1. 1,8 × 60 = 108 петель
Упражнение 2. 72 петли, 16 рядов.

Давайте попробуем связать контрольный образец для определения плотно-
сти вязания. Используйте спицы и пряжу, которые у вас есть на данный момент. 
Нужно связать квадратное полотно и посчитать, количество петель и рядов 
получится. Обычно контрольный образец вяжут чулочной вязкой (если у сви-
тера будут узоры, контрольный образец тоже нужно вязать с узорами). 

При вязании по кругу все ряды провязывают лицевыми петлями, а в случае 
поворотного вязания чередуют лицевые и изнаночные ряды. Контрольный 
образец будем вязать поворотным вязанием чулочной вязкой. 
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На бирке пряжи есть следующая информация: 

при вязании спицами 10 мм плотность будет 10 петель (Stitches) и 14 рядов 
(Rows) на 10 см. Это усредненное значение, поэтому нужно самостоятельно 
связать контрольный образец и вычислить плотность петель. При вязании 
из этой пряжи спицами 10 мм должно получиться 10 петель в 10 см. Нужно 
связать образец большего размера и проводить расчеты в рамках квадрата 
10 × 10. Чтобы отмерить 10 см по горизонтали и вертикали, наберите около 
16 петель. Если на пряже нет бирки, наберите столько петель, чтобы квадрат 
получился больше 10 см по горизонтали и вертикали. Если набрать недоста-
точно петель, будет сложно провести точные вычисления.

Наберите петли и вяжите контрольный образец по описанию.

1.	 Провяжите 3 ряда лицевыми петлями (платочная вязка).

2.	 Вяжите чулочной вязкой, пока не получится квадрат более 10 см по гори-

зонтали и вертикали. Для этого повторяйте ряды 1–2: 

•	 ряд 1: 3 лицевые, изнаночные (квадрат), 3 лицевые;

•	 ряд 2: лицевые.

3.	 Провяжите еще 3 ряда лицевыми и закройте петли. 

Контрольный образец готов. Измерьте квадрат 10 × 10 см и посчитайте ко-
личество петель и рядов.
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Вязаные изделия меняются в размере после стирки, поэтому контрольный 
образец нужно обязательно постирать, прежде чем приступать к вычисле-
ниям. Только так вы сможете определить верные параметры будущего изде-
лия. Важно стирать контрольный образец тем же образом, которым будете 
стирать изделие. Например, если планируете стирать изделие вручную, то 
и контрольный образец нужно стирать вручную, а если хотите стирать в ма-
шине в режиме «Стирка шерсти», то и контрольный образец нужно стирать 
так же. Если же планируете сдавать изделие в химчистку, перед этим обяза-
тельно нужно хотя бы раз постирать его самостоятельно. То есть постирать 
контрольный образец вручную, вычислить плотность вязания и только по-
сле этого изделие можно сдавать в химчистку. 

5	 ВТО КОНТРОЛЬ-
НОГО ОБРАЗЦА

После стирки образец нужно высушить в зафиксированном положении. 
Положите его на полотенце или коврик для йоги, расправьте и закрепите 
булавками. 
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6	 КОРРЕКТИРОВ-
КА  ПЛОТНОСТИ 
ВЯЗАНИЯ

Формула

•	 Плотность вязания в схеме — 14 петель × 17 рядов, ваша плотность — 
12 петель × 15 рядов

	 В таком случае вяжите слабее, чем в схеме  возьмите более тонкие спицы 

и свяжите еще один контрольный образец

•	 Плотность вязания в схеме — 14 петель × 17 рядов, ваша плотность — 
16 петель × 20 рядов

	 В таком случае вяжите туже, чем в схеме  возьмите более толстые спицы 

и свяжите еще один контрольный образец

Определение плотности вязания — это не только вычисления. Нужно срав-
нить свою плотность вязания с указанной в схеме, найти отличия между 
собственной манерой вязания и автора схемы и внести изменения, чтобы 
добиться плотности вязания, как на схеме. Проводить расчеты необязатель-
но. Важно понимать, что такое плотность вязания и как сильно вид готового 
изделия зависит от этого параметра.
Если, к примеру, вы собираетесь использовать пряжу намного толще той, 
что указана в схеме, проводить расчеты необходимо, потому что разницу 
в толщине пряжи не получится компенсировать спицами или силой натяже-
ния нитки. Обычно схемы разрабатывают на основе модели, которая была 
связана для примера (с учетом использованных спиц и пряжи). Можно от-
регулировать количество петель с помощью вычислений, но лишь до опре-
деленной степени: соотношение петель и рядов разное для каждой пряжи, 
поэтому схемы строят по конкретным правилам. Даже если все расчеты со-
шлись, форма и пропорции готового изделия могут исказиться. Нужно учи-
тывать соотношение деталей, растяжимость полотна и т. д. Поэтому помни-
те: если выберете пряжу другой толщины, между примером в схеме и вашим 
изделием могут быть различия.

•	 Расчет на основе плотности вязания по схеме (пример)
	 Плотность вязания на схеме  — 14 петель × 17 рядов, ваша плотность  — 

22 петли × 28 рядов

 В схеме указано набрать 30 петель (и продолжать вязание). Для выясне-

ния количества петель, соответствующего вашей плотности вязания, не-

обходимо провести следующий расчет: 30 петель ÷ плотность вязания на 

схеме × ваша плотность вязания. 
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Например, если в описании указано 10 лицевых, маркер, прибавка с накло-
ном вправо, лицевыми до следующего маркера, то из этого следует, что нуж-
но провязать 10 петель, переснять маркер с левой спицы на правую, сделать 
прибавку с наклоном вправо, а затем вязать лицевыми петлями до следую-
щего маркера. 
На первый взгляд кажется, что текста слишком много, некоторые могут даже 
испугаться. Но не думайте, что это сложно, вы и сами не заметите, как закон-
чите работу.
 

Схемы с условными обозначениями даны для лицевой стороны изделия. Любое 
вязаное полотно имеет лицевую и изнаночную стороны: наружная часть — это 
лицевая, внутренняя — изнаночная. Так как на схеме изображен узор на ли-
цевой стороне изделия, при поворотном вязании может возникнуть путаница. 
Помните: на лицевой стороне мы провязываем элементы со схемы, на изнаноч-
ной — элементы, противоположные условным обозначениям схемы. 
Перед тем как вязать по схеме, нужно в  первую очередь понять разницу 
между лицевыми и изнаночными петлями. Если выбрать наружной сторону 
с лицевыми петлями, то можно увидеть, что она состоит из элементов, похо-
жих на значок «V», а с обратной стороны узор из значков —. Верно и обрат-
ное: если выбрать лицевую сторону с изнаночными петлями, то можно уви-
деть, что она состоит из элементов, похожих на значок —, а с изнаночной 
стороны — узор из значков V.
Иными словами, лицевые и изнаночные петли — это обратные стороны друг 
друга. Чтобы с обратной стороны от вас был узор из значков V, нужно вязать 
изнаночными петлями, а чтобы с обратной стороны был узор из значков —, 
лицевыми.
В обратном (изнаночном) ряду вяжите элемент, обратный указанному услов-
ному обозначению, потому что за основу в схеме берут лицевую сторону. 
Если в изнаночном ряду встречается значок «—» (изнаночная петля), нужно 
вязать обратный элемент — лицевую петлю; если значок «» (лицевая пет-
ля) — изнаночную петлю. Так вы получите желаемый рисунок. 
Лучше смотреть на схему в целом, не фокусируясь на ряду, который сейчас 
вяжете. Чаще всего изнаночный ряд повторяет схему предыдущего (лице-
вого). То есть если в предыдущем (лицевом) ряду провязана изнаночная 
петля, то в изнаночном ряду надо провязать лицевую, а если в предыдущем 
(лицевом) ряду — лицевая петля «V», то в изнаночном ряду провязываем 
изнаночную.

1	 КАК ВЯЗАТЬ  
ПО ОПИСАНИЮ

2	 КАК ЧИТАТЬ 
СХЕМУ

ЧТЕНИЕ СХЕМ2

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



  В
ЯЗАНИЕ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ  
СПИЦАМИ

2
ГЛАВА

Вяжем каждый день с Ким Дэри
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НАБОР ПЕТЕЛЬ1

1	 Расположите нитку на столе свобод-
ным концом выше.

5  Обхватите концы нитки оставшимися 
тремя пальцами.

3  Введите большой и указательный 
пальцы в получившуюся петлю и 
разведите их в стороны, как показано 
на фотографии.

2  Сожмите оба конца нитки правой 
рукой.

6  Возьмите спицу правой рукой и вве-
дите ее в петлю на большом пальце 
в направлении снизу вверх.

4  Разверните руку ладонью вверх.
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7  Подведите спицу к петле на указа-
тельном пальце сверху.

8  Введите спицу в петлю на указательном 
пальце в направлении сверху вниз.

12  Затяните петлю большим и указа-
тельным пальцами.

13 / 14  Поместите спицу ближе  
к ладони и повторяйте шаги 6–12 
(фото 13–14).

9  Вытяните спицей образовавшуюся 
петлю через петлю большого пальца.

10 / 11  Отпустите кончики нитки  
(фото 10–11).
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ЛИЦЕВАЯ ПЕТЛЯ2

1	 Введите правую спицу в первую пет-
лю на левой спице.

2	 Накиньте рабочую нитку на правую 
спицу сзади (фото 2–3).

5	 6	 Снимите провязанную петлю с левой 
спицы. Лицевая петля готова.

3	 4	 Выведите правую спицу из петли, 
захватив рабочую нитку (фото 4–5).
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ИЗНАНОЧНАЯ ПЕТЛЯ  3

1	 Держите рабочую нитку перед ра
ботой.

2	 Введите правую спицу в петлю, как 
показано на фотографии.

6	 7	 Снимите провязанную петлю с левой 
спицы. Изнаночная петля готова.

3 / 4  Накиньте рабочую нитку на правую 
спицу (фото 3–4).

5	 Выведите правую спицу из петли, 
захватив рабочую нитку (фото 5–6).
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ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ МЕТОДОМ ПРОТЯЖКИ4

1	 При закрытии петель  методом про-
тяжки на правой спице всегда будет 
2 петли.

2	 Перекиньте первую петлю через вто-
рую и сбросьте со спицы (фото 2–4).

6	 Повторяйте шаги 2–4 (фото 6–7). 7	

3 / 4 5	 Когда вы выполните шаг 4, на правой 
спице останется 1 петля. Провяжите 
еще одну петлю, чтобы на правой 
спице было 2 петли.
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ДВЕ ПЕТЛИ ВМЕСТЕ ЛИЦЕВОЙ  
(убавление петли с наклоном вправо)5

1	 Введите спицу в две петли сразу в на-
правлении вязания лицевой петли 
(фото 1–3).

2	

3	 4	 Провяжите лицевую петлю (фото 4–6).

5	 6	
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 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



78

УБАВЛЕНИЕ ПЕТЛИ С НАКЛОНОМ ВЛЕВО6

1	 Введите спицу в петлю в направлении 
вязания лицевой и перенесите петлю 
с левой спицы на правую (фото 1–2).

2

3	 Верните петлю на левую спицу. 4	 Введите правую спицу за заднюю 
стенку двух петель и провяжите лице-
вую (фото 4–6).

5 / 6 7	 Готово.
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1	 Провяжите лицевую петлю за перед-
нюю стенку, не сбрасывая провязанную 
петлю с левой спицы, как показано на 
фото 2 (фото 1–2).

3	 Введите спицу за заднюю стенку пет-
ли, как показано на фото.

5	 Готово. 

2	 Слегка отведите правую спицу в сто-
рону.

4	 Провяжите еще одну лицевую петлю.

ПРОВЯЗЫВАНИЕ ЛИЦЕВОЙ ЗА ПЕРЕДНЮЮ  
И ЗАДНЮЮ СТЕНКИ 
(прибавление петель в лицевом ряду)7
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ПРОВЯЗЫВАНИЕ ИЗНАНОЧНОЙ ЗА 
ПЕРЕДНЮЮ И ЗАДНЮЮ СТЕНКИ 
(прибавление петель в изнаночном ряду)8

1	 Провяжите изнаночную петлю за пе-
реднюю стенку, не сбрасывая провя-
занную петлю с левой спицы  
(фото 1–3).

2 / 3 

4	 Слегка отведите правую спицу в сто-
рону, чтобы найти заднюю стенку 
петли.

5	 Введите спицу за заднюю стенку по 
направлению к себе, как показано на 
фотографии.

6	 Провяжите еще одну изнаночную 
петлю (фото 6–7).

7	
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ПЕТЛЯ ИЗ ПРОТЯЖКИ С НАКЛОНОМ ВЛЕВО 
(прибавление с наклоном влево — лицевая)9

1	 Найдите перемычку между двумя 
петлями. 

2	 Введите под нее левую спицу в на-
правлении от себя и приподнимите. 

3	 Введите правую спицу за заднюю 
стенку в направлении от себя.

4	 Провяжите лицевую петлю (фото 4–6).

5	 6	
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ПЕТЛЯ ИЗ ПРОТЯЖКИ С НАКЛОНОМ ВПРАВО 
(прибавление с наклоном вправо — лицевая)10

1	 Найдите перемычку между двумя 
петлями. 

2	 Введите под нее левую спицу по на-
правлению к себе и приподнимите.

3	 Введите правую спицу за переднюю 
стенку (фото 3–4).

4	

5	 Провяжите лицевую петлю (фото 5–6). 6	

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



83

ИЗНАНОЧНАЯ ПЕТЛЯ ИЗ ПРОТЯЖКИ С НАКЛОНОМ 
ВЛЕВО (прибавление с наклоном влево — изнаночная)11

1	 Введите левую петлю под перемычку 
между двумя петлями по направле-
нию к себе.

2	 Введите правую спицу за переднюю 
стенку образовавшейся петли, как 
показано на фотографии.

5	

3	 Провяжите изнаночную петлю  
(фото 3–5).

4	

Прибавления с наклоном в изнаночных  
рядах можно вязать по-разному. 

Если вам встретился способ с маркерами, 
то он аналогичен тому, что представлен  

в книге. Если же в объяснении автор  
ориентируется на лицевую сторону  

изделия, этот способ противоположен  
нашему. 

Оба варианта верны. Изучите условные 
обозначения на схеме и вяжите  

по описанию.
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ИЗНАНОЧНАЯ ПЕТЛЯ ИЗ ПРОТЯЖКИ С НАКЛОНОМ 
ВПРАВО (прибавление с наклоном вправо — изнаночная)12

1	 Введите левую петлю под перемычку 
между двумя петлями по направле-
нию от себя.

2	 Введите правую спицу за заднюю 
стенку образовавшейся петли, как 
показано на фотографии.

5	

3	 Провяжите изнаночную петлю  
(фото 3–5).

4	

Прибавления с наклоном в изнаночных  
рядах можно вязать по-разному. 

Если вам встретился способ с маркерами, 
то он аналогичен тому, что представлен  

в книге. Если же в объяснении автор  
ориентируется на лицевую сторону  

изделия, этот способ противоположен  
нашему. 

Оба варианта верны. Изучите условные 
обозначения на схеме и вяжите  

по описанию.
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1	 Найдите промежуток, откуда будете 
набирать петли. Можете набирать 
из петель формы  или из петель 
формы . 

2	 Найдите в ряду крайнюю петлю фор-
мы  или формы  и введите в нее 
правую спицу (фото 2–3).

3	 4	 Накиньте рабочую нитку на спицу.

5	 Захватите нитку и вытяните петлю. 6	 Первая петля готова.

НАБОР ПЕТЕЛЬ (по краю) 13
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7	 Продолжайте набор петель из петель 
той же формы (если начинали с петли 
формы , то и дальше набирайте петли 
из формы , а если с петли формы , 
то из формы ) (фото 7–8).

8	

9	 Захватывайте рабочую нитку и вытя-
ните петлю, как при вязании лицевых. 

10

11 12	Вот так выглядят петли, набранные из 
закрытых петель. 
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НАБОР ПЕТЕЛЬ (по кромке) 14

1	 Если вы хотите набрать петли по 
кромке, вводите спицу между пет-
лями формы . Это удобнее, чем 
набирать петли из петель кромочно-
го ряда. 

3 

5

2	 Набирайте петли из каждой петли 
формы . Схема может предусматри-
вать пропуск петель в каких-то местах. 
Количество набранных и пропущен-
ных петель зависит от схемы и разни-
цы в плотности вязания (фото 2–6).

4

6	 Вот так выглядят петли, набранные по 
кромке.
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НАКИД15

1	 Накид — это набрасывание рабочей 
нитки на правую спицу.

2	 Набросьте нитку на спицу снизу вверх 
по направлению к себе (фото 2–4).

3	 4	

Провязывание последующей петли  
к накиду уже не относится. Понятие  

«накид» относится только к набрасыва-
нию нитки на спицу.

ВАЖНО

Телеграм
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2	 Введите иглу в первую петлю, как при 
вязании лицевой (фото 2–4).

3	 4	

ЗАКРЫТИЕ РЕЗИНКИ 1 × 1 ИГЛОЙ  16

1	 Оставьте длинный кончик нитки 
и вденьте его в иглу. Введите иглу 
в первые две петли резинки в направ-
лении вязания изнаночной петли.

6	 Введите иглу в первую петлю в на-
правлении вязания изнаночной 
и сбросьте ее со спицы (фото 6–7).

5	 Если вторая петля на спице лицевая, 
вводите иглу, как при вязании изна-
ночной.
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7	 8	 Если вторая петля изнаночная, про-
деньте иглу между первой и второй 
петлями.

9	 Если вторая петля изнаночная, введи-
те в нее иглу по направлению от себя, 
как при вязании лицевой петли.

10	Введите иглу в первую петлю 
в направлении вязания лицевой 
и сбросьте ее со спицы.  Далее 
смотрите, какая петля оказывает-
ся второй на спице, и повторяйте 
шаги 5–10.

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



91

1	 Начало кругового вязания.

	 Снятие петель рукава  
на дополнительную нитку.

1	 Континентальный способ 
вязания спицами.

2	 Что делать, если распус
тились петли. 

3	 Техника «Magic Loop» 
(волшебная петля).

2	 Окончание кругового 
вязания.

КРУГОВОЕ ВЯЗАНИЕ И ТЕХНИКА «MAGIC LOOP»

ОТДЕЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ РУКАВОВ

КОНТИНЕНТАЛЬНЫЙ СПОСОБ ВЯЗАНИЯ СПИЦАМИ,  
И ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ РАСПУСТИЛИСЬ ПЕТЛИ

17

18

19
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  В
ЯЗАНИЕ НА КАЖДЫЙ ДЕНЬ 

МАСТЕР-КЛАССЫ

3
ГЛАВА

Вяжем каждый день с Ким Дэри
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ДЖЕМПЕР ИЗ ХЛОПКОВОЙ ПРЯЖИ  
С РУКАВАМИ РЕГЛАН

94

КАК СДЕЛАТЬ

Телеграм
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 ДЖЕМПЕР ИЗ ХЛОПКОВОЙ ПРЯЖИ С РУКАВАМИ РЕГЛАН

1

Джемпер из хлопковой пряжи с рукавами реглан связан в технике топ-даун.
Петли набирают по кругу, затем укороченными рядами вывязывают росток.

Прибавки делают по линиям реглана,  
затем петли рукавов снимают на дополнительную нитку. 

Рукава и тело вяжут по кругу. 
Узор с небольшими отверстиями по линиям реглана создает ощущение легкости.

Модель прямого силуэта.   
Рекомендую выбирать размер в соответствии со своими мерками.

95
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НАБОР ПЕТЕЛЬ

УКОРОЧЕННЫЕ 
РЯДЫ

Материалы

Спицы

Плотность вязания

Размер
Обхват груди
Длина
Размер модели

Vegetable Cotton 100 г / 250 м — 4 (4), 5 (5), 5 (6)  
6 клубков
3,5 мм (леска 40, 80 см), 5 мм или любые спицы немно-
го толще 3,5 мм, которые у вас есть (будут использо-
ваться редко)
24 петли × 38 рядов = 10 × 10 см (спицы 3,5 мм, чулоч-
ная гладь)
XS (S), M (L), XL (2XL), 3XL
92 (95), 98 (101), 106 (113), 121 см
48 (50), 50 (50), 52 (52), 54 см
M

Видео  
и дополнительные 

материалы

Наберите из 130 (138), 142 (142), 142 (142), 142 петель из пряжи, похо-
жей по толщине на основную, но другого цвета. Затем возьмите спи-
цы 3,5 мм на леске 80 см и наберите из этой цепочки 128 (136), 140 (140), 
140 (140), 140 петель. Поставьте маркер начала вязания и соедините 
петли для кругового вязания, после поставьте еще 9 маркеров в поряд-
ке, указанном ниже, и вяжите лицевыми петлями. 

15 (16), 16 (16), 16 (16), 16 лицевых петель (левая часть спинки), маркер, 
6 (6), 6 (6), 6 (6), 6 лицевых петель (реглан), маркер, 22 (24), 26 (26), 26 (26), 
26 лицевых петель (левый рукав), маркер, 6 (6), 6 (6), 6 (6) 6 лицевых пе-
тель (реглан), маркер, 30 (32), 32 (32), 32 (32), 32 лицевые петли (перед), 
маркер, 6 (6), 6 (6), 6 (6), 6 лицевых петель (реглан), маркер, 22 (24), 26 
(26), 26 (26), 26 лицевых петель (правый рукав), маркер, 6 (6), 6 (6), 6 (6), 
6 лицевых петель (реглан), маркер, 15 (16), 16 (16), 16 (16), 16 лицевых 
петель (правая часть спинки), маркер начала. 

Укороченные ряды (немецкий способ, вяжут поворотными рядами) — 
это способ провязывания ростка. Одновременно с провязыванием 
укороченных рядов делайте прибавки способом накида для будущего 
реглана.

Ряд 1 (лицевой): лицевыми до маркера (левая часть спинки), накид, 
маркер, 6 лицевых (реглан), маркер, накид, лицевыми до маркера (ле-
вый рукав), накид, маркер, 6 лицевых (реглан), маркер, накид, 2 лицевых, 
поворот.

96
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Ряд 2 (изнаночный): изнаночными до маркера начала (накиды тоже 
провязывайте изнаночными петлями), маркер начала, изнаночными до 
маркера (правая часть спинки), накид, маркер, 6 изнаночных (реглан), 
маркер, накид, изнаночными до маркера (правый рукав), накид, маркер, 
6 изнаночных (реглан), маркер, накид, 2 изнаночных, поворот.  
Ряд 3 (лицевой): лицевыми до маркера начала (накиды тоже провязы-
вайте лицевыми петлями), маркер начала, лицевыми до маркера (левая 
часть спинки), накид, маркер, 6 лицевых (реглан), маркер, накид, лице-
выми до маркера (левый рукав), накид, маркер, 6 лицевых (реглан), мар-
кер, накид, 2 лицевых до поворота, поворот.
Ряд 4 (изнаночный): изнаночными до маркера начала (накиды тоже 
провязывайте изнаночными петлями), маркер начала, изнаночными до 
маркера (правая часть спинки), накид, маркер, 6 изнаночных (реглан), 
маркер, накид, изнаночными до маркера (правый рукав), накид, мар-
кер, 6 изнаночных (реглан), маркер, накид, 2 изнаночных до поворота, 
поворот.  
Ряд 5 (лицевой): лицевыми до маркера начала (накиды тоже провязы-
вайте лицевыми петлями), маркер начала, лицевыми до маркера (левая 
часть спинки), накид, маркер, 6 лицевых (реглан), маркер, накид, лице-
выми до маркера (левый рукав), накид, маркер, 6 лицевых (реглан), мар-
кер, накид, 3 лицевых до поворота, поворот.
Ряд 6 (изнаночный): изнаночными до маркера начала (накиды тоже про-
вязывайте изнаночными петлями), маркер начала, изнаночными до мар-
кера (правая часть спинки), накид, маркер, 6 изнаночных (реглан), маркер, 
накид, изнаночными до маркера (правый рукав), накид, маркер, 6 изна-
ночных (реглан), маркер, накид, 3 изнаночных до поворота, поворот.  
Ряд 7 (лицевой): лицевыми до маркера начала (накиды тоже провязы-
вайте лицевыми петлями), маркер начала, лицевыми до маркера (левая 
часть спинки), накид, маркер, 6 лицевых (реглан), маркер, накид, лице-
выми до маркера (левый рукав), накид, маркер, 6 лицевых (реглан), мар-
кер, накид, 4 лицевых до поворота, поворот.
Ряд 8 (изнаночный): изнаночными до маркера начала (накиды тоже про-
вязывайте изнаночными петлями), маркер начала, изнаночными до мар-
кера (правая часть спинки), накид, маркер, 6 изнаночных (реглан), маркер, 
накид, изнаночными до маркера (правый рукав), накид, маркер, 6 изна-
ночных (реглан), маркер, накид, 4 изнаночных до поворота, поворот. 
Ряд 9 (лицевой): лицевыми петлями до маркера начала, укороченные 
ряды завершены.

Теперь переходим к круговому вязанию. Вяжем только лицевыми пет-
лями и делаем накиды до и после петель реглана.
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Ряд 1 (лицевой): (лицевыми до маркера, накид, маркер, 6 лицевых, мар-
кер, накид) × 4 раза, лицевыми до маркера начала.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

Повторяйте ряды 1–2, пока не достигнете количества петель, указан-
ного ниже (знак «/» — маркер). Если посчитать все отверстия, которые 
образуются от прибавок на линиях реглана, получится 33 (34), 35 (36), 
38 (40), 44.

СОВЕТ
Каждое повторение рядов 1–2 создаст по одному отверстию около ли-

нии реглана. Вяжите до «Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями», посчи-

тайте и соотнесите количество отверстий, затем переходите к снятию 

петель рукавов на дополнительные нитки. 

48 (50), 51 (52), 54 (56), 60 петель (левая часть спинки) / 6 (6), 6 (6), 6 (6), 

6 петель (реглан) / 88 (92), 96 (98), 102 (106), 114 петель (левый рукав) / 

6 (6), 6 (6), 6 (6), 6 петель (реглан) / 96 (100), 102 (104), 108 (112), 120 пе-

тель (перед) / 6 (6), 6 (6), 6 (6), 6 петель (реглан) / 88 (92), 96 (98), 102 (106), 

114 петель (правый рукав) / 6 (6), 6 (6), 6 (6), 6 петель (реглан) / 48 (50), 

51 (52), 54 (56), 60 петель (правая часть спинки) /

Линии реглана, состоящие из 6 петель, относятся к туловищу. Отделите 
рукава следующим образом:

48 (50), 51 (52), 54 (56), 60 петель левой части спинки до маркера ли-
цевыми, снимите маркер, 6 петель реглана лицевыми, снимите мар-
кер, 88  (92), 96  (98), 102 (106), 114 петель левого рукава перенеси-
те на отдельную нитку, наберите для подрезов 8 (8), 10 (12), 14 (18), 
20  петель обратным набором, снимите маркер, 6 петель реглана 
лицевыми, снимите маркер, 96 (100), 102 (104), 108 (112), 120 переда 
до маркера лицевыми, снимите маркер, 6 петель реглана лицевыми, 
снимите маркер, 88 (92), 96 (98), 102 (106), 114 петель правого рукава 
перенесите на отдельную нитку, наберите 8 (8), 10 (12), 14 (18), 20 пе-
тель обратным набором, 6 петель реглана лицевыми, снимите мар-
кер, 48 (50), 51 (52), 54 (56), 60 петель правой части спинки до маркера 
начала лицевыми.

Теперь рукава отделены от туловища.

ПРИБАВЛЕНИЕ 
ПЕТЕЛЬ 
ВДОЛЬ ЛИНИЙ 
РЕГЛАНА

ОТДЕЛЕНИЕ  
ПЕТЕЛЬ  
РУКАВОВ 
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Вяжите лицевыми петлями до тех пор, пока изделие не достигнет 46 (48), 
48 (48), 50 (50), 52 см в длину (или другой желаемой длины). Когда за-
кончите вязать туловище, возьмите спицы 3,5 мм и обработайте нижний 
край полым шнуром i-cord. 

Наберите  3 петли и вяжите: [*2 лицевые, 2 петли вместе лицевой (1 пет-
ля шнура, 1 петля нижнего края изделия), верните 3 петли на правый 
конец левой спицы*, повторите последовательность от *до * 3 раза, 
затем вяжите (2 лицевые, 3 петли вместе лицевой) х 1 раз]. Повторяйте 
последовательность в квадратных скобках [ ], пока не дойдете до трех 
последних петель, далее закончите вязание шнура i-cord с помощью 
иглы и спрячьте конец нитки.

СОВЕТ
Обычно обработку нижнего края полым шнуром i-cord делают по 

рисунку (2 лицевые, 2 петли вместе лицевой). Но если время от вре-

мени не убавлять петли низа изделия (2 лицевые, 3 петли вместе 

лицевой), край начнет скручиваться. [(2 лицевые, 2 петли вместе ли-

цевой) × 3 раза, (2 лицевые, 3 петли вместе лицевой) × 1 раз] — это 

один повтор.

Перенесите петли рукава на спицы 3,5 мм с леской 40 см. В области 
подреза, где набирали дополнительные петли обратным набором, на-
берите 4 (4), 5 (6), 7 (9), 10 петель, поставьте маркер начала вязания 
и наберите еще 4 (4), 5 (6), 7 (9), 10 петель. Провяжите один ряд до мар-
кера начала вязания (так как вязание начинается в середине подреза, 
в этом месте будет разрыв между рядами). Вяжите рукава и  делайте 
убавки.

Ряды 1–9: лицевыми петлями.
Ряд 10 (убавочный): убавка с наклоном влево, лицевыми до двух по-
следних петель, убавка с наклоном вправо.

Ряды 1~10 повторяйте всего 11 (11), 10 (10), 9 (8), 7 раз. После этого убав-
ки в рукавах надо будет делать чаще.

Ряды 1–5: лицевыми петлями.
Ряд 6 (убавочный): убавка с наклоном влево, лицевыми до двух по-
следних петель, убавка с наклоном вправо.

ТЕЛО 

РУКАВА
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Ряды 1–6 повторяйте всего 9 (9), 9 (9), 9 (9), 9 раз. Далее в независимости 
от размера нужно будет провязать 5 рядов лицевыми петлями и обра-
ботать низ рукава полым шнуром i-cord.

Наберите  3 петли и вяжите: [*2 лицевые, 2 петли вместе лицевой (1 пет-
ля шнура, 1 петля нижнего края изделия), верните 3 петли на правый 
конец левой спицы*, повторите последовательность от *до * 3 раза, 
затем вяжите (2 лицевые, 3 петли вместе лицевой) х 1 раз]. Повторяйте 
последовательность в квадратных скобках [ ], пока не дойдете до трех 
последних петель, далее закончите вязание шнура i-cord с помощью 
иглы и спрячьте конец нитки.

Возьмите спицы 3,5 мм на тросике 80 см или 40 см и перенесите на них 
петли горловины, набранные из цепочки воздушных петель (начните 
вязание от середины спинки и двигайтесь по часовой стрелке). Рас-
пустите цепочку из наборных петель. Отметьте маркером место нача-
ла вязания, подготовьте новую нитку. Провяжите один ряд лицевыми 
петлями спицами 5 мм или другими более толстыми спицами, которые 
у  вас есть (спицы должны быть не тоньше 3,5 мм, но не толще 6 мм). 
Таким образом, при закрытии петель полым шнуром i-cord отверстия 
в области горловины будут совпадать по размеру с отверстиями по ли-
ниям реглана. После этого снова перейдите на спицы 3,5 мм и закройте 
петли полым шнуром i-cord без убавления петель. Вяжите по описанию 
ниже.

Наберите 3 петли и вяжите: *2 лицевые, 2 петли вместе лицевой, верни-
те 3 петли на правый конец левой спицы*, повторите последователь-
ность от *до *, пока не дойдете до трех последних петель, далее закон-
чите вязание шнура i-cord с помощью иглы и спрячьте конец нитки.

ОБРАБОТКА  
ГОРЛОВИНЫ 
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УЮТНЫЙ СВИТЕР С УЗОРОМ

КАК СДЕЛАТЬ
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УЮТНЫЙ СВИТЕР С УЗОРОМ

2

Этот уютный свитер связан в технике топ-даун.  
Сначала вяжут спинку по схеме, затем набирают петли в области плеч, после чего вяжут  

горловину переда и перед. Спинка и перед соединяют для кругового вязания  
и вяжут туловище. После этого набирают петли по пройме рукавов, рукава вяжут по кругу. 

Изюминка модели — узор из изнаночных петель, который неравномерно  
распределен по туловищу и рукавам. 

Это модель оверсайз, и если вы хотите, чтобы свитер сидел свободно,  
рекомендую выбирать свой размер.
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Видео  
и дополнительные 

материалы

Материалы

Спицы
Плотность вязания

Размер
Обхват груди
Длина
Размер свитера  
на модели

Teddy Wool  95 г / 125 м — 7 (8), 8 (9), 9 (10)  
10 мотков
6 и 5 мм (леска 40 см, 80 см)
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см (спицы 6 мм, чулоч-
ная гладь)
XS (S), M (L), XL (2XL), 3XL
111 (114), 117 (122), 128 (134), 140 см
51 (51), 51 (53), 53 (53), 53 см
L

Верхние ряды вяжут поворотным вязанием, туловище — круговым. При 
поворотном лицевые (четные) ряды вяжут справа налево по направле-
нию стрелки, все элементы вяжут так, как указано в схеме. Изнаночные 
(нечетные) ряды вяжут слева направо по направлению стрелки, при 
этом элементы обратны тем, что указаны на схеме. Например, квадрат  
на схеме в изнаночном ряду провязывайте изнаночной петлей, а гори-
зонтальную полоску — лицевой. Когда перейдете на круговое вязание, 
все ряды будут лицевыми, и вязать их надо будет справа налево, не ме-
няя элементы со схемы.

Возьмите спицы 6 мм на леске 80 см и наберите 72 (74), 76 (80), 84 (88), 
92 петли. 

Выберите желаемый размер по схемам, которые начинаются со с. 108.

Сначала вяжите до 38 (38), 38 (42), 42 (42), 42 ряда по схеме спинки, об-
режьте рабочую нитку и перенесите петли на отдельную леску.

Затем расположите спинку лицевой стороной к себе, словно собирае-
тесь надеть будущий свитер, наберите 23 (24), 25 (27), 29 (31), 33 петли 
правого плеча снаружи внутрь (от края плеча в направлении горлови-
ны) и вяжите до 20 (20), 20 (20), 20 (20), 20 ряда по схеме переда. Обрежь-
те рабочую нитку и перенесите петли на отдельную леску.

Не меняя расположения спинки (лицевой стороной к себе, словно 
надеваете будущий свитер), наберите 23 (24), 25 (27), 29 (31), 33 пет-
ли левого плеча изнутри наружу (от горловины в направлении края 
плеча) и вяжите до 21  (21), 21 (21), 21 (21), 21 ряда (изнаночный) по 
схеме переда. 

КАК ЧИТАТЬ 
СХЕМУ

ВЕРХНИЕ РЯДЫ 
(ПОВОРОТНОЕ 
ВЯЗАНИЕ)
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Наберите 16 (16), 16 (16), 16 (16), 16 петель способом обратного набора 
и соедините петли левого плеча с петлями правого, провязав еще один 
изнаночный ряд в области правого плеча.

Теперь обозначена горловина, две стороны переда соединены друг 
с другом. Вяжите до 44 (44), 44 (48), 48 (48), 48 ряда по схеме переда. Не 
обрезая рабочую нитку, расположите изделие лицевой стороной к себе 
и переходите к следующему шагу. 

СОВЕТ 
Перед получится длиннее, чем спинка. Эта разница формирует росток, 

который позволяет изделию естественно ложиться на тело.

ТУЛОВИЩЕ  
(КРУГОВОЕ  
ВЯЗАНИЕ)

Верхние ряды спинки и переда закончены, в области переда следующий 
ряд должен быть лицевым. Рабочая нитка располагается на левом краю 
переда.

Наберите 3 (3), 3 (3), 3 (3), 3 петли способом обратного набора, повесьте 
маркер начала вязания и наберите еще 3 (3), 3 (3), 3 (3), 3 петли тем же 
способом. Перенесите петли спинки на спицы 6 мм, расположите деталь 
лицевой стороной к себе и вяжите лицевыми петлями. Наберите еще 6 (6), 
6 (6), 6 (6), 6 петель способом обратного набора, затем провяжите перед 
лицевыми петлями. Вяжите лицевыми до маркера начала вязания, кото-
рый находится между двумя равными отрезками набранных петель.

Вы соединили все детали для кругового вязания и вернулись к началу 
спинки.

Вяжите по схеме снизу вверх, начиная от значков наборных петель спра-
ва налево. Каждый ряд надо будет читать справа налево. Когда закон-
чите ряд в области спинки, переходите к схеме переда и вяжите тот же 
ряд в направлении справа налево. Затем снова возвращайтесь к схеме 

Конец КонецНачало Начало

Направление набора петель Направление набора петель 

ЛИЦЕВАЯ СТОРОНА СПИНКИЛИЦЕВАЯ СТОРОНА СПИНКИ
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спинки и вяжите следующий ряд (тот, что расположен выше). Узоры на 
переде и на спинке симметричны. Вяжите по схемам переда и спинки до 
нижнего края туловища.

Когда закончите вязать туловище, возьмите спицы 5 мм и провяжите 
один убавочный ряд по описанию ниже. Убавки нужно сделать, чтобы 
перейти к вязанию резинки.

Убавочный ряд: (4 лицевых, две вместе лицевой) — повторяйте до мар-
кера начала вязания (возможно, в конце закончить раппорт не получит-
ся; убавки делают только в одном ряду).

Провяжите 15 рядов (6 см) резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 
Если рисунок резинки 1 × 1 не сходится, в первом ряду провяжите вме-
сте две последние петли. Закройте петли резинки иглой. 

Расположите изделие так, словно собираетесь его надеть, и определите 
правый рукав. Наберите петли по пройме рукава спицами 6 мм на леске 
40 см. 

Начните от середины отрезка, где набирали петли способом обратного 
набора, и двигайтесь налево. Наберите (3) 3, (3) 3, (3) 3 петли, по 2 петли 
каждые 3 ряда (наберите петли из двух рядов, один ряд пропустите), еще 
(3) 3, (3) 3, (3) 3 петли в области , где набирали петли способом обратного 
набора. Поставьте маркер начала вязания. Вяжите правый рукав по схе-
ме: XS (S), M — с. 114, (L), XL (2XL), 3XL — с. 124. Так как рукав вяжут по 
кругу, каждый ряд читайте справа налево.

СОВЕТ
Убавки в рукаве делают через ряд, а не в одном и том же ряду — так 

удобнее работать. 

Когда провяжете все ряды по схеме, перейдите на спицы 5 мм и свяжите 

еще один убавочный ряд. Убавки нужно сделать, чтобы перейти к вяза-

нию резинки.

Убавочный ряд: (2 лицевых, 2 вместе лицевой) — повторяйте до марке-
ра начала вязания (возможно, в конце закончить раппорт не получится; 
убавки делают только в одном ряду).

РУКАВА (ПРАВЫЙ 
И ЛЕВЫЙ ВЯЖУТ 
ОДИНАКОВО)
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Провяжите 15 рядов (6 см) резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 
Если рисунок резинки 1 × 1 не сходится, в первом ряду провяжите вме-
сте две последние петли. Закройте петли резинки иглой. 

Для левого рукава наберите петли тем же способом, затем вяжите по 
схеме: XS (S), M — с. 115, (L), XL (2XL), 3XL — с. 125. Обработайте нижний 
край резинкой 1 × 1 и закройте петли иглой.

ОБРАБОТКА  
ГОРЛОВИНЫ

Возьмите спицы 5 мм на леске 40 см, расположите изделие лицевой 
стороной спинки к себе и набирайте петли справа налево. На задней 
и передней части горловины набирайте петли из каждой петли преды-
дущего ряда, а в области рядов без прибавок/убавок и рядов с прибав-
ками (где прибавляли по одной петле) — по 2 петли на каждые 3 ряда. 
Количество петель должно быть четным, чтобы можно было провязать 
резинку 1 × 1. Свяжите 20 рядов (10 см) резинкой 1 × 1, сложите ворот-
ник пополам и сшейте два края на изнаночной стороне.

СОВЕТ
Если вы сделаете двухслойный воротник, сшив петли последнего про-

вязанного ряда с петлями горловины, соединение получится более 

прочным. Чтобы понять процесс работы, посмотрите видео по QR-коду. 
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ление 

набора 
петель 

Направ-
ление 

набора 
петель 

КонецНачало

ЛИЦЕВАЯ СТОРОНА ПЕРЕДА

ЛИЦЕВАЯ СТОРОНА ПЕРЕДА

Спинка

Петли, 
набранные 
способом 
обратного 

набора

Наберите 
2 петли, 

пропустите 
1 петлю

Наберите 
2 петли, 

пропустите 
1 петлю
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Набор 72 петель обычным способом

= лицевая петля
= изнаночная петля
= прибавка с наклоном вправо
= прибавка с наклоном влево
= набор петель способом обратного набора

СПИНКА XS

Телеграм
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Набор 16 петель 
способом обратного 

набора

Набор 23 петель для левого плеча  
из верхнего ряда спинки 

Набор 23 петель для правого плеча  
из верхнего ряда спинки

ПЕРЕД XS
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Набор 74 петель обычным способом

= лицевая петля
= изнаночная петля
= прибавка с наклоном вправо
= прибавка с наклоном влево
= набор петель способом обратного набора

Телеграм
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ПЕРЕД S
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Набор 16 петель 
способом обратного 

набора

Набор 24 петель для левого плеча  
из верхнего ряда спинки 

Набор 24 петель для правого плеча  
из верхнего ряда спинки

Телеграм
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СПИНКА M

= лицевая петля
= изнаночная петля
= прибавка с наклоном вправо
= прибавка с наклоном влево
= набор петель способом обратного набора
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Набор 76 петель обычным способом

Телеграм
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ПЕРЕД M
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Набор 16 петель 
способом обратного 

набора

Набор 25 петель для левого плеча  
из верхнего ряда спинки 

Набор 25 петель для правого плеча  
из верхнего ряда спинки
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ПРАВЫЙ РУКАВ (ЕСЛИ НАДЕТЬ СВИТЕР) [XS, S, M]

= лицевая петля
= изнаночная петля
= убавка с наклоном влево
= убавка с наклоном вправо

Конец для размера XS
Конец для размера S

Конец для размера M

Телеграм
 hƩ
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ЛЕВЫЙ РУКАВ (ЕСЛИ НАДЕТЬ СВИТЕР) [XS, S, M]

= лицевая петля
= изнаночная петля
= убавка с наклоном влево
= убавка с наклоном вправо
= убавка с наклоном влево изнаночной
= убавка с наклоном вправо изнаночной

Конец для размера XS
Конец для размера S

Конец для размера M

Телеграм
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= лицевая петля
= изнаночная петля
= прибавка с наклоном вправо
= прибавка с наклоном влево
= набор петель способом обратного набора

М
ар

ке
р 

на
ча

ла
 вя

за
ни

я

Набор 80 петель обычным способом

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



117

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

42

44

46

48

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

21

23

25

27

29

31

33

35

37

39

41

43

45

47

ПЕРЕД L
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Набор 16 петель 
способом обратного 

набора

Набор 27 петель для левого плеча  
из верхнего ряда спинки 

Набор 27 петель для правого плеча  
из верхнего ряда спинки

Телеграм
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Набор 84 петель обычным способом

= лицевая петля
= изнаночная петля
= прибавка с наклоном вправо
= прибавка с наклоном влево
= набор петель способом обратного набора

Телеграм
 hƩ
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ПЕРЕД XL
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Набор 16 петель 
способом обратного 

набора

Набор 29 петель для левого плеча  
из верхнего ряда спинки 

Набор 29 петель для правого плеча  
из верхнего ряда спинки

Телеграм
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Набор 88 петель обычным способом

= лицевая петля
= изнаночная петля
= прибавка с наклоном вправо
= прибавка с наклоном влево
= набор петель способом обратного набора

Телеграм
 hƩ
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ПЕРЕД 2XL
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Набор 16 петель 
способом обратного 

набора

Набор 31 петли для левого плеча  
из верхнего ряда спинки 

Набор 31 петли для правого плеча  
из верхнего ряда спинки

Телеграм
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Набор 92 петель обычным способом

= лицевая петля
= изнаночная петля
= прибавка с наклоном вправо
= прибавка с наклоном влево
= набор петель способом обратного набора

Телеграм
 hƩ
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ПЕРЕД 3XL
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Набор 16 петель 
способом обратного 

набора

Набор 33 петель для левого плеча  
из верхнего ряда спинки 

Набор 33 петель для правого плеча 
из верхнего ряда спинки

Телеграм
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ПРАВЫЙ РУКАВ (ЕСЛИ НАДЕТЬ СВИТЕР) [L, XL, 2XL, 3XL]
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83Конец для размера L
Конец для размера XL

Конец для размера 2XL
Конец для размера 3XL

Набор 70 петель

= лицевая петля
= изнаночная петля
= убавка с наклоном влево
= убавка с наклоном вправо

Телеграм
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ЛЕВЫЙ РУКАВ (ЕСЛИ НАДЕТЬ СВИТЕР) [L, XL, 2XL, 3XL]
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83Конец для размера L
Конец для размера XL

Конец для размера 2XL
Конец для размера 3XL

Набор 70 петель

= лицевая петля
= изнаночная петля
= убавка с наклоном влево
= убавка с наклоном вправо
= убавка с наклоном влево изнаночной
= убавка с наклоном вправо изнаночной

Телеграм
 hƩ
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ДЖЕМПЕР СО СПУЩЕННЫМ ПЛЕЧОМ  
В ТЕХНИКЕ ТОП-ДАУН 

(ВЯЗАНИЕ СВЕРХУ ВНИЗ)

КАК СДЕЛАТЬ

126

Телеграм
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ДЖЕМПЕР СО СПУЩЕННЫМ ПЛЕЧОМ В ТЕХНИКЕ ТОП-ДАУН

3

Эту модель вяжут в технике топ-даун. 
Сначала вяжут спинку поворотными рядами до нижнего края проймы рукавов, 

затем набирают петли из верхнего ряда спинки и провязывают область плеч 
переда. Перед тоже вяжут поворотными рядами, пока не достигнут длины  

нижнего края пройм спинки, затем детали переда и спинки соединяют  
для кругового вязания, туловище вяжут по кругу. 

После туловища набирают петли по пройме рукавов, рукава вяжут по кругу. 
 Горловину, низ рукавов и туловища обрабатывают резинкой.

Телеграм
 hƩ
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Видео  
и дополнительные 

материалы

Материалы

Спицы
Плотность вязания

Размер
Обхват груди
Длина
Размер свитера  
на модели

Merino Blend 50 г / 180 м 
Цвета: Aran 0046, Ivy 3293, Dune 3296 
Каждого цвета — 4 (4), 4 (4), 5 (5), 5 мотков; всего 12 (12), 
12 (12), 15 (15), 15 мотков
6 и 7 мм (леска 40 см, 80 см)
14 петель × 21 ряд = 10 × 10 см (спицы 7 мм, чулочная 
гладь)
XS (S), M (L), XL (2XL), 3XL
114 (117), 120 (122), 125 (131), 134 см
48 (49), 49 (50), 51 (51), 51 см
L

Наберите 74 (76), 78 (80), 82 (84), 86 петель спицами 7 мм на леске 80 см. 
Вяжите поворотными рядами.

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

Повторяйте ряды 1–2 до 44 (46), 46 (48), 50 (50), 50 ряда. Последний ряд дол-
жен быть лицевым. Обрежьте нитку и перенесите петли на отдельную леску.

Продолжайте вязать спицами 7 мм. Расположите спинку лицевой сторо-
ной к себе и наберите 24 (25), 26 (27), 27 (27), 28 петель правого плеча от 
края к горловине  (плечо  горловина). Провяжите один изнаночный 
ряд, далее отслеживайте количество рядов с помощью маркера. Вяжите 
чулочной гладью (1 ряд лицевыми петлями с лицевой стороны, 1 ряд из-
наночными петлями с изнаночной), пока не дойдете до 17 (17), 17 (17), 17 
(17), 17-го ряда, включая первый изнаночный ряд. Последний ряд дол-
жен быть изнаночным, позже надо будет вязать лицевой. 

Ряд 1 (лицевой): лицевыми до двух последних петель, прибавка с на-
клоном вправо, 2 лицевые.
Ряд 2 (изнаночный): изнаночными петлями.

Повторяйте ряды 1–2 4 (4), 4 (4), 4 (4), 4 раза, затем провяжите еще один 
лицевой ряд (всего получается 5 прибавок). На спицах должно быть 
29  (30), 31 (32), 32 (32), 33 петли. Обрежьте конец нитки и перенесите 
петли на отдельную леску.

СПИНКА

ПРАВОЕ ПЛЕЧО

Телеграм
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ЛЕВОЕ ПЛЕЧО Продолжайте вязать спицами 7 мм. Расположите изделие лицевой 
стороной спинки к себе и наберите 24 (25), 26 (27), 27 (27), 28 петель 
правого плеча от горловины к краю (горловина  плечо). Провяжите 
один изнаночный ряд, далее отслеживайте количество рядов с помо-
щью маркера. Вяжите чулочной гладью (1 ряд лицевыми петлями с ли-
цевой стороны, 1 ряд изнаночными петлями с изнаночной), пока не 
дойдете до 17 (17), 17 (17), 17 (17), 17-го ряда, включая первый изнаноч-
ный ряд. Последний ряд должен быть изнаночным, позже надо будет 
вязать лицевой. 

Ряд 1 (лицевой): 2 лицевые, прибавка с наклоном влево, лицевыми до 
конца.
Ряд 2 (изнаночный): изнаночными петлями.

Повторяйте ряды 1–2 5 (5), 5 (5), 5 (5) раз. В конце на спицах должно быть 
29 (30), 31 (32), 32 (32), 33 петли, последний ряд — изнаночный. Теперь, 
не разворачивая полотно, наберите 16 (16), 16 (16), 18 (20), 20 петель 
способом обратного набора. Затем перенесите петли правого плеча на 
свободную спицу, соедините детали изнаночными петлями. Вяжите туго. 
Теперь сформирована горловина, правое и левое плечо соединены 
друг с другом. Следующий ряд — лицевой.

Далее вяжите чулочной гладью (1 ряд лицевыми петлями с лицевой 
стороны, 1 ряд изнаночными петлями с изнаночной) до ряда 50 (52), 52 
(54), 56 (56), 56. Начните подсчет рядов от маркера количества рядов. 
Последний ряд — лицевой. Не разворачивайте вязание и переходите 
к следующему шагу.

Конец КонецНачало Начало

Направление набора петель Направление набора петель 

ЛИЦЕВАЯ СТОРОНА СПИНКИЛИЦЕВАЯ СТОРОНА СПИНКИ
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Перед и спинка готовы, петли спинки находятся на отдельной леске. Вы 
довязали перед до последнего лицевого ряда. Не разворачивая работу, 
наберите 3 (3), 3 (3), 3 (4), 4 петли способом обратного набора, поставьте 
маркер начала вязания и наберите еще 3 (3), 3 (3), 3 (4), 4 петли способом 
обратного набора (всего должно получиться 6 или 8 петель).

Затем провяжите лицевыми петлями спинку  и, не разворачивая полот-
но, наберите 6 (6), 6 (6), 6 (8), 8 петель способом обратного набора. Затем 
провяжите лицевыми перед до маркера начала вязания. Далее тулови-
ще вяжем по кругу, все ряды — лицевые.

На спицах должно быть 160 (164), 168 (172), 176 (184), 188 петель. Вяжите 
лицевыми 20 см от ряда, где набирали петли способом обратного набо-
ра (или другой желаемой длины). Затем возьмите спицы 6 см и сделайте 
убавки, чтобы перейти к резинке.

Убавочный ряд: (4 лицевых, 2 вместе лицевой) повторять до последних 4 (2), 
0 (4), 2 (4), 2 петель, лицевыми до двух последних петель, 2 вместе лицевой.

Затем вяжите резинку 1 × 1.

Резинка 1 × 1 (лицевые ряды): повторяйте последовательность (1 ли-
цевая, 1 изнаночная) до маркера начала вязания.

Провяжите примерно 8 см резинки и закройте петли способом протяжки 
или с помощью иглы. Если количество петель нечетное и рисунок не схо-
дится, в первом ряду резинки провяжите 2 петли перед маркером вместе 
изнаночной, а далее повторяйте рисунок (1 лицевая, 1 изнаночная). 

Возьмите спицы 7 мм на леске 80 см. Начинайте набирать от середины 
6 или 8 петель, которые набирали способом обратного набора. Набери-
те 3 (3), 3 (3), 3 (4), 4 петли, затем по 2 петли из каждых трех рядов проймы 
(наберите петли из двух рядов, один ряд пропустите), еще 3 (3), 3 (3), 3 
(4), 4 петли в области, где набирали петли способом обратного набора. 
Поставьте маркер начала вязания. Всего нужно набрать 70 (74), 74 (76), 
78 (80), 80 петель. Затем приступайте к вязанию рукава.

ТУЛОВИЩЕ

РУКАВА

СОЕДИНЕНИЕ 
ДЕТАЛЕЙ ПЕРЕДА 
И СПИНКИ  
ДЛЯ ВЯЗАНИЯ 
ТУЛОВИЩА
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СОВЕТ
Ваше общее количество набранных петель может не совпадать с моим, 

но если отличие составляет 1–2 петли, то не обращайте на это внимание 

и продолжайте вязать.

Ряды 1–7 (лицевые): лицевыми до маркера начала вязания.
Ряд 8 (лицевой, убавочный): 1 лицевая, убавка с наклоном влево, ли-
цевыми до трех последних петель, убавка с наклоном вправо, 1 лицевая.

КонецНачало

Кр
ом

ка

Кр
ом

ка

Кр
ом

каНаправ-
ление 

набора 
петель 

Направ-
ление 

набора 
петель 

ЛИЦЕВАЯ СТОРОНА ПЕРЕДА

Повторяйте ряды 1–8 всего 11 (11), 11 (11), 11 (11), 11 раз, затем провяжи-
те еще 5 рядов лицевыми петлями. Теперь нужно уменьшить количество 
петель рукава и перейти к резинке. Если в процессе работы над рука-
вом вы возьмете спицы с леской 40 см, вязать будет удобнее. Если вы 
вяжете длинными спицами, используйте прием Magic Loop.

Убавочный ряд рукава для резинки (лицевой): повторяйте последо-
вательность 2 лицевые, убавка с наклоном вправо до маркера начала 
вязания.

Есть вероятность, что в конце убавочного ряда рисунок не сойдется. Пе-
реходите на спицы 6 мм и вяжите резинку 1 × 1.

Резинка 1 × 1 (лицевые ряды): повторяйте последовательность 1 лице-
вая, 1 изнаночная до маркера начала вязания.

Провяжите примерно 5 см резинки и закройте петли способом протяжки 
или с помощью иглы. Если количество петель нечетное и рисунок не схо-
дится, в первом ряду резинки провяжите 2 петли перед маркером вместе 
изнаночной, а далее повторяйте рисунок 1 лицевая, 1 изнаночная. 
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ОБРАБОТКА 
ГОРЛОВИНЫ

Возьмите спицы 6 мм на леске 40 см и набирайте петли. Не думайте об 
общем количестве петель. На горловине спинки набирайте петли из ка-
ждой петли, далее из петель, набранных способом обратного набора, 
набирайте по 2 петли и пропускайте 1 петлю. Когда наберете петли по 
всей горловине, поставьте маркер начала вязания.

Резинка горловины (лицевые ряды): повторяйте последовательность 
1 лицевая, 1 изнаночная до маркера начала вязания.

Провяжите примерно 4 см резинки и закройте петли способом протяж-
ки или с помощью иглы. Если количество петель нечетное и рисунок не 
сходится, в первом ряду резинки провяжите 2 петли перед маркером 
вместе изнаночной, а далее повторяйте рисунок 1 лицевая, 1 изнаноч-
ная. В завершении спрячьте конец нитки между петлями.

ЛИЦЕВАЯ СТОРОНА ПЕРЕДА

Спинка

Петли, 
набранные 
способом 
обратного 

набора

Наберите 
2 петли, 

пропустите 
1 петлю

Наберите 
2 петли, 

пропустите 
1 петлю
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ЖАКЕТ С АРАНСКИМ УЗОРОМ 
«ЕЖЕВИКА»

КАК СДЕЛАТЬ
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ЖАКЕТ С АРАНСКИМ УЗОРОМ «ЕЖЕВИКА»

4

Эту модель вяжут снизу вверх.
Полочки, спинка и рукава вяжут по отдельности  

поворотными рядами по схеме, затем сшивают с помощью иглы. 
Особенность модели — узор «Ежевика»,  

который можно создать только при ручном вязании.
 Жакет оверсайз, поэтому, если вы хотите, чтобы он сидел свободно, 

рекомендую выбирать свой размер.
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Видео  
и дополнительные 

материалы

Материалы

Спицы
Плотность вязания

 

Размер
Обхват груди
Длина
Размер свитера  
на модели

Wool Aran 100 г / 180 м — 7 (7), 9 (10), 11 мотков или  
Fashion Aran 400 г / 800 м — 2 (2), 2 (2), 3 мотка (на каждый 
размер уйдет примерно 560 (600), 700 (800), 950 г), 4 пуго-
вицы диаметром 25 мм
5 и 4 мм (леска 40 см, 80 см)
9 петель × 12 рядов = 5 × 5 см (спицы 5 мм, жемчужный узор)
12 петель × 12 рядов = 4,5 × 4,5 см (спицы 5 мм, узором:  
2 петли жгута + 1 изнаночная + 6 петель жгута + 1 изна-
ночная + 2 петли жгута)
16 петель × 12 рядов = 6,5 × 4,5 см (спицы 5 мм, 16 петель 
узором из жгутов в форме галочек V) 
12 петель × 12 рядов = 5 × 4,5 см (спицы 5 мм, узор «Еже-
вика»)
S (M), L (XL), 2XL
97 (100), 112 (122), 132 см
51 (51), 58 (62), 62 см
M

Лицевые (четные) ряды вяжут справа налево по направлению стрелки, 
как указано схеме. Изнаночные (нечетные) ряды вяжут слева направо 
по направлению стрелки, при этом петли обратны тем, что указаны на 
схеме. Например, вертикальную полоску в изнаночном (нечетном) ряду 
нужно провязывать изнаночной петлей, а горизонтальную полоску — 
лицевой. Все узоры-жгуты провязывают только на лицевой стороне, но 
в случае с ежевичным узором рисунок провязывают на изнаночной сто-
роне, а с лицевой вяжут только изнаночные петли. Будьте внимательны 
и не перепутайте стороны!
Все детали вяжут поворотными рядами.

Возьмите спицы 4 мм на леске 80 см и наберите 120 (124), 136 (152), 
162  петли. Можно набирать петли любым способом (обычный набор 
петель, итальянский, с помощью крючка и т. д.). Я набирала петли ре-
зинки с помощью дополнительной нитки (см. видео). Для размеров S, 
M, L, XL нужно провязать 18 рядов резинки 1 × 1, начиная с изнаноч-
ной петли и заканчивая лицевой (1 изнаночная, 1 лицевая), для раз-
мера 2XL нужно провязать 18 рядов резинки 1 × 1, начиная с лицевой 
и заканчивая изнаночной (1 лицевая, 1 изнаночная). Затем переходи-
те на спицы 5 мм и провяжите изнаночный ряд (первый ряд на схеме  
спинки), дальше со второго ряда (лицевой) вяжите по рисунку. Когда  

КАК ЧИТАТЬ 
СХЕМУ

ВЯЗАНИЕ  
СПИНКИ
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дойдете до плеч, сначала свяжите левое и перенесите петли на от-
дельную нитку. Затем проверьте по схеме, откуда нужно вязать правое 
плечо. Вяжите по рисунку,  в конце так же перенесите петли на отдель-
ную нитку, не закрывая.

Возьмите спицы 4 мм на леске 80 см и наберите 56 (58), 64 (72), 77 пе-
тель. Можно набирать петли любым способом (обычный набор, итальян-
ский, с помощью крючка и т. д.). Я набирала петли резинки с помощью 
дополнительной нитки (см. видео). Для размеров S, M, L, XL нужно про-
вязать 18 рядов резинки 1 × 1, начиная с изнаночной петли и заканчивая 
лицевой (1 изнаночная, 1 лицевая), для размера 2XL нужно провязать 
18  рядов резинки 1 × 1, начиная с лицевой и заканчивая изнаночной 
(1 лицевая, 1 изнаночная). Затем переходите на спицы 5 мм и провяжи-
те изнаночный ряд (первый ряд на схеме  полочки), дальше со второго 
ряда (лицевой) вяжите по рисунку. В конце не закрывайте петли и пере-
несите их на отдельную нитку, как при вязании спинки. Свяжите таким 
образом  правую и левую полочки. 

Когда закончите вязание полочек и спинки, сшейте их по линиям плеч 
в технике «трех спиц» (см. видео). После сшивания деталей проведите 
ВТО.

Возьмите спицы 4 мм на леске 80 см и наберите 66 (66), 66 (66), 70 петель. 
Можно набирать петли любым способом (обычный набор, итальянский, 
с помощью крючка и т. д.). Я набирала петли резинки с помощью до-
полнительной нитки (см. видео). Для размеров S, M, нужно провязать 
18 рядов резинки 1 × 1, начиная с изнаночной петли и заканчивая лице-
вой (1 изнаночная, 1 лицевая), для размеров L, XL, 2XL нужно провязать 
18 рядов резинки 1 × 1, начиная с лицевой и заканчивая изнаночной 
(1 лицевая, 1 изнаночная). Затем переходите на спицы 5 мм и провяжи-
те  изнаночный ряд (первый ряд на схеме рукава), для размеров L (XL), 
2XL надо будет сделать прибавки до 74 (74), 82 петель. Со второго ряда 
(лицевой) вяжите по рисунку. Когда свяжете рукава и закроете петли, 
проведите ВТО.

Рукава присоединяют к пройме рукава. Сначала приложите детали друг 
к другу и закрепите швы булавками, затем пришейте рукава с помощью 
иглы.  Оставляйте припуск  (размером с половину петли).

ПОЛОЧКА

РУКАВА

СОЕДИНЕНИЕ  
РУКАВОВ  
С ПРОЙМАМИ
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Возьмите спицы 4 мм на леске 80 см и наберите петли по кромке ле-
вой полочки  от горловины  до нижнего края. Всего должно получиться 
110 (110), 134 (146), 146 петель (количество может и не сойтись, но глав-
ное — набрать четное количество из каждого ряда по кромке). Провя-
жите 7 рядов резинки 1 × 1, начиная с изнаночной петли и заканчивая 
лицевой (1 изнаночная, 1 лицевая), закройте петли с помощью иглы.

Возьмите спицы 4 мм на леске 80 см и наберите петли по кромке пра-
вой полочки  от горловины  до нижнего края. Всего должно получиться 
110 (110), 134 (146), 146 петель (как при наборе петель на левой полоч-
ки). Заранее обозначьте места отверстий для четырех пуговиц, вяжите 
по описанию ниже.

Ряд 1: повторите последовательность (1 лицевая, 1 изнаночная).
Ряд 2: повторите последовательность (1 лицевая, 1 изнаночная).
Ряд 3: повторите последовательность (1 лицевая, 1 изнаночная) до ме-
ста отверстия для пуговицы, накид, убавка с наклоном вправо.
Ряд 4: повторите последовательность (1 лицевая, 1 изнаночная), накиды 
провязывайте лицевой.
Ряд 5: повторите последовательность (1 лицевая, 1 изнаночная).
Ряд 6: повторите последовательность (1 лицевая, 1 изнаночная).
Ряд 7: повторите последовательность (1 лицевая, 1 изнаночная).

После ряда 7 закройте петли с помощью иглы.

Расположите жакет так, словно собираетесь его надеть. Возьмите спи-
цы 4 мм на леске 40 см или 80 см и набирайте петли от конца кромочной 
резинки правой полочки по горловине.  По горизонтальным сторонам 
полочек и спинки горловины, а также по кромке резинки набирайте 
петли из каждой петли, по боковым сторонам горловины — по 2 пет-
ли каждые 3 ряда. Всего должно получиться примерно 105 (111), 111 
(111), 111 петель. Ваше количество петель может не совпадать с моим, 
главное, чтобы оно было нечетным. Провяжите 7 рядов резинкой 1 × 1 
(1 изнаночная, 1 лицевая), начиная с изнаночной петли и заканчивая 
изнаночной петлей, затем закройте петли с помощью иглы. Пришейте 
пуговицы.  Жакет готов.

ПЛАНКА ДЛЯ  
ПУГОВИЦ ПО  
ЛЕВОЙ ПОЛОЧКЕ

ПЛАНКА  
С ПЕТЛЯМИ  
ДЛЯ ПУГОВИЦ  
ПО ПРАВОЙ  
ПОЛОЧКЕ

ОБРАБОТКА  
ГОРЛОВИНЫ

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



139

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



140

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

ПОЛОЧКИ S
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t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

СПИНКА S

Отсюда нужно вязать новой ниткой,  
начать с изнаночного ряда
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РУКАВ S

= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 

вправо
1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки
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ПЕРЕД M

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Телеграм
 hƩ
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t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

СПИНКА M

Отсюда нужно вязать новой ниткой,  
начать с изнаночного ряда

Телеграм
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= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 

вправо
1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

РУКАВ M

Телеграм
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ПЕРЕД L

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Телеграм
 hƩ
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СПИНКА L
Отсюда нужно вязать новой ниткой,  

начать с изнаночного ряда

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Телеграм
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РУКАВ L

= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 

вправо
1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

Телеграм
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ПЕРЕД XL

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Телеграм
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СПИНКА XL

Отсюда нужно вязать новой ниткой,  
начать с изнаночного ряда

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Телеграм
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= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 

вправо
1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

РУКАВ XL

Телеграм
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ПЕРЕД 2XL

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Телеграм
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СПИНКА 2XL

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 
вправо

 = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Отсюда нужно вязать новой ниткой,  
начать с изнаночного ряда

Телеграм
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РУКАВ 2XL

= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog) с наклоном 

вправо
1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

Телеграм
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Телеграм
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ДЖЕМПЕР С АРАНСКИМ УЗОРОМ 
«ЕЖЕВИКА»

КАК СДЕЛАТЬ

156
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Джемпер с аранским узором «Ежевика» вяжут снизу вверх.
Перед, спинку и рукава вяжут по отдельности поворотными 

рядами по схеме, а затем сшивают с помощью иглы.  
Изюминка модели — узор «Ежевика», который возможно  

создать только при ручном вязании.
Джемпер оверсайз, и, если вы хотите, чтобы он сидел свободно, 

рекомендую выбирать свой размер.

157

ДЖЕМПЕР С АРАНСКИМ УЗОРОМ «ЕЖЕВИКА»

5

Телеграм
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Видео  
и дополнительные 

материалы

Материалы

Спицы
Плотность вязания

Размер
Обхват груди
Длина
Размер свитера  
на модели

Wool Aran 100 г / 180 м — 7 (7), 9 (10), 11 мотков или  
Fashion Aran 400 г / 800 м — 2 (2), 2 (2), 3 мотка (на каждый 
размер уйдет примерно 560 (600), 700 (800), 950 г)
5 и 4 мм (леска 40 см, 80 см)
10 петель × 12 рядов = 5 × 5 см (спицы 5 мм, жемчужный узор)
12 петель × 13 рядов = 5 × 5 см (спицы 5 мм, узором: 2 пет-
ли жгута + 1 изнаночная + 6 петель жгута + 1 изнаночная + 
+ 2 петли жгута)
16 петель × 12 рядов = 5 × 4,5 см (спицы 5 мм, 16 петель 
узором из жгутов в форме галочек V)  
12 петель × 12 рядов = 5 × 4,5 см (спицы 5 мм, узор «Ежевика»)
S (M), L (XL), 2XL
97 (100), 112 (122), 130 см
51 (51), 58 (62), 62 см
Цвет слоновой кости (из пряжи Wool Aran) — размер M
Серый (из пряжи Fashion Aran) — размер L

Лицевые (четные) ряды вяжут справа налево по направлению стрел-
ки, как указано на схеме. Изнаночные (нечетные) ряды вяжут слева на-
право по направлению стрелки, при этом петли обратны тем, что указа-
ны на схеме. Например, вертикальную полоску в изнаночном (нечетном) 
ряду нужно провязывать изнаночной петлей, а горизонтальную — ли-
цевой. Все узоры-жгуты провязывают только на лицевой стороне, но 
в случае с ежевичным узором рисунок провязывают на изнаночной сто-
роне, а с лицевой вяжут только изнаночные петли. Будьте внимательны 
и не перепутайте стороны!
Все детали вяжут поворотными рядами.

Возьмите спицы 4 мм на леске 80 см и наберите 120 (124), 136 (152), 
162 петли. Можно набирать петли любым способом (обычный набор, 
итальянский,  с помощью крючка и т. д.). Я набирала петли резинки 
с  помощью дополнительной нитки (см. видео). Для размеров S, M, L, 
XL нужно провязать 18 рядов резинки 1 × 1, начиная с изнаночной 
петли и  заканчивая лицевой (1 изнаночная, 1 лицевая), для размера 
2XL нужно провязать 18 рядов резинки 1 × 1, начиная с лицевой и за-
канчивая изнаночной (1 лицевая, 1 изнаночная). Затем переходите на 
спицы 5 мм и провяжите изнаночный ряд (первый ряд на схеме туло-
вища), со второго ряда (лицевой) вяжите по рисунку. Когда дойдете до 
плеч, сначала свяжите левое, перенесите петли на отдельную нитку. 
Затем проверьте  по схеме, откуда нужно начинать вязание правого 

КАК ЧИТАТЬ 
СХЕМУ

ПЕРЕД,  
СПИНКА

Телеграм
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плеча, возьмите новую нитку и вяжите по рисунку с изнаночного ряда. 
В конце перенесите петли на отдельную нитку, не закрывая их. Когда 
закончите перед и спинку, расположите их лицевой стороной к себе 
и сшейте плечи методом «трех спиц» (см. видео). После сшивания де-
талей проведите ВТО.

Возьмите спицы 4 мм на леске 80 см и наберите 66 (66), 66 (66), 70 пе-
тель. Можно набирать петли любым способом (обычный набор, итальян-
ский,  с помощью крючка и т. д.). Я набирала петли резинки с помощью 
дополнительной нитки (см. видео). Для размеров S, M нужно провязать 
18 рядов резинки 1 × 1, начиная с изнаночной петли и заканчивая лице-
вой (1 изнаночная, 1 лицевая), для размеров L, XL, 2XL нужно провязать 
18  рядов резинки 1 × 1, начиная с лицевой и заканчивая изнаночной 
(1 лицевая, 1 изнаночная). Затем переходите на спицы 5 мм и провяжите  
изнаночный ряд (первый ряд на схеме рукава). Для размеров L (XL) 2XL 
надо будет сделать прибавки до 74 (74) 82 петель. Со второго ряда (ли-
цевой) вяжите по рисунку. Когда свяжете оба рукава и закроете петли, 
проведите ВТО.

Рукава присоединяют к пройме рукава. Сначала приложите детали друг 
к другу и закрепите булавками, затем пришейте рукава с помощью иглы.  
Оставляйте припуск для швов размером 1/2 петли.

Возьмите спицы 4 мм на леске 40 см, расположите изделие лицевой сто-
роной спинки к себе и набирайте петли справа налево. В задней и пе-
редней части горловины набирайте петли из каждой петли предыду-
щего ряда, а по бокам — по 2 петли на каждые 3 ряда. Всего должно 
получиться примерно 100 (104), 104 (104), 104 петли. Количество может 
и не сойтись, для вязания резинки 1 × 1 главное, чтобы оно было четным. 
Провяжите 20 рядов (8 см) резинкой 1 × 1, сложите воротник пополам и 
сшейте два края на изнаночной стороне.

СОВЕТ
Если вы сделаете двухслойный воротник, сшивая петли последнего 

ряда резинки с петлями горловины, соединение получится более проч-

ным. Чтобы понять процесс работы, посмотрите видео по QR-коду. 

РУКАВА

СОЕДИНЕНИЕ 
РУКАВОВ  
С ПЕРЕДОМ  
И СПИНКОЙ

ОБРАБОТКА 
ГОРЛОВИНЫ
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ПЕРЕД S

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Отсюда нужно вязать  
новой ниткой, начать  

с изнаночного ряда

Телеграм
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СПИНКА S

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Отсюда нужно вязать новой ниткой, 
начать с изнаночного ряда

Телеграм
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РУКАВ S

= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog)1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

Телеграм
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ПЕРЕД M

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Отсюда нужно вязать  
новой ниткой, начать  

с изнаночного ряда

Телеграм
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СПИНКА M

Отсюда нужно вязать новой ниткой, 
начать с изнаночного ряда

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Телеграм
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РУКАВ M

= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog)1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

Телеграм
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t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

ПЕРЕД L

Отсюда нужно вязать  
новой ниткой, начать  

с изнаночного ряда

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



167

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

СПИНКА L
Отсюда нужно вязать новой ниткой, 

начать с изнаночного ряда
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РУКАВ L

= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog)1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

Телеграм
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ПЕРЕД XL

Отсюда нужно вязать  
новой ниткой, начать  

с изнаночного ряда

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду
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СПИНКА XL

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Отсюда нужно вязать новой ниткой, 
начать с изнаночного ряда

Телеграм
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РУКАВ XL

= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog)1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

Телеграм
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ПЕРЕД 2XL

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Отсюда нужно вязать  
новой ниткой, начать  

с изнаночного ряда

Телеграм
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СПИНКА 2XL

t

t

3 =

1 1 1 == лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо
= 1 изнаночная / 3 лицевых перекрестите напра-

во (1 правая петля изнаночной)
= 3 лицевых / 1 изнаночную перекрестите налево 

(1 левая петля изнаночной)

 = 3 петли вместе изнаночной (p3tog) 
 
= 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-

ной, лицевой)
= сбрасывание петли способом протяжки
= разворот в лицевом ряду
= разворот в изнаночном ряду

Отсюда нужно вязать новой ниткой, 
начать с изнаночного ряда
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РУКАВ 2XL

= лицевая петля
= изнаночная петля
= 6 лицевых перекрестите направо  
= лицевая петля, перемещенная вправо 
= 3 петли вместе изнаночной (p3tog)1 1 1 =

3 = = 3 петли из одной (прибавка лицевой, изнаноч-
ной, лицевой)

= 3 петли из одной (прибавка изнаночной, лице-
вой, изнаночной)

= сбрасывание петли способом протяжки

Телеграм
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ДЖЕМПЕР ИЗ КВАДРАТОВ

КАК СДЕЛАТЬ

176
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ДЖЕМПЕР ИЗ КВАДРАТОВ

6

Если у вас осталось много разной пряжи 
 от других проектов, свяжите джемпер.

 Для этого свяжите 28 квадратов, сшейте и обвяжите 
резинкой манжеты, горловину и низ.   

Джемпер вяжут снизу вверх.

177
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Материалы
Спицы
Плотность вязания

Размер
Обхват груди
Длина
Размер свитера  
на модели

560 г остатков пряжи High Soft / Majectic 
4,5 и 4 мм (леска 40 см, 80 см)
20 петель × 30 рядов = 10 × 10 см (спицы 4,5 мм, чулоч-
ная гладь)
единый (можно регулировать за счет толщины пряжи)
108 см
54 см
M

Все квадраты вяжем спицами 4.5 мм, спицы 4 мм нужны только для обра-
ботки краев изделия.

Когда заканчиваете вязать очередной квадрат, оставляйте длин-
ный  конец нитки около 30 см, чтобы позже связать квадраты друг 
с другом. 

Наберите 36 петель обычным способом и вяжите по описанию. При на-
боре петель не натягивайте нить слишком сильно. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

Повторяйте ряды 1–2 до ряда 49 (изнаночный), потом провяжите ряд 50 
(лицевой) лицевыми, параллельно закрывая петли.

Наберите 36 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

Повторяйте ряды 1–2 до ряда 37 (изнаночный), начиная с ряда 38 (лице-
вой) вяжите по описанию ниже.

Ряд 38 (лицевой): закройте 5 петель, лицевыми до конца ряда (количе-
ство петель уменьшается на 5, на спицах — 31 петля).
Ряд 39 (изнаночный): изнаночными петлями.

ВАЖНО ЗНАТЬ

КВАДРАТ 1 
(БЕЗ УБАВОК  
И ПРИБАВОК,  
8 ШТ.)

КВАДРАТ 2  
(НИЗ ПРОЙМЫ,  
2 ШТ.)

Видео  
и дополнительные 

материалы
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Ряд 40 (лицевой): 2 лицевые, убавка с наклоном влево, лицевыми до кон-
ца ряда (количество петель уменьшается на 1, на спицах — 30 петель).
Ряд 41 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 42 (лицевой): 2 лицевые, убавка с наклоном влево, лицевыми до кон-
ца ряда (количество петель уменьшается на 1, на спицах — 29 петель).
Ряд 43 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 44 (лицевой): 2 лицевые, убавка с наклоном влево, лицевыми до кон-
ца ряда (количество петель уменьшается на 1, на спицах — 28 петель).
Ряд 45 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 46 (лицевой): 2 лицевые, убавка с наклоном влево, лицевыми до кон-
ца ряда (количество петель уменьшается на 1, на спицах — 27 петель).
Ряд 47 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 48 (лицевой): 2 лицевые, убавка с наклоном влево, лицевыми до кон-
ца ряда (количество петель уменьшается на 1, на спицах — 26 петель).
Ряд 49 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 50 (лицевой): провяжите лицевыми, параллельно закрывая петли, 
обрежьте нитку.

Наберите 36 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

Повторяйте ряды 1–2 до ряда 38 (лицевой), начиная с ряда 38 (изнаноч-
ный), вяжите по описанию ниже.

Ряд 39 (изнаночный): закройте 5 петель, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 5, на спицах — 31 петля).
Ряд 40 (лицевой): лицевыми до последних четырех петель ряда, убавка 
с наклоном вправо, 2 лицевые (количество петель уменьшается на 1, на 
спицах — 30 петель).
Ряд 41 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 42 (лицевой): лицевыми до последних четырех петель ряда, убавка 
с наклоном вправо, 2 лицевые (количество петель уменьшается на 1, на 
спицах — 29 петель).
Ряд 43 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 44 (лицевой): лицевыми до последних четырех петель ряда, убавка 
с наклоном вправо, 2 лицевые (количество петель уменьшается на 1, на 
спицах — 28 петель).

КВАДРАТ 3  
(НИЗ ПРОЙМЫ, 
2 ШТ.)

Телеграм
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Ряд 45 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 46 (лицевой): лицевыми до последних четырех петель ряда, убавка 
с наклоном вправо, 2 лицевые (количество петель уменьшается на 1, на 
спицах — 27 петель).
Ряд 47 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 48 (лицевой): лицевыми до последних четырех петель ряда, убавка 
с наклоном вправо, 2 лицевые (количество петель уменьшается на 1, на 
спицах — 26 петель).
Ряд 49 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 50 (лицевой): провяжите лицевыми, параллельно закрывая петли, 
обрежьте нитку.

Наберите 26 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

Повторяйте ряды 1–2 до ряда 43 (изнаночный), начиная с ряда 44 (лице-
вой) вяжите по описанию ниже. Поворот выполняйте согласно прави-
лам вязания укороченных рядов немецким способом. 

Ряд 44 (лицевой): лицевыми до шести последних петель, поворот.
Ряд 45 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 46 (лицевой): 13 лицевых, поворот.
Ряд 47 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 48 (лицевой): 16 лицевых, поворот.
Ряд 49 (изнаночный): изнаночными петлями. 
Ряд 50 (лицевой): провяжите лицевыми, параллельно закрывая петли 
(петли поворота провязывайте особым способом).

СОВЕТ 
Как провязывать петли поворота: двойную петлю, которая образовыва-

ется при повороте, провяжите лицевой.

Наберите 26 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

КВАДРАТ 4  
(ВЕРХ ПРОЙМЫ,  
2 ШТ.)

КВАДРАТ 5  
(ВЕРХ ПРОЙМЫ,  
2 ШТ.)
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Повторяйте ряды 1–2 до ряда 42 (лицевой), начиная с ряда 43 (изнаноч-
ный), вяжите по описанию ниже. Поворот выполняйте согласно прави-
лам вязания укороченных рядов немецким способом. 

Ряд 43 (изнаночный): изнаночными до шести последних петель, поворот.
Ряд 44 (лицевой): лицевыми петлями.
Ряд 45 (изнаночный): 13 изнаночных, поворот.
Ряд 46 (лицевой): лицевыми петлями.
Ряд 47 (изнаночный): 6 изнаночных, поворот.
Ряд 48 (лицевой): лицевыми петлями.
Ряд 49 (изнаночный): провяжите изнаночными (петли поворота провя-
жите особым способом).
Ряд 50 (лицевой): провяжите лицевыми, параллельно закрывая петли. 

СОВЕТ
Как провязывать петли поворота: двойную петлю, которая образовыва-

ется при повороте, провяжите лицевой.

Наберите 36 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

Повторяйте ряды 1–2 до ряда 29 (изнаночный), начиная с ряда 30 (лице-
вой), вяжите по описанию ниже.

Ряд 30 (лицевой): 9 лицевых, закройте 18 петель, лицевыми до конца ряда.

Отсюда работайте только с последними провязанными 9 петлями. Дру-
гие 9 петель нужно будет провязать позже, поэтому можно оставить их 
на леске, временно перенести на булавку или отдельную нитку. 

Ряд 31 (изнаночный): изнаночными петлями (9 петель).
Ряд 32 (лицевой): закройте 3 петли, лицевыми до конца ряда (количест-
во петель уменьшается на 3, на спицах — 6 петель).
Ряд 33 (изнаночный): изнаночными петлями (6 петель).
Ряд 34 (лицевой): закройте 2 петли, лицевыми до конца ряда (количест-
во петель уменьшается на 2, на спицах — 4 петли).
Ряд 35 (изнаночный): изнаночными петлями (4 петли).

КВАДРАТ 6  
( ГОРЛОВИНА  
ПЕРЕДА,  
1 ШТ.)

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



182

Ряд 36 (лицевой): закройте 1 петлю, лицевыми до конца ряда (количест-
во петель уменьшается на 1, на спицах — 3 петли).
Ряд 37 (изнаночный): изнаночными петлями (3 петли).
Ряд 38 (лицевой): закройте 1 петлю, лицевыми до конца ряда (количест-
во петель уменьшается на 1, на спицах — 2 петли).
Ряд 39 (изнаночный): изнаночными петлями (2 петли).
Ряд 40 (лицевой): закройте оставшиеся 2 петли.

Теперь возвращайтесь к 9 петлям. Верните их на рабочие спицы и раз-
верните изнаночной стороной к себе. 

Ряд 31 (изнаночный): закройте 3 петли, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 3, на спицах — 6 петель).
Ряд 32 (лицевой): лицевыми петлями (6 петель).
Ряд 33 (изнаночный): закройте 2 петли, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 2, на спицах — 4 петли).
Ряд 34 (лицевой): лицевыми петлями (4 петли).
Ряд 35 (изнаночный): закройте 1 петлю, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 1, на спицах — 3 петли).
Ряд 36 (лицевой): лицевыми петлями (3 петли).
Ряд 37 (изнаночный): закройте 1 петлю, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 1, на спицах — 2 петли).
Ряд 38 (лицевой): лицевыми петлями (2 петли).
Ряд 39 (изнаночный): закройте 1 петлю, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 1, на спицах — 1 петля).
Ряд 40 (лицевой): обрежьте нитку, спрячьте между петлями.

Наберите 36 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.

Повторяйте ряды 1–2 до ряда 45 (изнаночный), начиная с ряда 46 (лице-
вой) вяжите по описанию ниже.

Ряд 46 (лицевой): 5 лицевых, закройте 26 петель, лицевыми до конца ряда.

Отсюда работайте только с последними провязанными 5 петлями. Дру-
гие 5 петель нужно будет провязать позже, поэтому можно оставить их 
на леске, временно перенести на булавку или отдельную нитку. 

КВАДРАТ 7 
(ГОРЛОВИНА 
СПИНКИ,  
1 ШТ.)
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Ряд 47 (изнаночный): изнаночными петлями (5 петель).
Ряд 48 (лицевой): закройте 3 петли, лицевыми до конца ряда (количест-
во петель уменьшается на 3, на спицах — 2 петли).
Ряд 49 (изнаночный): изнаночными петлями (2 петли).
Ряд 50 (лицевой): закройте 2 петли.

Теперь возвращайтесь к 5 петлям. Верните их на рабочие спицы и раз-
верните изнаночной стороной к себе. 

Ряд 47 (изнаночный): закройте 3 петли, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 3, на спицах — 2 петли).
Ряд 48 (лицевой): лицевыми петлями (2 петли).
Ряд 49 (изнаночный): закройте 2 петли.

Наберите 66 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.
Ряд 3 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 4 (лицевой): закройте 5 петель, лицевыми до конца ряда.
Ряд 5 (изнаночный): закройте 5 петель, изнаночными до конца ряда.

На спицах остается 56 петель. Далее вяжите по инструкции.

Ряд 6 (лицевой): закрыть 1 петлю, лицевыми до конца ряда
Ряд 7 (изнаночный): закрыть 1 петлю, изнаночными до конца ряда

Повторите ряды 6~7 всего 10 раз, убавляя петли с обеих сторон. На спи-
цах должно остаться 36 петель. Далее вяжите по описанию.

Ряд 26 (лицевой): закройте 3 петли, лицевыми до конца ряда (количест-
во петель уменьшается на 3, на спицах — 33 петли).
Ряд 27 (изнаночный): закройте 3 петли, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 3, на спицах — 30 петель).
Ряд 28 (лицевой): закройте 4 петли, лицевыми до конца ряда (количест-
во петель уменьшается на 4, на спицах — 26 петель).
Ряд 29 (изнаночный): закройте 4 петли, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 4, на спицах — 22 петли).
Ряд 30 (лицевой): закройте 5 петель, лицевыми до конца ряда (количе-
ство петель уменьшается на 5, на спицах — 17 петель).

КВАДРАТ 8  
(ОКАТ РУКАВА,  
2 ШТ.)
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Ряд 31 (изнаночный): закройте 5 петель, изнаночными до конца ряда 
(количество петель уменьшается на 5, на спицах — 12 петель).
Ряд 32 (лицевой): закройте все 12 петель.

Наберите 30 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряды 1–13: чулочной гладью (1 ряд изнаночный, затем поочередно 1 
лицевой ряд, 1 изнаночный ряд, вязание заканчивается на 13 изнаноч-
ном ряду).
Ряд 14 (лицевой): лицевыми до двух последних петель, прибавка с на-
клоном вправо, 2 лицевые.

Повторите ряды 1–14 всего 4 раза, прибавляя петли только с левой сто-
роны. После 4 повторов расположите полотно изнаночной стороной 
к себе и провяжите ряд 57 (изнаночный), закрывая петли.

Наберите 30 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряды 1–13: чулочной гладью (1 ряд изнаночный, затем поочередно 1 лице-
вой ряд, 1 изнаночный ряд, вязание заканчивается на 13 изнаночном ряду).
Ряд 14 (лицевой): 2 лицевые, прибавка с наклоном влево, лицевыми до 
конца ряда.

Повторите ряды 1–14 всего 4 раза, прибавляя петли только с правой 
стороны. После 4 повторов расположите полотно изнаночной сторо-
ной к себе и провяжите ряд 57 (изнаночный), закрывая петли.

Наберите 26 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряды 1–13: чулочной гладью (1 ряд изнаночный, затем поочередно 
1 лицевой ряд, 1 изнаночный ряд, вязание заканчивается на 13 изнаноч-
ном ряду).
Ряд 14 (лицевой): лицевыми до двух последних петель, прибавка с на-
клоном вправо, 2 лицевые.

Повторите ряды 1–14 всего 4 раза, прибавляя петли только с левой сто-
роны. После 4 повторов расположите полотно изнаночной стороной 
к себе и провяжите ряд 57 (изнаночный), закрывая петли.

КВАДРАТ 9  
(ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ 
РУКАВА С РАСШИ-
РЕНИЕМ ВЛЕВО,  
2 ШТ.)

КВАДРАТ 10 
(ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ 
РУКАВА С РАСШИ-
РЕНИЕМ ВПРАВО, 
2 ШТ.)

КВАДРАТ 11 
(НИЖНЯЯ ЧАСТЬ 
РУКАВА С РАСШИ-
РЕНИЕМ ВЛЕВО,  
2 ШТ.)
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Наберите 26 петель обычным способом и вяжите по описанию. 

Ряды 1–13: чулочной гладью (1 ряд изнаночный, затем поочередно 
1 лицевой ряд, 1 изнаночный ряд, вязание заканчивается на 13 изнаноч-
ном ряду).
Ряд 14 (лицевой): 2 лицевые, прибавка с наклоном влево, лицевыми до 
конца ряда.

Повторите ряды 1–14 всего 4 раза, прибавляя петли только с правой 
стороны. После 4 повторов расположите полотно изнаночной сторо-
ной к себе и провяжите ряд 57 (изнаночный), закрывая петли.

Все квадраты готовы, всего должно получиться 28 штук. Сшейте квад
раты в порядке, указанном на  схеме ниже, затем  обвяжите резинкой 
1 х 1 манжеты рукавов, низ изделия и горловину. По горловине про-
вяжите резинку шириной 2,5 см, по низу туловища и на манжетах — 
по 5 см. Точного количества петель нет: там, где набираете по гори-
зонтальной стороне из закрытых петель, набирайте из каждой петли 
предыдущего ряда, а где набираете по вертикальной — по 2 петли 
на каждые 3 ряда. Закройте петли резинки с помощью иглы, спрячьте 
концы ниток.

КВАДРАТ 12 
(НИЖНЯЯ ЧАСТЬ 
РУКАВА С РАСШИ-
РЕНИЕМ ВПРАВО, 
2 ШТ.)

СОЕДИНЕНИЕ 
ДЕТАЛЕЙ

ПЕРЕД СПИНКА

РУКАВ
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КАК СДЕЛАТЬ
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БАЗОВЫЙ ДЖЕМПЕР С ПОГОНАМИ

7

Джемпер вяжут в технике топ-даун (вязание сверху вниз).
Сначала вяжут погоны, затем набирают петли и вяжут верхнюю часть 

изделия с прибавками для рукавов и по линиям реглана. После 
отделения петель рукавов туловище и рукава вяжут отдельно.

Особенность модели — погоны, связанные другим цветом.
Для мужчин фасон будет облегающим. Женщинам рекомендую 

выбирать размер меньше обычного, мужчинам — больше обычного.
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Материалы

Спицы
Плотность вязания

Размер
Обхват груди
Длина
Размер свитера  
на модели

Majestic 50 г / 121 м — 8 (8), 8 (9), 9 (10), 10 мотков + 10 
г пряжи Majestic другого цвета или другой пряжи похо-
жей толщины для погонов
3,5 и 4 мм (леска 40 см, 80 см)
21 петля × 32 ряда = 10 × 10 см (спицы 4 мм, чулочная 
гладь)
XS (S), M (L), XL (2XL), 3XL
98 (104), 110 (114), 118 (124), 130 см
60 (60), 60 (62), 64 (64), 66 см
S

ПОГОНЫ

СПИНКА

Видео  
и дополнительные 

материалы

Возьмите спицы 4 мм на леске 40 см или 80 см. Наберите 16 петель обыч-
ным способом из пряжи другого цвета. Первый ряд после наборного 
вяжите изнаночными петлями. Вяжите чулочной вязкой до ряда 32 (35), 
35 (35), 35 (35), 38. Для размеров XS, 3XL получится четное количество 
рядов, поэтому последний ряд будет лицевым, для остальных размеров 
вязание закончится изнаночным рядом. Перенесите петли на булавку 
или маркер количества рядов и отрежьте нитку. Тем же способом свя-
жите еще один погон, всего – 2 погона. 

Возьмите спицы 4 мм на леске 80 см, вяжите из пряжи основного цвета. 
Расположите один погон лицевой стороной к себе и набирайте петли 
по кромке от конца к началу. Набирайте 2 петли каждые 3 ряда (набери-
те 2 петли, пропустите 1 петлю), всего должно получиться 22 (24), 24 (24), 
24 (24), 26 петель. Наберите 36 (36), 36 (36), 38 (38), 38 петель способом 
обратного набора, затем наберите 22 (24), 24 (24), 24 (24), 26 петель по 
кромке второго погона от начала к концу. На спицах должно быть 80 
(84), 84 (84), 86 (86), 90 петель. Вяжите верхнюю часть спинки укорочен-
ными рядами (немецким способом), формируя окаты рукавов по спинке.  

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми до последних 15 (16), 16 (16), 16 (16), 18 пе-
тель, поворот.
Ряд 3 (изнаночный): изнаночными до последних 15 (16), 16 (16), 16 (16), 
18 петель, поворот.
Ряд 4 (лицевой): лицевыми до последних 8 (8), 8 (8), 8 (8), 9 петель, поворот.
Ряд 5 (изнаночный): изнаночными до последних 8 (8), 8 (8), 8 (8), 9 пе-
тель, поворот.
Ряд 6 (лицевой): лицевыми до конца ряда, обрежьте нитку.
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ПЕРЕД

На спицах 80 (84), 84 (84), 86 (86), 90 петель. Оставьте их на леске и пере-
ходите к вязанию переда. 

Сначала свяжите левую верхнюю часть переда. Расположите левый по-
гон лицевой стороной к себе и набирайте петли по кромке от начала 
к концу. Набирайте 2 петли каждые 3 ряда (наберите 2 петли, пропустите 
1 петлю), всего должно получиться 22 (24), 24 (24), 24 (24), 26 петель. За-
тем вяжите верхнюю левую часть переда укороченными рядами (немец-
ким способом), формируя окат рукава. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми до последних 15 (16), 16 (16), 16 (16), 18 пе-
тель, поворот.
Ряд 3 изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 4 (лицевой): лицевыми до последних 8 (8), 8 (8), 8 (8), 9 петель, поворот.
Ряд 5 (изнаночный): изнаночными петлями.
Ряд 6 (лицевой): лицевыми до конца ряда, обрежьте нитку.

Объедините на спицах петли спинки, по 16 петель погонов и 22 (24), 24 
(24), 24 (24), 26 петель верхней левой части переда. Переходите к вяза-
нию верхней правой части переда.

Расположите правый погон лицевой стороной к себе и накиньте мар-
кер на правую спицу, чтобы отделить петли погона от верхней правой 
части переда. Набирайте петли по кромке от начала погона к концу, по 
2 петли каждые 3 ряда (наберите 2 петли, пропустите 1 петлю), всего 
должно получиться 22 (24), 24 (24), 24 (24), 26 петель. Затем вяжите верх-
нюю правую часть переда укороченными рядами (немецким способом), 
формируя окат рукава. 

Ряд 1 (изнаночный): изнаночными до последних 15 (16), 16 (16), 16 (16), 
18 петель, поворот.
Ряд 2 (лицевой): лицевыми петлями.
Ряд 3 (изнаночный): изнаночными до последних 8 (8), 8 (8), 8 (8), 9 пе-
тель, поворот.
Ряд 4 (лицевой): лицевыми петлями.
Ряд 5 (изнаночный): изнаночными до маркера 22 (24), 24 (24), 24 (24), 
26 петель.
Ряд 6 (лицевой): лицевыми петлями.
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Ряд 7 (изнаночный): 22 (24), 24 (24), 24 (24), 26 изнаночных до маркера, 
маркер, 16 изнаночных правого погона (не обрезая нитку), маркер, из-
наночные петли спинки, маркер, 16 изнаночных левого погона, маркер, 
22 (24), 24 (24), 24 (24), 26 изнаночных левой части переда.
Теперь петли всех деталей объединены на спицах. Продолжайте вязать 
поворотными рядами, делая прибавки для горловины переда и рукавов.

Вяжите по описанию ниже.

Ряд 1 (лицевой): 2 лицевые, прибавка с наклоном влево, лицевые до 
маркера (левая часть переда), маркер, прибавка с наклоном влево, ли-
цевые до маркера (левый рукав), прибавка с наклоном вправо, маркер, 
лицевые до маркера (спинка), маркер, прибавка с наклоном влево, ли-
цевые до маркера (правый рукав), прибавка с наклоном вправо, мар-
кер, лицевые до последних двух петель (правая часть переда), прибавка 
с наклоном вправо, 2 лицевые.
Ряд 2 (изнаночный): изнаночными петлями.

Повторите ряды 1–2 всего 7 (7), 7 (7), 7 (7), 7 раз.

Отсюда прибавки делаются в области спинки способом обратного набо-
ра петель. В дальнейшем набранные таким способом петли провязывай-
те так же, как и обычные — лицевыми в лицевом ряду, изнаночными — 
в изнаночном. Вяжите по описанию ниже.

Ряд 1 (лицевой): лицевые до маркера (левая часть переда), маркер, 
прибавка с наклоном влево, лицевые до маркера (левый рукав), прибав-
ка с наклоном вправо, маркер, лицевые до маркера (спинка), маркер, 
прибавка с наклоном влево, лицевые до маркера (правый рукав), при-
бавка с наклоном вправо, маркер, лицевые до конца ряда (правая часть 
переда), 2 петли обратным набором.
Ряд 2 (изнаночный): изнаночные до конца ряда, 2 петли обратным на-
бором.
Ряд 3 (лицевой): лицевые до маркера (левая часть переда), маркер, 
прибавка с наклоном влево, лицевые до маркера (левый рукав), прибав-
ка с наклоном вправо, маркер, лицевые до маркера (спинка), маркер, 
прибавка с наклоном влево, лицевые до маркера (правый рукав), при-
бавка с наклоном вправо, маркер, лицевые до конца ряда (правая часть 
переда), 3 петли обратным набором.

ПРИБАВКИ 
ДЛЯ ГОРЛОВИНЫ  
ПЕРЕДА  
И РУКАВА 1

ПРИБАВКИ  
ДЛЯ ГОРЛОВИНЫ 
СПИНКИ  
И РУКАВА 2
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Ряд 4 (изнаночный): изнаночные до конца ряда, 3 петли обратным на-
бором.
Ряд 5 (лицевой): лицевые до маркера (левая часть переда), маркер, 
прибавка с наклоном влево, лицевые до маркера (левый рукав), прибав-
ка с наклоном вправо, маркер, лицевые до маркера (спинка), маркер, 
прибавка с наклоном влево, лицевые до маркера (правый рукав), при-
бавка с наклоном вправо, маркер, лицевые до конца ряда (правая часть 
переда), 12 (12), 12 (12), 14 (14), 14 петель обратным набором.

Больше не разворачивайте полотно. Введите правую спицу в первую 
петлю на левой спице и соедините концы ряда для кругового вязания. 
Вяжите лицевые до первого маркера (между левым плечом и левым ру-
кавом) — он будет маркером начала вязания. Далее вяжите по кругу.

Теперь прибавки надо делать только в области рукавов. Вяжите по опи-
санию ниже.

Ряд 1: лицевыми петлями.
Ряд 2: маркер начала вязания, прибавка с наклоном влево, лицевые до 
маркера (левый рукав), прибавка с наклоном вправо, маркер, лицевые 
до маркера (спинка), маркер, прибавка с наклоном влево, лицевые до 
маркера (правый рукав), прибавка с наклоном вправо, маркер, лицевые 
до маркера начала вязания (перед).

Повторите ряды 1–2 всего 13 (12), 13 (11), 13 (12), 13 раз.

Распределение петель (знаком / обозначены маркеры)
80 (84), 84 (84), 86 (86), 90 петель (перед) / 62 (60), 62 (58), 62 (60), 62 петли 

(рукав) / 80 (84), 84 (84), 86 (86), 90 петель (спинка) / 62 (60), 62 (58), 62 

(60), 62 петли (рукав).

В области рукавов и туловища нужно делать прибавки каждые 2 ряда. 
Вяжите по описанию ниже.

Ряд 1: лицевыми петлями.
Ряд 2: маркер начала вязания, прибавка с наклоном влево, лицевые до 
маркера (левый рукав), прибавка с наклоном вправо, маркер, 2 лице-
вые, прибавка с наклоном влево, лицевые до последних двух петель 
перед маркером (спинка), прибавка с наклоном вправо, 2 лицевые, мар-

ПРИБАВКИ  
ДЛЯ РУКАВОВ 3

ПРИБАВКИ  
НА ЛИНИЯХ  
РЕГЛАНА 1
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кер, прибавка с наклоном влево, лицевые до маркера (правый рукав), 
прибавка с наклоном вправо, маркер, 2 лицевые, прибавка с наклоном 
влево, лицевые до последних двух петель перед маркером (перед), при-
бавка с наклоном вправо, 2 лицевые.

Повторите ряды 1–2 всего 4 (5), 6 (8), 10 (12), 14 раз.

Распределение петель (знаком / обозначены маркеры)
88 (94), 96 (100), 106 (110), 118 петель (перед) / 70 (70), 74 (74), 82 (84), 90 

петель (рукав) / 88 (94), 96 (100), 106 (110), 118 петель (спинка) / 70 (70), 

74 (74), 82 (84), 90 петель (рукав).

Прибавки нужно делать в каждом ряду, но только в области туловища.

Ряд 1: маркер начала вязания, лицевые до маркера (левый рукав), мар-
кер, 2 лицевые, прибавка с наклоном влево, лицевые до последних двух 
петель перед маркером (спинка), прибавка с наклоном вправо, 2 лице-
вые, маркер, лицевые до маркера (правый рукав), маркер, 2 лицевые, 
прибавка с наклоном влево, лицевые до последних двух петель перед 
маркером (перед), прибавка с наклоном вправо, 2 лицевые.

Повторите ряд 1 всего 4 (5), 6 (6), 4 (5), 4 раза.

Распределение петель (знаком / обозначены маркеры)
96 (104), 108 (112), 114 (120), 126 петель (перед) / 70 (70), 74 (74), 82 (84), 

90 петель (рукав) / 96 (104), 108 (112), 114 (120), 126 петель (спинка) / 70 

(70), 74 (74), 82 (84), 90 петель (рукав).

Снимите петли рукавов и снимите все маркеры, кроме маркера начала 
вязания. 
Вяжите по описанию ниже. 

Перенести 70 (70), 74 (74), 82 (84), 90 петель будущего рукава после мар-
кера начала вязания на отдельную нитку, наберите 10 (10), 10 (10), 12 (12), 
14 петель обратным набором, провяжите 96 (104), 108 (112), 114 (120), 
126 петель спинки лицевыми до маркера, перенесите 70 (70), 74 (74), 82 
(84), 90 петель будущего рукава на отдельную нитку, наберите 10 (10), 10 

ПРИБАВКИ  
НА ЛИНИЯХ  
РЕГЛАНА 2 

ОТДЕЛЕНИЕ  
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(10), 12 (12), 14 петель обратным набором, провяжите 96 (104), 108 (112), 
114 (120), 126 петель переда лицевыми до маркера начала вязания.

Вы отделили петли рукавов. Вяжите туловище лицевыми петлями по кру-
гу, пока изделие не достигнет 52 (52), 52 (54), 56 (56), 58 см в длину от 
горловины спинки до нижнего края или любой другой желаемой длины. 
Затем возьмите спицы 3,5 мм, провяжите 1 ряд и провяжите 6 см резин-
ки 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная). Закройте петли резинки с помощью 
иглы. 

Возьмите спицы 4 мм на леске 40 см и перенесите на них петли рукава. 
В области, где набирали петли способом обратного набора, наберите 
5  (5), 5 (5), 6 (6), 7 петель, поставьте маркер начала вязания и набери-
те еще 5 (5), 5 (5), 6 (6), 7 петель. Провяжите 1 ряд до маркера начала 
вязания (разрыв между рядами будет посреди наборных петель). Далее 
вяжите по описанию, делая убавки.

Ряды 1–6: лицевыми петлями.
Ряд 7 (убавочный): убавка с наклоном влево, лицевые до последних 
двух петель ряда, убавка с наклоном вправо.

Повторите ряды 1–7 всего 14 раз. Затем провяжите еще 10 (10), 8 (6), 6 (4), 
4 ряда лицевыми петлями без убавок. 
Возьмите спицы 3,5 мм, провяжите 1 ряд и провяжите 5 см резин- 
ки 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная). Если количество петель нечетное, 
сделайте убавку в конце первого ряда резинки. Закройте петли резин-
ки с помощью иглы.

Возьмите спицы 3,5 мм на леске 40 см. Расположите изделие лицевой 
стороной спинки к себе и начните набирать петли от правого плеча. По 
горизонтальным сторонам спинки и переда горловины, где набирали 
петли способом обратного набора, набирайте петли из каждой петли 
предыдущего ряда, по бокам и в области убавок (где убавили по одной 
петле) набирайте по 2 петли каждые 3 ряда. Всего должно получиться 
124 (124), 124 (124), 128 (128), 128 петель. Если количество не сойдется, 
не страшно. Главное, чтобы оно получилось четным для вязания резин-
ки 1 × 1. Провяжите 8 рядов (2,5 см) резинки и закройте петли с помо-
щью иглы.

ТУЛОВИЩЕ

РУКАВА

ОБРАБОТКА  
ГОРЛОВИНЫ
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СВИТЕР В ТЕХНИКЕ БРИОШЬ С МОЛНИЕЙ

8

Свитер вяжут сверху вниз.
Сначала вяжут кокетку поворотными рядами, после изделие вяжут по 
кругу. Затем отделяют петли рукавов, далее туловище и рукава вяжут 

по отдельности. Потом вяжут воротник. 
Это классическая модель, к тому же полотно, связанное в технике 
бриошь, хорошо тянется, поэтому советую выбирать свой размер. 
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Материалы
Спицы
Плотность вязания

Размер
Обхват груди
Длина
Размер свитера  
на модели

Airy Cottom 100 г / 540 м — 6 (6), 7 (7), 8 (8), 9 мотков
4 и 5 мм (леска 40 см, 80 см)
19 петель × 29 рядов = 10 × 10 см (спицы 5 мм, узор 
«Бриошь»)
XS (S), M (L), XL (2XL), 3XL
93 (97), 102 (110), 114 (125), 133 см
46 (46), 48 (48), 50 (50), 52 см (без учета длины воротника)
S

СОКРАЩЕНИЯ

Видео  
и дополнительные 

материалы

Сн1нк: накиньте рабочую нитку на правую спицу в направлении от себя 
и снимите петлю с левой спицы как изнаночную.

Брлп: лицевая петля бриошь. Провяжите петлю, снятую в предыдущем 
ряду, вместе с накидом лицевой.

Вязание по рисунку бриошь: одиночную петлю снимите с накидом, 
двойную петлю провяжите лицевой петлей бриошь бплп (при поворот-
ном вязании раппорт всегда один и тот же [сн1нк, брлп 1]).

Брлпнкбрлп (прибавка): провяжите брлп и оставьте петлю на левой 
спице. Сделайте накид, провяжите еще брлп и снимите провязанную 
петлю с левой спицы.  Прибавка в 2 пп.

БрЛсн уб (убавка с наклоном влево): вывязывают из трех петель. Пер-
вую петлю (брлп) снимите как лицевую, провяжите лицевой вторую 
и третью петли, держа рабочую нитку перед работой и протяните полу-
чившуюся петлю через снятую.

БрПрсн уб (убавка с наклоном вправо): вывязывают из трех 3 петель. 
Первую петлю (брлп) снимите как лицевую, следующую провяжите ли-
цевой, держа рабочую нитку за работой, затем протяните получившуюся 
петлю через снятую. Переместите провязанную петлю на левую спицу 
как изнаночную и протяните через нее третью петлю (брлп). Верните 
оставшуюся петлю на правую спицу как изнаночную.
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НАБОР ПЕТЕЛЬ

ПРИБАВКИ  
С ВНЕШНЕЙ  
СТОРОНЫ  
РУКАВОВ 1

Все детали вяжите в 2 нити.

Возьмите спицы 5 мм на леске 80 см. Наберите петли обычным спосо-
бом, одновременно ставя маркеры в следующем порядке.
Наберите 2 (2), 2 (2), 2 (2), 2 петли (левая часть переда), маркер, наберите 
9 (9), 9 (9), 9 (9), 9 петель (левый рукав), маркер, наберите 27 (27), 27 (27), 
27 (31), 31 петлю (спинка), наберите 9 (9), 9 (9), 9 (9), 9 петель (правый ру-
кав), наберите 1 (1), 1 (1), 1 (1), 1 петлю (правая часть переда).

СОВЕТ
При вязании в технике бриошь количество петель должно быть четным. 

Тогда края полотна будут выглядеть аккуратно, даже если вы не будете 

обрабатывать их по отдельности. По этой причине в правой части пере-

да мы набираем на одну петлю меньше, чем в левой.

Вяжите по узору.

Начальный ряд 1 (изнаночный): (сн1нк, лп1) — повторите последова-
тельность до конца ряда.
Начальный ряд 2 (лицевой): (сн1нк, брлп) — повторите последова-
тельность до конца ряда.
Начальный ряд 3 (изнаночный): (сн1нк, брлп) — повторите последо-
вательность до конца ряда.

Следующий ряд будет лицевым.

Сейчас прибавки надо будет делать только в области 9 петель будущих 
рукавов. Количество петель рукавов меняться не будет, их останется 9, 
прибавки будут относиться к переду и спинке. Перед тем как присту-
пить к прибавкам с внешней стороны рукавов, поставьте маркеры, что-
бы отделить перед от спинки.

СОВЕТ
Если рабочая нитка и свободный конец находятся на разных краях по-

лотна, то вы смотрите на лицевую сторону изделия. Вяжите по описанию.

Ряд 1 (лицевой, прибавочный): сн1нк, брлпнкбрлп, маркер, 9 пп по 
рисунку бриошь (левый рукав), маркер, брлпнкбрлп, вяжите по узору 
бриошь до 1 пп до маркера (спинка), брлпнкбрлп, маркер, 9 пп по узору 
бриошь (правый рукав), маркер, брлпнкбрлп.
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Ряд 2 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 3 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 4 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 5 (лицевой, прибавочный): вяжите по узору бриошь до одной пет-
ли до маркера (левая часть переда), брлпнкбрлп, маркер, 9 петель по 
узору бриошь (левый рукав), маркер, брлпнкбрлп, вяжите по узору бри-
ошь до одной петли до маркера (спинка), брлпнкбрлп, маркер, 9 петель 
по узору бриошь (правый рукав), маркер, брлпнкбрлп, вяжите по узору 
бриошь до конца ряда (правая часть спинки).
Ряд 6 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 7 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 8 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).

Повторите ряды 5–8 всего 6 (6), 6 (7), 7 (7), 8 раз. Если считать первый 
прибавочный ряд, прибавки повторяются 7 (7), 7 (8), 8 (8), 9 раз.

Распределение петель  
(лицевая сторона, знаком / обозначены маркеры)
16 (16), 16 (18), 18 (18), 20 петель (левая часть переда) / 9 (9), 9 (9), 9 (9), 9 

петель (левый рукав) / 55 (55), 55 (59), 59 (63), 67 петель (спинка) / 9 (9), 

9 (9), 9 (9), 9 петель (правый рукав) / 15 (15), 15 (17), 17 (17), 19 петель 

(правая часть переда).

Теперь одновременно с прибавками с внешней стороны рукавов нужно 
делать прибавки по краям переда. Вяжите по описанию.

Ряд 1 (лицевой, прибавочный): сн1нк, брлп, сн1нк, брлпнкбрлп, вяжи-
те по узору бриошь до одной петли до маркера (левая часть переда), 
брлпнкбрлп, маркер, 9 петель по узору бриошь (левый рукав), маркер, 
брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до одной петли до маркера (спин-
ка), брлпнкбрлп, маркер, 9 петель по узору бриошь (правый рукав), мар-
кер, брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до трех петель до маркера 
(правая часть переда), брлпнкбрлп, сн1нк, бплп.

ПРИБАВКИ  
С ВНЕШНЕЙ  
СТОРОНЫ  
РУКАВОВ 2  
И ПРИБАВКИ  
ДЛЯ ГОРЛОВИНЫ
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Ряд 2 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 3 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 4 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).

Повторите ряды 1-4 всего 2 (2), 2 (2), 2 (2), 2 раза.
Затем вяжите по описанию ниже.

Ряд 1 (лицевой, прибавочный): сн1нк, брлп, сн1нк, брлпнкбрлп, вяжи-
те по узору бриошь до одной петли до маркера (левая часть переда), 
брлпнкбрлп, маркер, 9 петель по узору бриошь (левый рукав), маркер, 
брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до одной петли до маркера (спин-
ка), брлпнкбрлп, маркер, 9 петель по узору бриошь (правый рукав), мар-
кер, брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до трех петель до маркера 
(правая часть спинки), брлпнкбрлп, сн1нк, бплп, наберите 6 (6), 6 (6), 6 
(8), 8 петель обратным набором.
Ряд 2 (изнаночный): провяжите набранные петли (1 изнаночная, 1 ли-
цевая), вяжите по узору бриошь до конца ряда, наберите 6 (6), 6 (6), 6 (8), 
8 петель.
Ряд 3 (лицевой): провяжите набранные петли, (1 изнаночная, 1 лице-
вая), вяжите по узору бриошь (когда дойдете до наборных петель в кон-
це ряда, вяжите по рисунку: сн1нк, 1 лицевая).
Ряд 4 (изнаночный): вяжите по узору бриошь (когда дойдете до набор-
ных петель в конце ряда, вяжите по узору: сн1нк, 1 лицевая).

Распределение петель (лицевая сторона, знаком /  
обозначены маркеры)
34 (34), 34 (36), 36 (38), 40 петель (левая часть переда) / 9 (9), 9 (9), 9 (9), 9 

петель (левый рукав) / 67 (67), 67 (71), 71 (75), 79 петель (спинка) / 9 (9), 

9 (9), 9 (9), 9 петель (правый рукав) / 33 (33), 33 (35), 35 (37), 39 петель 

(правая часть переда).

Теперь прибавки надо делать только с внутренней стороны рукавов. Вя-
жите по описанию ниже.

Ряд 1 (лицевой, прибавочный): вяжите по узору бриошь до маркера 
(левая часть переда), маркер, сн1нк, брлпнкбрлп, вяжите по рисунку 
бриошь до двух петель до маркера (левый рукав), брлпнкбрлп, сн1нк, 

ПРИБАВКИ  
С ВНУТРЕННЕЙ 
СТОРОНЫ  
РУКАВОВ 1
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маркер, вяжите по узору бриошь до маркера (спинка), маркер, сн1нк, 
брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до двух петель до маркера (пра-
вый рукав), брлпнкбрлп, сн1нк, маркер, вяжите по узору бриошь до кон-
ца ряда (правая часть переда).
Ряд 2 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 3 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 4 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 5 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).
Ряд 6 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брлп).

Повторите ряды 1–6 всего 2 (2), 2 (2), 2 (2), 2 раза. Затем провяжите ряды 
1–5 еще 1 (1), 1 (1), 1 (1), 1 раз.

СОВЕТ
Всего раппорт из шести рядов повторяют 11 раз, но одиннадцатый рап-

порт вяжут только до 5 ряда. 

Когда довяжете последний ряд 5 (лицевой), нужно перейти на круговое 
вязание. Однако, если сделать это в месте, где заканчивается ряд, точка 
начала вязания окажется прямо посередине переда. Поэтому нужно об-
резать нитку и переместить место начала вязания между левым рукавом 
и спинкой. Вяжите по описанию ниже.

Расположите изделие лицевой стороной к себе и обрежьте нитку. Спицу, 
на которой обрезали нитку, возьмите правой рукой, а свободную — ле-
вой. Вяжите по кругу (см. видео). Затем перенесите петли переда и лево-
го рукава на левую спицу, не провязывая. Маркеры перенесите вместе 
с петлями. Переносите петли, пока не дойдете до маркера, отделяющего 
петли левого рукава от петель спинки. Этот маркер будет маркером на-
чала вязания.

Возьмите новую спицу и вяжите, повторяя последовательность (сн1нк, 
брип). Посреди вязания вам встретятся части, не соединенные в круго-
вое вязание; чтобы соединить, провяжите их согласно общему правилу 
(следите за тем, чтобы петли на этих участках не запутались и не пере-
крутились). Вяжите до маркера начала вязания по рисунку (сн1нк, брип). 
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Вы соединили концы полотна для кругового вязания, последняя пет-
ля — изнаночная петля бриошь. При вязании по кругу будем чередо-
вать ряды с лицевыми петлями бриошь и ряды с изнаночными петлями 
бриошь, поэтому следующий ряд — лицевой. Для размеров XS, S больше 
не нужно делать прибавки для рукавов, переходите к пункту «Прибавки 
для проймы рукавов 1». Если вы вяжете свитер размера M, L, XL, 2XL, 3XL, 
переходите к пункту «Прибавки с внутренней стороны рукавов 2». 

Ряд 1 (лицевой, прибавочный): переместите маркер начала вязания, 
вяжите по рисунку бриошь до маркера (брлп, сн1нк) (спинка), маркер, 
сн1нк, брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до двух петель до маркера 
(правый рукав), брлпнкбрлп, сн1нк, маркер, вяжите по рисунку бриошь 
до маркера (перед), маркер, сн1нк, брлпнкбрлп, вяжите по узору бри-
ошь до двух петель до маркера (левый рукав), брлпнкбрлп, сн1нк.
Ряд 2 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брип).
Ряд 3 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
брлп, сн1нк).
Ряд 4 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
р сн1нк, брип).
Ряд 5 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
брлп, сн1нк).
Ряд 6 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брип).

Повторите ряды 1–6 всего 0 (0), 1 (2), 3 (4), 4 раза.

Распределение петель (знаком / обозначены маркеры)
67 (67), 67 (71), 71 (75), 79 петель (спинка) / 53 (53), 57 (61), 65 (69), 69 пе-

тель (правый рукав) / 67 (67), 67 (71), 71 (75), 79 петель (перед) / 53 (53), 

57 (61), 65 (69), 69 петель (левый рукав).

Теперь прибавки надо делать в области туловища, а не рукавов. Прибав-
ки будут в каждом шестом ряду. Вяжите по описанию.

Ряд 1 (лицевой, прибавочный): переместите маркер начала вяза-
ния, брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до одной петли до маркера 
(сн1нк, брлп) (спинка), брлпнкбрлп, маркер, вяжите по узору бриошь до 
маркера (правый рукав), маркер, брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь 

ПРИБАВКИ  
С ВНУТРЕННЕЙ 
СТОРОНЫ  
РУКАВОВ 2  
(ТОЛЬКО ДЛЯ  
РАЗМЕРОВ M, L, 
XL, 2XL, 3XL)

ПРИБАВКИ  
ДЛЯ ПРОЙМЫ 
РУКАВОВ 1

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



202

до одной петли до маркера (перед), брлпнкбрлп, маркер, вяжите по узо-
ру бриошь до маркера (левый рукав).
Ряд 2 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брип).
Ряд 3 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
брлп, сн1нк).
Ряд 4 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брип).
Ряд 5 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
брлп, сн1нк).
Ряд 6 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брип).

Повторите ряды 1–6 всего 2 (3), 3 (2), 2 (2), 1 раз. Для размеров XS, S боль-
ше не нужно будет делать прибавок, поэтому переходите к отделению 
петель рукавов. Для остальных размеров нужно сделать еще некоторое 
количество прибавок для проймы рукавов, поэтому переходите к пун-
кту «Прибавки для проймы рукавов 2».

Дополнительные прибавки в области проймы рукавов нужно сделать 
для размеров M, L, XL, 2XL, 3XL. Вяжите по описанию ниже, делая прибав-
ки в каждом четвертом ряду.

Ряд 1 (лицевой, прибавочный): переместите маркер начала вязания, 
брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до одной петли до маркера (брлп, 
сн1нк) (спинка), брлпнкбрлп, маркер, вяжите по узору бриошь до мар-
кера (правый рукав), маркер, брлпнкбрлп, вяжите по узору бриошь до 
одной петли до маркера (перед), брлпнкбрлп, маркер, вяжите по узору 
бриошь до маркера (левый рукав).
Ряд 2 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брип).
Ряд 3 (лицевой): по узору бриошь (повторите последовательность 
брлп, сн1нк).
Ряд 4 (изнаночный): по узору бриошь (повторите последовательность 
сн1нк, брип).

Повторите ряды 1-6 всего 0 (0), 1 (3), 4 (5), 7 раз.
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Распределение петель (знаком / обозначены маркеры)

75 (79), 83 (91), 95 (103), 111 петель (спинка) / 53 (53), 57 (61), 65 (69), 69 

петель (правый рукав) / 75 (79), 83 (91), 95 (103), 111 петель (перед) / 53 

(53), 57 (61), 65 (69), 69 петель (левый рукав).

После прибавок в области проймы рукавов в следующем лицевом ряду 
отделите петли рукавов по описанию ниже.

Переместите маркер начала вязания, провяжите 75 (79), 83 (91), 95 (103), 
111 петель спинки по узору бриошь, снимите маркер, перенесите 53 
(53), 57 (61), 65 (69), 69 петель правого рукава на отдельную нитку, сни-
мите маркер, наберите 13 (13), 13 (13), 13 (15), 15 петель обратным набо-
ром, провяжите 75 (79), 83 (91), 95 (103), 111 петель переда по рисунку 
бриошь, снимите маркер, перенесите 53 (53), 57 (61), 65 (69), 69 петель 
левого рукава на отдельную нитку, снимите маркер, наберите 13 (13), 13 
(13), 13 (15), 15 петель обратным набором.

Теперь петли рукавов отделены от туловища. Переместите маркер на-
чала вязания на правую спицу и провяжите изнаночный ряд по кругу 
(повторите последовательность сн1нк, брип). Вяжите туловище, чере-
дуя изнаночные и лицевые ряды по рисунку бриошь, пока изделие не 
достигнет 40 (40), 42 (42), 44 (44), 46 см в длину от верхнего до нижнего 
края или любой другой желаемой длины. Петли, набранные обратным 
набором, сначала провяжите, повторяя последовательность (1 изнаноч-
ная, 1 изнаночная) (последняя петля должна быть изнаночной), в следу-
ющем ряду вяжите по общему рисунку бриошь. 

Когда довяжете до нужной длины, нужно будет провязать один убавоч-
ный ряд по описанию ниже.

Убавочный ряд: (13 петель по узору бриошь, БрЛсн уб) — повторите 
последовательность до маркера начала вязания (возможно, в конце 
ряда не получится довязать раппорт).

Затем провяжите 6 см резинкой 1 х 1 (1 лицевая, 1 изнаночная) спицами 
5 мм. Если количество петель нечетное, сделайте убавку в конце перво-
го ряда резинки. Закройте петли резинки с помощью иглы.

ОТДЕЛЕНИЕ  
ПЕТЕЛЬ РУКАВОВ

ТУЛОВИЩЕ
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Перенесите петли рукава на спицы 5 мм и наберите петли из петель 
в области подреза, набранных обратным набором. Начинайте с право-
го конца, наберите 6 (6), 6 (6), 6 (8), 8 петель, поставьте маркер начала 
вязания и наберите еще 7 (7), 7 (7), 7 (7), 7 петель. Возьмите новую нитку 
и вяжите по описанию ниже. 

Петли рукава провяжите согласно общему узору бриошь (сн1нк, брлп), 
провяжите сн1нк последнюю петлю рукава и первую наборную петлю 
вместе, лицевая, повторите последовательность (сн1нк, 1 лицевая) до 
маркера начала вязания, переместите маркер начала вязания, повтори-
те последовательность (1 изнаночная, сн1нк) до последней наборной 
петли, провяжите брип последнюю наборную петлю и первую петлю 
рукава вместе, затем вяжите по узору изнаночного ряда бриошь до мар-
кера начала вязания.

Вы провязали основу для рисунка, по которому будете вязать рукав. На 
спицах 64 (64), 68 (72), 76 (82), 82 петли. Вяжите по кругу по узору бри-
ошь, чередуя лицевые и изнаночные ряды, пока рукав не достигнет при-
мерно 13 (13), 13 (11), 10 (8), 8 см в длину от нижнего края проймы. Затем 
делайте убавки по описанию ниже.

Ряд 1 (убавочный, лицевой): сн1нк, БрЛсн уб, вяжите по узору до по-
следних пяти петель, БрПрсн уб, сн1нк, брлп.
Ряды 2–28: повторите лицевой ряд бриошь, изнаночный ряд бриошь по 
узору (так как в технике бриошь петля формируется после провязыва-
ния двух рядов, в конце над убавочным рядом должно быть 13 петель).

Повторите ряды 1–28 всего 3 (3), 3 (3), 3 (3), 3 раза, затем провяжите уба-
вочный ряд и еще 5 рядов бриошь (один ряд бриошь формируется из 
двух обычных рядов). То есть убавочный ряд повторите 4 раза, а после 
последнего повтора провяжите еще 5 рядов бриошь. Последний ряд 
изнаночный, следующий будет лицевым. Сделайте в нем убавки по опи-
санию ниже.

Убавочный ряд: (3 петли по узору бриошь, БрЛсн уб) — повторите по-
следовательность до маркера начала вязания (возможно в конце ряда 
не получится довязать раппорт).

Затем провяжите 6 см резинкой 1 х 1 (1 лицевая, 1 изнаночная) спицами 
5 мм. Если количество петель нечетное, сделайте убавку в конце перво-
го ряда резинки. Закройте петли резинки с помощью иглы.

РУКАВА
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Расположите изделие так, словно собираетесь его надеть. Спицами 5 мм 
на леске 80 см наберите петли по горловине от правой части пере-
да в  сторону левой. Набирайте петли из каждой петли предыдущего 
ряда или кромки. Всего должно получиться примерно 96 (96), 96 (102), 
102 (102), 108 петель. Вяжите резинкой 1 х 1 (1 лицевая, 1 изнаночная), 
хорошо натягивая рабочую нитку. В области спинки подгоните узор ре-
зинки под бриошь: над лицевыми петлями провяжите лицевые, над из-
наночными — изнаночные.

Провяжите 18 см резинки, со следующего лицевого ряда (лицевой со 
стороны спинки) переходите на спицы 4 мм. Провяжите 6 рядов чулоч-
ной гладью (1 ряд лицевой, 1 ряд изнаночный). В ряду 7 (лицевой) про-
вяжите 7 петель лицевыми и снимите их на маркер количества рядов. 
Отмерьте конец нитки длиной втрое больше ширины воротника и об-
режьте. Затем пришейте край воротника к горловине с изнаночной сто-
роны (см. видео). Последние 7 петель провязывайте чулочной гладью 
до места, где левая и правая части переда соединяются в круговое вяза-
ние, затем обрежьте нитку и снимите петли на маркер количества рядов. 
Верните на спицы 7 петель с противоположной стороны и вяжите таким 
же образом до той же длины. Провяжите последний изнаночный ряд 
второй полоски, затем расправьте первую полоску, верните петли на 
спицы и провяжите их изнаночными, соединяя полоски в одну. Теперь 
на спицах 14 петель, полосы соединены в одну. Провяжите еще 3 см чу-
лочной гладью и закройте петли.

Подготовьте застежку-молнию длиной не менее 27 см, приложите к из-
наночной стороне разреза переда. 
Наложите на внутреннюю сторону молнии полоски пряжи, связанные 
чулочной гладью, закрепите булавками и пришейте ниткой аналогично-
го цвета. В завершение спрячьте концы ниток с помощью иглы.

ВОРОТНИК

ВШИВАНИЕ  
ЗАСТЕЖКИ- 
МОЛНИИ
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ОБЛЕГАЮЩИЙ ТОП ИЗ ХЛОПКОВОЙ ПРЯЖИ

9

Облегающий топ из хлопковой пряжи связан в технике топ-даун (вязание сверху вниз).
Верхний край изделия вяжут в два слоя, затем вяжут верхнюю часть переда / спинки, после чего 

полотно соединяют в круг и вяжут туловище. Нижний край тоже обрабатывают в два слоя.  
В конце работы набирают петли в области нижней части пройм и вяжут бретели. 

Благодаря длине бретелей, которые хорошо скрывают нижнее белье,  
топ выглядит как фабричная вещь.

У топа прилегающий силуэт, рекомендую надевать его под основную одежду.  
В груди он либо сядет точно по фигуре, либо будет немного маловат.

Рекомендую выбирать свой размер. 
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Материалы
Спицы
Плотность вязания

Размер
Обхват груди
Длина
Размер образца

Vegetable Cotton 100 г / 250 м — 2 (2), 2 (2), 3 (3), 3 мотка
3,5 и 3 мм (леска 40 см, 80 см)
24 петли × 38 рядов = 10 × 10 см (спицы 3,5 мм, чулоч-
ная гладь)
XS (S), M (L), XL (2XL), 3XL
65 (68), 70 (73), 76 (80), 83 см
34 (34), 36 (36), 36 (38), 38 см (без учета длины лямок)
S

ПЕРЕД ТЕМ,  
КАК ПРИСТУПИТЬ 
К ВЯЗАНИЮ

ВЕРХНЯЯ ЧАСТЬ 
ПЕРЕДА

ПРИБАВКИ  
В ОБЛАСТИ  
ПЕРЕДА 1

Видео  
и дополнительные 

материалы

208

Если вы хотите сделать топ двухцветным, двойную резинку в начале 
и конце вязания, а также бретели топа можно связать из пряжи другого 
цвета.

Возьмите спицы 3 мм на леске 80 см и наберите 108 (108), 108 (108), 112 
(112), 116 петель методом магического набора петель от Джуди (см. ви-
део). На каждой спице должно быть по 54 (54), 54 (54), 56 (56), 58 петель. 
Далее вяжите по описанию.

Ряд 1 (верхний слой): лицевыми петлями.
Ряд 2 (нижний слой): лицевыми петлями.

Повторите ряды 1–2 всего 8 (8), 8 (8), 8 (8), 8, пока полотно не достигнет 
8 рядов (2 см) в длину. 

Чтобы соединить два слоя верхнего края, подготовьте спицы 3,5 мм. 
Приложите две спицы 3 мм друг к другу, затем вводите спицу 3,5 мм од-
новременно в петлю передней и задней спиц 3 мм, провязывая 2 петли 
вместе лицевой. В конце на спицах 3,5 мм должно остаться 54 (54), 54 
(54), 56 (56), 58 петель. После провяжите 7 (7), 5 (5), 5 (3), 3 ряда чулочной 
гладью (чередуя 1 ряд изнаночный, 1 ряд лицевой) (первый и послед-
ний ряды должны быть изнаночными).

С обеих сторон переда нужно сделать прибавки нижней части пройм. 
Вяжите по описанию ниже.

Ряд 1 (лицевой): 3 лицевых, прибавка с наклоном влево, лицевые до 
последних трех петель ряда, прибавка с наклоном вправо, 3 лицевые.
Ряд 2 (изнаночный): изнаночными петлями.
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ПРИБАВКИ  
В ОБЛАСТИ  
ПЕРЕДА 2

ПРИБАВКИ  
В ОБЛАСТИ  
СПИНКИ

Повторите ряды 1-2 всего 8 (8), 9 (9), 9 (9), 9 раз. Затем провяжите ряд 1 
еще 1 (1), 1 (1), 1 (1), 1 раз. Всего должно получиться 9 (9), 10 (10), 10 (10), 
10 рядов с прибавками, последний — лицевой. На спицах 72 (72), 74 (74), 
76 (76), 78 петель. Для размеров (L) XL нужно сделать дополнительные 
прибавки (см. пункт «Прибавки в области переда 2»), для остальных раз-
меров петли больше не прибавляйте. Обрежьте рабочую нитку, снимите 
петли на леску или дополнительную нитку.

Для размеров (L) XL нужно сделать дополнительные прибавки. Вяжите 
по описанию.

Ряд 1 (изнаночный): 3 изнаночных, прибавка с наклоном влево, изна-
ночные до последних трех петель ряда, прибавка с наклоном вправо, 
3 изнаночных.
Ряд 2 (лицевой): 3 лицевых, прибавка с наклоном влево, лицевые до 
последних трех петель ряда, прибавка с наклоном вправо, 3 лицевые.

Обрежьте рабочую нитку и снимите петли на леску или дополнительную 
нитку.

Спинку вяжите аналогично, но часть без прибавок будет немного длиннее.
Возьмите спицы 3 мм на леске 80 см и наберите 108 (108), 108 (108), 112 
(112), 116 петель методом магического набора петель от Джуди (см. ви-
део). На каждой спице должно быть по 54 (54), 54 (54), 56 (56), 58 петель. 
Далее вяжите по описанию.

Ряд 1 (передний слой): лицевыми петлями.
Ряд 2 (задний слой): лицевыми петлями.

Повторите ряды 1–2 всего 8 (8), 8 (8), 8 (8), 8, пока полотно не достигнет 
8 рядов (2 см) в длину. 

Чтобы соединить два слоя верхнего края, подготовьте спицы 3,5 мм. При-
ложите две спицы 3 мм друг к другу, затем вводите спицу 3,5 мм однов-
ременно в петлю с передней и задней спиц 3 мм, провязывайте 2 петли 
вместе лицевой. В конце на спицах 3,5 мм должно остаться 54  (54), 54 
(54), 56 (56), 58 петель. После провяжите 13 (13), 11 (11), 11 (9), 9 рядов 
чулочной гладью чередуя 1 ряд изнаночный, 1 ряд лицевой (первый и 
последний ряды должны быть изнаночными).
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С обеих сторон спинки нужно сделать прибавки для нижней части 
пройм. Вяжите по описанию ниже.

Ряд 1 (лицевой): 3 лицевые, прибавка с наклоном влево, лицевые до 
последних трех петель ряда, прибавка с наклоном вправо, 3 лицевые.
Ряд 2 (изнаночный): изнаночными петлями.

Повторите ряды 1–2 всего 8 (8), 9 (9), 9 (9), 9 раз. Затем провяжите ряд 1 
еще 1 (1), 1 (1), 1 (1), 1 раз. Всего должно получиться 9 (9), 10 (10), 10 (10), 
10 рядов с прибавками, последний — лицевой. На спицах 72 (72), 74 (74), 
76 (76), 78 петель. Для размеров (L) XL нужно сделать дополнительные 
прибавки (см. пункт «Прибавки в области спинки 2»), для остальных раз-
меров петли больше не прибавляйте. Не обрезайте рабочую нитку, пере-
ходите к пункту «Соединение переда и спинки для кругового вязания».

Для размеров (L) XL нужно сделать дополнительные прибавки. Вяжите 
по описанию.

Ряд 1 (изнаночный): 3 изнаночные, прибавка с наклоном влево, изна-
ночные до последних трех петель ряда, прибавка с наклоном вправо, 
3 изнаночные.
Ряд 2 (лицевой): 3 лицевые, прибавка с наклоном влево, лицевые до 
последних трех петель ряда, прибавка с наклоном вправо, 3 лицевые.

Не обрезайте рабочую нитку, переходите к пункту «Соединение переда 
и спинки для кругового вязания».

Когда закончите делать необходимые прибавки в области спинки, рас-
положите деталь лицевой стороной к себе и наберите 4 (5), 6 (7), 8 (9), 
10 петель методом обратного набора, затем поставьте маркер начала 
вязания и наберите еще 4 (5), 6 (7), 8 (9), 10 петель. Верните петли переда 
на спицы и провяжите лицевыми. Наберите еще 8 (10), 12 (14), 16 (18), 
20  петель методом обратного набора, после провяжите петли спинки 
лицевыми до маркера начала вязания. Таким образом вы соединили пе-
ред и спинку для кругового вязания.

Вяжите чулочной гладью по кругу (только лицевыми петлями), пока из-
делие не достигнет 26 (26), 28 (28), 28 (30), 30 см в длину или любой дру-
гой желаемой длины. 

ПРИБАВКИ  
В ОБЛАСТИ  
СПИНКИ 1

ПРИБАВКИ  
В ОБЛАСТИ  
СПИНКИ 2

СОЕДИНЕНИЕ 
ПЕРЕДА  
И СПИНКИ 
 ДЛЯ КРУГОВОГО 
ВЯЗАНИЯ
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Переходите на спицы 3 мм, провяжите 16 лицевых рядов (4 см). Затем 
сложите этот участок полотна пополам и пришейте край к изнаночной 
стороне изделия.

СОВЕТ
Если не закрывать, а сшивать петли последнего провязанного ряда 

с  петлями нижнего края, то соединение будет более прочным. Чтобы 

понять процесс работы, посмотрите видео по QR-коду.

Возьмите спицы 3 мм (для вязания бретелей подойдут чулочные спицы), 
расположите изделие передом или спинкой к себе. Набирайте петли от 
петель верхних рядов. Сначала наберите петли по всей пройме рукава, 
затем еще 10 петель методом обратного набора (см. видео). Далее вяжи-
те по описанию.

Ряд 1 (бретель  топ): (снимите 1 петлю как лицевую, нить перед ра-
ботой, 1 лицевая) — повторите последовательность до последних двух 
петель ряда, снимите 1 петлю как лицевую, держа нить перед работой, 
последнюю петлю провяжите вместе с одной из набранных петель ли-
цевой.
Ряд 2 (топ  бретель): (снимите 1 петлю как лицевую, нить перед рабо-
той, 1 лицевая) — повторите последовательность до конца ряда.

Продолжайте вязать поворотным вязанием, повторяя ряды 122, пока 
не соедините все набранные петли с новыми рядами. Когда на спицах 
останется 10 петель, продолжайте вязать в два слоя, повторяя после-
довательность (снимите 1 петлю как лицевую, нить перед работой, 1 ли-
цевая), пока бретель не достигнет 21 см в длину (без учета длины обвя-
занной проймы рукава). Пришейте конец бретели к противоположной 
стороне методом петля в петлю (см. видео). Точно так же свяжите вторую 
бретель.

ОБРАБОТКА  
НИЖНЕГО КРАЯ 
ТУЛОВИЩА

БРЕТЕЛИ
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КАК СДЕЛАТЬ
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ШАПКА-УШАНКА

10

Шапку вяжут резинкой 2 × 2. 
Центральную часть вяжут поворотными рядами, затем набирают 
петли по кромкам и вяжут боковые части. После вяжут козырек 

и ушки. Края изделия подгибают внутрь и пришивают  
к изнаночной стороне. 

Особенность модели — длинные ушки, которые надежно  
защищают уши и щеки от мороза.
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Материалы
Спицы
Плотность вязания

Размер
Обхват головы

Solo Cashmere 25 г / 105 м — 2 (3), 3 мотка
3 и 3,5 мм (леска 40 см, 80 см)
26 петель × 38 рядов = 10 × 10 см (спицы 3,5 мм,  
чулочная гладь)
Детский (Обычный взрослый), Большой взрослый
45 (55), 58 см

ЦЕНТРАЛЬНАЯ 
ЧАСТЬ

БОКОВЫЕ ЧАСТИ  
И КОЗЫРЕК

Видео  
и дополнительные 

материалы
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Наберите 24 (28), 32 петли спицами 3,5 мм на леску 40 см и вяжите по 
описанию ниже.

Ряд 1 (лицевой): 3 лицевые, повторите последовательность (2 изнаноч-
ные, 2 лицевые) до последней петли, 1 лицевая.
Ряд 2 (изнаночный): вяжите по узору предыдущего ряда — 3 изнаноч-
ные, повторите последовательность (2 лицевые, 2 изнаночные) до по-
следней петли, 1 изнаночная.

Повторите ряды 1–2 до 28 (34), 34 ряда. Начиная со следующего ряда 
(лицевой 29 (35), 35 ряд), вяжите по описанию ниже.

Вяжите до последней петли ряда, повесьте маркер, 1 лицевая. Далее на-
берите петли по кромке получившегося полотна. Для этого пропускайте 
по одной петле через каждые 4 ряда (наберите петли по кромке четы-
рех рядов, 1 ряд пропустите). Всего должно быть 24 (28), 28 петель. Вы 
достигли наборного ряда, здесь нужно набирать петли из каждой петли 
предыдущего ряда. Наберите первую петлю, повесьте маркер, далее на-
бирайте петли из каждой петли предыдущего ряда до последних трех 
петель. Наберите 2 петли, повесьте маркер, наберите последнюю петлю. 
Наберите 24 (28), 28 петель по кромке (наберите петли по кромке четы-
рех рядов, 1 ряд пропустите). Провяжите 1 изнаночную петлю, повесьте 
маркер начала вязания (желательно, чтобы он был другого цвета).

Вы соединили петли для кругового вязания, на спицах должно быть 
4 маркера (с учетом маркера начала вязания) и 96 (112), 120 петель. Про-
вяжите ряд по узору (2 лицевые, 2 изнаночные) до маркера начала вяза-
ния. Затем вяжите по кругу по описанию ниже.
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Ряд 1: переместите маркер начала вязания, вяжите по узору (2 лице-
вые, 2 изнаночные) до следующего маркера, переместите второй мар-
кер, прибавка с наклоном влево, вяжите по узору до третьего маркера, 
прибавка с наклоном вправо, переместите маркер, вяжите по узору до 
четвертого маркера, переместите четвертый маркер, прибавка с накло-
ном влево, вяжите по узору до маркера начала вязания, прибавка с на-
клоном вправо.
Ряд 2: вяжите по узору (прибавленные петли провязывайте лицевыми).
Ряд 3: вяжите аналогично ряду 1.
Ряд 4: вяжите по узору (прибавленные петли провязывайте лицевыми).
Ряд 5: переместите маркер начала вязания, вяжите по узору (2 лице-
вые, 2 изнаночные) до второго маркера, переместите второй маркер, 
прибавка с наклоном влево, вяжите по узору до третьего маркера, 
прибавка с наклоном вправо, переместите маркер, вяжите по узору до 
четвертого маркера, переместите четвертый маркер, прибавка с на-
клоном влево, вяжите по узору до маркера начала вязания, прибавка 
с наклоном вправо.
Ряд 6: вяжите по узору, прибавленные петли провязывайте изнаноч
ными.
Ряд 7: вяжите аналогично ряду 5.
Ряд 8: вяжите по узору, прибавленные петли провязывайте изнаноч-
ными.

Теперь на спицах 112 (128), 136 петель.

Далее вяжите по кругу по узору, без прибавок до тех пор, пока боковые 
части не достигнут 9 (11), 12 см в длину (края шапки должны быть чуть 
выше бровей). В следующем ряду нужно отделить петли для переднего 
козырька (можно будет убрать все маркеры, кроме маркера начала вя-
зания). 

Отделение петель для козырька: переместите маркер начала вязания, 
26 (30), 32 петли по узору, закройте 4 (4), 4 петли, вяжите по узору до 8 (8), 
6 петель перед маркером начала вязания, закройте 4 (4), 4 петли, вяжите 
по узору до маркера начала вязания.
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Теперь петли на спицах распределены следующим образом: 4 (4), 2 пет-
ли до маркера начала вязания и 26 (30), 32 петли после маркера начала 
вязания (сейчас не получится перейти к вязанию ушек из-за закрытых 
петель по бокам). Снимите маркер начала вязания и провяжите 26 (30), 
32 петли по узору. Далее работайте только с 30 (34), 34 петлями на спи-
цах, провязывая их поворотными рядами (поворачивайте полотно, как 
будто вяжете шарф). Вяжите передний козырек до 5,5 см в длину, петли 
рядом с участками закрытых петель (будущие ушки и затылок) можно 
снять на дополнительную нитку. Последний ряд изнаночный, следую-
щий будет лицевым. Далее вяжите укороченными рядами по описанию 
ниже, чтобы придать концу козырька закругленную форму.

Ряд 1 (лицевой): по узору до последней петли ряда, поворот.
Ряд 2 (изнаночный): по узору до последней петли ряда, поворот.
Ряд 3 (лицевой): по узору до последних трех петель ряда, поворот.
Ряд 4 (изнаночный): по узору до последних трех петель ряда, поворот.
Ряд 5 (лицевой): по узору до последних трех петель ряда, поворот.
Ряд 6 (изнаночный): по узору до последних пяти петель ряда, поворот.
Ряд 7 (лицевой): вяжите по узору до конца ряда, провязывая вместе 
двойные петли поворотов.
Ряд 8 (закрытие петель): вяжите по узору до конца ряда, провязывая 
вместе двойные петли поворотов.

Верните петли затылка и ушек на спицы 3,5 мм, возьмите новую спицу 
и провяжите 2 см (примерно 8 рядов) по узору поворотными рядами. 
Последний ряд изнаночный, следующий будет лицевым. Затем вяжите 
по описанию ниже.

Провяжите 26 (30), 34 петли с лицевой стороны по узору, закройте 22 
(26), 26 петель, оставшиеся петли провяжите по узору.

ЗАТЫЛОК  
И ОСНОВАНИЕ 
УШЕК
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Сейчас будем работать только с последними провязанными 26 (30), 34 
петлями. Петли с противоположной стороны временно снимите на до-
полнительную нитку. Вяжите по узору поворотными рядами, пока ушко 
не достигнет 11 (14), 14 см в длину (от нижнего края затылка). Последний 
ряд изнаночный, следующий будет лицевым. Далее вяжите укороченны-
ми рядами по описанию ниже, чтобы придать концу ушка закругленную 
форму.
Ряд 1 (лицевой): по узору до последних двух петель ряда, поворот.
Ряд 2 (изнаночный): по узору до последних двух петель ряда, поворот.
Ряд 3 (лицевой): по узору до последних пяти петель ряда, поворот.
Ряд 4 (изнаночный): по узору до последних пяти петель ряда, поворот.
Ряд 5 (лицевой): по узору до последних девяти петель ряда, поворот.
Ряд 6 (изнаночный): по узору до последних девяти петель ряда, по-
ворот.
Ряд 7 (лицевой): вяжите по узору до конца ряда, провязывая вместе 
двойные петли поворотов.
Ряд 8 (закрытие петель): вяжите по узору до конца ряда, провязывая 
вместе двойные петли поворотов (закрытие петель).

Левое ушко вяжите так же, как правое. Верните петли на спицы 3,5 мм, 
приготовьте новую нитку. Вяжите по узору поворотными рядами, пока 
ушко не достигнет 11 (14), 14 см в длину (от нижнего края затылка). По-
следний ряд изнаночный, следующий будет лицевым. Далее вяжите 
укороченными рядами по описанию ниже, чтобы придать концу ушка 
закругленную форму.

Ряд 1 (лицевой): по узору до последних двух петель ряда, поворот.
Ряд 2 (изнаночный): по узору до последних двух петель ряда, поворот.
Ряд 3 (лицевой): по узору до последних пяти петель ряда, поворот.
Ряд 4 (изнаночный): по узору до последних пяти петель ряда, поворот.
Ряд 5 (лицевой): по узору до последних девяти петель ряда, поворот.
Ряд 6 (изнаночный): по узору до последних девяти петель ряда, поворот.
Ряд 7 (лицевой): вяжите по узору до конца ряда, провязывая вместе 
двойные петли поворотов.
Ряд 8 (закрытие петель): вяжите по узору до конца ряда, провязывая 
вместе двойные петли поворотов (закрытие петель).

ПРАВОЕ УШКО

ЛЕВОЕ УШКО
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Возьмите спицы 3 мм на леске 80 см, начните набирать петли по краю 
изделия от середины затылка: набирайте по 2 петли, пропускайте по од-
ной (если хотите, чтобы передний козырек оставался широким, не про-
пускайте петли при наборе). Если при наборе петель вместе с пряжей 
основного цвета использовать более тонкую нитку контрастного цвета, 
в дальнейшем при сшивании края в два слоя вам будет проще находить 
нужные петли. После набора петель поставьте маркер начала вязания 
и провяжите 10 рядов (около 2,7 см) по кругу. Сложите полоску пополам 
и сшейте методом петля в петлю (см. видео). 

Возьмите спицы 3 мм (для вязания завязок подойдут чулочные спицы), 
вяжите полую (двойную) резинку. Расположите шапку лицевой сторо-
ной одного из ушек к себе и наберите 4 петли из промежутков между 
лицевыми петлями (область между элементами, похожими на значок V). 
С изнаночной стороны тоже наберите 4 петли из промежутков между 
лицевыми. Затем перенесите петли на одну спицу, чтобы петли с лице-
вой стороны чередовались с петлями с изнаночной (см. видео). Вяжите 
завязки до 23 см полой (двойной) резинкой* и закройте петли иглой 
(этим методом закрываются петли резинки 1 × 1). 

* Метод вязания полой (двойной) резинки
(Рабочая нить перед работой. Снимите 1 петлю как изнаночную, 1 лице-

вая) — повторяйте последовательность до конца ряда.

ОБРАБОТКА  
КРАЕВ

ЗАВЯЗКИ
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МИТЕНКИ-БИНИ ИЗ МЕРИНОСОВОЙ 
ПРЯЖИ

КАК СДЕЛАТЬ

220

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



МИТЕНКИ-БИНИ ИЗ МЕРИНОСОВОЙ ПРЯЖИ

11

Размер S подойдет для женщины со средним размером кисти,  
M — для женщины с крупной кистью и среднестатистического 
мужчины. По ходу работы можно регулировать длину пальцев  

и ладони, а вот ширину деталей изменять нельзя.  
Поэтому, если у вас широкая ладонь с короткими пальцами, 

выбирайте размер M, а если тонкая ладонь с длинными пальцами, 
рекомендую вязать размер S.
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Материалы

Спицы
Плотность вязания

Размер

Merino Blend 50 г / 180 м — 2 мотка
Пуговицы для дафлкота 20 мм — 2 шт.
3 мм (леска 80 см)
29 петель × 39 рядов = 10 × 10 см (спицы 3 мм,  
чулочная гладь)
S (M) 

НАБОР ПЕТЕЛЬ

ПРИБАВКИ  
ДЛЯ БОЛЬШОГО  
ПАЛЬЦА И ОТДЕ-
ЛЕНИЕ ПЕТЕЛЬ 
БОЛЬШОГО  
ПАЛЬЦА

Видео  
и дополнительные 

материалы
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Наберите 40 (48) петель на спицы 3 мм и соедините для кругового вя
зания.

СОВЕТ
Если вы вяжете перчатки или другие изделия небольшого размера, на 

спицах будет мало петель. В таком случае можно вязать методом «Magic 

Loop». 

Поставьте маркер начала вязания и провяжите 4 см резинкой 2 × 2 (2 ли-
цевые, 2 изнаночные). Затем провяжите 6 лицевых рядов без прибавок 
спицами того же размера. Вяжите по описанию ниже лицевыми петлями, 
расположите маркеры и отделите большой палец от ладони: 19 (23) ли-
цевых (ладонь), маркер, 2 (2) лицевых (большой палец), маркер, 19 (23) 
лицевых (тыльная сторона).

Повторите ряды 1–3 всего 6 (7) раз, расширяя область большого пальца.

Ряд 1: лицевыми до маркера большого пальца, маркер, прибавка с на-
клоном влево, лицевыми до маркера, прибавка с наклоном вправо, мар-
кер, лицевыми до маркера начала вязания.
Ряд 2: лицевыми петлями.
Ряд 3: лицевыми петлями.

Теперь область большого пальца состоит из 14 (16) петель. Провяжите 
еще 3 (4) лицевых ряда либо вяжите до тех пор, пока не достигните осно-
вания большого пальца. После вяжите по описанию ниже. Вы отделите 
петли большого пальца от петель ладони (в это время нужно снять все 
маркеры, кроме маркера начала вязания).
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Вяжите лицевыми до маркера большого пальца, снимите 14 (16) петель 
на дополнительную нитку, 4 (5) петли обратным набором, лицевыми до 
маркера начала вязания.

На спицах 42 (51) петля. Провяжите еще 15 (17) лицевых рядов без при-
бавок либо до основания мизинца. 

Чтобы отделить петли мизинца, вяжите по описанию ниже.

Лицевыми до 5 (6) петель до маркера начала вязания, 10 (12) петель сними-
те на дополнительную нитку (снимите маркер начала вязания), 3 (4) петли 
методом обратного набора, оставшиеся петли вяжите лицевыми.

На спицах 35 (43) петли. Провяжите еще 3 лицевых ряда либо до основа-
ния указательного, среднего и безымянного пальцев. 

Следуя описанию ниже, отделите петли оставшихся пальцев друг от дру-
га и свяжите указательный палец: 23 (28) лицевых, снимите 23 (28) петель 
на дополнительную нитку, 3 (4) петли обратным набором.

На спицах осталось 15 (19) петель. Провяжите еще 13 (16) лицевых ря-
дов и закройте петли. 

Перенесите на спицу первые 5 (6) петель из ранее снятых и наберите 
3 (4) петли из основания указательного пальца (здесь вы набирали пет-
ли методом обратного набора), затем перенесите на противоположную 
спицу последние 5 (6) петель из ранее снятых. Наберите 3 (4) петли ме-
тодом обратного набора и провяжите первые 5 (6) петель лицевыми. На 
спицах 16 (20) петель. Провяжите 13 (15) рядов лицевыми и закройте 
петли.

Верните на спицы последние 13 (16) петель с дополнительной нитки 
и наберите 3 (4) петли из основания среднего пальца (здесь вы набира-
ли петли методом обратного набора). 

На спицах 16 (20) петель. Провяжите 13 (15) рядов лицевыми и закройте 
петли.

ОТДЕЛЕНИЕ  
ПЕТЕЛЬ  
МИЗИНЦА

УКАЗАТЕЛЬНЫЙ 
ПАЛЕЦ

СРЕДНИЙ ПАЛЕЦ

БЕЗЫМЯННЫЙ 
ПАЛЕЦ
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Верните на спицы отделенные ранее 10 (12) петель мизинца и наберите 
3 (4) петли из основания безымянного пальца (здесь вы набирали петли 
методом обратного набора). На спицах 13 (16) петель. Провяжите 11 (13) 
рядов лицевыми и закройте петли.

Верните на спицы отделенные ранее 14 (16) петель большого пальца 
и наберите 4 (5) петель из основания большого пальца (здесь вы наби-
рали петли методом обратного набора). На спицах 18 (21) петля. Вяжи-
те до длины большого пальца, затем сделайте убавки, провязывая по 
2 петли вместе лицевой, последнюю петлю провяжите лицевой. Вденьте 
кончик нитки в иглу, перенесите на нее все петли и затяните. Спрячьте 
нитку на изнаночную сторону пальца, сделайте узелок и спрячьте хво-
стик между петлями. 

Откидной клапан тоже будем вязаться способом «Magic Loop». Набери-
те петли на спицы 3 мм методом Джуди. На каждой спице по 10 (12) пе-
тель, всего 20 (24) петли. Далее вяжите по описанию ниже.

СОВЕТ 
Если вы вяжете методом «Magic Loop», ряд состоит из петель первой 

и второй спиц.

Ряд 1 (установочный): первая спица — лицевыми петлями / вторая 
спица — лицевыми петлями (вводите спицу в петлю в направлении от 
себя).
Ряд 2 (прибавочный): первая спица — (1 лицевая, прибавка с наклоном 
влево, лицевыми до последней петли на спице, прибавка с наклоном 
вправо, 1 лицевая) вторая спица — (1 лицевая, прибавка с наклоном 
влево, лицевыми до последней петли на спице, прибавка с наклоном 
вправо, 1 лицевая).
Ряд 3: лицевыми петлями.

Повторите ряды 2-3 всего 6 (8) раз. На каждой спице по 22 (28) петель, 
всего на спицах 44 (56) петель. Провяжите 2 ряда лицевыми.

Далее вяжите по описанию и сделайте отверстие для пуговицы.

Ряд 1 (лицевой): петли первой спицы — 11 (14) лицевых, поворот.

МИЗИНЕЦ

БОЛЬШОЙ  
ПАЛЕЦ

ОТКИДНОЙ  
КЛАПАН
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Ряд 2 (изнаночный): петли первой спицы — 11 (14) лицевых, петли вто-
рой спицы – изнаночные, петли первой спицы — 11 (14) изнаночных, 
поворот.
Ряд 3 (лицевой): петли первой спицы — 11 (14) лицевых, петли второй 
спицы —  изнаночные.

Вы провязали отверстие для пуговицы и вернулись к началу ряда. Про-
вяжите 16 рядов лицевыми петлями.

Закончите вязание откидного клапана по описанию ниже.

Ряд 1 (установочный): (1 лицевая, наберите 1 петлю методом обратно-
го набора) — повторите последовательность до конца ряда (одинаково 
для первой и второй спицы).
Ряд 2 (вяжите с изнаночной стороны): (снимите петлю как лицевую, 
держа нитку за работой, 1 изнаночная) — повторите последователь-
ность до конца ряда (одинаково для первой и второй спицы).
Ряд 3 (вяжите с лицевой стороны): (1 лицевая, снимите петлю как изна-
ночную, держа нитку перед работой) — повторите последовательность 
до конца ряда (одинаково для первой и второй спицы).

Повторите ряды 2–3 всего 5 (7) раз. Закройте петли иглой (тем же спо-
собом закрываем резинку 1 × 1). Откидной клапан нужно присоединить 
в области третьего нижнего ряда от основания мизинца. Перед тем как 
пришивать деталь, убедитесь, что она расположена стороной с отвер-
стием для пуговицы к варежке. Пришейте клапан с помощью иглы нит-
кой пряжи Merino Blend в одно сложение. На левой варежке клапан дол-
жен находиться слева от большого пальца, на правой — справа. После 
пришейте пуговицу ровно под отверстием для пуговицы. 

СОВЕТ
Перед тем, как определять, где пришить клапан и пуговицу, наденьте 

митенки на руки.

Если в области набора петель есть отверстия, вденьте кончик нитки 
в иглу и затяните их, затем спрячьте хвостики.

ОТКИДНОЙ  
КЛАПАН  
ДВУСТОРОННЕЙ 
ВЯЗКОЙ

ЗАВЕРШЕНИЕ 
РАБОТЫ
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ШАРФИК МОРЯКА ИЗ МЕРИНОСОВОЙ ПРЯЖИ

12

Симпатичный шарфик в стиле формы моряка вяжут платочной гладью.
Петли набирают по длине шарфа и вяжут полотно в ширину,  

чередуя цвета и делая прибавки на концах.
 Основной цвет — голубой, дополнительные — белый и бордовый.

Во время набора петель можно регулировать длину изделия,  
а если добавить больше полосок, можно связать более широкую  

модель.
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Материалы

Спицы
Плотность вязания

Размер

Merino Blend 50 г / 180 м
0904 Stone — 26 г, 0046 Aran — 18, 3392 Bordeaux — 4 г
4,5 и 3,5 мм (леска 80 см)
22 петли × 54 ряда = 10 × 10 см (спицы 3,5 мм, платочная 
гладь)
110 × 6 смВидео  

и дополнительные 
материалы

Спицы 4,5 мм понадобятся только при наборе и закрытии петель. Основ-
ную часть изделия вяжем спицами 3,5 мм.
Наберите 260 петель на спицы 4,5 мм.

Переходите на спицы 3,5 мм и вяжите по описанию ниже, делая прибав-
ки в каждом втором ряду и меняя цвета по узору (при смене цвета нитку 
предыдущего цвета нужно отрезать).

Ряд 1 (голубой):  лицевыми петлями.
Ряд 2 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 3 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 4 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 5 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 6 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки),  2 лицевые.
Ряд 7 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 8 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 9 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 10 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 11 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 12 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.

НАБОР ПЕТЕЛЬ

ВЯЗАНИЕ ШАРФА
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Ряд 13 (бордовый): лицевыми петлями.
Ряд 14 (белый, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 15 (белый): лицевыми петлями.
Ряд 16 (белый, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 17 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 18 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 19 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 20 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 21 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 22 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 23 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 24 (голубой, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 25 (голубой): лицевыми петлями.
Ряд 26 (белый, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 27 (белый): лицевыми петлями.
Ряд 28 (белый, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 29 (бордовый): лицевыми петлями.
Ряд 30 (белый, прибавочный): 2 лицевые, прибавка (провязывание лице-
вой за переднюю и заднюю стенки), лицевые до последних трех петель ряда, 
прибавка (провязывание лицевой за переднюю и заднюю стенки), 2 лицевые.
Ряд 31 (белый): лицевыми петлями.
Ряд 32 (белый, закрытие петель): закройте петли спицами 4,5 мм.

Спрячьте концы ниток. 
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ДВУХСЛОЙНАЯ ШЕЕГРЕЙКА С НАБИВКОЙ

13

Шеегрейку вяжут двусторонней вязкой. Сначала набирают петли итальянским способом, затем 
вяжут начало шеегрейки с двух сторон, после вывязывают отверстие, с помощью которого 

изделие можно будет закрепить на шее.
В процессе работы перейдем от двусторонней вязки к вязанию способом «Magic Loop» —  

двусторонняя вязка занимает много времени, к тому же руки сильно устают. Петли закрывают 
трикотажным швом Китченера. 

Шеегрейка получается полой внутри и объемной. Для вязания можно взять остатки пряжи, 
а для набивки — наполнитель из старых игрушек, подушки или куртки.  Если пришить этикетку, 
изделие будет выглядеть как фабричное. Когда освоите принцип вязания, сможете с легкостью 

регулировать длину и ширину изделия.
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Материалы
Спицы
Плотность вязания

Размер
Размер образца

Teddy Wool 95  г / 125 м — 2 мотка
6 мм (леска 80 см)
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см (спицы 6 мм,  
платочная вязка)
12 × 80 см
ЕДИНЫЙВидео  

и дополнительные 
материалы

Наберите 32 петли итальянским способом на спицы 6 мм на леске 80 см. 
Наборный ряд должен начинаться с изнаночной петли. Если вы хоти-
те изменить ширину изделия, количество петель должно быть кратно 
4. Учтите, что, если вы измените ширину изделия, нужно будет изменить 
и длину отверстия, чтобы завязывать шеегрейку. Вяжите по описанию 
ниже.

Ряд 1 (передний): (снимите петлю как изнаночную, держа нитку перед 
работой, 1 лицевая) — повторите последовательность до конца ряда.
Ряд 2 (задний): (снимите петлю как изнаночную, держа нитку перед ра-
ботой, 1 лицевая) — повторите последовательность до конца ряда.

Повторите ряды 1–2, пока изделие не достигнет 12 см в длину или дли-
ны, равной длине наборного ряда. Из двух рядов двусторонней вязки 
(один передний и один задний) состоит обычный ряд. Когда заканчивае-
те ряд, конец рабочей нитки и свободный конец будут находиться с од-
ной стороны. Если хвостик находится справа, вы смотрите на переднюю 
сторону полотна. Поставьте маркер количества рядов, чтобы отслежи-
вать расположение передней и задней сторон. Последний ряд — зад-
ний, следующий будет передним.

НАБОР ПЕТЕЛЬ, 
ВЯЗАНИЕ ДО 
НИЖНЕЙ ЧАСТИ 
ОТВЕРСТИЯ
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Разделите петли пополам и провязывайте их по отдельности, что-
бы сформировать отверстие. Сначала нужно будет работать только 
с первыми 16 петлями (или с первой половиной петель): провяжите 
их по узору и поверните работу, как при поворотном вязании. Остав-
шиеся петли снимите на булавку. Провяжите заднюю сторону ряда по 
узору. Первый ряд готов. Теперь рабочая нитка и свободный конец от 
начала вязания находятся с одной стороны. Чтобы отслеживать ко-
личество рядов, поставьте маркер количества рядов в начало перед-
ней стороны первого ряда, который провязали после разделения 
петель. Провяжите 17 рядов двойной вязкой (или пока не достигните 
ширины шарфа). В последнем 17 ряду провяжите только переднюю 
сторону, обрежьте нитку и снимите петли на дополнительную нитку 
или булавку. То есть с задней стороны ряд получается недовязанным, 
конец нитки расположен с изнаночной стороны. Заднюю сторону 
нужно будет провязать вместе со второй половиной. Правая часть 
готова.

Расположите изделие лицевой стороной к себе и верните на спицы ра-
нее снятые петли, двигаясь от края к середине. Провяжите переднюю 
сторону по рисунку двусторонней вязки, поставьте маркер количества 
рядов и провяжите заднюю сторону. Первый ряд готов.

Левую часть от отверстия тоже провяжите до передней части 17 ряда 
(или пока отверстие не достигнет в длину ширины шеегрейки). Развер-
ните изделие задней стороной к себе и верните на спицы снятые петли 
правой стороны. Закончите заднюю сторону ряда.

Отверстие закончено.

ФОРМИРОВАНИЕ 
ОТВЕРСТИЯ
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Теперь все петли вновь объединены на одних спицах, провяжите 3 ряда 
по узору двусторонней вязки, после разделите петли, как при вязании 
методом «Magic Loop», чтобы внутрь можно было положить набивку. 
Разделять петли можно с помощью булавки. Спицу с петлями возьми-
те правой рукой, а левой рукой возьмите вторую спицу 6 мм и спицу 
толщиной поменьше. Верните петли с правой спицы на левую, чередуя 
лицевые и изнаночные. После этого перенесите лицевые на переднюю 
спицу, а изнаночные — на заднюю. Верните петли с более тонких спиц 
на спицы 6 мм и сложите спицы концами друг к другу. Отсюда можно 
начать вязание методом «Magic Loop».

Вяжите, пока изделие не достигнет 80 см в длину. Все петли провязы-
вайте лицевыми. Когда закончите вязать последний задний ряд, снова 
верните петли на одну спицу, как при вязании двусторонней вязкой. Пе-
ремещайте петли с помощью более тонкой спицы. Закройте петли тем 
же способом, что и резинку 1 х 1. Если в области закрытия рядов обра-
зовались отверстия, их можно закрыть с помощью иглы, вставив в нее 
кончик нитки.

ЧАСТЬ НАД  
ОТВЕРСТИЕМ
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ПОВСЕДНЕВНАЯ ШАПОЧКА-БИНИ

КАК СДЕЛАТЬ
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ПОВСЕДНЕВНАЯ ШАПОЧКА-БИНИ

14

Шапку вяжут по кругу снизу вверх чулочной вязкой.
По мере приближения к макушке делают убавки.

На шапку потребуется не больше 50 г пряжи, поэтому можно 
взять остатки от других проектов.

В зависимости от того, как вам удобнее носить головной убор, 
вы можете связать модель по своему обхвату головы  

или немного больше.
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Материалы

Спицы
Плотность вязания

Размер

Размер образца

Homespun 150 г / 175 м — 1 моток
Или Satin Alpaka Mohair 20  г / 195 м — 2 мотка  
(в 2 сложения)
4 мм (леска 60 см или 80 см)
26 петель × 34 ряда = 10 × 10 см (спицы 4 мм , платочная 
гладь)
детский 1 год (4–9 лет), 
Обычный взрослый (Большой взрослый)
Обычный взрослый

Видео  
и дополнительные 

материалы

Наберите 92 (100), 108 (112) петель обычным способом на спицы 4 мм на 
леске 60 см. Поставьте маркер начала вязания и вяжите по кругу.

Ряд без прибавок и убавок (лицевой): лицевые петли до маркера на-
чала вязания.

Вяжите без прибавок и убавок, пока полотно не достигнет 12 (14), 14 
(16) см в длину. Затем сложите его пополам, чтобы последний провязан-
ный ряд совпал с наборным рядом, далее поднимайте петли наборно-
го ряда и провязывайте их вместе с петлями последнего провязанного 
ряда. Когда вернетесь к маркеру начала вязания, нижняя часть шапки 
будет готова. После этого провяжите еще 15 (15), 17 (20) рядов без при-
бавок и убавок. Далее вяжите по описанию, располагая маркеры в ука-
занных местах. Желательно, чтобы маркер начала вязания отличался по 
цвету от остальных.

Ряд расположения маркеров (лицевой): [(23 (25), 27 (28) лицевых, мар-
кер] х 3 раза, лицевые до маркера начала вязания.

На спицах должно быть 4 маркера, включая маркер начала вязания. По-
сле этого нужно убавлять петли через ряд.

Ряд 1 (убавочный): (убавка с наклоном влево, лицевые до последних 
двух петель до маркера, убавка с наклоном вправо) х 4 раза (маркеры 
переснимайте с левой спицы на правую).
Ряд 2 (без убавок): лицевые до маркера начала вязания.
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Повторите ряды 1–2 всего 5 (5), 6 (7) раз. Между маркерами по 
13 (15), 15 (14) петель. Отсюда убавки надо делать в каждом ряду. 
Повторите ряд 1 (убавочный) всего 4 (6), 6 (5) раз. Между марке-
рами остается по 5 (3), 3 (4) петли. Теперь снимите все маркеры, 
кроме маркера начала вязания и провяжите еще один убавочный 
ряд по описанию ниже.

Убавочный ряд (лицевой): (убавка с наклоном вправо) — повто-
рите последовательность до маркера начала вязания.

На спицах должно остаться 10 (6), 6 (8) петель. Отрежьте нитку, 
вденьте конец в иглу, введите иглу в оставшиеся петли и спрячь-
те конец нитки на изнаночную сторону. Спрячьте второй хвостик, 
оставшийся после набора петель. Пришейте этикетку.
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