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Ilepeuensv suoeomamepuanoe na « YouTubey:
1. Illoe “nemns ¢ nemnio” no 3aKPblmMbiM NEMIIAM;

Illog "nemnsa 6 nemaw' no omkpvimoim nemaam.
IIpooonvro-nonepeunslii uios;

Ilo02u6 nusza uzdenus npu Kpy2o8om 6A3aHUU CHU3Y.
Cmena u nepekpym Humeil Ha U3HAHOYHOU nemJe;
Jlobasnenue nemens 014 nepexooa Ha NOGOPOMHOE 6A3AHUE;
Kpomounas 0eymsa numamu emecme;

3axkpvimue nemesnb 6e3 CHMyneHbKuU.

Ilpuwiueaem naanky no 2opnosune;
10. Habupaem nemuu 011 pyKagoe;
11. Bazanue ykopoueHHbIX PA008 8 PyKaAsax;
12.11002u6 nuza uzdenus KemmenbHblM UEOM.
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Bozmoorcno, umo  ona omkpeimusa euodeo Ha YouTube eam nonaoobumcs
noonucamocsa Ha mou Kanan no ccolake: Kanan "I'anuna Jlenewiko', éce éuoeo na
OaHHOM KaHaje 8 OMKPbIMom 0ochiyne.

Bce npasa 3awuwenvi. [{na unOusuoyanbHo2o, HEKOMMEPYECKO20 UCNONb3068aHUs!
IIpooasxca, HEeCaHKYUOHUPOBAHHOE Konupoeamue, NnoemopHasi nyonuxayus,
pacnpocmpaneHue u 1boe opyeoe KomMmepieckoe Ucnonv3osanue sanpeujero. Ilpooasica
uzoenutl, C8A3aHHbIX N0 OAHHOM)Y ONUCAHUIO, PA3PeUleHa C YKa3aHuem aemopa ONUCAHUS.
Aemop onucamus: Jlenewiko Tanuna,

https://www.instagram.com/knitting hobby galina/,
https://vk.com/knitting _hobby galina.

dDorto


https://youtu.be/4TCetmDw-wA
https://studio.youtube.com/video/bPp7spu8_H8/edit
https://youtu.be/_zobWL_Ev04
https://youtu.be/uZdHy7x4DBk
https://www.youtube.com/watch?v=JQrviFZudC4
https://youtu.be/3z0Ay8LIBd8
https://youtu.be/6l2AYVXD_6c
https://studio.youtube.com/video/T7hZcu1dwRQ/edit
https://youtu.be/ia_64_PEDoA
https://studio.youtube.com/video/44DCSE149eY/comments
https://studio.youtube.com/video/IHU1-aEWZgg/comments
https://studio.youtube.com/video/6jNT7NTmjL0/comments
https://www.youtube.com/channel/UCuBG-K9K157TlgnEWIFdyhQ
https://www.instagram.com/knitting_hobby_galina/
https://vk.com/knitting_hobby_galina

BHUMATEJIBHO npouumaiime éce onucanue nepeo Hauaiom paoomel.

Kpamkoe onucanue.

JlaHHOE omucaHue MOMOXET BaM CBSI3aTh MOJIHBIA TOM B TOJIOCKY. B 3TOM TOIie BbI
OyneTre BBIVISACTh OYEHb JKEHCTBEHHO W HapsAnHO. CmeneHnb cnoxycnocmu 6A3aHus —
cpeonasn, ogopmaenue 20pnosunvl — caodxycrnoe. Ton BsDKETCS KPYTrOBBIM BSI3aHUEM
CHU3Y BBEpPX OJHUM TMOJOTHOM [I0 MPOIM, OT MPONM — TOBOPOTHBIM BS3aHUEM.
Nmutanusi GOKOBBIX HIBOB M3HAHOUHBIMHU MeTisiMu. [IpoiiMa mieneBuaHasi Mo MpsMOM.
[letnu nnst pykaBoB HAOMparOTCs MO KpasiM MpoiiMbl. [oprioBuHa B Gopme “Nomouku’ u
opopmieHa TUIAHKOW, CBS3aHHOW TMOMEPEYHBIM Bsi3aHWeM. llpummnra TpogOIBHO —
nonepeunvim weom. CBs3aTh TON MOXXHO C pa3HOW CBOOOMON  oOneraHusi: OT
CBOOOMHOTO /IO YMEpPEHHOTO OBepcai3, BbIOpaB s ceds Ha pasMep Oonbllne WU
MeEHbIIIE. BbITauku HE MPEAyCMOTPEHBI.

Pa3zmeppol.

CO (ce0000a oobnezanusa no odOxeamy 2pyou) no pasmMepHomy paoy npueeoeHa 6
mabnuye. PazmepHblil psia ompenenedH no oo6xsary rpyau.llpumepHoe cooTBeTCTBHE
pasmepa oOXBaTy TpyAHd B ONMKCAHUU BsSI3aHUS KapJuraHa B CAaHTUMETpPax B3sITO C cailTa
https://showqueen .ru):

Pa3mep | XXS- [ XS-S| S-M | M-L | L-XL XL - 2XL - 3XL- 4XL -
XS 2XL 3XL 4XL SXL
Oo0xBar | 76-84 | 84-88 | 88-9292-96 | 96-104 | 104 - 112 | 112-116 | 116-128 | 128-140
rpyau,
cM
CO, 88 94 98 102 108 116 124 132 142
cM WIH WIH WIH WIH WIH WIH WIH WIH WIH
oT oT OT OT oT oT oT oT oT
5% 7% 6% 6% 4% 4% 7% 3% 1%
A0 Ao 10 A0 A0 Ao A0 A0 ALY
16% 12% | 11% 11% 12% 12% 11% 14% 11%

Ha ¢pomo mon pazmepa S - M. Ooxeam 2pyou — 92 cm. Pacuem gvinonnen na pocm
00 160 cm, onruna mona 60 cm. Cunyam — npamou. Cmuib — ymepeHHbll 08epPcaii3.
Pacxoo npsaxcu — 265 2p., npumepno 900 m. (200 2p. — usem Nel medoeo -
Kauimanoewlil, 65 2p. — yeem Ne2 kpemoeulit).

Buumanue! Ilpesxcoe uem eviopams pazmep mona, He0OX00UMO CPABHUMb CE0U
pasmepel ¢ paimepamu, YKA3AHHIMU 6 madiauue K MEXHUYECKOMY PUCYHKY NO
Kaxcoomy pasmepuomy paoy. Ilpu evioope pazmepa Heo0X00UMO OpUEHMUPOBAMbCA
Ha npeonoyumaemyto eamu CO u naomnocms eauieco oopaszua.

Pexomenoayuu, ecnu xomume menvue CO, uem npeonoriceno.
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- Bospmure TOHBIIE MpsAKY 1/ Uan CIIMIbl MCHBIICTO AUAMCTpa U BSKHUTC Pa3MCp

HauOoJsee OJU3KUH K BalleMy;;

- BosbmuTe TONIIE NPSKY W/HWIM CHUIBI OOJBIIETO TUAMETpa U BSKUTE pa3Mep Ha

OJVH pasMEp MCHBIIC BaIICTO.

Texnuueckuii pucynok. Pacuém ¢ mabnuuye npeocmaenien 8 cm no paimepam.
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XXS-| XS-8S |S-M| M-L L-XL | XL-2XL 2XL - 3XL- 4XL-
XS 3XL 4XL 5XL
38-42 | 42-44 | 44-46| 46-48 | 48-50 | 50-52 | 52-54 | 56-62 | 64-70
a 88 94 98 102 108 116 124 132 142
al 94 100 104 110 116 124 133 141 151
b 41 41 41 41 41 41 41 41 41
c 39 39 39 39 39 39 39 39 39
d 2 2 2 2 2 2 2 2 2
k 10 11 12 12 13 15 16 18 19
F4 3 3 3 3 3 3 3 3 3
zl 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5 4,5
72 3 3 3 3 3 3 3 3 3
s 17,5 18 18,5 19 19,5 20 20,5 215 22,5




sl 16 16,5 17 17,5 18 18,5 19 20 21
m 20 20 20 20 20 20 20 20 20
ml 15 15 15 15 15 15 15 15 15
n 18 18 18 18 18 18 18 18 18
y 4 4 4 4 4 4 4 4 4
g 24 26 26 26,5 28 29 30 31 32
0 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
Jnuna | 61,5 62 62,5 63 63,5 64 64,5 65,5 66,5
mona
b+s+z

B npedocmagnennom pacueme 603mMoxucHbl pacxodricoenusn 0o 1 cm.

Pexomenoayuu no 603moxicHoOMy yeeiudeHur0 OJAUHbl U30ENUsl.
Ilpu eazanuu Heo0X00UMO OPUEHMUPOBAMBCA HA HYHCHYIO 6AM OJIUHY U30EUA.
YBenuuuBarh JJIMHY U3EIUs U JUIMHY pyKaBa peKOMEHIYETCs CIAEAYIOIUM 00pa3oMm:

1. BO3MOXHO yBETWYUTH/YMEHBIIUTh JUIMHY W3ACIUS Ha J1H000e KOoauuecmeo
PpA0o0e. 1Ipu dTOM CTOUT y4yecTh, UTO BHEIIHUHN BHJ TOIa (IOJOCHI Y TOPJIOBHHBI)
MOXET OBITh APYTUM. Bozmooicno, umo cmena Humu npuoemcs Ha paovl npu
ohopmaenuu 2opnosuHul.

2. Ecnu xotute Hedonvuioe ysenuuenue Oaunvl (00 4 cm), 603MOHCHO KaA3coyro u3
noN0C OCHOBHO20 Ysema ygenruyums Ha 2 paoa.

3. MoXHO YBEIUYUTH JJIMHY 00 2 cM, TIPOBsA3aB nocie noaruda 30 paodos.

Ipsasca 6 opucunane.

[Ipsxa cTokoBast 6o6unnas, [Ipsoka Frescolino 100 rp./320Mm. (no moum owyywienusam -
monvue), 100% nén, npousBonurtens Natural Selection by Ri Go, Uranus, aBa mnBera:
MEOBO - KaIlITAHOBBIA U KPEMOBBIH.

Pexomenoayuu no eév160py npsaxcu.
[Ipsbka, nomkHa ObITh: 320 - 400/1002. TlogoiiayT CMECOBKH, MMEIOIIME B CBOEM

cocTaBe: JIeH, XJIOMOK, IIIeJIK, BUCKO3Y, MEpUHOC, KallleMHp. JKeramenvno npu eéazanuu
obpazya npuodpecmu npaxcy, UMEWYIO CX0Xcue Xapakmepucmuku. Bozmooicna
3amMeHa Ha 00y OPY2yr0 RPAX}CY, C KOMOPOI 603MOX}CHO HONAOAHUE 8 NIIOMHOCHLb.

Buumanue! Baxcrno, umoo6wl npasxca ovina naacmuunoi, ne 2pyooii!

Ilnomnocme.

[11OTHOCTH MOBOPOTHOTO M KPYTOBOIO BSI3aHUA JUUEBOW Maablo : 26 nerenb u 36 psiioB
= 10x10 cm. H3mepenue obpazya npoeooum TOJIBKO IIOCIIE BTO
(6narxcno-mennosas 0opadbomka — cmupka u cyuwikal).



MM 70 65 60 55 50 45 40 375 35 325 30 27525 22520

Domo oodpasua.

Pexomenoayuu ¢ ciyuae, eciu njiomHoCms He COBRAOAEH RO NEMIAM:
e cciu nerenb MeHblie B 10 cM, To GepeM TOHBIIE MPSHKY WINA CIULBI MEHBLIETO
quamerpa;
e cciu nerens 6onbiie B 10 cM, To OepeM MpsiKy ToJIe, Wik 100aBIsieM MOAMOT,
nian OepeM cuibl OOJIBIIEro AUAMETPA;
® cClIM IUIOTHOCTD OOJIbIlIE HA 2 nemiu, mo éaxcem Ha pamep 6onvuie;
® ¢©CJIM IUIOTHOCTb MEHBUIE HA 2 nemu, Mo 6:I1CeM HaA PAIMeEp MEeHbULe.
Pexomenoayuu ¢ ciyuae, ecnu niomnocms He coénadaem no paoam:
e cciau panoB Oonpmie B 10 cM. UeM ToHbIIE chuibl, TeM Oosblie psaaoB. Jis
nonajanus B 33JJaHHYIO TUIOTHOCTh O€peM CIUILbI OOJIBILIEro AUAMETPA;
® cciu psanoB MeHbiie B 10 cm. YeM Tonmie couilbsl, TeM MeHblle psaos. s
HOTIaJJaHusl B INIOTHOCTh O€pEM CIULIBI MEHBIIETO TUaMETPA.

Cnuupui.
Kpyrossie ciniiel Nol,75mm, Ne2,Omm, No2,5mm. TpukoTaxHas uriia Jjisi TPUKOTAXKHBIX U
KETTEIbHBIX IIIBOB.

Heooxo0umboie nagviku.

Bsizanue nuiieBoM M M3HAHOYHOW INIAJIbI0 TOBOPOTHBIM BA3aHUEM U KPYTOBBIM BSI3aHUEM
0e3 “psIAHOCTH, YMEHHE CIIMBaTh JETAIM TPUKOTAKHBIM IIBOM “NETIS B METIIO TIO
OTKPBITHIM TETJISIM W 3aKPBITBIM TMETISIM, BA3aHWE YKOPOUCHHBIX PSIIOB (HEMEIKUIA
Crocoo).

CneyuanvHnbie mexHuKu.

Bsizanue mraHok nmoaru6a u3nenus npu BsI3aHUU CHU3Y U CBEPXY, BA3aHUE YKOPOUCHHBIX
pPAI0B, YMEHHUE CIIUBATh JETAIX IMIBAMU: OB “HETIA B METIO MO OTKPBITHIM METISAM U
3aKPBITHIM METIISIM, ITPOAOIBHO-TIONIEPEYHBIN 1IOB.

Hcnonv3yemvie npu éazanuu y3opbol.
JlumeBass Tiajb NPU IOBOPOTHOM M KPYrOBOM BSI3aHWUHM, H3HAHOYHAS TIIAIh IIPH
MMOBOPOTHOM BSI3aHHH.

Ycnoenwvie oo03nauenus.
NP — nu3HaHO4HBIN psA;



JIP — nuueBou psz;

II. — TICTIISI/TICTECIIb;

JIVILLII. — JIMLEBas NETIIS;

W3H.II. — U3HAHOYHAS METIIS;

KPOM. — KpOMOYHas METIIS;

MHPC — mapkep Hauasia psjia ClIMHKY;

MHPII — mapkep Hauana psga nepena;

MHPP — mapkep Hauana psia pykana;

M1, M2, M3, M4, M5, M6, M7, M8, M9, M10, MI11, M12 — wMapkepsl mneTesb
pa3BOpOTa YKOPOUYEHHBIX PSJIOB.

Cnunka u nepeo 00 npoim.
Ha crnumer muamerpom 1,75 MM Humuto ueema Nel HaGpathb 115l pa3MepOB:
XXS - XS —-228m.;
XS —S —244n.;
S —M —254n.;
M-L-264m;
L — XL —280m.;
XL —2XL - 300m.;
2XL - 3XL —322m.;
3XL — 4XL — 344m;
4XL - 5XL —368m.
st A — cunyama (no Hcenanuio) HadpPaTh 1L pa3MEPOB (PeKomeHndyemcesa npu pasHuye
6 pazmep mexncoy oovemom cpyou u 00vemom bedep):

o XXS —XS-244n.; (+ 16n./6¢cm)
XS —S —260m.; (+ 16 n./6¢m)
S —M —270m.; (+ 16n./6¢m)
M — L —284m.; (+ 20n./8cm)
L — XL —300m.; (+ 20n./8cm)
XL —2XL —320m.; (+ 20n./8cm)
2XL —3XL — 346m.; (+ 24n./9cm)
3XL —4XL — 368m; (+ 24n./9cm)

o 4XL —5XL —392m. (+ 24n./9cm)
¥ BBIONHUTE ToATn0 Cm. eudeo no ccoviake: Iloozud nuza uzdenus npu Kpy206om
éa3anuu cuu3y. llonrub cocrasnser 17 padoeé v3HaHOYHOW Tiamu (6 psigoB OpPOCOBOM
HUTBIO HE BXOJIAT B 3TO KOJIUUECTBO psAnoB). [1o nuieBoi cropoHe — auieBast riajib.
Buumanue! Buoeo oano 0na npumepa noocuda Hu3za uzoenus npu Kpy2060m 613aHUU
cnu3y. Baxcem cnuuamu ouamempom, yxkazaunom 6 onucanuu. ModcHno ceazamp
noo02uo 1100bIM, U3ECHIHBIM U YOOOHBIM 0J15 8AC CHOCOOOM.

[Toaru® mo nureBod cTopoHe Toma coctamisieT 8 psadoe (17 psinmoB MuHyc 8 psaoB
BHYTPEHHEH YyacTu noAruoa u MUHYC OJIUH Psi/i Ha CTUOE), WIIM TIPUMEPHO 2 CM.

Cnedyrowuii nocne noozuba pao, 011 yooocmea pacuemos 6 oaivHeuuiem, oyoem
cuumams 1 - vim paoom


https://youtu.be/uZdHy7x4DBk
https://youtu.be/uZdHy7x4DBk
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Buumanue! Pexkomenoayuu 011 mex y Ko2o O1uHa uzoeius no nepeoy oonee OuHbl
uzoenus no chunke Ha 3 u Oonee canmumempos! J[lna xKomgpopmmuoii nocadku 6
oonacmu 2pyou, 66udy OmMCymcmeus y OaHHOU MOOelU 6bIMAYECK:

® GO3MOJMCHO HA KAXMCOOI U3 NOOC OCHOBHO20 Yeema no nepeody npoeazams no 1-2
YKOPOUYEHHbIX pAOa;

® 0aa A - cunyima (no rycenanuio) 603MOMCHO He Oelamb y0aeieHus no nepeoy 6
npouecce 6a3aHuA mena mond, a cO0elamv UX 00OHOBPEMEHHO, pacnpeoenus
PasHoOMepHO, 8 PAJY nepexooa Ha n0OPOmHoe ea3anue (TUHUU RPOUM).

B 1-om pady nepeidTd Ha CHOHIBl AUAMETPOM 2,5 MM YCTAaHOBUTh MAapKEphl H
pacnpeaenuTh NETIH CIAEAYOLIIMM 00pa3oM JIIsl pa3MEpOB:

XXS — XS — MHPC, 1uzn.n., 113mum.a., MHPII, 1u3a.a., 113aum.a.;
XS —S —MHPC, 1u3n.n., 121aum.a., MHPIL, 1u3n.a., 121nu.n.;

S —M - MHPC, 1uszn.m., 126mui.n., MHPII, 1u3n.0., 126mm1.11.;

M — L — MHPC, luzn.n., 13 1aumn.a., MHPII, 1u3n.., 13 1num.a.;

L — XL — MHPC, luzn.m., 139aun.n., MHPII, 1u3n.m., 139au1.m.;

XL - 2XL — MHPC, 1uzn.1., 149au.n., MHPII, 1u3n.11., 149au1.1.;
2XL — 3XL — MHPC, 1u3n.n., 160aumn.a., MHPII, 1u3na.11., 160mu1.m.;
3XL —4XL — MHPC, 1u3n.n., 17 1nuu.a., MHPII, 1u3a.a., 171num.m.;
4XL — 5XL — MHPC, 1uzn.m., 183aum.n., MHPII, 1u3a.1m., 183au1L.m.

sl A — cuniyama pactipefieuTh NETIIH CIISTYIOMUM 00pa3oM TSl pa3MepoB:
XXS — XS — MHPC, 1u3n.n., 121mw.m., MHPII, 1u3a.a., 12 1aum.n.;
XS =S — MHPC, 1u3n.n., 129aumn.n., MHPIIL, 1u3n.m., 1290um.1.;

S —M — MHPC, 1u3n.m., 134nmuu.a., MHPII, 1u3n.a., 134nmi.1.;

M — L — MHPC, luzn.n., 141aumn.a., MHPII, 1u3n.., 141num.a.;

L — XL — MHPC, 1u3n.n., 149aun.n., MHPII, 1u3n.m., 1490um.1.;

XL — 2XL — MHPC, 1u3n.n., 159aui.n., MHPII, 1u3n.o., 159mum.1.;
2XL — 3XL — MHPC, 1u3u.n., 172mum.n., MHPII, 1u3n.n., 172mam.11.;
3XL —4XL — MHPC, 1u3n.1., 183nuu.n., MHPII, 1u3n.n., 183au1r.11.;
4XL — 5XL — MHPC, 1uzn.n., 195aui.n., MHPII, 1u3n.m., 195num.1.

u npoeazamo 24 paoa.

B 25-om paoy neperitn Ha HUTH 1BETOM Ne2 1 npoBsA3aTh 8 paooe.

Hroro npossizano 40 psaooe (8 psnos noaruda + 24 psiga HUTh Nel+8 psagoB HUTH Ne2).
Buumanue! Ilepexo0 Hna Humb 0py2020 usema u nepekpym Humeil 6ce20a
ocyuiecmename na usn.n. nocie MHPC. Cm.eudeo no ccoinike: Cmena u nepexkpym
Humeil Ha U3HAHOYHOU nem.e.
Janee eazamo 6 cnedyrwuiem nopaoke:

® 24 psga HUTHIO 11BeTa Nel;
® 8§ psimoB HUTKIO IIBETA No2;


https://www.youtube.com/watch?v=JQrviFZudC4
https://www.youtube.com/watch?v=JQrviFZudC4

24 psina HUTHIO 1BeTa Nel;
8 pAIOB HUTHIO 1BEeTa Ne2;
24 psina HuTHIO LBeTa Nel;
8 pAIOB HUTHIO 1BETA Ne2;
12 panoB HUTHIO 11BeTa Nel

Hnst A — cunyama BHIOTHUTH yOaBIIEHUS TETENb B CICAYIONINX PsAaaxX (paosl noozuoda
He 6KI04eHbl) 1Sl Pa3MEPOB:

e XXS — XS - B28-oM, 56-oMm, 84-oM, 112-0M;
XS —S — B 28-0Mm, 56-om, 84-om, 112-omMm;
S —M — B 28-0oM, 56-om, 84-oM, 112-0M;
M — L — B 24-oM, 48-oMm, 72-oM, 96-om, 120-0M;
L — XL — B 24-om, 48-oM, 72-oM, 96-oMm, 120-omMm;
XL - 2XL — B 24-oMm, 48-0oM, 72-0oM, 96-oM, 120-0mM;
2XL — 3XL — B 20-oMm, 40-om, 60-oMm, 80-om, 100-om, 120-oMm;
3XL — 4XL — B 20-om, 40-om, 60-oMm, 80-om, 100-om, 120-omMm;

e 4XIL —5XL — B 20-oMm, 40-om, 60-om, 80-om, 100-oMm, 120-omMm;
Yoaenenusa nemenv coename cnedyrwwuwum oopazom: MHPC, 1uzn.n., lnuia., 2 BMecTe
JUIEBOM TETIe ¢ HAKJIOHOM BIIPABO, JaJie€ JUIEBbIE METIH (0 MOCIECIHUX TpeX
JIULEBbIX netenb nepen mMapkepom MHPII), 2 BMecte nuiueBoi meTied ¢ HAKIOHOM
BieBo, laum.nm., MHPII, lusa.an., laum.m., 2 BMecTe JHMIEBOM IETJIICHM C HAKJIOHOM
BIIPABO, Jajiee JUIEBbIC METAU (0 MOCIEAHUX TPEX JIUILEBBIX METENIb NEepPea MapKepoOM
MHPC), 2 BMecTe nuIIeBOM METIeH ¢ HAKIIOHOM BJICBO, 1JIHILIL.

Ilo scenanuto (0na Komgopmuoii nocaoku 6 odonacmu 2pyou) 603MOHCHO He 0elamb
ybasnenus no nepeody 8 npoyecce 6iA3aHuUA meia Mona, a cOe1ams UxX 00H08PEMEHHO,
pacnpeoenue pagHOMEPHO, 6 pAdy nepexooa Ha NOGOPOMHOE éA3aHue (IUHUU NPOUIM).

Tenepb 0132 A — cunyima u npamozo CuyIma nemenv Ha CRUUAX 015 PAIMEPO8:
e XXS-—XS-228m,;

XS —S —244m.;
S—M —254m.;
M-L-264n,;
L — XL —280m.;

XL —2XL —300m.;

2XL —3XL —322m.;
3XL — 4XL — 344,
4XL — 5XL — 368m.

B 12-0om paoy (140-oii pao om nauana éazanusn) oovasums 2 uznanouynsvie nemau ( no
O0HOUl nemJie Ha Kax)cOOll U3 UHAHOYHbBIX NEemenb, UMUMUPYIOUUX OOKOGble 1i6bl),
npo6aA3vleas Kaj)xcoylww U3 USHAHOYHBIX  nemenb 6Hauane 34 3A0HI0N0 CHIEHKY
U3HAHOYHOU hemJeil, a 3amem 3a nepeoHIo CMeEeHKy UsHanounou nemueil. Cm.guoeo
no ccolike: /lodbasnenue nemesns 0714 nepexooa Ha NOGOPOMHOE 6A3AHUE.

B oanvneiiuem — 3mo 06yoym Kpomounvie nemau no nepedy u cnunke. Tenepp MHPC
u MHPII pazmecmum mexicoy U3HAHOYHBIMU NEMTIAMU.


https://youtu.be/3z0Ay8LIBd8
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Nroro nposszano 140 paooe ((24 paoa nume Nel+8 paooe nume Ne2)x4 + 12 paooe
Hump Nel), 148 paooe c yuemom 8 psaooe noocuoa, unu 41 cm.

B 141-om paoy (uutb Nel)— niepBblil ps nepexofa Ha MOBOPOTHOE BSI3AHME:

uzn.n., MHPC, usn.n. (Buumanue! IlepexpyT HUTEU clieyiaTh HA 6MOPOU W3HAHOYHOU
netie, 3Ty METII0 Mbl T0OABWIN.), JiuYy. nemau (KOJIUYECTBO METENb JJIS KaXKIOro W3
pa3MepoB cBoe!), u3H.n. (KPOMOUHAA CO CNedyrouiezo paoa), pazeepHyms éaA3aHue 00
MHPII;

142-0ii psao (Huth Nel) — BTOpoO# psill Iepexoia Ha MOBOPOTHOE BSI3AHUE:
Kpom.(CHSITb, CHUMAEeM B JaJIbHEHIIEM), u3H.nemau (KOJIUYECTBO METENb ISl KaXKI0TO
U3 pasMepoB CBoe€!), U3ZH.N.(KpOMOYHAA CO C1edyruiezo paoda) npoeA3amv 08yM:A
Humamu, He Hamsazcueasn, pazeepHymsv eazanue 00 MHPC; Cm.eudeo no ccwlike:
Kpomounaa 0eyma numamu emecme. Mapkepst MHPC u MHPII cHaTs.

Cnunka.
Ilpooonrncumo eéazamv nOGOPOMHBIM BA3AHUEM.

Tenepv nemenv na cnuyax 01a paimepos:
o XXS—-XS-—-115m;

XS S —-123m.;
S—M-—128m.;
M-L-1331m,;
L—-XL-141m.;

XL —2XL —151m.;

2XL —3XL —162mn.;
3XL —4XL — 173m;
4XL — 5XL — 185m.

143-uit pao (auth Nel) — epBBIN JIMIIEBOM Psii TOBOPOTHOTO BSI3AHUS:
KpOM., 1ul. nemiu, Kpom.;

144 - vt pao (auTh Nel) — BTOpo¥i W3HAHOUHBIN Pl TOBOPOTHOTO BSI3aHMUSL:
KpO., U3H. nemiu, Kpom. (IByMs HUTSIMU);

Paowt 145-152 — nuueBas raab, HATH Nel;
Psaowvt 153-160 — nunieBas raab, HUTH No2;
Psaowvt 161-184 — nuueBas miaab, HUTH Nel;
Psaowr 185-192 — nuuesas riaab, HUTH Ne2,

Buumanue! /[na akyenma na 2opnosune oanee éa3amov moavko numoto Nel! Ha numuw
No2 ne nepexooum!

Janee nposazamov ona pazmepoas:
o XXS — XS —paowt 193-202 — nuuenasi miajab HUTH Nel;
® XS -—S—paowt 193-204 — nuueBas miaab HUTH Nel;
® S— M —paowet 193-206 — nunieBast miaab HUTH Nel;


https://youtu.be/6l2AYVXD_6c
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M —L — paoer 193-208 — nuneBas 1aap HUTH Nel;
L — XL — paowt 193-210 — nuueBas miaab HUTH Nel;
XL —2XL — paowet 193-212 — nuneas miaab HUTH Nel;
2XL —3XL — paowt 193-214 — nuueBasa miaab HUTH Nel;
3XL —4XL — paoer 193-218 — nuueBasi maap HUTH Nel;
4XL — 5XL — paowt 193-220 — nuueBas maab HUTH Nel.

Co cnedyrowiezo 011 Kax3coo2o u3z paimepos paoa HauuHaem 3aKpvbleams nemau 0Jis
cKoca naeua u ¢popmupoeams 2opiosuny. Cm.euoeo no ccolixe: 3aKpvimue nemessp

0e3 cmynenvKu.

Pazmep XXS — XS:

203-uit psan — KpoM., 451ullL.11., 3aKpeims yenmpaivhvle 23 nemenb, 4514lL.1., KPOM.;

Jlesas cmopona cnunku.
cKoc naeva: 6n.xl1, Sn.x4;

3aKpvimue nemesb no 2opaoeune: 6n.,5n.,4n.,3n.,2n.

204-v1it pan — M3H.IL;

205-v11t psin — 3axkpoims 6n
206-011 psin — 3aKkpeimo 6n.
207-0u psin — 3axkpeims Sn.
208-o11 psin — 3axkpvime Sn.

209-vti1 psin — 3axkpvimop 4n.
210-vuit psin — 3axkpoims Sn.
211-v1i1 pan — 3aKkpeims 3n.
212-vuit psin — 3aKpvime Sn.
213-v1i1 psint — 3aKpeimy 2n.
214-v1i1 psin — 3aKpeimp Sn.

Ilpasasa cmopona cnunku.
cKoc naeva: 6n.x1, Sn.x4;

no 2opnogune, 381UIL.1., KPOM.;
njaeua, 32V3H.11., KPOM.;

no 2opnoeune, 2’ 7TIUILIL., KPOM.;
njaeua, 22V3H.11., KPOM.;

no 2opnosune, 18nuiL.m., KpoMm.;
nieua, 13U3H.11., KPOM.;

no 2opnogune, 100uiL.m., KpoMm.;
niaeua, SU3H.II., KpOM.;

no 2opnosune, 3IUILIL., KPOM.;
nieua.

3aKpelmue nemessp no 2opioeune: 6n.,5n.,4n.,3n.,2n.

204-v1i1 pan — 3aKkpvime 6n. no 2opnoeune, 38V3H.11., KPOM.;
205-v1i1 psin — 3aKkpvimo 6n.

206-o01 psin — 3axkpeims Sn.
207-0u psig — 3aKkpwvims Sn.
208-o01 psin — 3akpvimo 4n.

209-v111 psin — 3aKpeimp Sn.
210-v1i1 psin — 3aKkpeimyp 3n.
211-vtit psin — 3aKkpoims Sn.
212-vp1it pan — 3axpoims 2n.
213-v1it pan — 3aKkpuims Sn.

Pazmep XS - S:

205-b1i1 psat — KpoM., 47IUILIL., 3aKpblmb YyeHmpaivHvle 27 nemenwp, 471U1LI1., KPOM.;

niaeya, 341U11.11., KPOM.;

no zopnoeune, 2Tv3H.11., KPOM.;
naeya, 221U11.11., KPOM.;

no 2opnosune, 1 8U3H.1., KPOM.;
naeya, 131U11.11., KPOM.;

no 2opnosune, 10U3H.1., KPOM.;
njeua, SINILIL., KPOM.;

no 2opnoeune, 3U3H.1., KPOM.;
nieua.


https://studio.youtube.com/video/T7hZcu1dwRQ/edit
https://studio.youtube.com/video/T7hZcu1dwRQ/edit

Jlesas cmopona cnunku.
CcKoc naeua: 6n.x3, Sn.x2;
3aKpvimue nemeib no 2opioeune: 6n.,5n.,4n.,3n.,2n.

206-01 psig — U3H.IL.;

207-0u psig — 3akpvitms 6n. no 2opnosune, 404111, KPOM.;
208-o011 psn — 3akpvims 6n. niaeua, 34V3H.11., KPOM.;

209-v1it psiz — 3aKpbime Sn. no 20pnoeune, 29MMILLII1., KPOM.;
210-vuit psin — 3akpoime 6n. naeua, 23U3H.1., KPOM.;
211-vtit psin — 3aKkpeims 4n. no 2opnosune, 19uiL.1., KPoMm.;
212-b1i1 psizt — 3aKpeime 6n. naeua, 13U3H.1., KPOM.;
213-b1i1 psAt — 3aKkpvimy 3n. no 20pnoeune, 10MUILIL., KPOM.;
214-v1i1 psat — 3aKkpvime Sn. naeua, SU3H.II., KPOM.;

215-v1i1 psat — 3aKpvime 2n. no 20poeuHe, 3NWILI., KPOM.;
216-bti1 psit — 3aKpvime Sn. naeua.

Ilpasas cmopona cnunku.
cKoc naeva: 6n.x3, Sn.x2;
3aKpvimue nemeib no 2opioeune: 6n.,5n.,4n.,3n.,2n.

206-01 psig — 3akpeims 6n. no 2opnosune, 40U3H.11., KPOM.;
207-01t psg — 3akpvitms 6n. niaeua, 341U11.11., KPOM.;

208-o01i psin — 3akpvime Sn. no 2opaosune, 29u3H.11., KPOM.;
209-bti1 psizt — 3aKkpeime 6n. naeua, 23UILIIL., KPOM.;
210-v1i1 psan — 3aKkpvims 4n. no zopaosune, 19u3H.1II., KPOM.;
211-vuii psig — 3aKkpoims 6n. naeua, 13111111, KPOM.;
212-v1i1 psann — 3aKkpvims 3n. no 2opaosune, 10U3H.II., KPOM.;
213-bti1 pAl — 3aKpulmy Sn. naeda, SIUILIL., KPOM.;

214-v1i1 psa — 3aKkpvime 2n. no 20paoeuHe, 3U3H.1I1., KPOM.;
215-v1i1 psit — 3aKpuime Sn. naeua.

Pazmep S — M:
207-01 psg — kpoMm., 49nu11.1., 3aKkpeims yenmpanovHuvle 28 nemenv, 491UIL11., KPOM.;

Jlesas cmopona cnunku.
CcKoc naeua: 6n.x5;
3aKpvimue nemesb no 2opiosune: 6n.,5n.,4n.,3n.,2n.

208-o0u psx — v3H.IL;

209-v111 psan — 3aKkpoims 6n. no 2opiosune, 421ull.I., KpoM.;
210-vui1 psin — 3aKkpvime 6n. naeua, 36U3H.1., KPOM.;
211-v1it psin — 3aKkpeims Sn. no 2opiogune, 3 11ulL.0., KPOM.;
212-vui1 psint — 3aKpuime 6n. naeua, 25U3H.1., KPOM.;
213-vtit psin — 3aKkpoime 4n. no 2opaoeune, 21 1ull.I1., KPOM.;
214-vuit psin — 3axkpvime 6n. naeua, 15SU3H.1., KPOM.;
215-v1it psin — 3aKkpoime 3n. RO 20paoeuHe, 1211111, KPOM.;



216-v11t psan — 3aKkpuims 6n. nieva, 6U3H.I., KPOM.;
217-vti1 pAl — 3aKpvims 2n. no 20pioeuHe, 4nlL.1., KPOM.;
218-vti1 psin — 3aKkpvime 6n. naeua.

Ilpasas cmopona cnunku.
cKoc naeva: 6n.x5;
3aKpvimue nemesb no 2opioeune: 6n.,5n.,4n.,3n.,2n.

208-o01 psin — 3axkpeims 6n. no 2opnosune, 42U3H.11., KPOM.;
209-vuit psin — 3akpvime 6n. naeua, 3614IL.1I., KPOM.;
210-vti1 psazl — 3aKpbimsy Sn. no 2opaosune, 3 1M3H.II., KPOM.;
211-vtit psin — 3aKkpeims 6n. naeva, 25MUILIL., KPOM.;
212-p1i1 psAx — 3aKkpvims 4n. no 2opaoeune, 21 u3H.11., KPOM.;
213-v1it pan — 3akpoims 6n. naeva, 1 Snuil.am., KpoM.;
214-v1i1 psan — 3aKkpvims 3n. no 2opioeune, 12W3H.11., KPOM.;
215-v1i1 psan — 3aKkpvime 6n. naeua, 6IULLIL., KPOM.;

216-bti1 psizt — 3aKkpvims 2n. no 20pnoeuHe, 4u3H.1., KPOM.;
217-vti1 psAzl — 3aKpvime 6n. naeua.

Pazmep M — L:
209-o01 psg — xkpoMm., S1auil.n., 3akpsims yenmpanovuvie 29 nemeinn, S1IUILI., KPOM.;

Jlesas cmopona cnunku.
cKoc naeva: 7n.x2, 6n.x3;
3aKpvimue nemeib no 2opiosure: 6n.,5n.,4n.,3n.,2n.

210-v1it psan — M3H.IL;

211-v1it psin — 3aKkpeims 6n. no copiogure, 44nuiL.m., KpoMm.;
212-pui psat — 3aKpuime 7n. naeua, 3 7U3H.M., KPOM.;
213-btii psAll — 3aKpblmp Sn. no 20paoeuHe, 321UIL.I1., KPOM.;
214-vui1 psal — 3aKkpeime 7n. naeua, 25U3H.1., KPOM.;
215-vuit psin — 3aKkpoime 4n. no 2opnoeune, 21 1ull.I1., KPOM.;
216-v1it psin — 3aKkpoime 6n. naeua, 1SU3H.1., KPOM.;
217-vtit psiz — 3aKpbime 30. RO 20p06UHe, 1 2UILLIL., KPOM.;
218-vuit psin — 3axpvime 6n. naeua, GU3H.I., KPOM.;

219-v1ii psin — 3aKpbime 2n. no 20pnosuHe, 41uIl.I1., KPOM.;
220-v111 pan — 3akpoims 6n. nieua.

Ilpasaa cmopona cnunku.
cKoc naewa: 7n.x2, 6n.x3;
3aKpvimue nemeib no 2opioeune: 6n.,5n.,4n.,3n.,2n.

210-vui1 psan — 3axKkpvime 6n. no zopnosune, 44v3H.11., KPOM.;
211-v1it psin — 3aKkpeims 7n. niaeda, 37IULIL., KPOM.;
212-v1ii psin — 3aKkpuime Sn. no 2opnosune, 32U3H.11., KpOM.;
213-v1it psig — 3aKpuime 7n. naeua, 2510uil.am., KpoMm.;
214-vuit psin — 3axkpoime 4n. no 2opnosune, 21 M3H.11., KpOM.;



215-b1it psan — 3akpoims 6n. naeva, 1 Snuil.am., KpoM.;
216-v1it psin — 3aKkpoims 3n. RO 20p06uUHe, 12U3H.I1., KPOM.;
217-vti1 psAl — 3aKpvims 6n. naeua, 6IULLIL., KPOM.;

218-vtit psizt — 3aKkpvimo 2n. no 20pnoeuHe, 4u3H.1., KPOM.;
219-vti1 psint — 3aKkpvime 6n. naeua.

Pazmep L — XL:
211-v1i1 pa — KPOM., SSIUILIL, 3aKpelmb yeHmpaivhvle 29 nemenb, SSNUILI., KPOM.;

Jlesas cmopona cnunku.
Ckoc nneua: 8n.x1, 7n.x2, 6n.x2;
3aKpvimue nemesb no 2opiosune: 6n.,6n.,5n.,3n.,2n.

212-p1it pAn — U3H.IL;

213-b1ii psal — 3aKkpvime 6n. no zopnosune, 48NU1L.II., KPOM.;
214-vui1 psan — 3akpvime 8n. naeua, 40U3H.1., KPOM.;
215-v1i1 psant — 3aKkpvime 6n. no 2opaoeune, 34MU1L.11., KPOM.;
216-btit psizt — 3aKpvime 7n. naeua, 2 TU3H.1., KPOM.;
217-vtit psi — 3aKpbimed Sn. RO 20pa06UHe, 221U1LLI1., KPOM.;
218-v1ii psin — 3axkpvime 7n. naeua, 1 SU3H.I., KPOM.;
219-v1it psin — 3aKpbime 3n. RO 20pa06uHe, 1 21U1L.I1., KPOM.;
220-v1it psin — 3axkpvime 6n. niaeua, GU3H.I., KPOM.;

221-v1it psin — 3aKkpuime 2n. no 20pnosuHe, 4IuIlLIL., KPOM.;
222-0u1 psan — 3aKpuims 6n. nieua.

Ilpasaa cmopona cnunku.
cKoc naeva: 8n.x1, 7n.x2, 6n.x2;
3aKpelmue nemesp no 2opiogune: 6n.,6n.,5n.,3n., 2n.

212-v1i1 pan — 3aKpvime 6n. no zopaoeune, 48M3H.11., KPOM.;
213-vti1 psanl — 3akpeime 8n. naeua, 401u1l.1., KpoM.;
214-vuit psin — 3axkpoime 6n. no 2oprosune, 34M3H.11., KpOM.;
215-v1it psin — 3akpoime 7n. naeua, 2’70vil.., KPOM.;
216-v1it psin — 3aKpbime Sn. no 20pnoeune, 223H.11., KpOM.;
217-vtit psig — 3aKpuime 7n. naeua, 1 Souila., KpoMm.;
218-vuit psin — 3axkpoime 3n. no 20pnoeune, 1 2U3H.11., KpOM.;
219-v1i1 psizl — 3aKkpeims 6n. naeva, 6JIUILIL., KPOM.;

220-v1i1 psizt — 3aKpblms 2n. no 20pnoeuHe, 4u3H.11., KPOM.;
221-v1it pan — 3aKkpoims 6n. nieua.

Pazmep XL — 2XL:
213-btit psal — KpoM., 60nUILIL., 3aKkpbimb yenmpaivhvle 29 nemenwp, 60MUILIL., KPOM.;

Jlesas cmopona cnunku.
cKoc naeva: 8n.x3, 7n.x2;
3aKpvimue nemenb no 2opaoeune: 7n.,6n.,5n.,3n.,2n.



214-v1it pan — U3H.IL;

215-b1i1 psAl — 3aKpbIimMy 70. RO 20PI0GUHE, S2IVILIL., KPOM.;
216-bti1 psin — 3akpoime 8n. naeua, 44u3H.1., KPOM.;
217-vti1 psAll — 3aKpuime 6n. no 2opnoeune, 38MUILIL., KPOM.;
218-vuii psinn — 3akpvime 8n. naeua, 30U3H.1., KPOM.;
219-v1it psin — 3aKpbime Sn. RO 20paoeuHe, 25111, KPOM.;
220-vuit psin — 3axkpvime 8n. naeua, 1 7TU3H.1., KPOM.;
221-vuit psin — 3aKpoime 3n. RO 20pnoeuHe, 141U1L.I1., KPOM.;
222-011 psia — 3aKkpvims 7n. niaeua, TU3H.IL., KPOM.;

223-uil pan — 3aKkpeims 2n. o 20paoeuHe, SIUILI., KPOM.;
224-v1it pan — 3akpuims 7n. nieua.

Ilpasaa cmopona cnunku.
cKoc naeva: 8n.x3, 7n.x2;
3aKpvlmue nemesp no 20pioeune: 7n.,6n.,5n.,3n.,2n.

214-v1i1 pAl — 3aKpblmy 70. RO 20P/I0GUHE, S2V3H.II., KDOM.;
215-vui1 psan — 3aKkpeime 8n. naeua, 44u1.1., Kpom.;
216-v1it psin — 3axkpoime 6n. no 2oprosune, 38U3H.11., KPOM.;
217-vtit psin — 3axpoime 8n. naeua, 300uUlL.1., KPOM.;
218-vuit psin — 3axkpvime Sn. no 2opnosune, 25U3H.11., KPOM.;
219-vuit psin — 3akpoime 8n. naeua, 1 70ulil.I., KPOM.;
220-vuit psin — 3aKkpoime 3n. no 20pnoeune, 14u3H.1., KpoM.;
221-vti1 psAZl — 3aKpblmsy 7. naedd, 7IUILIL., KPOM.;

222-0u1 psin — 3aKpbime 2n. RO 20P06UHE, SU3H.II., KPOM.;
223-uit psn — 3aKpeims 7n. nieya.

Pazmep 2XL — 3XL:
215-b1i psAl — KpOM., 65IUILIL., 3aKkpbimb yenmpaivhuvle 30 nemenp, 65MUILIL., KPOM.;

Jlesas cmopona cnunku.
cKoc naeva: 9n.x2, 8nx3n.;
3aKpvimue nemesb no 20pioeune: 7n.,6m.,6m.,3n.,2n.

216-v1i1 psill — U3H.IL;

217-vlit psiTL— 3aKpblme 70. RO 20PI0GUHE, STIUILIL., KPOM.;
218-vti1 psint — 3akpeime 9n. naeua, 48U3H.M., KPOM.;
219-vti1 psizt — 3aKpuime 6n. no 2opaoeune, 421U11.1I1., KPOM.;
220-v111 pan — 3akpoims 9n. nieva, 33U3H.1I1., KPOM.;
221-v1it pan — 3aKkpoims 6n. no 2opioune, 2’7ull.IL., KPOM.;
222-o0u psn — 3akpvime 8n. naeua, 19u3H.11., KPOM.;

223-b1ii psAl — 3aKpbimp 3n. nO 20paoeuHe, 161UILIL., KPOM.;
224-v1i1 psal — 3aKpuime 8n. naeua, SU3H.I., KPOM.;

225-v1i1 psAll — 3aKpuime 2n. no 20paoeune, 6IWILI., KPOM.;
226-o0u psig — 3akpvims 8n. nieua.
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Ilpasaa cmopona cnunku.
cKoc naeva: 9n.x2, 8nx3n.;
3aKpvimue nemeib no 2opioeune: 7n.,6m.,6m.,3n.,2n.

216-bti1 pAl — 3aKpvlmy 70. RO 20P/106UHE, 5STV3H.II., KDOM.;
217-vtit psig — 3axpoime 9n. naeua, 48nuil.m., KpoMm.;
218-vuit psin — 3axpvime 6n. no 2oprosune, 423H.11., KpOM.;
219-vuit psin — 3axkpoime 9n. naeua, 3304Ul1L.1., KPOM.;
220-v1it psin — 3aKkpoime 6n. no 2opnoeune, 27M3H.11., KPOM.;
221-vuit psin — 3akpoime 8n. naeua, 190uiL.1m., KpoMm.;

222-0ui psig — 3aKpbime 3n. HO 20P06UHE, 1 6GU3H.II., KPOM.;
223-uit psif — 3akpuitms 8n. niaeua, SIUILIL., KPOM.;

224-v1i1 psAl — 3aKpbimop 2n. O 20pP06UHE, SU3H.IL., KDOM.;
225-b1i1 psAl — 3aKpvimo 8n. naeua.

Pazmep 3XL — 4XL:
219-vuii psin — kpoM., 70nU1LII., 3aKpeimb yenmpaivhwvle 31 nemaro, 700u11.1., KPOM.;

Jlesas cmopona cnunku.
ckoc naeva: 10n.x1, 9nx4n.;
3aKpvimue nemesb no 20pioeune: 7n.,6m.,6n.,3n.,3n.

220-v1i1 psin — U3H.IL;

221-btit Pl — 3aKpblmb 70. RO 20pa06uHe, 62TUIL.II., KPOM.;
222-ou psin — 3akpoime 10n. naeua, 52v3H.11., KPOM.;
223-uii psig — 3aKkpeims 6n. no 2opnosune, 46JUIL.1., KPOM.;
224-v1it pan — 3akpoims 9n. nieva, 37U3H.I1., KPOM.;
225-b1i1 psat — 3aKkpvimy 6n. no 2opaoeune, 31 MUILIL., KPOM.;
226-011 psan — 3akpeime 9n. niaeva, 22U3H.11., KPOM.;

227-0u psin — 3aKkpvime 3n. RO 20pnoeune, 1 9NuILIL., KpOM.;
228-ou psin — 3akpeime 9n. naeua, 10U3H.11., KPOM.;

229-v1it psin — 3aKkpuime 3n. nO 20P06UHE, TIWILIL., KPOM.;
230-v1it psin — 3aKkpeime 9n. naeua.

Ilpaeas cmopona cnunku.
ckoc naeva: 10n.x1, 9nx4n.;
3aKpvimue nemesb no 20pioeune: 7n.,6m.,6n.,3n.,3n.

220-v1i1 pAx — 3aKpvlmd 7H. RO 20P06UHE, 62V3H.II., KDOM.;
221-vuit pan — 3akpoims 10n. naeua, S2nuu.I1., KpoMm.;
222-o0u psn — 3akpvime 6n. no 2oprosune, 46m3H.1., KpOM.;
223-bui1 psAl — 3aKkpuime 9In. naeua, 3’7IAILIL., KPOM.;
224-vui1 pAnl — 3aKpvims 6n. no 2opaoeune, 3 1M3H.II., KPOM.;
225-v1i1 psanl — 3aKkpuime 9n. naeua, 227U11.11., KPOM.;

226-01t psig — 3aKkpvims 3n. no 2opiosune, 19u3H.1I., KPoM.;
227-0u psn — 3akpvitms 9n. naeua, 100u1L.11., KPoMm.;

228-o011 psin — 3akpvims 3n. no 2opnosune, TU3H.II., KPOM.;
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229-vui1 psin — 3aKpvims 9In. nieua.

Pazmep 4XL — 5XL:

221-buit pAl — KPOM., 7STUILIL., 3AKpblmMb YeHmpaivHovle 33 nemo, 751ll.1., KPOM.;

Jlesas cmopona cnunku.
cKkoc naeva: 10n.x5;
3aKpvimue nemesb no 20pioeune: 7n.,6m.,6n.,4n.,3n.

222-o11 psi — U3H.IL;

223-uit psif — 3aKpuims 7n. no 20poeure, 67IUILI., KPOM.;
224-v1i1 psan — 3akpeime 10n. nneua, STU3H.I., KPOM.;
225-p1i1 pan — 3akpoims 6n. no 2opioeune, S1nullL.I., KpoM.;
226-oui psn — 3akpotms 10n. nneua, 41v3H.11., KpOM.;
227-0u psn — 3akpvime 6n. no 2opaosune, 35MUILIL, KPOM.;
228-ou psn — 3akpvime 10n. naeua, 2573H.11., KPOM.;
229-v1i1 psazl — 3aKkpuime 4n. no 2opaoeune, 21 nuil.I., Kpom.;
230-v1i1 psan — 3akpvime 10n. naeua, 11v3H.11., KpoM.;

23 1-v1it psig — 3aKkpoime 3n. RO 20p06UHeE, STUILIL., KPOM.;
232-0u psig — 3akpuims 10n. naeua.

Ilpaeas cmopona cnunku.
cKoc naeua: 10n.x5;
3aKpvimue nemesb no 20pioeune: 7n.,6m.,6n.,4n.,3n.

222-0u psa — 3aKpvime 7n. no 20pnosune, 6’ 7u3H.I., KPOM.;
223-uit psa — 3akpuims 10n. naeya, S7TAULLIL, KPOM.;
224-v1i1 pal — 3aKpvims 6n. no zopaosune, 5S1v3H.II., KPOM.;
225-v1i1 psan — 3akpoime 10n. nneua, 41nuvi.n., Kpom.;
226-o0u psin — 3akpvime 6n. no 2oprosune, 35U3H.11., KPOM.;
227-o0u psn — 3akpeime 10n. naeua, 25n0uil.a., KpoMm.;
228-o011 psin — 3akpvims 4n. no 2opnosune, 21 U3H.1., KPOM.;
229-vuii psin — 3akpoime 10n. naeua, 111u.11., KpoM.;
230-v1it psin — 3aKpvime 3n. RO 20P06UHE, SV3H.II., KPOM.;
231-uut psin — 3axkpoims 10n. nieua.

3akpvimo nemens no naewam u 20pa0euHe CHUHKU 0J13 Pa3mMepos:
o XXS — XS —mieun o 261. ropyiosuHa — 631;

XS — S — neun o 28m. ropsioBuHA — 6711;

S — M — mieun no 3011., ropjoBuHa — 6811

M — L — myreun mo  32m. ropsioBuHa — 69m;

L — XL — meyn o 34m. ropyioBuHa — 731.;

XL — 2XL — mieun nmo 381. ropiaoBrUHa — 7511,

2XL —3XL — meyn o 42m. ropioBuHa — 7811.;

3XL —4XL — nieun mo 4611. ropsoBuHa — 8111.;

4XL — 5XL — mmeyun o 50m. ropiioBuHa — 8511.;
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Ilepeo
IIpooonsicump 6azamsv nOBOPOMHBIM 6A3AHUEM.

Ilemensy na cnuyax ona pazmepos:
o XXS—-XS-115m;

XS -S - 123n.;
S - M — 128m.;
M-L-1331n;
L- XL - 141m;

XL - 2XL — 151m.;
2XL - 3XL — 162m.;
3XL - 4XL — 173m;
4XL — 5XL — 185m.

Paowt 141-152 — nuneBas rajb, HUTH Nel;
Paowt 153-160 — nunieBast raab HATH No2;
Psaowvt 161-184 — muuieBast mnajab HUTH Nel;
Paowt 185-192 — nunieBas rinaas HATH Ne2.

Buumanue! /[na akuenma na 2opnoeune oanee éa3zamov moavko Humoto Nel! Ha numo
No2 ne nepexooum!

Jlanee nposazamp 013 pamepos:

XXS — XS — paowt 193-198 — nuuieBast miaab HUTH Nel;
XS —S — paowr 193-200 — nuueBas taab HUTH Nel;

S —M — paowet 193-202 — nuueBast taab HUTH Nel;

M —L — paower 193-204 — nuneBas 1maap HUTH Nel;

L — XL — paowet 193-206 — nuuieBas miaab HUTH Nel;

XL —2XL — paoet 193-208 — nuneBas majab HUTH Nel;
2XL —3XL — paoet 193-210 — nuueBasi miajab HUTH Nel;
3XL —4XL — paowr 193-214 — nuuieBast m1aap HUTH Nel;
4XL — 5XL — paowt 193-216 — nuueBas maab HUTH Nel.

Co cnedyrwouieco 0na Kax)@co020 u3z pamepos paoa HauuHaem 3aKpvleamsv nemau 0
¢opmuposanua 2opnosunsvt u ckoca nieua. Cm.eudeo no ccovlike: 3aKkpvimue nemeinb
0e3 cmynenvKu.

Pazmep XXS — XS:
199-v1it psig — xpom., SOnuLL.I., 3aKpbime yenmpanvuvie 13 nemens, SONUILIL., KPOM.;

Ilpasaa cmopona nepeoa (neeas cmopona paoomsot).
cKoc naewa: 6n.x1, Sn.x4;
3aKpelmue nemesp no 2opioeune: 6n., 5n.,4n., 3n., 3n., 2n.,2n.

200-bti1 psil — V3H.IL;
201-v1i1 psant — 3aKkpvime 6n. no 2opnoeune, 431U1L.I1., KPOM.;


https://studio.youtube.com/video/T7hZcu1dwRQ/edit
https://studio.youtube.com/video/T7hZcu1dwRQ/edit

202-0u psp — xpoM., 43U3H.1., KPOM.;

203-uit psin — 3aKkpeims Sn. no 2opiogune, 381UILI., KPOM.;
204-bti1 psa — KpoM, 38U3H.II., KPOM.;

205-v1i1 psant — 3aKkpvime 4n. no 2opnoeune, 34MU1L.I1., KPOM.;
206-o01 psin — 3akpvime 6n. naeua, 28U3H.11., KPOM.;

207-01 psing — 3aKpvims 3n. no 20pinosune, 251UILI., KPOM.;
208-o01 psin — 3akpvims 5n. naeua, 20U3H.11., KPOM.;

209-v1it psin — 3aKkpvime 3n. RO 20paoeuHe, 17IUILIL., KPOM.;
210-v1i1 psan — 3aKkpeims Sn. nieya, 12U3H.11., KpOM.;
211-v1i1 pan — 3aKkpeims 2n. no 2opiaoeure, 100ulLI., KPOM.;
212-vui1 psizl — 3aKpbime Sn. naeua, SU3H.I1., KPOM.;

213-btit psAZl — 3aKpbims 2n. RO 20p06UHe, 3ILI., KPOM.;
214-v1it pan — 3akpovimsd Sn. niaeua.

Jlesaa cmopona nepeoa (npasas cmopona padomot).
cKoc naeua: 6n.x1, Sn.x4;
3aKpvimue nemeib no 2opiogeune: 6n., Sn.,4n., 3n., 3n., 2n.,2n.

200-vuit psin — 3axpoime 6n. no 2oprosune, 43M3H.11., KPOM.;
201-vuit psig — KpoM., 445IH11L.11., KPOM.;

202-o0u psig — 3akpvims Sn. no 2opnosune, 38U3H.11., KPOM.;
203-uit psan — KpoM., 38IUIL.II., KPOM.;

204-vuit psin — 3axkpoime 4n. no 2opnoeune, 34u3H.11., KPOM.;
205-v1i1 psazt — 3aKkpeime 6n. naeua, 28IUILIIL., KPOM.;
206-o011 psin — 3aKkpvime 3n. RO 20POBUHE, 25U3H.T1., KPOM.;
207-o0u psp — 3akpvime Sn. naeua, 200u1L.1., KpoMm.;

208-ou psin — 3axkpvime 3n. no 20pnosune, 1 Tu3H.I., KPOM.;
209-v1it psn — 3axkpotms Sn. naeua, 1270dl1L10., KPOM.;
210-vti1 psan — 3aKkpvims 2n. no 2opaoeune, 10U3H.II., KPOM.;
211-v1it psin — 3aKkpeims Sn. niaeva, SIUILIL., KPOM.;

212-v1i1 psAll — 3aKpvimo 2n. no 20paoeuHe, 3U3H.1I1., KPOM.;
213-v1ii psil — 3aKpblme Sn. naeua.

Pazmep XS - S:
201-v1it psi— KPOM., S2JIUILIL., 3AKpbimb yenmpaivhole 17 nemenwv, S2IUILLIL., KPOM.;

Ilpasaa cmopona nepeoa (neeas cmopona paoomsot).
cKoc naeua: 6n.x3, Sn.x2;
3aKpelmue nemessp no 2opioeune: 6n., 5n.,4n., 3n., 3n., 2n., 2n.

202-0u1 psx — U3H.IL;

203-uit psin — 3akpeims 6n. no 2opiogune, 45nuil.m., KPoMm.;
204-bti1 psal — KpoM., 45U3H.11., KPOM.;

205-v1i1 psat — 3aKkpvime Sn. no 2opnoeune, 40Mull.I1., KPOM.;
206-v1it psig — kpoM., 40U3H.1I., KPOM.;

207-01 psin — 3akpvims 4n. no 2opnosune, 36JUIL.11., KPOM.;
208-vuit psin — 3axkpvime 6n. naeua, 30U3H.1., KPOM.;
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209-v11t psan — 3akpoims 3n. no 20pioeune, 2’7ull.I., KPOM.;
210-v1i1 psin — 3aKkpvime 6n. naeua, 21 U3H.1., KPOM.;
211-v1it psin — 3aKkpeims 3n. no 2opiogure, 1 8nuiL.0., KPOM.;
212-pui1 psint — 3aKkpvime 6n. naeua, 12u3H.1., KPOM.;
213-btit psazl — 3aKkpuime 2n. no 2opnoeune, 101ulL.II., KPOM.;
214-vuit psin — 3aKkpvime Sn. naeua, SU3H.I., KPOM.;

215-v1it psin — 3aKkpoime 2n. no 20pnosuHe, 3NUILIL., KPOM.;
216-v1it psin — 3aKpblme Sn. naeua.

Jleeaa cmopona nepeoa (npasas cmopouna padomot).
cKoc naeua: 6n.x3, Sn.x2;
3aKpvimue nemesib no 2opioeune: 6n., Sn.,4n., 3n., 3n., 2n., 2n.

202-0u1 psn — 3aKkpeime 6n. no 2opaosune, 453H.11., KPOM.;
203-uit psia — kpom., 45nu1L.0., Kpom.;

204-v1i1 pan — 3aKkpvims Sn. no 2opaosune, 40U3H.I1., KPOM.;
205-v1i1 psan — KpoM., 40IU1L.I1., KPOM.;

206-o01 psin — 3akpvime 4n. no 2oprosune, 36M3H.11., KPOM.;
207-0u psig — 3akpvimos 6n. niaeua, 300U11.11., KPOM.;

208-o011 psin — 3akpvims 3n. no 2opinosune, 2 TU3H.1., KPOM.;
209-vuit psin — 3axkpvime 6n. naeua, 21n0uil.n., KpoMm.;
210-vuit psin — 3axkpoime 3n. no 20pnoeune, 1 SU3H.II., KPOM.;
211-v1i1 pan — 3aKkpeims 6n. naeya, 1 21U11.11., KPOM.;
212-vti1 psanl — 3aKkpeims 2n. no 2opaosune, 10U3H.II., KPOM.;
213-bti1 psAZl — 3aKpblmsy Sn. naeva, SIUILIL., KPOM.;

214-v1i1 psax — 3aKkpvimo 2n. o 20pn06UHE, 3U3H.II., KPOM.;
215-b1i1 psAt — 3aKpvimy Sn. naeua.

Pazmep S — M:
203-o0u psig — kpoM., SAIUILIL., 3aKpbimeb yenmpaivhovle 18 nemensy, S4nUL.I1., KPOM.;

Ilpasasa cmopona nepeoa (nesas cmopona paoomat).
CcKoc naeua: 6n.x5;
3aKpvimue nemesb no 2opioeune: b6n., Sn., 4n., 3n., 3n., 2n., 2n.

204-v1i1 psin — U3H.IL;

205-v1i1 psizt — 3aKpeims 6n. no 2opaoeune, 47111, KPOM.;
206-bti1 psat — KpOM., 47TU3H.I1., KPOM.;

207-o0u psn — 3akpvime Sn. no 20pnosune, 421111, KPOM.;
208-o0ut psip — xpoM., 42U3H.10., KPOM.;

209-v111 psan — 3akpoims 4n. no 2opioeune, 38NUILIL., KPOM.;
210-vui1 psin — 3aKkpvime 6n. naeua, 32U3H.1., KPOM.;
211-v1it psin — 3aKkpeims 3n. no 2opiogure, 29nuilL.1., KpoM.;
212-vui1 psint — 3aKkpuime 6n. naeua, 23U3H.1., KPOM.;
213-v1it psin — 3aKkpoime 3n. no 2opnoeune, 201U1L.I1., KPOM.;
214-vuit psin — 3axkpvime 6n. naeua, 14u3H.1., KPoM.;
215-v1it psin — 3aKkpoime 2n. no 20pnoeuHe, 121u1l.11., KPOM.;



216-v11t psan — 3aKkpuims 6n. nieva, 6U3H.I., KPOM.;
217-vti1 pAl — 3aKpvims 2n. no 20pioeuHe, 4nlL.1., KPOM.;
218-v1i1 psint — 3aKkpvime 6n. naeua.

Jlesaa cmopona nepeoa (npasas cmopona padomaoti).
cKoc naeva: 6n.x5;
3aKpvimue nemesb no 2opioeune: 6n., Sn., 4n., 3n., 3n., 2n., 2n.

204-v1it psin — 3axkpvime 6n. no 2oprosune, 47M3H.1., KPOM.;
205-v1it psig — KpoM., 47JIHILII., KPOM.;

206-o011 psin — 3aKkpvime Sn. no 2opnosune, 42U3H.11., KpOM.;
207-bti1 psAl — KPOM., 42 TUIL.IT., KPOM.;

208-ou psin — 3axpvime 4n. no 2oprosune, 38U3H.11., KPOM.;
209-v1it psn — 3axkpuims 6n. naeua, 327IUIL1., KPOM.;
210-vti1 psann — 3aKkpvims 3n. no 20paoeune, 29M3H.11., KPOM.;
211-v1it psin — 3aKkpeimsb 6n. niaeya, 23MU1LIL., KPOM.;
212-vui1 psan — 3aKkpvime 3n. no 2opaoeune, 20U3H.11., KPOM.;
213-vti1 psanl — 3aKkpuime 6n. naeua, 14nui.a., Kpom.;
214-vuit psin — 3axpoime 2n. no 20pnosune, 1 2u3H.11., KpoM.;
215-vuit psin — 3aKkpoime 6n. naeua, 6JIUILIIL., KPOM.;

216-v1it psig — 3aKpbime 2n. RO 20pn06uHe, 4V3H.11., KPOM.;
217-v1i1 psint — 3aKpeimy 6n. niaeya.

Pazmep M — L:
205-bti1 psAl — KPOM., SOUILIL., 3aKpbimb yeHmpaivHole 19 nemens, S61UILIIL., KPOM.;

Ilpasasa cmopona nepeoa (neeas cmopona pabomsot).

CKoc naeva: 7n.x2, 6n.x3;

3aKpvimue nemeib no 2opioeune: 6n., Sn., 4n., 3n., 3n., 2n., 2n.
206-01 psig — U3H.IL.;

207-01 psn — 3akpvime 6n. no 2oprosune, 49MM11.11., KPOM.;
208-o01 psig — xpom., 49uU3H.1., KPOM.;

209-vuii psin — 3aKkpeime Sn. no 2opnoeune, 441u11.11., KPOM.;
210-vtit psig — KpoM., 44U3H.1., KPOM.;

211-v1i1 pan — 3akpeims 4n. no 2opnosune, 401uiL.1., KPOM.;
212-vuit psin — 3aKkpoime 7n. naeua, 33U3H.1., KPOM.;
213-btit psizt — 3aKkpeime 3n. no 2opaoeune, 30IUILIL., KPOM.;
214-vti1 psinl — 3aKpeime 7n. naeua, 23U3H.1., KPOM.;
215-v1i1 psax — 3aKkpvime 3n. no 2opnosune, 20MUILII., KPOM.;
216-b1it psin — 3akpoitms 6n. naeua, 14u3H.I., KPOM.;
217-vti1 psAl — 3aKpvimod 2n. no 20paoeuHe, 121u1l.I1., KpOM.;
218-v1ii psint — 3aKkpvime 6n. naeua, 6GU3H.II., KPOM.;

219-v1i1 psant — 3aKkpvime 2n. no 2opaoeune, 4nuil.m., KpoMm.;
220-v1i1 psit — 3aKkpvime 6n. naeua.

Jleeaa cmopona nepeoa (npasas cmopouna padomot).
cKoc naeva: 7n.x2, 6n.x3;



3aKpvlmue nemessp no 2opioeune: 6n., 5Sn., 4n., 3n., 3n., 2n., 2n.

206-o0u psip — 3axkpwvims 6n. no 2oprosune, 49m3H.11., KPOM.;
207-0u psig — kpoM., 495m11.11., KpOM. ;

208-o011 psin — 3akpvime Sn. no 2oprosune, 44u3H.1., KpoM.;
209-vuit psig — KpoM., 445IH11.11., KPOM.;

210-vuit psin — 3axpoime 4n. no 2oprosune, 40u3H.11., KpOM.;
211-v1i1 pan — 3aKkpeims 7n. naeda, 331UILI1., KPOM.;
212-vuii psin — 3aKkpoime 3n. no 2opnoeune, 30U3H.11., KpOM.;
213-vtit psig — 3aKpuime 7n. naeua, 230lL1., KPOM.;
214-vti1 psan — 3aKkpeims 3n. no 2opaosune, 2013H.11., KPOM.;
215-v1i1 psizt — 3aKkpeime 6n. naeua, 141uiL.a., Kpom.;
216-v11t psan — 3aKkpoims 2n. no 20pioeune, 12U3H.11., KpOM.;
217-v1it psan — 3akpoims 6n. naeua, 6IUILII., KPOM.;

218-bti1 psat — 3aKkpvime 2n. no 20pnoeuHe, 4u3H.11., KPOM.;
219-v1it psan — 3aKkpoims 6n. nieua.

Paszmep L — XL:
207-0u psig — kpom., 60nu1L.I., 3aKpsims yenmpanovuvie 19 nemenn, 60IUILII., KPOM.;

Ilpasasa cmopona nepeoa (nesas cmopouna padomat).
Ckoc nneua: 8n.x1, 7n.x2, 6n.x2;
3aKpvimue nemesb no 2opioeune: b6n., 6n., 5n., 3n., 3n, 2n., 2n.

208-011 psin — U3H.IL;

209-v111 pan — 3akpuims 6n. no 2opiioeune, S3NUILIL, KPOM.;
210-v1it pan — xpoMm., 53U3H.1I., KPOM.;

211-v1it psin — 3aKkpeims 6n. no copiogure, 4 7nvlL.I., KPOM.;
212-p1it pan — xpoMm., 47U3H.11., KPOM.;

213-btii psAll — 3aKpbimy Sn. no 20pnoeune, 421u1l.I1., KPOM.;
214-vui1 psan — 3akpeime 8n. naeua, 34U3H.1., KPOM.;
215-v1it psin — 3aKkpvime 3n. RO 20paoeuHe, 3 1 TUILIL., KPOM.;
216-v1it psin — 3aKkpbime 7n. naeua, 24U3H.1., KPOM.;
217-vtit psiz — 3aKpbime 30. RO 20p06UHe, 21 TUILIL., KPOM.;
218-o011 psg — 3akpeims 7n. niaeua, 14v3H.11., KpOM.;

219-v1it psin — 3aKpbime 2n. RO 20paoeuHe, 121uU1L.11., KPOM.;
220-v1i1 psizl — 3aKpbime 6n. naeua, 6U3H.I., KPOM.;

221-vti1 psAzl — 3aKpbimb 2n. RO 20paoeuHe, 41UILI., KPOM.;
222-0u1 psan — 3aKpuims 6n. nieua.

Jlesaa cmopona nepeda (npasas cmopona padomat).
ckoc naeva: 8n.x1, 7n.x2, 6n.x2;
3aKpvimue nemeib no 2opioeune: b6n., 6n., Sn., 3n., 3n, 2n., 2n.

208-o01 psig — 3axkpeims 6n. no 2opnosune, S3U3H.I., KPOM.;
209-v1it psig — KpOM., S3JHILIIL., KPOM.;
210-vuit psin — 3axkpoime 6n. no 2opnosune, 47u3H.1., KPOM.;



211-v1it psin — kpoMm., 471u1L.10., KPOM.;

212-p1i1 psAl — 3aKpvimd Sn. no 2opioeune, 42U3H.11., KPOM.;
213-b1ii psat — 3aKkpuime 8n. naeua, 34IU11.11., KPOM.;
214-vui1 pan — 3aKkpvims 3n. no 2opaoeune, 3 1M3H.II., KPOM.;
215-vui1 psan — 3aKkpeime 7n. naeua, 241u11.11., KPOM.;
216-v1it psin — 3aKkpoime 3n. RO 20pno6uHe, 21 M3H.11., KPOM.;
217-vtit psig — 3aKkpuime 7n. naeua, 14nuil.am., KpoMm.;
218-vuit psin — 3axpoime 2n. no 2opnosune, 1 2u3H.11., KpOM.;
219-v1i1 psant — 3aKkpeime 6n. niaeya, 6JIUILLI., KPOM.;

220-vuit psin — 3aKpbime 2n. RO 20pnoeuHe, 4v3H.11., KPOM.;
221-v1it pan — 3akpoims 6n. nieua.

Pazmep XL — 2XL:
209-v1it ps — KpoMm., 65IUILII., 3aKpbime yenmpaivhole 19 nemensv, 65111, KPOM.;

Ilpasas cmopona nepeoa (neeas cmopona pabomsot).
cKoc naeua: 8n.x3, 7n.x2;
3aKpvimue nemeib no 2opioeune: 7n., 6n., Sn., 3n., 3n., 2n., 2n.

210-v1it psig — M3H.IL;

211-v1i1 pan — 3aKpeims 7n. O 20paoeune, STINILI., KPOM.;
212-pui1 pat — KpoM., STU3H.I., KPOM.;

213-vtit psiz — 3aKpbime 6n. no 2opaoeune, 51aUILIL., KPOM.;
214-vti1 psal — KpOM., S 1U3H.II., KPOM.;

215-b1i1 psizt — 3aKpeime Sn. no 2opaoeune, 461uU1L.II., KPOM.;
216-v11t pan — 3akpoims 8n. nieva, 38U3H.I1., KPOM.;
217-vti1 pAl — 3aKpbimp 3n. O 20P0GUHE, 35TUILIL., KPOM.;
218-ou psn — 3akpeime 8n. naeua, 2 TU3H.11., KPOM.;

219-uii psig — 3aKkpvime 3n. no 20pnosune, 24IUIL.1., KPOM.;
220-vui1 psi — 3aKkpvime 8n. naeua, 16U3H.I., KPOM.;
221-v1i1 psAnl — 3aKpuime 2n. no 20pnoeuHe, 14nuil.I., KpoMm.;
222-0u psig — 3aKkpvims 7n. nieua, TU3H.IL., KPOM.;

223-uil pan — 3aKkpeims 2n. no 20pioeune, SIuil.I., KpoM.;
224-vuit psin — 3aKpblme 7n. naeua.

Jleeasa cmopona nepeoa (npasas cmopouna padomot).
cKoc naeua: 8n.x3, 7n.x2;
3aKpvimue nemesib no 20pioeune: 7n., 6n., Sn., 3n., 3n., 2n., 2n.

210-v1i1 psAn — 3aKpvimp 70. O 20P/I0GUHE, 5STV3H.II., KDOM.;
211-v1it psip — KpoMm., STnuILO., KPOM.;

212-v1i1 psAnl — 3aKpuims 6n. no 2opaoeune, 5S1v3H.II., KPOM.;
213-bti1 pAl — KpOM., S 1 IUIL.II., KPOM.;

214-v1i1 psan — 3aKkpeims Sn. no 2opaoeune, 4613H.11., KPOM.;
215-vuit psig — 3axpoime 8n. naeua, 38UILI., KPOM.;
216-v1it psin — 3aKkpoime 3n. O 20P06UHE, 35U3H.I1., KPOM.;
217-vtit psig — 3aKkpoime 8n. naeua, 270vll.I., KPOM.;



218-viit pan — 3akpoims 3n. no 2opnogune, 24U3H.1I1., KpOM.;
219-v1it psan — 3akpoims 8n. niaeua, 1 6JU1L.1., KPOM.;
220-v1i1 psan — 3aKkpvims 2n. no 2opaoeune, 14v3H.1., KpoM.;
221-vti1 pAl — 3aKpblme 7. naedda, 7IULLIL., KPOM.;

222-0u psin — 3aKkpvime 2n. no 20pn06UHE, SU3H.I1., KPOM.;
223-uit pan — 3aKkpeims 7n. niaeua.

Pazmep 2XL — 3XL:
211-v1i1 pan — kpoM., 701u1L.11., 3aKkpeims yenmpaavhle 20 nemensd, 7004111.11., KPOM.;

Ilpasaa cmopona nepeoa (neeas cmopona padoomsot).
cKoc naeva: 9n.x2, 8nx3n.;
3aKpvlmue nemessp no 20piogune: 7n., 6n., 6n., 3n., 3n., 2n., 2n.

212-p1it pAn — U3H.IL;

213-b1ii psAl — 3aKpblmy 70. RO 20p06UHE, 62UILIL., KPOM.;
214-v1it pan — xpoMm., 62U3H.11., KPOM.;

215-vui1 psant — 3aKkpuime 6n. no 2opaoeune, S6IUILIL., KPOM.;
216-b1it psig — KpoM., SOU3H.II., KPOM.;

217-vtit psin — 3aKpoime 6n. no 2opnoeune, SOMUILIL., KPOM.;
218-o01 psn — 3akpvims 9n. naeua, 4113H.11., KpOM.;

219-v1ii psin — 3aKpbime 3n. RO 20paoeuHe, 38IUILIL., KPOM.;
220-vuit psin — 3akpoime 9n. naeua, 29U3H.1., KPOM.;
221-vti1 psAZl — 3aKpblmb 3n. nO 20pa06uHe, 26U1L.I1., KPOM.;
222-0ui psin — 3akpoime 8n. naeua, 1 8U3H.II., KPOM.;

223-b1i1 pAL — 3aKpblmy 2n. no 20pnoeuHe, 161ulLIL., KPOM.;
224-b1i1 psAl — 3aKpuimp 8n. naeua, U3H.I., KPOM.;

225-b1i1 psAl — 3aKpvims 2n. no 20paoeuHe, 6IUILI., KPOM.;
226-ou psin — 3akpoime 8n. naeua.

Jlesaa cmopona nepeoa (npasas cmopona padomat).
cKoc naeva: 9n.x2, 8nx3n.;
3aKpvimue nemesb no 2opioeune: 7n., 6n., 6n., 3n., 3n., 2n., 2n.

212-v1it psi— 3aKpbime 7. RO 20P06UHE, 62U3H.II., KPOM.;
213-vti1 psat — KpoM., 62JIHIL.I., KPOM.;

214-vti1 psanl — 3aKkpeims 6n. no 2opaoseune, SOU3H.II., KPOM.;
215-bti1 psit —KpOM., SOIUILIL., KPOM.;

216-v11t psan — 3axkpoims 6n. no 2opnosune, SOU3H.II., KPOM.;
217-v1it pan — 3axkpoims 9n. naeva, 41nuil.m., Kpom.;
218-v1i1 psann — 3aKkpvime 3n. no 2opaoeune, 38U3H.I1., KPOM.;
219-vui1 psint — 3akpeime 9In. naeua, 291ui.1., KpoM.;
220-v1i1 pa — 3aKpvims 2n. no 20poéuHe, 2 7TA3H.I1., KPOM.;
221-vui1 psinl — 3aKkpuime 8n. naeua, 191ui.a., Kpom.;
222-0u psig — 3aKkpvims 3n. no 2opiosune, 16U3H.1I., KPOM.;
223-uit pan — 3akpeims 8n. naeva, SAUILIL., KPOM.;

224-vuit psin — 3aKpbimo 2n. RO 20Pn06UHE, SVU3H.II., KPOM.;



225-v1it pan — 3akpoims 8n. nieua.

Pazmep 3XL — 4XL:
215-bui1 psAl — KpOM., 75TUILIL., 3aKpbimb yenmpaivhovle 21 nemro, 7510uil.0., KPoM.;

Ilpasasa cmopona nepeoa (nesas cmopona paoomat).
ckoc naeva: 10n.x1, 9nx4n.;
3aKpvimue nemesb no 2opioeune: 7n., 6n., 6n., 3n., 3n., 3n., 2n.

216-v111 psin — U3H.IL;

217-vtit psAZl — 3aKpblmb 70. RO 20pa06uHe, 67 IUIL.II., KPOM.;
218-btit psist — KpoM., 67U3H.II., KPOM.;

219-v1it pan — 3aKkpuims 6n. no 2opioeune, 61nullL.II., KPOM.;
220-v1i1 psat — KpoM., 6 1 u3H.1I., KpOM.;

221-v1i1 psAl — 3aKpvimy 6n. no 2opaoeune, SSNUILIL., KPOM.;
222-o0u psan — 3akpoime 10n. naeua, 45v3H.11., KPOM.;
223-uit psia — 3aKpeims 3n. no 2opiogune, 421uil.m., KpoMm.;
224-vui1 psan — 3akpvime 9n. naeua, 33U3H.1., KPOM.;
225-v1i1 psin — 3aKkpeime 3n. no 2opnoeune, 30MUILIL., KPOM.;
226-o01 psg — 3akpvims 9n. nieua, 21 M3H.11., KPOM.;

227-01t psa — 3aKpvims 3n. no 2opinosune, 1 8IUILIIL., KPOM.;
228-o011 psn — 3akpvims 9n. naeua, YU3H.1I1., KPOM.;

229-v1it psin — 3aKpbime 2n. no 20pnoeuHe, 7TIUILIL., KPOM.;
230-v11t psan — 3axkpoims 9n. nieua.

Jlesaa cmopona nepeda (npasas cmopona padomot).
cKkoc naeva: 10n.x1, 9nx4n.;
3aKpvlmue nemesp no 20pjioeune: 7n., 6n., 6n., 3n., 3n., 3n., 2n.

216-b1i1 pAl — 3aKpvimy 70. RO 20p06uHe, 67TV3H.II., KPOM.;
217-vti1 pAl — KpOM., 67JUILII., KPOM.;

218-vuit psin — 3axpvime 6n. no 2oprosune, 61M3H.1., KPOM.;
219-v1ii psig — KpoM., 61iuIL.1I., KpOM.;

220-vuit psin — 3axkpoime 6n. no 2opnoeune, SSU3H.I., KPOM.;
221-vuii psin — 3akpoime 10n. naeua, 45nui1.n., KpoMm.;
222-011 psg — 3aKpbims 3n. no 20pinosune, 42U3H.1., KPOM.;
223-uit psia — 3akpeims 9n. naeva, 330UILIL., KPOM.;
224-v1i1 psanl — 3aKkpeims 3n. no 2opaosune, 30U3H.II., KPOM.;
225-b1it pan — 3akpeims 9n. niaeva, 21uil.m., KpoM.;
226-011 psan — 3aKkpeime 3n. no 2opnosune, 18u3H.1., KPOM.;
227-0u1 psan — 3aKkpeime 9n. naeya, 9nuiLa., KpoM.;

228-o0u1 psin — 3akpvime 2n. no 20pnoeuHe, TU3H.I1., KPOM.;
229-vui1 psint — 3aKkpvimo 9n. naeua.

Pazmep 4XL — S5XL:
217-vtit psig — KpoM., SONHILIIL., 3aKpeimeb yenmpaavhovle 23 nemau, S8OIUILI., KPOM.;



Ilpasasa cmopona nepeoa (neeas cmopona pabomaot).
ckoc naeva: 10n.x5;
3aKpvimue nemeib no 2opioeune: 7n., 6n., 6n., 4n., 3n., 3n., 2n.

218-buii psAl — M3H.IL;

219-v1ii psin — 3aKpoime 70. RO 20P7I06UHE, T2 TUILIL., KPOM.;
220-v1it psig — KpoOM., 72U3H.M., KPOM.;

221-vuit psin — 3aKkpuime 6n. no 2opaoeune, 66IUILIL., KPOM.;
222-011 psig — KpoM., 66U3H.II., KPOM.;

223-ui1 pan — 3akpeims 6n. no 2opaogune, 60IUILI., KPOM.;
224-v1i1 psan — 3akpeime 10n. nneua, SOU3H.1., KPOM.;
225-b1i1 psizt — 3aKkpeime 4n. no 2opaoeune, 461U1L.I1., KPOM.;
226-011 psan — 3akpeime 10n. naeua, 36v3H.11., KPOM.;
227-b1i1 pAL — 3aKpblmp 30. O 20P06UHEe, 33NUILIL., KPOM.;
228-ou psn — 3axpvime 10n. nieua, 23v3H.11., KPOM.;
229-v1it pan — 3axkpoims 3n. no 2opioeune, 20ulL.II., KPOM.;
230-vti1 psan — 3akpvime 10n. nneua, 10u3H.0., KPOM.;

23 1-vtii psAzl — 3aKpvims 2n. RO 20poeuHe, SNWILI., KPOM.;
232-0u psig — 3akpuims 10n. naeua.

Jleeaa cmopona nepeoa (npasas cmopouna padomot).
cKoc naeua: 10n.x5;
3aKpvimue nemesib no 20pioeune: 7n., 6n., 6n., 4n., 3n., 3n., 2n.

218-v1i1 psil — 3aKpvimb 70. RO 20p06UHE, T2V3H.II., KPOM.;
219-uii psig — KpOM., 72JHUIL.II., KPOM.;

220-v11t psn — 3axkpoims 6n. no 2opioeune, 66U3H.I., KPOM.;
221-btit pAl — KPOM., 66JIUILIL., KPOM.;

222-o0u psn — 3akpvime 6n. no 2oprosune, 60U3H.1I., KPOM.;
223-uit psia — 3akpuims 10n. naeya, SOMUILIL., KPOM.;
224-vui1 pan — 3aKkpvime 4n. no 2opaoseune, 46V3H.11., KPOM.;
225-vuit psin — 3axpoime 10n. naeua, 361ui1.1., KPoMm.;
226-v1i1 psin — 3aKpuime 3n. nO 20P06UHE, 33U3H.I1., KPOM.;
227-0u psg — 3akpeims 10n. naeva, 231U11.11., KPOM.;
228-o011 psg — 3akpvims 3n. no 2opnosune, 20U3H.1., KPOM.;
229-v1it psin — 3akpoime 10n. naeua, 100ui1.m., Kpom.;
230-b1i1 psizl — 3aKpbims 2n. nO 20pa06uHe, SU3H.II1., KPOM.;
231-uit psin — 3akpeims 10n. naeua.

3aKkpvimo nemens no naewam u 2oprosuHe nepeoa 01 pazmepos:
o XXS — XS —mieun o 261. ropiosuHa — 631;

XS — S — neun no 28m. ropsioBuHA — 6711;

S — M — muieun no 3011., ropjoBuHa — 6811

M — L — nyreun mo  32m. ropsioBuHa — 69m;

L — XL — nmeyn o 34m. ropyioBuHa — 731.;

XL — 2XL — mieun nmo 381. ropiaoBrUHa — 7511,

2XL —3XL — meyn o 42m. ropioBuHa — 7811.;
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o 3XL —4XL —nneun no 46mn. ropaoBuHa — 8111.;
o 4XL —5XL —mnneun no 50m. ropaoBuHa — 8511

"8 Domo 20p106UHBI mona.

Coopka.

CumBaeM TmepeJ U CIOUHKY MO IUJICUEBBIM CKOCAM MIPUKOMANCHBIM WIEOM “Nemis 8
nemuio” no 3akpoimoim nemiaam. Cm. euoeo no ccoviake: Illoe “nemns ¢ nemnio” no
3aKpLIMbIM REMIAM;

Buumanue! Buoeo oano ona npumepa cuiusanusn oemaseii OAGHHbIM CROCOOOM.

Pexomenoyro, neped mem Kax npuwiugams NAAHKY, coenamsb npomexcymounoe BTO
mena mona.

Ilhanka.

JIs OTAENOYHOM IUIaHKKW TOPJIOBUHBI TOMAa HA CIHUIBI AUAMETPOM 2,5MM Opocoeoii
Humoio HaOpath 14 —15 merenb AJis TJIOTHOW HEIJIACTUYHOM MpspKku, 17 meTens ais
TOHKOW TUTACTUYHOM MPSDKU U MPOBS3aTh JUIEBON IVIABI0 I Pa3MEPOB:

XXS — XS — 192 psina (8 paooeé x 12 numoio Nel, 8 paooe x 12 numwro Ne2);,
XS — S - 208 psinoB (8 paooe x 13 numwro Nel, 8 paooe x 13 numwito Ne2);

S —M — 208 psiioB (8 padoe x 13 numuwio Nel, 8 paooe x 13 numwio No2);,

M — L — 208 psanoB (8 paodoe x 13 numuwio Nel, 8 paodoe x 13 numovio Ne2);

L - XL — 224 psina (8 paooe x 14 numuwio Nel, 8 paooe x 14 numoio Ne2);

XL —2XL — 224 psina (8 paooe x 14 numwio Nel, 8 paooe x 14 numwio Nel);,
2XL — 3XL — 240 psinoB (8 paooe x 15 numwro Nel, 8 padoe x 15 numoro No2);
3XL —4XL — 256 psinoB (8 psaooe x 16 numwro Nel, 8 paooe x 16 numuvio Ne2);
4XL — 5XL — 256 psinoB (8 paooe x 16 numwto Nel, 8 paooe x 16 numuro Ne2)

U 3aKpBITh OPOCOBO HUTHIO, OCcTaBUB CBOOOAHBIMH 30 — 40 ¢cM OCHOBHOM HHUTH IS
CIIMBaHUS TUIAHKH.

Domo uepeoosanusn psaoose numeit Nel u Ne2.


https://youtu.be/4TCetmDw-wA
https://youtu.be/4TCetmDw-wA
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Buumanue! Bozmoowcno, 0na 0onee niomuozo npuiezanusn NAAGHKW K meiy, npu
6A3AHUU NJIAHKU KOHMPOIUPOGAMb NIOMHOCHb 6A3AHUA CPEOHUX 5 — 7 nemenv u
npoeazvieamv ux nomyxuce. Ilnanka ¢ makom ciyuae npunumaem ¢hopmy oeana.
Jlannwlit cnocoo éazanus peKomMeHo06an 011 NJIOMHOU HENJIACMUYHOU NPAICU.

Domo nnaHkKu npu yKa3anHom ebluie

Ccnocooe éa3aHusl.

Ilposecmu BTO naanku. CluuTh KOPOTKHE CTOPOHBI IJIAHKU OCTABJIEHHOW OCHOBHOW
HUTBIO MPUKOMANCHBIM WEOM “nemis 6 nemito” no omkpoimoim nemaam. Cm.euodeo
no ccolake: Illoe "nemns ¢ nemnw' no omkpvimeim nemaam. 111oB cierka oTnapuTh.

[IpummTe MIAHKY 0O JUaMETPy TOPJIOBUHBI MIPUKOMANCHOIM  HPOOOJIbHO —
nonepeunvim wieom. Cm.euoeo no ccovlike: Ilpooonvro-nonepeunslii uio;
Buumanue! Buoeo oano 011 nonumanus mexHuKku 6blnOJIHEHUSA OAHHO20 Uiéd.
Buoeo, kax npuwmiums naiaHKy no zopiosune mona, cm. no ccolike: Ilpuwiusaem
NIIAHKY NO 20pTl0BUHe.

Buumanue! Ha umo cmoum odpamums 6HUManue npu nPUUIUGAHUYU NAAHKU:

e PacrnpenenuTh IUIaHKY (3aKpeNuTh TUIAHKY Ha IUIEYEBBIX IIBaX) TaK, YTOOBI Ha
nepea U CHUHKY MPUXOAWIOCH PAGHOE KOTUYECME0 (pazmernmos (Pa0oe nilanku)
Humoio Nel u nHumoro Ne2, Pa3Huiia MOXET COCTaBIAThL He Ooiyiee 2-3 psoB.
JKenarenbHO 3aKpENUTh IUIAHKY U IO LIEHTPY Mepeaa U CIUHKY;

e [IlnaHKy moaXBaThIBaTh MOAbKO 3a nepemviuku (IPOTSHKKU) MEKIY KPOMOYHOU U
CJIETyIOLIUM CTOJIOMKOM JIMILIEBBIX METENb;

e [lo ropsoBHHE MUTh MO METISAM, ONYCTUBIINCH HA OOHY NEmi0 TIOH PSIAOM
3akpeiTus. Ilpu 6onee moncmoit npsasxce — wiums nO HEMIAM NOO PAOOM
3aKpolmus;

e (Crneauth 3a PaBHOMEPHBIM MPUIIUTUEM IUIAHKH, T.€ NPUIAEPKHUBATHCS OIHOIO
aJIropyuTMa NMOJAXBATbIBAHUS IETEIb FOPJIOBUHBI M MEpeMblueK IUTaHku. Ipumep:
Bam pasmep L — XL — 2opnoeéuna 73 nemau no nepeoy, 73 nemau no CnuHke,
naanka — 224 paoa (8 paooeé x 14 numwio Nel, 8 paooeé x 14 numwvio Ne2).
Pacnpenensem mmanky: 112 panoB mianku no nepeny, 112 psaoB mimaHku mo
ciudke. 112 psaooe smo 56 nepemwviuek (00na nepemwviuxa coomeemcmeyem 2
paoam). llpu noaxBaThIBaHWMM KaXKAOW METIM MO NEepeay HaM He XBatut 17


https://studio.youtube.com/video/bPp7spu8_H8/edit
https://youtu.be/_zobWL_Ev04
https://youtu.be/ia_64_PEDoA
https://youtu.be/ia_64_PEDoA
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nepemovituex (73 mnetiu — 56 mnepembiuek). 56/17=3,29. Takum oOpazom,
npumepno!!! xaxnayio uemeepmyro TETIIO Mbl OylAeM CIIMBaTh C MpEeAbIIyIICH
NEPEMBIYKON, T.€. HemJis - nepemMbliuKa, nemis nepemvluKa, nemJisa - nepemovluKa,
nemaa - npeovldywias nepemviuka. llpuiivBasi TUIaHKY B TaKOM ajrOpUTME,
POJIOJDKAEM  KOHTPOJIMPOBATH  PAGHOMEPHOCHMb HAMAMNCEHUA NIAHKU U
2opnosunst. I'opnosuna ne oonxcnua 0bimov CMAHYMA, NJIAHKA He 00JIHCHA ObIMb
nepexkouiena. Imo 21a6HOE HA YMO HYICHO 00pauyams GHUMAHUE NpU
00pabomke 20pnoBuUHbL.

Buumanue! /lannwtii anzopumm npueeoen 01a npumepa. /Lna Kkaxcoozo pamepa
HeoOXo0umo coenamv pacuem camocmoamenvHo. Pacxoxcoenus 0yoym
He3HaAYUmenbHbIMU.

Ilpuwiumyro naanky pazymiodcums, 4mo-0bl OHA CMANA NAOCKOU U He vlenaldena
"oyonukom'.

Domo 20moeoil n1aHKuU.

| A S et DOMO MNAHKU € 20MOGOM 6UOE NPU NPOEA3LIEAHUU
Cpeonux nemesib RIGHKU RONLYIICe.

Pykasa.

Counamu auamerpom 2,0 MM U HUThO No2 HaOupaem MneTiud s pykaBa M3
KPOMOUHBIX METEIb MO TMEepey U CIUHKE M MepeMblueK (MPOTSIHKEK) MEKIY
KPOMOYHOM TETJICH M CISAYIOMNM CTOJIOMKOM JIMIEBBIX MeTenb. [leTnn nHabupaeMm,
HauWHas TIeTIICH W3  W3HAHOYHOW TICTIM, HMHUTHUPYIOMIEH OOKOBOW IIIOB U
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3aKaHYMBAS MOCJIEAHEN KPOMOUYHOM METIEN MEPE, YKa3aHHOW BBIIIE, N3HAHOYHOU
netieit. [leTnn HaOupaeM, npuoeprcueascoy NPUMEPHO AN20PUMMA RPUOABTIEHUS
nemens, NOKA3aHHO20 6 8udeo (KpOMOYHAs, KpPOMOYHAsl, IEPEMbIUKA (ITPOTSIKKA)
T.e. U3 4-x psaaoB HaOupaem 3 mMeTnu, HaOupaemble TETIU MPOBI3bIBAEM
auneBbiMu). Cm. 6uodeo no ccvlike: Haoupaem nemnu 0nsa pykaeoe.

Jl1st pa3MepoB HaObUpaeM CIEAYIOIIee KOJIMYECTBO METEb:

o XXS — XS — 88m. ( meTnis u3 u3H. 1., 431., NeTIs U3 IeHTpa 1o TUieuy, 4311.);
XS — S —92n. ( mets u3 u3H. 1., 451., newis U3 HeHTpa 1o mievy, 451.);
S —M —94 n. ( mewis U3 U3H. 1., 4611., IETIs U3 LIEHTPA MO IIewy, 4611.);
M — L — 96 n. ( metist u3 u3H. 1., 4711., et u3 eHTpa 1no mievy, 471.);
L — XL — 98 n. ( nemis u3 u3H. 1., 4811., et U3 LeHTpa 1o 1miedy, 481.);
XL —2XL — 1020. ( mets u3 u3H. 1., S0m., newis U3 ueHTpa no mievy, S0m.);
2XL —3XL — 104m. ( metnist u3 U3H. M., S11., neTis U3 1eHTpa 1o 1ieuy, S1i.);
3XL —4XL — 108m. ( metas u3 u3H. 1., S31., IeTIs U3 IeHTpa 1o mieuy, S31.);
4XL — 5XL — 114n. ( metas U3 u3H. 1., S61., NeTs U3 [eHTpa 1o mieuy, S61.);

1-vui1 ps0 (Kpy2080ii u danee eazamvb no Kpy2y) — NPOBSI3aTh JUILEBBIMU CKPEIICHHBIMU
nemiaMu. V3HaAaHOYHYIO METI0 (MMUTUPYIOLLYI0 OOKOBOM HIOB) MPOBSA3aTh M3HAHOUHOMU
CKPEILLEHHOU METIEN;

YcTaHoBKa MapKEPOB U BSI3aHUE YKOPOUEHHBIX PSIIOB MPEACTABICHO HA BUJIEO.
Cm. 6uoeo no ccolike: Bazanue ykopouennsix paooe ¢ pykasax.

2-0ii psao (u Oanee) — TEPEUTH HaA CHUIBI JUAMETPOM 2,5 MM, JIMIEBYIO IJIajb U
YCTaHOBUTH MapKepHl.
Mapkepvl ycmanosumu cinedyrouium o0pa3zom 0 pamepos;
e XXS — XS — MHPP, uzn.n., 3aui.n., M12, 3aui.no, M11, 3au.a., M10, 3aui.m.,
MO, 3aui.n., M8, 3nui.a., M7, S1aum.n., M6, 3nui.a., M5, 3numn.a., M4, 3aui.mn.,
M3, 3mum.a., M2, 3 aui.n., M1, 3muia.;

e XS — S — MHPP, uzn.n., 4mn.n., M12, 4nui., M11, 4aun.a., M10, 4nui.n., M9,
4mm.a., M8, 4aui.n., M7, 43mun.a., M6, 4aui.n., M5, 4mun.a., M4, 4aum.n., M3,
4man.n., M2, 4mun.a., M1, 4nur..;

e S— M — MHPP, uzn.n., 4nun.a., M12, 4nuu.n, M11, 4nmuu.n., M10, 4aur.a., M9,
4mui.a., M8, 4aui.n., M7, 45mun.a., M6, 4aui.n., M5, 4mun.a., M4, 4aui.n., M3,
4mmia., M2, 4nun.a., M1, 4aui.n.;

e M - L - MHPP, uzn.n., 4mun.a., M12, 4nu.n, M11, 4ma.n., M10, 4aur.a., M9,
4muu.a., M8, 4aun.n., M7, 47mun.a., M6, 4nui.n., MS, 4nun.a., M4, 4aui.n., M3,
4muu.a., M2, 4nun.a., M1, 4aui.n.;

e L — XL — MHPP, uzn.11., 4mun.a., M12, 4au.n, M11, 4au.n., M10, 4numn.a., M9,
4mui.a., M8, 4aui.n., M7, 49mun ., M6, 4aui.n., M5, 4mun.a., M4, 4aum.n., M3,
4mmn.a., M2, 4mun.a., M1, 4ani.n.;


https://studio.youtube.com/video/44DCSE149eY/comments
https://studio.youtube.com/video/IHU1-aEWZgg/comments
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e XL — 2XL — MHPP, u3n.mo., 4mui.a., M12, 4nui.n, M11, 4nui.n., M10, 4aui.,
MO, 4aui.n., M8, 4nui.a., M7, 53nui.n., M6, 4nui.a., M5, 4nun.a., M4, 4aui..,
M3, 4mun.a., M2, 4nui.n., M1, 4.

e 2XI — 3XL — MHPP, uzn.n., Smum.n., M12, Sau.n, M11, Smum.a., M10, Soum..,
MO, Saui.n., M8, Soui.n., M7, 43nur.n., M6, Snuu.a., M5, Snum.a., M4, Saui.n.,
M3, Smun.a., M2, Sau.n., M1, Snua.;

e 3XL — 4XL — MHPP, uzn.m1., Simum.a., M12, Smumn.a, M11, Saui.n., M10, Soum..,
M9, Saui.n., M8, Smui.a., M7, 47mamn.n., M6, Smui.a., M5, Smun.a., M4, Sauin.,
M3, Saun.a., M2, Saur.a., M1, Souin.;

e 4XL — 5XL — MHPP, uzn.m., Simun.a., M12, Smun.a, M11, Saui.n., M10, Snour.a.,
MO, Saui.n., M8, Soui.n., M7, 53nui.n., M6, Snui.a., M5, Snum.a., M4, Saui.n.,
M3, Smuna., M2, Saur.n., M1, Sauin..

3-uit pao (u oanee 011 eécex pazmepog) — nvu.NeTIA 70 M6, nuILI., pa3BOPOT, MO
U3HAHOYHOU CTOPOHE (POpMHUPYEM JBONHYIO METIIO;

4-vtit pa0 — w3H.eTIW 10 M7, M3H.II., Pa3BOPOT, MO JIUIEBOW CTOpoHE (popMupyem
JIBOMHYIO TMETIIIO;

5-v1i1 pao — mun.netnu o MS, nuilm., pa3BopoT, 10 U3HAHOYHOU CTOpoHE (hopmupyem
JBOMHYIO METIIO (080UHYI0 nemio, ChOpMUPOBAHHYIO 8 Npedbloyujem psdy npossa3bleaem
JUYesoU nemJiell 3a 08e CIMEeHKU);

6-0it pao — v3H.MeTM 10 MS, W3H.M., Pa3BOPOT, MO JIUIIEBOH CTOpPOHE (opMHUpYyEM
JIBOMHYIO TIETIIO (08OUHYI0 nemJiio, CHOpMUPOBAHHYIO 8 Npedbloyujem psioy NPoes3blédaem
UBHAHOYHOU nemJiell 3a 08¢ CIMEHKU);

7-011 pad — nuiL.neTiu 10 M4, nuilam., pa3BopoT, 0 U3HAHOYHOUW CTOpPOHE (hopMuUpyeM
JBOMHYIO TIETIIO (080UHYI0 Nemiio, CHOPpMUPOBAHHYIO 8 NPedbloyulem psidy NPoes3bleédem
JUYEesol nemJiell 3a 08e CIMEeHKU);

8-o1ti pao — wzn.nemiu 70 M9, U3H.I., pa3BOPOT, MO JHIEBON cTOpoHE (opMHUpyeM
JBOMHYIO TICTIIO (080LHYI0 NemJiio, CHoOpMUpoBarHyto 8 npedvloyujem psoy npoes3vlédem
UBHAHOYHOU nemjell 3a 08¢ CMEHKU);

9-v1i1 pa0 — nuiL.eTIN 10 M3, JIUILIL., Pa3BOPOT, IO U3HAHOYHON CTOpOHE (HOpPMHUpPYEM
JIBOMHYIO METIIO (080UHYI0 nemito, ChOpMUPOBAHHYIO 8 Npeodbioyujem psady Npoes3bleaem
JUYesoU nemJiell 3a 06e CIMEeHKU);

10-v1i pao — w3n.nemiu 7o M10, u3H.II., pa3BOPOT, MO JIUIEBON CTOpPOHE (hopMHUpyeM
JBOMHYIO TIETIIO (0B80UHYI0 Nemito, ChOPMUPOBAHHYIO 8 NPeodbloyujem psdy Npoes3vleaem
UBHAHOYHOU nemJiell 3a 08¢ CIMEHKU);

11-vtit psa0 — muu.nietv 10 M2, nuiL.i., pa3BopoT, 0 U3HAHOYHOU CTOpoHE hopMupyem
JBOMHYIO TIETIIO (080UHYI0 Nemiio, ChOpMUPOBAHHYIO 8 Npedbloyujem psioy NPoes3vleéaem
JUYesol nemJiell 3a 08e CIMEeHKU);

12-p1it pao — w3H.nieTM 10 M11, u3H.IL., pa3BOPOT, MO JUIEBONH CTOpoHE (popMuUpyem
JIBOMHYIO TICTIIO (080UHYI0 Nemiio, CHOpMUPOBAHHYIO 8 NPpedbldyujem psioy NPoes3vleédem
UBHAHOYHOU nemjell 3a 08e CMEHKU);
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13-v1it pao — muu.netu 1o M1, nuil.n., pa3BopoT, 10 U3HAHOYHOU CTOpoHE hopMupyem
JBOMHYIO TIETIIO (080UHYI0 nem.iio, CHOPMUPOBAHHYIO 8 NPedbloyuiem psidy NPoGs3bleaem
JUYesol nemJiell 3a 08e CIMEeHKU);
14-vtit psao — w3H.eTivu 710 M12, U3H.II., pa3BOPOT, MO JIMIIEBOM CTOpoHE (opMupyem
nem0 pazeopoma ¢ HAKUOOM (0BOUHYIO Nemito, CHOPMUPOBAHHYIO 8 NpeobloyuUiem
PpA0Y nPo6s3bleaemM USHAHOUHOU NnemJiell 3a 08e CIMEeHKU);
15-vtit pao (nepeovlii Kpy2060il pad u oanee Kpyzoeoe 6a3anue) — NUILIL (0B0UHYIO
nemito, chOpMUPOBAHHYIO 8 Npedvloyujem psaody Npoessvledem JUYedol nemiel 3a 08e
CMEeHKU);
16-vti pao — MHPP, usn.n., nui.netrnu, (nemaro ¢ HAKUOOM, CGHOPMUPOBAHHYIO &
npeovioyuiem psoy npossasvleéaem Juyesoll nemJell ¢ npeovioyujell nemJell);

Psaowt 17 - 24 — muueBas riaaab, HUTh Nel;
Psowt 25 - 40 — muueBas riaab, HUTH No2;
Psaowt 41 - 48 — nuueBas mi1aab, HATH Nel;
Psovt 49 - 64 — muuieBast 1aab, HATH N2,

o scenanur 0na cyscenusn pykaea BHITIONHUTEL y0aBieHus 2-x nereib B 30-oM U 2-X
nerenp B 48-oM psaax i BCEX pa3MEPOB.

Yoaenenusa coenamo cneoyrouwgum oopazom: MHPP, 1u3n.11., 1aui.m., 2 BMecTe JIUIEBOU
NeTIel ¢ HAaKJIOHOM BIIPABO, JAJIE€ JUUEBBIE METIH (IO MOCIEAHUX TPEX JHUUEBBIX
nerens nepen mapkepom MHPP), 2 BMecTe nuiieBoil nemiei ¢ HakJIOHOM BJIEBO, |JIUILIL.

Buumanue! 30ecv 6o3modrrcno yeenuuums OauHy pykaea. /Ina uenocmuocmu
obweco  euoa  pykaea,  yeeruuueamv  OJUHY  PEKOMeEHOyemcs 8
nOC1€008aMENbHOCIU CMEHbL HUMeEll, NPUBEOCHHOIL 8blue.

Buumanue! B cnyuae, eciu vl ygenuuugaeme 0Juny pykaeoe 00 NOAHOU OJIUHDbL,
mo y0asKu no pyKagam Heooxooumo coeiams no UHOUBUOYAbHBIM PACYEHIAM.
Pexomenoyro oenamo yboasku no pykaeam, navunas c 30-2o0 paoa é Kaxcoom
10-om psaody no 0ée nemau ona 601ee c60000H020 pyKaea, 1UdO 8 Karcoom 8-om
PpAody ona pykaea HemHozo ysice. Ilo scenanuro!

Paowt 65 - 81 — nepexoj| HA CIIUIBI Ouamempom 2mm, JIUIEBAs T1ab, HUTh No2.

Boimonauth moaru® pykaBa KeTTENbHBIM MIBOM. Cm.eudeo no ccwiike: Iloocué nuza
u3zoenus KemmenbHbvlM UlBOM.

Buumanue! Buoeo oano ona npumepa noozuda Hu3za uzoeaus npu Kpy2060m 6a3aHuu
ceepxy. Baowem cnuyamu ouamempom, ykazanHom ¢ ORUCAHUU.

Bmopou pykae céazamo ananozuuno.
IIposéeoume BTO. Hanomumnarw, umo cmupamo 6a3aHvle U30ETUSA HYHCHO MOILKO 6

PYUHOM pexcume, 6€3 Omucuma u Cyuums 6 pazioHceHHom eude.bnaronapio Bcex, KTo
JOIIEN A0 KOHIIA U CBsI3a)l CBOM 1eaeBp — ton “/Jyam_top”.


https://studio.youtube.com/video/6jNT7NTmjL0/comments
https://studio.youtube.com/video/6jNT7NTmjL0/comments
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Bel moxere 3amaBarb MHE JIOObIE BOMPOCHI MO MOEMYy oOmnucaHuio. Bcem ¢
yIOBOJBCTBUEM  OTBedy.  Bompocsl 3anapaiite B Jlupexm  uncmazpam
https://www.instagram.com/knitting _hobby galina,
auunble cooduienun 6 https://vk.com/knitting hobby galina. byny odenn OnarogapHa
BaM 3a BO3MOXKHOCTb YBHUJIETh Ballld pe3ysbTaThl. [Ipuckutaiite ¢oTo Bamiero mpouecca
BSI3aHUSI M TOTOBOTO M3/IEJIMS WU BBIKJIAJAbIBAUTE X B CBOMX MPOPUIISX.

bonvwoe Bam cnacubo 3a mo, umo 3b16paJm Moe onucanue u esadiceme co MHou!


https://vk.com/knitting_hobby_galina

