
Д а н н ы й  ф а й л  я в л я е т с я  о б ъ е к т о м  а в т о р с к о г о  п р а в а  

И П  М о р о з о в а  Е к а т е р и н а  В а с и л ь е в н а ,  

с в и д е т е л ь с т в о  о  г о с у д а р с т в е н н о й  р е г и с т р а ц и и  н о м е р  1 9 2 2 7 8 3 3 6 .

П р е д н а з н а ч е н  д л я  л и ч н о г о  п о л ь з о в а н и я .  К о п и р о в а н и е  и  

р а с п р о с т р а н е н и е  н а  к о м м е р ч е с к о й  и / и л и  н е к о м м е р ч е с к о й   

о с н о в е  -  з а п р е щ е н о .

А В Т О Р :  М О Р О З О В А  Е К А Т Е Р И Н А

Z A V I Z A L A

И Н С Т Р У К Ц И Я  П О  В Я З А Н И Ю

R A Y  J U M P E R

 Р А З М Е Р : O N E S I Z E

С В О Б О Д Н А Я  П О С А Д К А

В Я Ж Е Т С Я  С Н И З У  

В В Е Р Х  С П И Ц А М И

Л Е Г К И Й  У Р О В Е Н Ь  

С Л О Ж Н О С Т И

https://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
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е р е д  н а ч а л о м  р а б от ы  

в н и м ате л ь н о  оз н а ко м ьте с ь  с  

п е р е ч н е м  в с ех  м ате р и а л о в  и  

и н с т ру м е н то в ,  н е о бхо д и м ы х  

д л я  в я з а н и я  д а н н о го  и з д е л и я .

 П о д гото в ьте  п ря ж у и  

о б я з ате л ь н о  с в я ж и те ,  

п о с т и р а й те  и  в ы с у ш и те  

о б р а з е ц .  Уд о с то в е р ьте с ь ,  ч то  

в а ш а  п л от н о с т ь  в я з а н и я  

с о в п а д а е т  с  з а д а н н о й .  

Ï

П Р И Я Т Н О Г О  В Я З А Н И Я !

 П Л О Т Н О С Т Ь  В Я З А Н И Я  У З О Р О М  Л И Ц Е В А Я  ГЛ А Д Ь  

( П О С Л Е  В Т О,  В  К В А Д РАТ Е  1 0 * 1 0  С М )  -  

1 7 , 5  П Е Т Е Л Ь  *   2 4  Р Я Д А  -  У  М Е Н Я  Э Т О  С П И Ц Ы  # 4 , 5

Р А П П О Р Т  И С П О Л Ь З У Е М О Г О  В  О П И С А Н И И  У З О РА  

С О С ТА В Л Я Е Т  8  П Е Т Е Л Ь  ( 5  Л И Ц * 3  И З Н )

Д Л Я  О Б РА З Ц А  Н А Б Е Р И Т Е  Н А  С П И Ц Ы  2 3  П Е ТЛ И

И  П Р О В Я Ж И Т Е :  К Р О М ,  5  Л И Ц ,  3  И З Н ,  5  Л И Ц ,  3  И З Н ,  5  Л И Ц ,  К Р О М

П О В О Р О Т Н Ы М И  Р Я Д А М И  1 0  С М  В  В Ы С О Т У

П Р О И З В Е Д И Т Е  В Т О  О Б РА З Ц А ,  В  Ш И Р И Н У  О Н  Д О Л Ж Е Н  Б Ы Т Ь ~ 1 3  С М

Е С Л И  В А М  Н Е  УД А Е Т С Я  П О П А С Т Ь  В  П Л О Т Н О С Т Ь  С П И Ц А М И  

У К А З А Н Н О Г О  Н О М Е РА  -  П О П Р О Б У Й Т Е  П О Д О Б РАТ Ь  С П И Ц Ы  

Н А  РА З М Е Р  Б О Л Ь Ш Е  И Л И  М Е Н Ь Ш Е .  С А М О Е  В А Ж Н О Е  -  М А К С И М А Л Ь Н О

П Р И Б Л И З И Т Ь С Я  К  З А Д А Н Н О Й  П Л О Т Н О С Т И

  

В И Д Е О  
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И З Д Е Л И Е  

В  Г О Т О В О М  В И Д Е  

П О С Л Е  В Т О  ( С М ) :

EU RU ОГ A B C D

XS - L 34 - 48 84 - 100

Р О С Т :

 Д О  1 7 0  ~  4 0

 1 7 0 - 1 7 5  ~  4 2

 1 7 5 - 1 8 0  ~  4 4

62 20

И Н Д И В И

Д УА Л Ь Н О

(39-55)

а ж н а я  и н ф о р м а ц и я !

Изделие вяжется снизу вверх, без

возможности в последующем 

скорректировать общую длину 

изделия.

Если вы хотите связать данный 

джемпер длиннее, чем заявлено в 

описании, то это возможно только на 

этапе кругового вязания (стр. 5) 

Ориентируйтесь на то, что 1 моток 

пряжи - это 7 - 7,5 см длины тела 

джемпера. При необходимости 

возьмите пряжу с запасом

Â

A

B

C D
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 Д Л Я  В Я З А Н И Я  Э Т О Г О  Д Ж Е М П Е Р А  В А М  П О Н А Д О Б Я Т С Я :

К Р У Г О В Ы Е  С П И Ц Ы :

С  Л Е С К О Й  4 0 , 5 0 , 6 0  С М .  -  # 4 , 5

С  Л Е С К О Й  5 0  С М .  -  # 4

М А Р К Е Р Ы  Д Л Я  В Я З А Н И Я

Н О Ж Н И Ц Ы

Т Р И К О ТА Ж Н А Я  И ГЛ А

О Р И Г И Н А Л Ь Н А Я  П Р Я Ж А  :

C O N C E P T  C O S M O P O L I TA N  5 0 Г Р  =  1 0 5 М

П Р О Т Е С Т И Р О В А Н Н Ы Е  А Н А Л О Г И :

D R O P S  M U S K AT  5 0 Г Р  =  1 0 0 М

G A Z Z A L  B A B Y  C O T T O N  X L  5 0 Г Р  =  1 0 5 М

 

П о л у ч и т ь  с к и д к у  1 0 %  н а  о р и г и н а л ь н у ю  п р я ж у  

C o n c e p t  b y  K a t i a  C o s m o p o l i t a n   

@ a l p a c h i n a _ s h o pм о ж н о  в  м а г а з и н е    

R A Y 1 0   П р о м о к о д  - 

П Р Я Ж А  К О Л - В О

C O N C E P T  B Y  K AT I A  C O S M O P O L I TA N 8

А Н А Л О Г И ,  В  К О Т О Р Ы Х   1 0 5  И  Б О Л Е Е  

 М Е Т Р О В  В  5 0  Г Р  
8

А Н А Л О Г И ,  В  К О Т О Р Ы Х  М Е Н Е Е  1 0 5  М Е Т Р О В  

В  5 0  Г Р ,  А  ТА К Ж Е  Д Л Я  Л Ю Б О Й  П Р Я Ж И ,

 Е С Л И  В А Ш  Р О С Т  Б О Л Е Е  1 7 5  С М
9

Р А С Х О Д   П Р Я Ж И

Н а  с в о е  у с м о т р е н и е  в ы  м о ж е т е  и с п о л ь з о в а т ь  л ю б у ю  д р у г у ю  п р я ж у ,  

к о т о р у ю  с о ч т е т е  п р и е м л е м о й .  Е с л и  в ы  и с п о л ь з у е т е  в  р а б о т е  

а л ь т е р н а т и в н у ю  п р я ж у  ( н е  о р и г и н а л  и л и  п р я м о й  а н а л о г  и д е н т и ч н ы й  

п о  с о с т а в у  и  м е т р а ж у ) ,  т о  в ы  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я е т е   р а с х о д  э т о й  п р я ж и  

н а  и з д е л и е  и  н е с е т е  о т в е т с т в е н н о с т ь  з а  к о н е ч н ы й  р е з у л ь т а т .

https://www.instagram.com/alpachina_shop/?hl=ru


4

Н А Ч А Л О  Р А Б О Т Ы

Возьмите вспомогательную нить контрастного цвета (она должна быть

схожей по  толщине с основной нитью или чуть больше) и на спицы 

с леской 50 см #4,5 (или того номера, которым попали в плотность) 

наберите обычным способом 105 петель, замкните вязание в круг.

На спицах должно остаться 104 петли. 

Разверните наборный край на изнаночную сторону, обрежьте  нить и 

завяжите концы на бант. Отметьте маркером начало ряда.

Возьмите основную нить и провяжите по кругу 3 ряда изнаночными 

петлями.

4 -й ряд провяжите поднимая лицевые петли из 1-го ряда, с чередованием:

*1 лиц поднимаем, 1 изн провязываем со спиц*, повторять от * до * до

конца ряда. На спицах должно получиться 208 петель.

Далее необходимо обрезать контрастную нить

По мере необходимости перейдите на спицы с более длинной леской

В И Д Е О  

https://youtu.be/RzRV-Bt_S-I
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Основное полотно (тело) вяжется по кругу:

 МНР, *5 лиц, 3 изн*, повторять от * до * до конца ряда (в первом ряду

следите за тем, чтобы петли не перекрещивались)

Провяжите в высоту:

Для роста до 170 см - 12 см

Для роста 170-175 - 14 см

Для роста 175-180 - 16 см

Провязав указанную выше длину, мы перейдем к разделению на перед и 

спинку, после чего у вас не будет возможности скорректировать длину 

изделия в процессе поворотного вязания. Если вы хотите связать джемпер 

длиннее заявленного, то на этом этапе провяжите дополнительное  

количество см, чтобы добиться нужной вам длины.

A B С

Р О С Т :

 Д О  1 7 0  -  1 2

 1 7 0 - 1 7 5  -  1 4

 1 7 5 - 1 8 0  -  1 6

~ 2 8

Р О С Т :

Д О  1 7 0  ~  4 0

1 7 0 - 1 7 5  ~  4 2

1 7 5 - 1 8 0  ~  4 4

П А Р А М Е Т Р Ы  И З Д Е Л И Я ,  К О Т О Р Ы Е  П О М О Г У Т  О П Р Е Д Е Л И Т Ь С Я

С  Ж Е Л А Е М О Й  Д Л И Н О Й  И З Д Е Л И Я

A

В

С

?

И Н Ы М И  С Л О В А М И :  Д Л И Н А  В А Ш Е Г О  И З Д Е Л И Я  У В Е Л И Ч И Т С Я  Р О В Н О  

Н А  Т О  К О Л - В О  С М ,  К О Т О Р О Е  В Ы  Д О Б А В И Т Е  К  П У Н К Т У  .А

В Е Л И Ч И Н А  П У Н К Т А   Н Е И З М Е Н Н А ,  И  Н Е  П О Д Л Е Ж И Т  К О Р Р Е К Ц И ИB

В  П Р О Ц Е С С Е  В Я З А Н И Я .  П Р О  И З М Е Н Е Н И Е  Р А С Х О Д А  П Р Я Ж И  С М .  С Т Р .  2

 

В И Д Е О  

https://youtu.be/dkHBusP0bnc
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П Е Р Е Д

.

Для поворотного вязания вам 

может понадобиться: дополнительная 

пара спиц или перенос 

неиспользуемой части петель 

на дополнительную нить

1-й ряд (лицевой) начинаем вязать от МНР: 105 петель по рисунку, 

разворачиваем вязание

2-й ряд (изнаночный): первую петлю (кром) снимаем, вяжем 100 петель

по рисунку, разворачиваем вязание. Далее при вязании переда будут 

использоваться только эти петли

3-й ряд (лицевой, с убавками): кром. снимаем, закрываем 1 петлю, далее

вяжем 97 петель по рисунку, последние 2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном вправо. На спицах 99 петель

4-й ряд (изнаночный, с убавками): кром. снимаем, закрываем 1 петлю, далее

вяжем 95 п. по рисунку, последние 2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном вправо. На спицах 97 петель

5-й ряд (лицевой, с убавками): кром. снимаем, закрываем 1 петлю, далее

вяжем 93 п. по рисунку, последние 2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном вправо. На спицах 95 петель

6-42 ряд вязать: первую петлю (кром) снимаем, 93 п. по рисунку, 

последнюю петлю (кром) вяжем изнаночной 

В И Д Е О  

О С Н О В Н А Я  Ч А С Т Ь  Т Е Л А

( К Р У Г О В О Е  В Я З А Н И Е )

П Е Р Е Д

П РА В А Я

П О Л О Ч К А

Л Е В А Я

П О Л О Ч К А

https://youtu.be/ZI2vCNWk1Iw
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43 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 45 петель по рисунку, закрываем 

4 петли, вяжем 45 петель до конца ряда

44 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 44 петли по рисунку,

последнюю петлю переснимаем, не провязывая

45 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 4 петли, вяжем 41 петлю 

по рисунку до конца ряда

46 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 40 петель,

последнюю  переснимаем, не провязывая

47 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 4 петли, вяжем 37 петель 

до конца ряда

48 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 36 петель, последнюю  

переснимаем, не провязывая

49 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 3 петли, вяжем 34 петли 

до конца ряда

В И Д Е О  

П О Л О Ч К И

В Ы Р Е З  Г О Р Л О В И Н Ы

Ф О Р М И Р У Е Т С Я  С  

П О М О Щ Ь Ю  З А К Р Ы Т И Я

П Е Т Е Л Ь

П Л Е Ч Е В Ы Е  С К О С Ы

В Я Ж У Т С Я  

У К О Р О Ч Е Н Н Ы М И

Р Я Д А М И

В И Д Е О  В И Д Е О  

П Р О Д О Л Ж А Е М  В Я З А Т Ь  П Р А В У Ю  П О Л О Ч К У :

https://youtu.be/M76wCCady-I
https://youtu.be/dmNEgsrxaEs
https://youtu.be/iEcp6CzO9XI
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50 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 33 петли, последнюю  

переснимаем, не провязывая

51 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 2 петли, вяжем 32 петли 

до конца ряда

52 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 31 петлю, последнюю  

переснимаем, не провязывая

Со следующего ряда начинаем формировать плечевой скос 

укороченными рядами

53 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 2 петли, вяжем 25 петель,

разворачиваем вязание

54 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 25 петель до конца ряда (последнюю петлю

провязать изнаночной)

55 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 20 петель, разворачиваем вязание

56 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 20 петель до конца ряда

57 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 15 петель, разворачиваем вязание

58 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 15 петель до конца ряда

59 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 10 петель, разворачиваем вязание

60 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 10 петель до конца ряда
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61 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 5 петель, разворачиваем вязание

62 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 5 петель до конца ряда

63 ряд (лицевой, завершающий): кром. снимаем, 4 п, двойную петлю 

провязать лицевой, 4 п, двойную петлю провязать лицевой, 4 п, двойную 

петлю провязать изнаночной, 4 п, двойную - лицевой, 4 п, двойную - 

лицевой, 5 п. до конца ряда. Перенесите вязание на доп. нить или 

свободную леску, обрежьте рабочую нить, оставив хвостик 15-20 см.

В И Д Е О  

https://youtu.be/wgMSLH8hHi8
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1 ряд (лицевой): присоедините новую рабочую нить, с лицевой стороны

изделия, провязав первую (кромочную) петлю лицевой, затем провяжите 

еще 44 петли по рисунку и поднимите 1 петлю из закрытой изнаночной 

(она будет кромочной), разверните вязание

2 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 4 петли, вяжем 41 петлю 

по рисунку до конца ряда

3 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 40 петель, последнюю  

переснимаем, не провязывая

4 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 4 петли, вяжем 37 петель 

до конца ряда

5 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 36 петель, последнюю  

переснимаем, не провязывая

6 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 3 петли, вяжем 34 петли 

до конца ряда

7 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 33 петли, последнюю  

переснимаем, не провязывая

8 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 2 петли, вяжем 32 петли 

до конца ряда

9 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 31 петлю, последнюю  

переснимаем, не провязывая

Со следующего ряда начинаем формировать плечевой скос 

укороченными рядами

Л Е В А Я  П О Л О Ч К А

В И Д Е О  

https://youtu.be/l5TPc0z9Ixs
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10 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 2 петли, вяжем 25 петель,

разворачиваем вязание

11 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 25 петель до конца ряда (последнюю петлю

провязать изнаночной)

12 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 20 петель, разворачиваем 

вязание

13 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 20 петель до конца ряда

14 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 15 петель, разворачиваем 

вязание

15 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 15 петель до конца ряда

16 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 10 петель, разворачиваем 

вязание

17 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 10 петель до конца ряда

18 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 5 петель, разворачиваем 

вязание

19 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 5 петель до конца ряда
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20 ряд (изнаночный, завершающий): кром. снимаем, 4 п, двойную петлю 

провязать изнаночной, 4 п, двойную петлю провязать изнаночной, 4 п, 

двойную петлю провязать лицевой, 4 п, двойную - изнаночной, 4 п, 

двойную - изнаночной, 5 п. до конца ряда. Перенесите вязание на доп. 

нить или свободную леску, обрежьте рабочую нить, оставив хвостик 

15-20 см.

С П И Н К А

1 ряд (лицевой): с лицевой стороны изделия перенесите 3 первые 

лицевые петли на доп. нить (петли подреза), присоедините новую 

рабочую нить и провяжите 101 петлю по рисунку. Последние оставшиеся 

3 лицевые петли также перенесите на доп. нить (петли подреза),

разверните вязание  

2-й ряд (изнаночный): первую петлю (кром) снимаем, вяжем 100 петель

по рисунку, разворачиваем вязание

3-й ряд (лицевой, с убавками): кром. снимаем, закрываем 1 петлю, далее

вяжем 97 петель по рисунку, последние 2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном вправо. На спицах 99 петель

4-й ряд (изнаночный, с убавками): кром. снимаем, закрываем 1 петлю, далее

вяжем 95 п. по рисунку, последние 2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном вправо. На спицах 97 петель

В И Д Е О  

О С Н О В Н А Я  Ч А С Т Ь  Т Е Л А

( К Р У Г О В О Е  В Я З А Н И Е )

С П И Н К А

П РА В А Я

П О Л О Ч К А

Л Е В А Я

П О Л О Ч К А

https://youtu.be/wgMSLH8hHi8
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5-й ряд (лицевой, с убавками): кром. снимаем, закрываем 1 петлю, далее

вяжем 93 п. по рисунку, последние 2 петли провязать вместе лицевой 

с наклоном вправо. На спицах 95 петель

6-50 ряды: первую петлю (кром) снимаем, 93 п. по рисунку, 

последнюю петлю (кром) вяжем изнаночной 

51 ряд (лицевой): кром. снимаем, вяжем 45 петель по рисунку, закрываем 

4 петли, вяжем 45 петель до конца ряда

В И Д Е О  

П О Л О Ч К И

В Ы Р Е З  Г О Р Л О В И Н Ы

Ф О Р М И Р У Е Т С Я  С  

П О М О Щ Ь Ю  З А К Р Ы Т И Я

П Е Т Е Л Ь

П Л Е Ч Е В Ы Е  С К О С Ы

В Я Ж У Т С Я  

У К О Р О Ч Е Н Н Ы М И

Р Я Д А М И

В И Д Е О  В И Д Е О  

П Р О Д О Л Ж А Е М  В Я З А Т Ь  П Р А В У Ю  П О Л О Ч К У

52 ряд (изнаночный): кром. снимаем, вяжем 44 п. по рисунку, последнюю 

петлю переснимаем, не провязывая

53 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 4 петли, вяжем 36 п, 

разворачиваем вязание

54 ряд (изнаночный):  первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 35 п, последнюю  переснимаем, не провязывая

https://youtu.be/M76wCCady-I
https://youtu.be/dmNEgsrxaEs
https://youtu.be/iEcp6CzO9XI
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55 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 4 петли, вяжем 27 петель,

разворачиваем вязание

56 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 26 п, последнюю  переснимаем, не провязывая

57 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 3 петли, вяжем 19 петель,

разворачиваем вязание

58 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 18 п, последнюю  переснимаем, не провязывая

59 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 2 петли, вяжем 12 петель,

разворачиваем вязание

60 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 11 п, последнюю  переснимаем, не провязывая

61 ряд (лицевой): кром. снимаем, закрываем 2 петли, вяжем 5 петель,

разворачиваем вязание

62 ряд (изнаночный): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 5 п. до конца ряда (последнюю петлю провязать изн)

63 ряд (лицевой, завершающий): кром. снимаем, 4 п, двойную петлю 

провязать лицевой, 4 п, двойную петлю провязать лицевой, 4 п, двойную 

петлю провязать изнаночной, 4 п, двойную - лицевой, 4 п, двойную - 

лицевой, 5 п. до конца ряда. Перенесите вязание на доп. нить или 

свободную леску, обрежьте рабочую нить, оставив хвостик прим. 70 см

В И Д Е О  

https://youtu.be/wgMSLH8hHi8
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 Л Е В А Я  П О Л О Ч К А

1 ряд (лицевой): присоедините новую рабочую нить, с лицевой стороны

изделия, провязав первую (кромочную) петлю лицевой, затем провяжите 

еще 44 петли по рисунку и поднимите 1 петлю из закрытой изнаночной 

(она будет кромочной), разверните вязание

В И Д Е О  

2 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 4 петли, вяжем 36 п, 

разворачиваем вязание

3 ряд (лицевой):  первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 35 п, последнюю  переснимаем, не провязывая

4 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 4 петли, вяжем 27 петель,

разворачиваем вязание

5 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 26 п, последнюю  переснимаем, не провязывая

6 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 3 петли, вяжем 19 петель,

разворачиваем вязание

7 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 18 п, последнюю  переснимаем, не провязывая

8 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 2 петли, вяжем 12 петель,

разворачиваем вязание

9 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 11 п, последнюю  переснимаем, не провязывая

10 ряд (изнаночный): кром. снимаем, закрываем 2 петли, вяжем 5 петель,

разворачиваем вязание

https://youtu.be/l5TPc0z9Ixs
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11 ряд (лицевой): первую петлю переснимаем на правую спицу, 

затягиваем, вяжем 5 п. до конца ряда (последнюю петлю провязать изн)

12 ряд (изнаночный, завершающий): кром. снимаем, 4 п, двойную петлю 

провязать изнаночной, 4 п, двойную петлю провязать изнаночной, 4 п, 

двойную петлю провязать лицевой, 4 п, двойную - изнаночной, 4 п, 

двойную - изнаночной, 5 п. до конца ряда. Рабочую нить не обрезать

Вывернете изделие на изнанку, приложите плечи параллельно друг другу,

и закройте их, провязав попарно. Повторите со вторым плечом.

В И Д Е О  

 Г О Р Л О В И Н А

Поднимите из горловины 180 петель спицами на 0,5 - 1 размер меньше:

Начиная с левой полочки переда от плечевого шва - 16 петель из лицевых 

петель перед кромочной (8 петель + 8 накидов), далее 70 петель из 

закрытых петель горловины по переду (поднимать из каждой закрытой 

петли 35 петель + 35 накидов), далее 16 петель из правой полочки переда, 

(8 петель + 8 накидов), 4 петли из правой полочки спинки (2 петли + 

2 накида), 70 петель из закрытых петель горловины по спинке (35 петель + 

35 накидов) и 4 петли из левой полочки спинки (2 петли + 2 накида).

Завершив подъем петель, обозначьте маркером начало ряда

В И Д Е О  

16

Л Е В А Я  П О Л О Ч К А  С П И Н К ИП Р А В А Я  П О Л О Ч К А  С П И Н К И

П Р А В А Я  П О Л О Ч К А  П Е Р Е Д А Л Е В А Я  П О Л О Ч К А  П Е Р Е Д А

С П И Н К А

П Е Р Е Д

180 16

4 4

70

70

П Л Е Ч Е В О Й  Ш О ВП Л Е Ч Е В О Й  Ш О В

В И Д Е О  

https://youtu.be/wgMSLH8hHi8
https://youtu.be/kYNQ3sWLIrA
https://youtu.be/ACQjAeArIbw
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Провяжите 4 ряда полой резинкой:

1-й ряд: *1 лиц, накид снимаем (не провязывая, нить перед работой)*

Повторять от * до * до конца ряда

2-й ряд: * 1 лиц снимаем (не провязывая, нить за работой), накид 

провязываем изнаночной*. Повторять от * до * до конца ряда

3-й ряд: *1 лиц, изн снимаем (не провязывая, нить перед работой)*

Повторять от * до * до конца ряда

4-й ряд: * 1 лиц. снимаем (не провязывая, нить за работой), 1 изн*

Повторять от * до * до конца ряда

Обрежьте нить, оставив хвостик в 4 раза больше, чем окружность 

горловины и закройте петли резинки эластичным способом иглой

 

В И Д Е О  

режде чем приступить к 

вязанию рукавов, 

необходимо произвести

ВТО тела (или очень 

хорошо его отпарить) для 

того, чтобы знать 

реальную ширину изделия 

и то, на сколько опустятся 

плечи.

Без этого не получится 

связать корректную длину 

рукавов 

Ï

В И Д Е О  

https://youtu.be/17bWs8SGDJU
https://youtu.be/BCoZBaPTcug


18

Р У К А В А

Рукава вяжутся по кругу

Возьмите спицы с леской 40 см. того номера, которым вязали тело и 

начните поднимать петли рукава с внутренней  части следующим образом:

4 петли поднять из закрытых (3 изн. и 1 лиц.), далее провязать 3 открытые

петли подреза лицевыми, 4 петли поднять из закрытых (1 лиц., 3 изн.)

Всего на спицах 11 петель (подрез). Продолжайте поднимать петли рукава 

из лицевых петель вдоль проймы, которые находятся перед кромочной 

в темпе: из 2-х поднимаем, 3-юю пропускаем, из следующих 2-х 

поднимаем, 3-юю пропускаем. Поднять таким образом еще 32 петли.

Сейчас на спицах 43 петли (11+32)

После 32-й поднятой петли из проймы мы не пропускаем 1, а поднимаем

из нее 33-юю петлю, а уже следующую пропускаем и за ней поднимаем 

еще 1 петлю (34-ую). Мы дошли до плечевого шва. Поднимите 1 петлю из 

плечевого шва - это центр рукава. Сейчас на спицах 46 петель (11+34+1)

Поднимите симметрично еще 34 петли из второй части проймы:

1 поднимаем, 1 пропускаем, 3 подряд поднимаем, 1 пропускаем,

2 поднимаем, 1 пропускаем, 2 поднимаем, 1 пропускаем

Всего на спицах 80 петель (11+34+1+34). Обозначьте маркером начало

ряда (МНР).

1-й ряд провязать: МНР, *3 изн, 5 лиц*, повторять от * до * до конца ряда

2-14 ряды: вязать по рисунку

В И Д Е О  

В И Д Е О  

В И Д Е О  

https://youtu.be/L_yjhn9uWRw?t=242
https://youtu.be/unB54gF_g-E
https://youtu.be/L_yjhn9uWRw
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15-й ряд (с убавками): МНР, 2 петли провязать вместе изн. с наклоном

вправо, 1 изн, 5 лиц, 1 изн, 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево,

далее все петли по рисунку до конца ряда. На спицах 78 петель

16-20 ряды: по рисунку (78 петель)

21-й ряд (с убавками): МНР, 2 изн, 1 лиц, 2 петли вместе лицевой

с наклоном вправо, далее все петли по рисунку до конца ряда. 

На спицах 77 петель

22-26 ряды: по рисунку (77 петель)

27-й ряд (с убавками): МНР, 2 изн, 1 лиц, 2 петли вместе лицевой

с наклоном вправо, далее все петли по рисунку до конца ряда. 

На спицах 76 петель

28-32 ряды: по рисунку (76 петель)

33-й ряд (с убавками): МНР, 2 изн, 1 лиц, 2 петли вместе лицевой

с наклоном вправо, далее все петли по рисунку до конца ряда. 

На спицах 75 петель

34-38 ряды: по рисунку (75 петель)

39-й ряд (с убавками): МНР, 2 изн, 2 петли вместе лицевой

с наклоном вправо, далее все петли по рисунку до конца ряда. 

На спицах 74 петли

Со следующего ряда начинаются убавки. В видео ниже показаны все

ключевые моменты. Можете ориентироваться по тексту, а можете

вязать рукав по видео, ставя его на паузу между рядами

 Р У К А В  ( 1 5 - 8 1  Р Я Д Ы )  

https://youtu.be/TX70i1yZadc
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40-й ряд: МНР, 2 изн, лицевую провязать изнаночной, далее все петли 

по рисунку до конца ряда. На спицах 74 петли

41-44 ряды: по рисунку (74 петли)

45-й ряд (с убавками): МНР, 2 петли вместе изнаночной с наклоном

вправо, 1 изн, 2 петли вместе изнаночной с наклоном влево, далее все 

петли по рисунку до конца ряда. На спицах 72 петли

46-49 ряды: по рисунку (72 петли)

50-й ряд: не довязывая последние 5 лицевых петель ряда сместить

МНР на 5 петель назад

51-й ряд (с убавками): МНР, 4 лиц, 2 петли вместе лицевой с наклоном

влево, 1 изн, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, далее все 

петли по рисунку до конца ряда. На спицах 70 петель

52-й ряд: МНР, 5 лиц, изнаночную снять (не провязывая, нить перед 

работой), далее все петли по рисунку до конца ряда. На спицах 70 петель

53-й ряд (с убавками): МНР, 5 лиц, 2 петли вместе лицевой с наклоном

вправо, далее все петли по рисунку до конца ряда. На спицах 69 петель

54-56 ряды: по рисунку (69 петель)

57-й ряд (с убавками): МНР, 3 лиц, 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, далее все петли по 

рисунку до конца ряда. На спицах 67 петель

58-62 ряды: по рисунку (67 петель)

63-й ряд (с убавками): МНР, 2 лиц, 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, далее все петли по 

рисунку до конца ряда. На спицах 65 петель
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64-68 ряды: по рисунку (65 петель)

69-й ряд (с убавками): МНР, 2 лиц, 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, далее все петли по рисунку до конца ряда. На спицах 64 петли

70-74 ряды: по рисунку (64 петли)

75-й ряд (с убавками): МНР, 5 лиц, 2 петли вместе изнаночной с наклоном

вправо, 55 петель по рисунку, 2 петли вместе изнаночной с наклоном

влево. На спицах 62 петли

76-80 ряды: по рисунку (62 петли)

81-й ряд (с убавками): МНР, 5 лиц, 2 петли вместе изнаночной с наклоном

вправо, 53 петли по рисунку, 2 петли вместе изнаночной с наклоном

влево. На спицах 60 петель

82-90 ряды: по рисунку (60 петли)

На этом этапе рекомендую отпарить рукав (не весь, но большую его

часть, не доходя несколько рядов до спиц) и удостовериться, что вам 

достаточно провязанной длины.

Хочу обратить внимание, что у меня Cosmopolitan в рукаве очень 

вытягивается.

На рост до 165-170 см. я обычно вяжу 93 ряда и перехожу к закрытию.

До отпаривания у меня рукав 36 см от плеча, после отпаривания 42 см. 

И уже закрытый рукав после полного ВТО - 44 см от плеча. 

Разная пряжа ведет себя по разному, поэтому ориентируйтесь на длину 

своей руки и промежуточное отпаривание. Провяжите еще несколько 

рядов перед закрытием, если потребуется.
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Закрытие рукава

Провяжите 2 ряда полой резинкой:

1-й ряд: *1 лиц, 1 снимаем как изнаночную (нить перед работой)*,

повторять от * до * до конца ряда

2-й ряд: *1 лиц снимаем (нить за работой), 1 изн*, повторять от * до * 

до конца ряда  

Обрежьте нить, оставив хвостик в 4 раза больше, чем окружность 

рукава и закройте петли резинки эластичным способом иглой

В И Д Е О  

Д О  О Т П А Р И В А Н И Я
П О С Л Е

3 6  С М 4 2  С М

* Фото для демонстрации изменения длины рукава после отпаривания

(пряжа Concept by Katia Cosmopolitan). У вас могут быть другие значения.

В И Д Е О  

Свяжите таким же образом второй рукав

https://youtu.be/BCoZBaPTcug
https://youtu.be/udfgvLjoXLA


23

В А Ш  Д Ж Е М П Е Р  Г О Т О В  !

С п ря ч ьте  ко н ц ы  н и те й  и  п р о и з в е д и те  в л а ж н о -те п л о ву ю

о б р а б от к у  и з д е л и я  ( ВТО) ,  с о гл а с н о  и н с т ру к ц и и  н а  эт и ке т ке  п ря ж и ,

кото ру ю  в ы  и с п ол ь з о в а л и  в  р а б оте .

Я  н а д е ю с ь ,  ч т о  в а м  п о н р а в и л о с ь  в я з а т ь  п о  м о е м у  о п и с а н и ю  

и  в ы  д о в о л ь н ы  п о л у ч е н н ы м  р е з у л ь т а т о м

 

Е с л и  в д р у г ,  у  в а с  о с т а л и с ь  к а к и е - л и б о  в о п р о с ы  -  п и ш и т е  м н е  в  и н с т а г р а м :

А  т а к ж е  о т м е ч а й т е  ф о т о  г о т о в ы х  р а б о т  т э г о м  -    r a y _ j u m p e r

Z A V I Z A L A

#

https://www.instagram.com/zavizala/?hl=ru
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