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Джемпер Foliage 

 

Перед началом вязания проверьте наличие всех материалов и навыков. 

Копирование и распространение данного описания запрещены. 
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Основная информация 
Джемпер вяжется из пуха норки в 2 нити плюс 1 дополнительная нить 

(идет в комплекте с пряжей) по кругу снизу вверх единым полотном (без швов). 

Рукава вяжутся отдельно до проймы, а затем добавляются к основному полотну 

(реглан).   

Необходимые навыки: набор петель, круговое вязание, умение читать 

схемы, понимание что такое реглан и росток.  

Вам понадобится: 

- спицы 4,0мм (для вязания резинки): 1 пара на леске 40 см, 1 пара на леске 60-

80 см; 

- спицы 5,0мм (для вязания основного полотна и рукавов): 1 пара на леске 40 см, 

1 пара на леске 60-80 см; 

- чулочные спицы 4,0мм (для вязания резинки рукавов); 

- игла, ножницы, маркеры, доп. контрастная нить. 

Пряжа: 

- Пух норки 350м/50г (состав: 90% пух норки, 10% полиамид) 

Расход пряжи: XS/S – 250 гр., M/L  - 290 гр., L/XL – 320 гр., XXL – 350 гр. 

 

Размеры: 

XS/S – (ОГ 84-92) ширина изделия 47 см, длина по спинке 53-54 см. 

M/L – (ОГ 93-102) ширина изделия 52 см, длина по спинке 55-56 см. 

L/XL – (ОГ 103-110) ширина изделия 56 см, длина по спинке 57-58 см 

XXL – (ОГ 111 – 120) ширина изделия 61 см, длина по спинке 59-60 см. 

 

Плотность вязания: 

Образец лицевой гладью спицами 5,0 мм после ВТО: 

10см х 10см = 18,5п х 24,5р 
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Узор 
Основное полотно вяжется лицевой гладью по кругу (во все рядах все 

петли лицевые).  

Рукава вяжутся по кругу узором по схеме. Подробнее о распределении 

узора на рукавах будет написано в разделе о рукавах.  

Схема узора. 

 

Раппорт узора – 16 петель и 12 рядов. 
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Условные обозначения к схеме: 

 - лицевая 

- изнаночная 

- накид 

- 2 вместе лицевой с наклоном влево 

- 2 вместе лицевой с наклоном вправо 

- 1 петлю снять как лицевую, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 

накинуть снятую петлю на полученную петлю (итого из 3-х петель 

получаем 1 петлю) 

 

Этап 1. Начало работы 
 На спицы 4,0 мм (60-80 см) для выбранного размера набираем указанное 

количество петель плюс 1 петля (для соединения в круг): 

XS/S – 168 п 

M/L – 184 п 

L/XL – 196 п 

XXL – 212 п 

Вяжем резинкой 1х1 (1 лицевая, 1 изнаночная) 6 рядов. В 7 ряду равномерно 

прибавляем указанное количество петель: 

XS/S – 6 п (итого 174 п) 

M/L – 8 п (итого 192 п) 

L/XL – 10 п (итого 206 п) 

XXL – 12 п (итого 224 п) 

Затем меняем спицы на 5,0 мм и вяжем прямо (по кругу) лицевой гладью до 

пройм. Если будете придерживаться указанных в данном описании длин 

джемперов, то до пройм лицевой гладью необходимо связать: 

XS/S – 72-73 ряда 

M/L – 74-75 рядов 
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L/XL – 77-78 рядов 

XXL – 79-80 рядов 

После этого основное полотно временно откладываем и переходим к вязанию 

рукавов. 

 

Этап 2. Рукава 
  На чулочные спицы 4,0 мм для выбранного размера набираем указанное 

количество петель плюс 1 петля (для соединения в круг): 

XS/S – 40 п 

M/L – 40 п 

L/XL – 44 п 

XXL – 44 п 

Вяжем резинкой 1х1 (1 лицевая, 1 изнаночная) 6 рядов. В 7 ряду 

равномерно прибавляем указанное количество петель: 

XS/S – 12 п (итого 52 п) 

M/L – 14 п (итого 54 п) 

L/XL – 12 п (итого 56 п) 

XXL – 12 п (итого 56 п) 

 

Затем переходим на спицы 5,0. Отмечаем маркером начало ряда и вяжем 

один ряд подготовительный (по схеме узора это ряд перед 1 рядом):  

XS/S – 2 лицевых, 1 изнаночная, с 1 по 16 петлю указанного ряда схемы (раппорт 

узора) – 3 раза, 1 лицевая; 

M/L – 3 лицевых, 1 изнаночная, с 1 по 16 петлю указанного ряда схемы (раппорт 

узора) – 3 раза, 2 лицевых; 

L/XL – 4 лицевых, 1 изнаночная, с 1 по 16 петлю указанного ряда схемы (раппорт 

узора) – 3 раза, 3 лицевых; 

XXL – 4 лицевых, 1 изнаночная, с 1 по 16 петлю указанного ряда схемы (раппорт 

узора) – 3 раза, 3 лицевых. 
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Затем переходим к 1 ряду узора, провязывая петли в той же 

последовательности, что и в подготовительном ряду. 

Таким образом во всех размерах 3 раза повторяется раппорт узора (и 1 

изнаночная для симметрии) плюс нечетное количество лицевых петель по 

внутренней стороне рукава (центральная из них – начало ряда). 

 

Вяжем рукава до пройм с равномерными прибавками. 

Где делаем прибавки. Как было сказано выше, в каждом размере у нас 

нечетное количество лицевых петель рядом с маркером начала ряда. Прибавки 

будем делать с обеих от 3-х центральных петель из этих лицевых (1 петля в 

конце ряда и 2 петли в начале ряда – см. видео).  

Как делаем прибавки. Можно делать любым привычным для вас 

способом: накидами, скрещенными накидами, провязывать из протяжек между 

петлями, провязывать из петли предыдущего ряда. Я делаю последним 

способом (см. видео).  

 

Видео - Прибавки в рукавах 

 

Как вяжем петли прибавок. Изначально все прибавленные петли вяжем 

лицевыми. С ростом их количества на этих петлях вяжем часть раппорта узора. 

При этом 3 центральные лицевые петли так и останутся лицевыми, их не 

меняем.  

Для размера XS/S можно так и продолжить вязать все петли лицевыми до 

пройм, так как изначальное количество лицевых петель и количество 

прибавленных небольшое. Часть из них уйдет в петли подреза, остальные 

убавим в самом низу регланных линий. 

Для остальных размеров лучше провязывать часть раппорта узора, чтобы 

затем рядом с регланными линиями со стороны рукава был виден узор, а не 

лицевая гладь. При провязывании только части раппорта узора важно следить 

за сохранением количества петель (чтобы количество накидов и петель, 

провязанных вместе, совпадало). Поэтому переход с лицевых на часть петель 

раппорта я делала после того, как количество лицевых петель с каждой стороны 

(не считая 3 центральные) было не меньше 6. 

https://youtu.be/WMPrU-3_klM
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Частота и количество прибавок. 

Распределение прибавок в зависимости от размера: 

XS/S – 6 раз по 2 петли в каждом 15 ряду. Итого 64 п. 

M/L – 7 раз по 2 петли в каждом 13 ряду. Итого 68 п. 

L/XL – 8 раз по 2 петли в каждом 12 ряду. Итого 72 п. 

XXL – 10 раз по 2 петли в каждом 10 ряду. Итого 76 п. 

 

 После последней прибавки продолжаем вязать прямо до необходимого 

количества рядов (после резинки): 

XS/S – 96 рядов 

M/L – 98 рядов 

L/XL – 100 рядов 

XXL – 103 ряда 

 

Прежде чем отложить рукав, закроем петли пройм (или подреза). Для этого 

последний ряд провязываем не до конца, а останавливаемся до петель подреза. 

Количество петель подреза: 

XS/S – 7 п 

M/L – 7 п 

L/XL – 9 п 

XXL – 9 п 

Таким образом, для первых двух размеров не провязываем 3 последние петли 

ряда, а для двух оставшихся размеров – 4 последние петли ряда. 

Берем контрастную нить и обычным способом закрываем петли подреза. На 

видео показано закрытие 9 петель подреза. 

 

Видео – Закрытие петель подреза 

https://youtu.be/h5pNfGc2qNE
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Основную нить, которой мы вязали рукав, обрезаем, оставить хвостик в 30 

см для дальнейшего сшивания петель подрезов. 

Первый рукав откладываем и точно так же вяжем второй рукав. 

 

Связав оба рукава, будем объединять основное полотно и рукава.  

 

Этап 3. Объединение всех деталей 
  

Перед объединением необходимо закрыть петли пройм (подрезов) и на 

нижней части джемпера. Их количество совпадает с количеством закрытых 

петель на рукавах для каждого размера. Эти петли закрываем так же с помощью 

дополнительной контрастной нити. 

 

Петли левой проймы, как и на рукавах располагаются в непосредственной 

близости с маркером начала ряда, а петли правой проймы мы сможем закрыть 

после того, как провяжем петли переда.  

 

Так как основная часть джемпера лицевой гладью, можно закрыть петли 

левой проймы сразу в начале ряда (не распределяя часть на конец ряда как в 

рукавах). На видео показано как контрастной нитью закрыть петли пройм. 

 

Видео – Закрытие петель пройм 

 

Закрыв петли левой проймы, присоединяем левый рукав. Таким образом 

началом ряда станет первая петля левого рукава.  

 

 

 

 

https://youtu.be/at5z2UC1kgo
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Наш ряд будет выглядеть следующим образом: 

 

 

Начало ряда за левым плечом, дальше на схеме двигаемся по часовой стрелке 

по черной линии. Красными линиями нарисованы будущие швы пройм (это 

петли пройм, закрытые контрастной нитью). 

Итак, присоединяем левый рукав. На видео - голубым маркером я 

выделила начало ряда, а розовыми будут отмечены три другие регланные 

линии (они же места соединения деталей джемпера).  

 

Видео – присоединение левого рукава 

 

Провязав петли левого рукава, ставим маркер, затем провязываем петли 

переда. 

 

Количество петель переда: 

XS/S – 84 п 

M/L – 94 п 

L/XL – 100 п 

XXL – 110 п 

https://youtu.be/swVVCnWNANw
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Провязав петли переда, закрываем контрастной нитью петли правой 

проймы так же, как и петли левой. А затем присоединяем правый рукав и 

переходим к петлям спинки. Не забывайте отмечать маркерами места 

соединения деталей.  

Количество петель спинки: 

XS/S – 76 п 

M/L – 84 п 

L/XL – 88 п 

XXL – 96 п 

Наш ряд с объединением деталей закончен. 

  Итого после объединения деталей на спицах будет следующее количество 

петель: 

XS/S – 57 п левого рукава, 84 п переда, 57 п правого рукава, 76 п спинки = 274 п 

M/L – 61 п левого рукава, 94 п переда, 61 п правого рукава, 84 п спинки = 300 п 

L/XL – 63 п левого рукава, 100 переда, 63 п правого рукава, 88 п спинки = 314 п 

XXL – 67 п левого рукава, 110 п переда, 67 п правого рукава, 96 п спинки = 340 п 

 

Этап 4. Регланные линии 
  

Со следующего после объединения деталей ряда начинаем делать убавки 

вдоль регланных линий. Для удобства места соединения деталей (середины 

регланных линий) у нас отмечены маркерами. 

Убавки делаем на расстоянии 1 петли от середины регланной линии (т.е. 

сама регланная линия у нас будет состоять из 2 лицевых петель) следующим 

образом: справа от регланной линии  - 2 петли вместе лицевой с наклоном 

влево, а слева от регланной линии – 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо.  

 

Видео – Убавки вдоль регланных линий 

 

https://youtu.be/8jjHeSGG_J4
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Теперь подробнее о распределении убавок вдоль регланных линий. 

Длина верхней части джемпера (лифа) для всех размеров будет разная, 

следовательно количество рядов и частота убавок вдоль регланных линий будут 

отличаться. Кроме того, внутри каждого размера убавки вдоль регланных линий 

будут различны, поэтому чтобы не запутаться, лучше вести записи по каждой 

регланной линии.  

 Итак, мы имеем 4 регланные линии и у каждой из этих линий по две 

стороны (см. рисунок ниже). Красными линиями обозначены сами регланные 

линии. Вдоль каждой линии с обеих сторон подписаны названия сторон 

регланных линий.  

 Убавки вдоль сторон с одинаковым обозначением будут одинаковыми.  

 

 Длина лифа состоит из двух частей: до ростка и сам росток.  

Про росток будет дальше, а сначала о распределении убавок по размерам до 

ростка. 
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Размер XS/S 

Перед: 3 раза в каждом ряду, затем 23 раза в каждом 2 ряду. 

Спинка: 5 раз в каждом 3 ряду, затем 17 раз в каждом 2 ряду. 

Рукав: 7 раз в каждом 3 ряду, затем 14 раз в каждом 2 ряду. 

Итого 49 рядов. На схеме показано что останется на спицах после 

выполнения убавок.  

 

 

 

 

Для размера M/L 

Перед: 8 раз в каждом ряду, затем 22 раза в каждом 2 ряду. 

Спинка: 26 раз в каждом 2 ряду. 

Рукав: 8 раз в каждом 3 ряду, затем 14 раз в каждом 2 ряду. 

Итого 52 ряда. На схеме показано что останется на спицах после 

выполнения убавок.  
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Для размера L/XL 

Перед: 6 раз в каждом ряду, затем 24 раза в каждом 2 ряду. 

Спинка: 4 раза в каждом 3 ряду, затем 21 раз в каждом 2 ряду. 

Рукав: 10 раз в каждом 3 ряду, затем 12 раз в каждом 2 ряду. 

Итого 54 ряда. На схеме показано что останется на спицах после 

выполнения убавок.  
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Для размера XXL 

Перед: 13 раз в каждом ряду, затем 22 раз в каждом 2 ряду. 

Спинка: 1 раз в 1 ряду, затем 28 раз в каждом 2 ряду. 

Рукав: 11 раз в каждом 3 ряду, затем 12 раз в каждом 2 ряду. 

Итого 57 рядов. На схеме показано что останется на спицах после 

выполнения убавок.  

 

 

Этап 5. Росток 
 

Что представляет собой вывязывание ростка – это укороченные ряды, с 

помощью которых формируется разница высоты горловины со стороны переда 

и спинки.  

 При вязании ростка переходим с кругового вязания на вязание в обоих 

направлениях (т.е. лицевые и изнаночные ряды). При это в каждом ряду 

уменьшаем количество провязываемых петель. 

Схематично вязание ростка показано на рисунке. Т.е. мы вяжем ряд до 

определенной точки, разворачиваем вязание и вяжем в обратном направлении 

до точки, симметричной первой. Затем доходим до следующей точки, уменьшая 

количество провязанных петель и опять разворачиваем вязание. 
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 И так несколько рядов, в нашем случае для размеров XS/S и M/L – 6 

рядов, а для размеров L/XL и XXL – 8 рядов. 

 

 

Т.о. нам необходимо отметить маркерами точки разворота. Если рядов ростка 6, 

то и отмеченных точек должно быть 6 (по 3 штуки симметрично с двух сторон). 

Для 8 рядов соответственно 8 точек (по 4 с каждой стороны). 

 

Синим цветом на схемах ниже обозначены места разворотов.  

Центральные петли переда больше не провязываем, т.е. от начала ряда 

доходим до отметки справа от центральных петель переда и разворачиваем 

вязание. После разворота необходимо сделать накид и продолжить вязание в 

обратном направлении до симметричной отметки слева от центральных петель 

переда.  

В следующем ряду мы доходим до следующей отметки, опять 

разворачиваем и вяжем в обратном направлении до симметричной отметки и 

т.д.  

 

При этом в каждом 2 ряду ростка с обеих сторон вдоль всех регланных 

линий, которые будем пересекать, мы делаем убавки!  
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Итак, распределение маркеров (мест разворота вязания) по размерам: 

 

Размер XS/S 

 

 

Размер M/L 
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Размер L/XL 

 

 

Размер XXL 
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На видео ниже начало ростка (1 ряд) до первого разворота. Голубым 

маркером отмечено начало ряда, розовыми – три другие регланные линии, 

зелеными – места разворотов при вязании ростка.  

Важно – после разворота вязания делаем накид. Если разворот (как на 

видео) с лицевой стороны на изнаночную, то накид делаем от себя, а при 

развороте с изнаночной стороны на лицевую – накид на себя.  

 

Видео – Начало ростка 

 

Закончив росток, переходим к горловине. 

 

Этап 6. Горловина 
  

Меняем спицы на 4,0 мм и на оставшихся петлях вяжем горловину.  

На спицах к этому моменту должно быть след. количество петель: 

XS/S – 78 п  

M/L – 84 п 

L/XL – 92 п 

XXL – 96 п 

 

Итак, вяжем резинкой 1х1, при этом накиды, которые делали при развороте 

вязания, провязываем вместе с соседними петлями.  

Через 7 рядов закрываем петли. 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/578U9WEdx3E
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Этап 7. Швы пройм 
 

Остается сшить петли пройм.  

Для этого распускаем контрастные нити с петель пройм и надеваем петли на 

чулочные спицы. Конец нити, оставленной на рукавах, продеваем в иголку и 

выполняем швы (см. видео). 

 

Видео – Швы пройм 

 

Прячем концы ниток и переходим к ВТО. 

 

Этап 8. Влажная тепловая обработка. 
 

Стираем джемпер вручную в прохладной воде (до 40 градусов), используя 

жидкое средство для стирки шерсти. В процессе стирки тереть и перекручивать 

нельзя. Только деликатная стирка, полоскание и осторожный отжим. Сушим на 

горизонтальной поверхности, периодически переворачивая. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/Epao91f38pc
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Схемы с размерами 
 

Для размеров XS/S (M/L) 
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Для размеров L/XL (XXL) 
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Наслаждайтесь вязанием! 


