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У меня обхват груди 94 см, размер М 

 

 

Все материалы данного описания являются объектами авторского права и 

предназначены ТОЛЬКО для личного использования. Запрещается 

копирование, распространение (в том числе некоммерческое), продажа или 

любое иное использование. 

P.S. Изделия, связанные по данному описанию, можно продавать, дарить, 

вязать на заказ.  

Спасибо! 

https://www.instagram.com/vera_knits/


Промокод «VERA22» на покупку бобинного кидмохера в магазине пряжи @oksana_yarn со 

скидкой 7%    

 

Пряжа 

Оригинальная пряжа кидмохер на шелке / полиамиде 25 г / 200-220 м. 

Расход: размер XS/S – 190г, размер М – 220г, размер L – 260г, XL – 310г 

На рост более 168 см возьмите пряжу с запасом! 

Вязать будем в 4 нити. 

Красиво смотрится микс с цветами на контрасте: 

-3 нити белого +1 нить графит  

-3 нити цветные + 1 нить белая 

А можно и наоборот, все зависит от вашей фантазии. 

Как рассчитать количество пряжи для меланжа? Очень просто. Так как мы 

вяжем в 4 нити, то от общего расхода пряжи ¾ — это основной цвет + ¼ — это 

второй цвет. Например: Общий расход на М – 220г, значит мне понадобится 

165г+55г 

 

 Инструменты 

• Круговые спицы на длинной леске (60 см) номер 10,0 – основное полотно; 

• Круговые спицы на длинной леске (60 см) номер 8,0 - для вязания низа; 

• Укороченные спицы номер 10,0 для вязания рукавов (либо круговые на 

леске 80 см для вязания способом «Мэджик луп); 

• Круговые спицы на длинной леске (80см) номер 8,0 - для вязания манжеты; 

• Маркеры; 

• Ножницы; 

• Игла с широким ушком; 

• Сантиметровая лента 

 



Совет: для более комфортного вязания, для кидмохера лучше использовать 

деревянные спицы, металл очень сильно скользит. При круговом вязании по 

возможности, используйте левую спицу на 1 размер меньше, так вязание пойдет 

быстрее. 

Джемпер простого, прямого кроя, вяжется снизу вверх по кругу и затем 

разделяется на перед и спинку, далее поворотное вязание. Рукава набираются из 

проймы и вяжутся по кругу. 

 

Изделие вяжется в 4 нити. 

Образец. Наберите на спицы 20 петель и провяжите лицевой гладью 20 рядов.  

Образец после ВТО (влажно-тепловая обработка) узором лицевая гладь на спицах 

10,0:  

10 см – 10 петель  

10 см – 13 рядов 

 

Важно попасть в плотность петель! Возможно, вам потребуются спицы 

большего или меньшего размера. Количество рядов не так важно, так как данный 

образец не дает полной картины по готовому изделию. Совет! Вязание по кругу 

обычно плотнее, поэтому лучше взять спицы размером побольше. 

 

Размерный ряд 

XS/S (обхват груди 80-86 см) ширина готового изделия по спинке 47-49 см  

M (обхват груди 86-96 см) ширина готового изделия по спинке 53-55 см 

L (обхват груди 96-106 см) ширина готового изделия по спинке 59-61 см 

XL (обхват груди 106-118 см) ширина готового изделия по спинке 65-67 см 

Для выбора размера ориентируйтесь на ширину изделия. 

Для роста 168 см длина по спинке составит 60-63 см.          

 

Размер XS/S 

На спицы 8,0 наберите 96 + 1 петля для соединения вкруг (хвостик для набора 

петель примерно 170см). Вешаем маркер, обозначая начало ряда. ВИДЕО 

Провяжите 2 ряда резинкой 1х1. 

Затем мы переходим на спицы 10,0 и вяжем лицевой гладью 36/40/44 см для роста 

160/168/174 см (с учетом резинки). 

https://youtu.be/DZLgt7t9cu8


  

Далее мы будем разделять перед и спинку, чтобы сформировать пройму для 

рукавов. Теперь наше вязание будет поворотным, чередуя лицевой и изнаночный 

ряд. Если левая спица у вас была на размер меньше, то так и оставляйте, тогда 

поворотное вязание будет ровнее и такой же плотности. 

Перед 

1й лицевой ряд: провязываем от маркера (начало вязания) 48 петель (последняя 

петля лицевая). Петли спинки остаются нетронутыми на леске. Разворачиваем 

вязание. ВИДЕО 

2й изнаночный ряд: провязываем первую петлю изнаночной, затем 47 петель 

изнаночные до маркера (последняя петля изнаночная). Разворачиваем вязание. 

ВИДЕО 

3й лицевой ряд: провязываем первую петлю лицевой, затем 47 петель лицевые 

(последняя петля лицевая). Разворачиваем вязание. 

4й изнаночный ряд: провязываем первую петлю изнаночной, затем 47 петель 

изнаночные (последняя петля изнаночная). Разворачиваем вязание. 

Внимание! Чтобы при соединении с рукавом не было дырочек, первую петлю 

в ряду в районе пройм мы будем всегда провязывать. То есть, со стороны 

пройм, в лицевом ряду первую и последнюю петлю провязываем лицевой, в 

изнаночном – изнаночной. 

Далее мы будем формировать V-образный вырез, по краям которого будет узор 

«платочная вязка», состоящий из 3х петель плюс кромочная. 

https://youtube.com/shorts/rETe0EGC-_w?feature=share
https://youtube.com/shorts/0Z9diTt44EY?feature=share


Правая полочка 

5й лицевой ряд: 23 лиц.петли, далее меняем местами две петли и одну 

провязываем изнаночной. Вешаем маркер. Разворачиваем вязание. ВИДЕО 

6й ряд изнаночный: первую петлю снимаем, 3 лиц.петли, 20 изн.петель. 

Разворачиваем вязание. 

 

Начало убавок 

7й лицевой ряд: 19 лиц.петель, 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо ВИДЕО, 2 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

8й изнаночный ряд: первую петлю снимаем, 3 лиц.петли, 19 изн.петель. 

Разворачиваем вязание. 

Продолжаем вязать полочку, делая убавки в 9, 11, 13, 15 и 19 лицевом ряду. Вяжем 

до 26го ряда включительно (изнаночный последний). На полочке осталось 18 

петель. Нить обрезаем, оставив 15 см.  

Переснимаем петли с одной спицы на другую, двигаясь к началу второй полочки 

(к скрещенной петле). Присоединяем нить и начинаем вязать левую полочку. 

ВИДЕО 

 

Левая полочка 

5й лицевой ряд: 1ю кромочную провязываем лицевой, 23 лиц.петли. 

Разворачиваем вязание. ВИДЕО 

6й ряд изнаночный: первую петлю провязываем изнаночной, 19 изн.петель, 3 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

 

Начало убавок 

7й лицевой ряд: 1ю кромочную снимаем, 2 лиц.петли, 2 лиц.п. вместе с наклоном 

влево ВИДЕО, 19 лиц.петель. Разворачиваем вязание. 

8й ряд изнаночный: первую петлю провязываем изнаночной, 18 изн.петель, 3 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

Продолжаем вязать полочку, делая убавки в 9, 11, 13, 15 и 19 лицевом ряду. Вяжем 

до 26го ряда включительно (изнаночный последний). На полочке осталось 18 

петель. Нить обрезаем, оставив 15 см.  

https://youtube.com/shorts/6LU8LUrmdk0?feature=share
https://youtube.com/shorts/TnrLvxM_nHo?feature=share
https://youtube.com/shorts/d6v0TRflkTw?feature=share
https://youtube.com/shorts/d6v0TRflkTw?feature=share
https://youtube.com/shorts/3deiTedU4Kw?feature=share


    

Спинка.  

Перемещаем начало вязания к началу спинки. Присоединяем новую ниточку и 

вяжем спинку, начиная с лицевого ряда, поворотными рядами. В лицевом ряду 

первую и последнюю петли провязываем лицевой, в изнаночном – 

изнаночной. Всего вяжем 26 ряда. Нить не обрезаем! 

Плечевые швы. Выворачиваем наше вязание наизнанку, прикладывая полочки к 

спинке лицевыми сторонами. Спицы и нити от моточков справа. 

          



Отметим маркерами петли горловины на спинке: по 18 петель для полочек и 12 

петель спинки. 

Закрывать петли и соединять детали мы будем одновременно, при помощи 

дополнительной спицы (желательно такого же размера). Изделие держим 

полочками к себе. Дополнительной спицей захватываем петлю с передней спицы, 

затем - со спицы спинки, подхватываем рабочую нить и провязываем их вместе.  

Далее снова захватываем петлю с передней спицы, затем со спицы спинки и 

провязываем получившиеся 3 петли вместе. Старайтесь не затягивать, чтобы шов 

смотрелся естественно. После выполнения плечевого шва сразу приступаем к 

закрытию петель горловины спинки. Довязываем до маркера и сразу переходим к 

выполнению шва на втором плече, аналогично первому. Обрезаем нить и 

вытягиваем петельку. ВИДЕО 

 

 

 

Рукава 

 

Петли для рукава будем поднимать по краю проймы и вязать по кругу. Начинаем 

с петель, где мы разделяли петли на спинку и полочку.  

Крепим новую нить. На спицы №10,0 набираем петли таким образом – через две 

кромочные петли вытягиваем, одну пропускаем и так далее. Вытягиваем нить 

через обе стенки кромочной петли. Всего нам надо набрать 40 петель (20 петель 

со спинки и 20 петель с полочки). ВИДЕО 

Рукав вяжем по кругу, пользуясь методом «Мэджик луп» (или используя 

укороченные спицы). Я вяжу рукав на длинной леске. Если есть возможность, 

возьмите левую спицу на размер меньше. 

https://youtu.be/-WAwVDNkNLw
https://youtu.be/mS6GESK57Yc


 

         

Вяжем рукав лицевой гладью, делая следующие убавки (с любым наклоном): 

1я – 2 петли вместе в начале 5го ряда; 

2я - 2 петли вместе в конце 10го ряда; 

3я – 2 петли вместе в начале 15го ряда; 

4я - 2 петли вместе в конце 20го ряда; 

5я – 2 петли вместе в начале 25го ряда; 

6я - 2 петли вместе в конце 30го ряда; 

На спицах 34 петли. Далее продолжаем вязать без убавок до желаемой длины. Мне 

нравится, когда рукав удлиненный, до середины кисти. В том случае вяжем пока 

длина рукава не составит 43/48/52 см для роста 160/168/174 см или до желаемой 

длинны. В процессе можно производить примерку, но учитывайте, что после ВТО 

это будет плюс 2-3 см. 

Переходим на спицы 8,0. Вяжем 1 ряд, затем приступаем к убавкам (с любым 

наклоном).  

Убавки: 1 лицевая, 2 петли вместе лицевой, и так дальше до конца ряда  

На спицах 23 петли. Закрываем петли обычным способом (свободно!). ВИДЕО 

Вяжем второй рукав аналогично. 

Как спрятать кончик на вырезе 

Как делать ВТО (влажно тепловая обработка) написано в конце МК.  

https://youtu.be/vQFhDmMjy80


Размер М 

На спицы 8,0 наберите 108 + 1 петля для соединения вкруг (хвостик для набора 

петель примерно 170см). Вешаем маркер, обозначая начало ряда. ВИДЕО. 

Провяжите 2 ряда резинкой 1х1. 

Затем мы переходим на спицы 10,0 и вяжем лицевой гладью 36/40/44 см для роста 

160/168/176 см (с учетом резинки). 

  

Далее мы будем разделять перед и спинку, чтобы сформировать пройму для 

рукавов. Теперь наше вязание будет поворотным, чередуя лицевой и изнаночный 

ряд. Если левая спица у вас была на размер меньше, то так и оставляйте, тогда 

поворотное вязание будет ровнее и такой же плотности. 

Перед 

1й лицевой ряд: провязываем от маркера (начало вязания) 54 петли (последняя 

петля лицевая). Петли спинки остаются нетронутыми на леске. Разворачиваем 

вязание. ВИДЕО 

2й изнаночный ряд: провязываем первую петлю изнаночной, затем 53 петли 

изнаночные до маркера (последняя петля изнаночная). Разворачиваем вязание. 

ВИДЕО 

3й лицевой ряд: провязываем первую петлю лицевой, затем 53 петли лицевые 

(последняя петля лицевая). Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/DZLgt7t9cu8
https://youtube.com/shorts/rETe0EGC-_w?feature=share
https://youtube.com/shorts/0Z9diTt44EY?feature=share


4й изнаночный ряд: провязываем первую петлю изнаночной, затем 53 петли 

изнаночные (последняя петля изнаночная). Разворачиваем вязание. 

Внимание! Чтобы при соединении с рукавом не было дырочек, первую петлю 

в ряду в районе пройм мы будем всегда провязывать. То есть, со стороны 

пройм, в лицевом ряду первую и последнюю петлю провязываем лицевой, в 

изнаночном – изнаночной. 

Далее мы будем формировать V-образный вырез, по краям которого будет узор 

«платочная вязка», состоящий из 3х петель плюс кромочная. 

Правая полочка 

5й лицевой ряд: 26 лиц.петель, далее меняем местами две петли и одну 

провязываем изнаночной. Вешаем маркер. Разворачиваем вязание. ВИДЕО 

6й ряд изнаночный: первую петлю снимаем, 3 лиц.петли, 23 изн.петли. 

Разворачиваем вязание. 

Начало убавок 

7й лицевой ряд: 22 лиц.петли, 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо ВИДЕО, 2 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

8й изнаночный ряд: первую петлю снимаем, 3 лиц.петли, 22 изн.петли. 

Разворачиваем вязание. 

Продолжаем вязать полочку, делая убавки в 9, 11, 13, 15, 17 и 21 лицевом ряду. 

Вяжем до 28го ряда включительно (изнаночный последний). На полочке осталось 

20 петель. Нить обрезаем, оставив 15 см.  

Переснимаем петли с одной спицы на другую, двигаясь к началу второй полочки 

(к скрещенной петле). Присоединяем нить и начинаем вязать левую полочку. 

ВИДЕО 

Левая полочка. 

5й лицевой ряд: 1ю кромочную провязываем лицевой, 26 лиц.петель. 

Разворачиваем вязание. ВИДЕО 

6й ряд изнаночный: первую петлю провязываем изнаночной, 22 изн.петли, 3 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

Начало убавок 

7й лицевой ряд: 1ю кромочную снимаем, 2 лиц.петли, 2 лиц.п. вместе с наклоном 

влево ВИДЕО, 22 лиц.петли. Разворачиваем вязание. 

8й ряд изнаночный: первую петлю провязываем изнаночной, 21 изн.петля, 3 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

https://youtube.com/shorts/6LU8LUrmdk0?feature=share
https://youtube.com/shorts/TnrLvxM_nHo?feature=share
https://youtube.com/shorts/d6v0TRflkTw?feature=share
https://youtube.com/shorts/d6v0TRflkTw?feature=share
https://youtube.com/shorts/3deiTedU4Kw?feature=share


Продолжаем вязать полочку, делая убавки в 9, 11, 13, 15, 17 и 21 лицевом ряду. 

Вяжем до 28го ряда включительно (изнаночный последний). На полочке осталось 

20 петель. Нить обрезаем, оставив 15 см.     

      

Спинка 

Перемещаем начало вязания к началу спинки. Присоединяем новую ниточку и 

вяжем спинку, начиная с лицевого ряда, поворотными рядами. В лицевом ряду 

первую и последнюю петли провязываем лицевой, в изнаночном – 

изнаночной. Всего вяжем 28 рядов. Нить не обрезаем! 

Плечевые швы. Выворачиваем наше вязание наизнанку, прикладывая полочки к 

спинке лицевыми сторонами. Спицы и нити от моточков справа. 

         



Отметим маркерами петли горловины на спинке: по 20 петель для полочек и 14 

петель спинки. 

Закрывать петли и соединять детали мы будем одновременно, при помощи 

дополнительной спицы (желательно такого же размера). Изделие держим 

полочками к себе. Дополнительной спицей захватываем петлю с передней спицы, 

затем - со спицы спинки, подхватываем рабочую нить и провязываем их вместе.  

Далее снова захватываем петлю с передней спицы, затем со спицы спинки и 

провязываем получившиеся 3 петли вместе. Старайтесь не затягивать, чтобы шов 

смотрелся естественно. После выполнения плечевого шва сразу приступаем к 

закрытию петель горловины спинки. Довязываем до маркера и сразу переходим к 

выполнению шва на втором плече, аналогично первому. Обрезаем нить и 

вытягиваем петельку. ВИДЕО 

 

 

 

Рукава 

 

Петли для рукава будем поднимать по краю проймы и вязать по кругу. Начинаем 

с петель, где мы разделяли петли на спинку и полочку.  

Крепим новую нить. На спицы №10,0 набираем петли таким образом – через две 

кромочные петли вытягиваем, одну пропускаем и так далее. Вытягиваем нить 

через обе стенки кромочной петли. Всего нам надо набрать 42 петли (21 петля со 

спинки и 21 петля с полочки). ВИДЕО 

Рукав вяжем по кругу, пользуясь методом «Мэджик луп» (или используя 

укороченные спицы). Я вяжу рукав на длинной леске. Если есть возможность, 

возьмите левую спицу на размер меньше. 

https://youtu.be/-WAwVDNkNLw
https://youtu.be/mS6GESK57Yc


         

Вяжем рукав лицевой гладью, делая следующие убавки (с любым наклоном): 

1я – 2 петли вместе в начале 5го ряда; 

2я - 2 петли вместе в конце 10го ряда; 

3я – 2 петли вместе в начале 15го ряда; 

4я - 2 петли вместе в конце 20го ряда; 

5я – 2 петли вместе в начале 25го ряда; 

6я - 2 петли вместе в конце 30го ряда; 

На спицах 36 петель. Далее продолжаем вязать без убавок до желаемой длины. 

Мне нравится, когда рукав удлиненный, до середины кисти. В том случае вяжем 

пока длина рукава не составит 43/48/52 см для роста 160/168/174 см или до 

желаемой длинны. В процессе можно производить примерку, но учитывайте, что 

после ВТО это будет плюс 2-3 см. 

Переходим на спицы 8,0. Вяжем 1 ряд, затем приступаем к убавкам (с любым 

наклоном).  

Убавки: 2 петли вместе лицевой, 1 лицевая и так дальше до конца ряда  

На спицах 24 петли. Закрываем петли обычным способом (свободно!). ВИДЕО 

Вяжем второй рукав аналогично. 

Как спрятать кончик на вырезе 

Как делать ВТО (влажно тепловая обработка) написано в конце МК.  

 

https://youtu.be/vQFhDmMjy80


Размер L 

На спицы 8,0 наберите 120 + 1 петля для соединения вкруг (хвостик для набора 

петель примерно 170см). Вешаем маркер, обозначая начало ряда. ВИДЕО. 

Провяжите 2 ряда резинкой 1х1. 

Затем мы переходим на спицы 10,0 и вяжем лицевой гладью 36/40/44 см для роста 

160/168/176 см (с учетом резинки). 

  

Далее мы будем разделять перед и спинку, чтобы сформировать пройму для 

рукавов. Теперь наше вязание будет поворотным, чередуя лицевой и изнаночный 

ряд. Если левая спица у вас была на размер меньше, то так и оставляйте, тогда 

поворотное вязание будет ровнее и такой же плотности. 

Перед 

1й лицевой ряд: провязываем от маркера (начало вязания) 60 петель (последняя 

петля лицевая). Петли спинки остаются нетронутыми на леске. Разворачиваем 

вязание. ВИДЕО 

2й изнаночный ряд: провязываем первую петлю изнаночной, затем 59 петель 

изнаночные до маркера (последняя петля изнаночная). Разворачиваем вязание. 

ВИДЕО 

3й лицевой ряд: провязываем первую петлю лицевой, затем 59 петель лицевые 

(последняя петля лицевая). Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/DZLgt7t9cu8
https://youtube.com/shorts/rETe0EGC-_w?feature=share
https://youtube.com/shorts/0Z9diTt44EY?feature=share


4й изнаночный ряд: провязываем первую петлю изнаночной, затем 59 петель 

изнаночные (последняя петля изнаночная). Разворачиваем вязание. 

Внимание! Чтобы при соединении с рукавом не было дырочек, первую петлю 

в ряду в районе пройм мы будем всегда провязывать. То есть, со стороны 

пройм, в лицевом ряду первую и последнюю петлю провязываем лицевой, в 

изнаночном – изнаночной. 

Далее мы будем формировать V-образный вырез, по краям которого будет узор 

«платочная вязка», состоящий из 3х петель плюс кромочная. 

Правая полочка 

5й лицевой ряд: 29 лиц.петель, далее меняем местами две петли и одну 

провязываем изнаночной. Вешаем маркер. Разворачиваем вязание. ВИДЕО 

6й ряд изнаночный: первую петлю снимаем, 3 лиц.петли, 26 изн.петель. 

Разворачиваем вязание. 

Начало убавок 

7й лицевой ряд: 25 лиц.петель, 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо ВИДЕО, 2 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

8й изнаночный ряд: первую петлю снимаем, 3 лиц.петли, 25 изн.петель. 

Разворачиваем вязание. 

Продолжаем вязать полочку, делая убавки в 9, 11, 13, 15, 17, 19 и 23 лицевом ряду. 

Вяжем до 30го ряда включительно (изнаночный последний). На полочке осталось 

22 петли. Нить обрезаем, оставив 15 см.  

Переснимаем петли с одной спицы на другую, двигаясь к началу второй полочки 

(к скрещенной петле). Присоединяем нить и начинаем вязать левую полочку. 

ВИДЕО 

Левая полочка. 

5й лицевой ряд: 1ю кромочную провязываем лицевой, 29 лиц.петель. 

Разворачиваем вязание. ВИДЕО 

6й ряд изнаночный: первую петлю провязываем изнаночной, 25 изн.петель, 3 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

Начало убавок 

7й лицевой ряд: 1ю кромочную снимаем, 2 лиц.петли, 2 лиц.п. вместе с наклоном 

влево ВИДЕО, 25 лиц.петель. Разворачиваем вязание. 

8й ряд изнаночный: первую петлю провязываем изнаночной, 24 изн.петли, 3 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

https://youtube.com/shorts/6LU8LUrmdk0?feature=share
https://youtube.com/shorts/TnrLvxM_nHo?feature=share
https://youtube.com/shorts/d6v0TRflkTw?feature=share
https://youtube.com/shorts/d6v0TRflkTw?feature=share
https://youtube.com/shorts/3deiTedU4Kw?feature=share


Продолжаем вязать полочку, делая убавки в 9, 11, 13, 15, 17, 19 и 23 лицевом ряду. 

Вяжем до 30го ряда включительно (изнаночный последний). На полочке осталось 

22 петли. Нить обрезаем, оставив 15 см.     

         

Спинка 

Перемещаем начало вязания к началу спинки. Присоединяем новую ниточку и 

вяжем спинку, начиная с лицевого ряда, поворотными рядами. В лицевом ряду 

первую и последнюю петли провязываем лицевой, в изнаночном – 

изнаночной. Всего вяжем 30 рядов. Нить не обрезаем! 

Плечевые швы. Выворачиваем наше вязание наизнанку, прикладывая полочки к 

спинке лицевыми сторонами. Спицы и нити от моточков справа. 

         



Отметим маркерами петли горловины на спинке: по 22 петель для полочек и 16 

петель спинки. 

Закрывать петли и соединять детали мы будем одновременно, при помощи 

дополнительной спицы (желательно такого же размера). Изделие держим 

полочками к себе. Дополнительной спицей захватываем петлю с передней спицы, 

затем - со спицы спинки, подхватываем рабочую нить и провязываем их вместе.  

Далее снова захватываем петлю с передней спицы, затем со спицы спинки и 

провязываем получившиеся 3 петли вместе. Старайтесь не затягивать, чтобы шов 

смотрелся естественно. После выполнения плечевого шва сразу приступаем к 

закрытию петель горловины спинки. Довязываем до маркера и сразу переходим к 

выполнению шва на втором плече, аналогично первому. Обрезаем нить и 

вытягиваем петельку. ВИДЕО 

 

 

 

Рукава 

 

Петли для рукава будем поднимать по краю проймы и вязать по кругу. Начинаем 

с петель, где мы разделяли петли на спинку и полочку.  

Крепим новую нить. На спицы №10,0 набираем петли таким образом – через две 

кромочные петли вытягиваем, одну пропускаем и так далее. Вытягиваем нить 

через обе стенки кромочной петли. Всего нам надо набрать 44 петли (22 петли со 

спинки и 22 петли с полочки). ВИДЕО 

Рукав вяжем по кругу, пользуясь методом «Мэджик луп» (или используя 

укороченные спицы). Я вяжу рукав на длинной леске. Если есть возможность, 

возьмите левую спицу на размер меньше. 

https://youtu.be/-WAwVDNkNLw
https://youtu.be/mS6GESK57Yc


          

 

Вяжем рукав лицевой гладью, делая следующие убавки (с любым наклоном): 

1я – 2 петли вместе в начале 5го ряда; 

2я - 2 петли вместе в конце 10го ряда; 

3я – 2 петли вместе в начале 15го ряда; 

4я - 2 петли вместе в конце 20го ряда; 

5я – 2 петли вместе в начале 25го ряда; 

6я - 2 петли вместе в конце 30го ряда; 

На спицах 38 петель. Далее продолжаем вязать без убавок до желаемой длинны. 

Мне нравится, когда рукав удлиненный, до середины кисти. В том случае вяжем 

пока длина рукава не составит 43/48/52 см для роста 160/168/174 см или до 

желаемой длинны. В процессе можно производить примерку, но учитывайте, что 

после ВТО это будет плюс 2-3 см. 

Переходим на спицы 8,0. Вяжем 1 ряд, затем приступаем к убавкам (с любым 

наклоном).  

Убавки: 2 петли вместе лицевой, 1 лицевая и так дальше до конца ряда  

На спицах 25 петель. Закрываем петли обычным способом (свободно!). ВИДЕО 

Вяжем второй рукав аналогично. 

Как спрятать кончик на вырезе 

Как делать ВТО (влажно тепловая обработка) написано в конце МК.  

https://youtu.be/vQFhDmMjy80


Размер XL 

На спицы 8,0 наберите 132 + 1 петля для соединения вкруг (хвостик для набора 

петель примерно 170см). Вешаем маркер, обозначая начало ряда. ВИДЕО. 

Провяжите 2 ряда резинкой 1х1. 

Затем мы переходим на спицы 10,0 и вяжем лицевой гладью 36/40/44 см для роста 

160/168/176 см (с учетом резинки). 

  

Далее мы будем разделять перед и спинку, чтобы сформировать пройму для 

рукавов. Теперь наше вязание будет поворотным, чередуя лицевой и изнаночный 

ряд. Если левая спица у вас была на размер меньше, то так и оставляйте, тогда 

поворотное вязание будет ровнее и такой же плотности. 

Перед 

1й лицевой ряд: провязываем от маркера (начало вязания) 66 петель (последняя 

петля лицевая). Петли спинки остаются нетронутыми на леске. Разворачиваем 

вязание. ВИДЕО 

2й изнаночный ряд: провязываем первую петлю изнаночной, затем 65 петель 

изнаночные до маркера (последняя петля изнаночная). Разворачиваем вязание. 

ВИДЕО 

3й лицевой ряд: провязываем первую петлю лицевой, затем 65 петель лицевые 

(последняя петля лицевая). Разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/DZLgt7t9cu8
https://youtube.com/shorts/rETe0EGC-_w?feature=share
https://youtube.com/shorts/0Z9diTt44EY?feature=share


4й изнаночный ряд: провязываем первую петлю изнаночной, затем 65 петель 

изнаночные (последняя петля изнаночная). Разворачиваем вязание. 

Внимание! Чтобы при соединении с рукавом не было дырочек, первую петлю 

в ряду в районе пройм мы будем всегда провязывать. То есть, со стороны 

пройм, в лицевом ряду первую и последнюю петлю провязываем лицевой, в 

изнаночном – изнаночной. 

Далее мы будем формировать V-образный вырез, по краям которого будет узор 

«платочная вязка», состоящий из 3х петель плюс кромочная. 

Правая полочка 

5й лицевой ряд: 32 лиц.петли, далее меняем местами две петли и одну 

провязываем изнаночной. Вешаем маркер. Разворачиваем вязание. ВИДЕО 

6й ряд изнаночный: первую петлю снимаем, 3 лиц.петли, 29 изн.петель. 

Разворачиваем вязание. 

Начало убавок 

7й лицевой ряд: 28 лиц.петель, 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо ВИДЕО, 2 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

8й изнаночный ряд: первую петлю снимаем, 3 лиц.петли, 28 изн.петель. 

Разворачиваем вязание. 

Продолжаем вязать полочку, делая убавки в 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21 и 25 лицевом 

ряду. Вяжем до 32го ряда включительно (изнаночный последний). На полочке 

осталось 24 петли. Нить обрезаем, оставив 15 см.  

Переснимаем петли с одной спицы на другую, двигаясь к началу второй полочки 

(к скрещенной петле). Присоединяем нить и начинаем вязать левую полочку. 

ВИДЕО 

Левая полочка 

5й лицевой ряд: 1ю кромочную провязываем лицевой, 32 лиц.петли. 

Разворачиваем вязание. ВИДЕО 

6й ряд изнаночный: первую петлю провязываем изнаночной, 28 изн.петель, 3 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

Начало убавок 

7й лицевой ряд: 1ю кромочную снимаем 2 лиц.петли, 2 лиц.п. вместе с наклоном 

влево ВИДЕО, 28 лиц.петель. Разворачиваем вязание. 

8й ряд изнаночный: первую петлю провязываем изнаночной, 27 изн.петель, 3 

лиц.петли, 1 изн.петля. Разворачиваем вязание. 

https://youtube.com/shorts/6LU8LUrmdk0?feature=share
https://youtube.com/shorts/TnrLvxM_nHo?feature=share
https://youtube.com/shorts/d6v0TRflkTw?feature=share
https://youtube.com/shorts/d6v0TRflkTw?feature=share
https://youtube.com/shorts/3deiTedU4Kw?feature=share


Продолжаем вязать полочку, делая убавки в 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21 и 25 лицевом 

ряду. Вяжем до 32го ряда включительно (изнаночный последний). На полочке 

осталось 24 петли. Нить обрезаем, оставив 15 см.    

            

Спинка.  

Перемещаем начало вязания к началу спинки. Присоединяем новую ниточку и 

вяжем спинку, начиная с лицевого ряда, поворотными рядами. В лицевом ряду 

первую и последнюю петли провязываем лицевой, в изнаночном – 

изнаночной. Всего вяжем 32 ряда. Нить не обрезаем! 

Плечевые швы. Выворачиваем наше вязание наизнанку, прикладывая полочки к 

спинке лицевыми сторонами. Спицы и нити от моточков справа. 

   

            



Отметим маркерами петли горловины на спинке: по 24 петель для полочек и 16 

петель спинки. 

Закрывать петли и соединять детали мы будем одновременно, при помощи 

дополнительной спицы (желательно такого же размера). Изделие держим 

полочками к себе. Дополнительной спицей захватываем петлю с передней спицы, 

затем - со спицы спинки, подхватываем рабочую нить и провязываем их вместе.  

Далее снова захватываем петлю с передней спицы, затем со спицы спинки и 

провязываем получившиеся 3 петли вместе. Старайтесь не затягивать, чтобы шов 

смотрелся естественно. После выполнения плечевого шва сразу приступаем к 

закрытию петель горловины спинки. Довязываем до маркера и сразу переходим к 

выполнению шва на втором плече, аналогично первому. Обрезаем нить и 

вытягиваем петельку. ВИДЕО 

 

 

 

Рукава 

 

Петли для рукава будем поднимать по краю проймы и вязать по кругу. Начинаем 

с петель, где мы разделяли петли на спинку и полочку.  

Крепим новую нить. На спицы №10,0 набираем петли таким образом – через две 

кромочные петли вытягиваем, одну пропускаем и так далее. Вытягиваем нить 

через обе стенки кромочной петли. Всего нам надо набрать 46 петель (23 петли со 

спинки и 23 петли с полочки). ВИДЕО 

Рукав вяжем по кругу, пользуясь методом «Мэджик луп» (или используя 

укороченные спицы). Я вяжу рукав на длинной леске. Если есть возможность, 

возьмите левую спицу на размер меньше. 

 

https://youtu.be/-WAwVDNkNLw
https://youtu.be/mS6GESK57Yc


         

Вяжем рукав лицевой гладью, делая следующие убавки (с любым наклоном): 

1я – 2 петли вместе в начале 5го ряда; 

2я - 2 петли вместе в конце 10го ряда; 

3я – 2 петли вместе в начале 15го ряда; 

4я - 2 петли вместе в конце 20го ряда; 

5я – 2 петли вместе в начале 25го ряда; 

6я - 2 петли вместе в конце 30го ряда; 

На спицах 40 петель. Далее продолжаем вязать без убавок до желаемой длинны. 

Мне нравится, когда рукав удлиненный, до середины кисти. В том случае вяжем 

пока длина рукава не составит 43/48/52 см для роста 160/168/174 см или до 

желаемой длинны. В процессе можно производить примерку, но учитывайте, что 

после ВТО это будет плюс 2-3 см. 

Переходим на спицы 8,0. Вяжем 1 ряд, затем приступаем к убавкам (с любым 

наклоном).  

Убавки: 1 лицевая, 2 петли вместе лицевой, и так дальше до конца ряда 

На спицах 27 петель. Закрываем петли обычным способом (свободно!). ВИДЕО 

Вяжем второй рукав аналогично. 

Как спрятать кончик на вырезе 

  

 

https://youtu.be/vQFhDmMjy80


ВТО (влажно тепловая обработка) 

Рекомендуется бережная ручная стирка в воде до 30 градусов с добавлением 

специального средства для стирки шерстяных изделий. Полоскать в воде с 

добавлением кондиционера или легкого бальзама для волос. Далее аккуратно 

убираем лишнюю влагу, не перекручиваем изделие (я это делаю в обычном 

дуршлаге). Заворачиваем в махровое полотенце на минут 15. Потом укладываем 

ровно на полотенце и сушим, следя, что бы не было заломов на рукавах. 

 

            


