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Только для личного пользования 
 

Milkweed, молочай – это многолетние травы, при-
влекающие опылителей, включая бабочек, моль, 
пчел и ос. Известно, что молочай – это кормовое 
растение для личинок бабочки Монарх. Цветы этих 
растений могут быть разнообразными вариациями 
белого, розового или оранжевого. 
Пуловер Milkweed  вяжется с жаккардовым узором 
на кокетке, с использованием пряжи толщиной light 
fingering или fingering weight yarn. Пуловер вяжется 
сверху вниз круг.р. Выберите край горловины и 
манжет руликом или с обычной резинкой. В описа-
ние также включены дополнительные опции – “бо-
ковые швы” и приталивание. 
 
РАЗМЕРЫ 
1 (2, 3, 4, 5) (6, 7, 8, 9, 10) 
Соответствует окружности груди 28 (32, 36, 40, 44) 
(48, 52, 56, 60, 64)“ /70 (80, 90, 100, 110) (120, 130, 
140, 50, 
160) см 
Окончательный обхват груди: 32.25 (36.25, 41, 45, 
49) (53, 57, 61, 65, 69)“ /80.5 (90.5, 102.5, 112.5, 
122.5) 
(132.5, 142.5, 152.5, 162.5, 172.5) см 
 
Бело-оранжевый образец показан в размере 3 для 
обхвата груди 38”/96.5 см. 
Серо-радужный показан в размере 8 для обхвата 
груди 58”/147 см. 
Предусмотренный положительный припуск на сво-
бодное облегание ок. 4.25-5”/10.5-12.5 см, при вы-
боре размера, пожалуйста, обратитесь к таблице в 
конце описания. 
 
 
 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
В заблокированном виде 
Жаккардовый узор: 26 п. и 36 круг.р. = 10 см х 10 см 
Лицевая гладь: 26 п. и 38 круг.р. = 10 см х 10 см 
 
АКСЕССУАРЫ 
1 уникальный маркер для начала круг.р., вспомога-
тельная нить для рукавов и трикотажная игла для за-
крепления концов нитей 
Дополнительно: 4 маркера для боковых швов и 
формирования талии 
 
СПИЦЫ 
Для резинки: спицы № 2.75 длиной 40 см для ворот-
ника и 80 см или длиннее для нижнего края и ман-
жет; чулочные спицы или короткие круговые спицы, 
если для вязания манжет не используется метод 
magic loop 
Основной размер: спицы № 3.5 длиной 60 см для 
верхней части кокетки и 80  см или длиннее для ко-
кетки, тела и рукавов; чулочные спицы или короткие 
круговые спицы, если для вязания рукавов не ис-
пользуется метод magic loop 
Дополнительно: спицы № 3.25 длиной 60-120 см, 
чтобы при необходимости соблюдать плотность вя-
зания лицевой глади. 
 
ПРЯЖА 
The Farmer’s Daughter Soka’pii (100% MT & WY Ram-
bouillet 248 ярдов/227 м на моток 50 г, light finger-
ing) 
или любая пряжа light fingering или fingering weight 
yarn. Обратите внимание на то, что, плотность вяза-
ния по рядам может быть будет трудно получить при 
вязании пряжей fingering weight, поэтому в описа-
нии есть некоторый припуск, учтенный в глубине ко-
кетки. 
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Укороченные ряды German Short Rows 
Письменная инструкция  
Двойная петля DS (лиц.р.) — Протянуть рабочую пряжу сзади вперед и снять послед. изн.п. с левой спицы на 
правую. Протянуть пряжу спереди назад поверх правой спицы, нить туго натянуть, так, чтобы обе стенки петли 
оказались видны на спице, формируя двойную петлю. Вязать лиц.п., слегка натягивая пряжу. 
DS (изн.р.) — Оставить рабочую пряжу спереди, снять послед. лиц.п. с левой спицы на правую. Протянуть пряжу 
спереди назад поверх правой спицы, нить туго натянуть, так, чтобы обе стенки петли оказались видны на спице, 
формируя двойную петлю. Протянуть пряжу вперед и провязать изн.п.  
 
Обучающее видео по вязанию укороченными рядами German Short Rows  
https://knitosophy.com/v-back-tee-dk-tutorials/  
 
Обучающее видео по вязанию жаккародового узоар Stranded Colorwork   
https://knitosophy.com/how-to-knit-stranded-colorwork/  
 
RLI (поднятая прибавка вправо): Ввести кончик правой спицы как при вязании лиц.п. в петлю на ряд ниже след. 
петли на левой спице, поднятую петлю провязать лиц.п.  
LLI (поднятая прибавка влево): Ввести кончик левой спицы как при вязании лиц.п. в петлю на 2 ряда ниже 
только что провязанной петли на правой спице, поднятую петлю провязать лиц.п.  
 
Обучающее видео по выполнению прибавок LLI и RLI  
https://knitosophy.com/how-to-work-the-lifted-increase/ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://knitosophy.com/v-back-tee-dk-tutorials/
https://knitosophy.com/how-to-knit-stranded-colorwork/
https://knitosophy.com/how-to-work-the-lifted-increase/
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
ВОРОТНИК   
Примечание: воротник растягивается по мере при-
бавок для верхней части кокетки, но все время под-
держивать форму и провисание трудно. Для более 
свободного воротника наберите и/или вяжите ре-
зинку спицами основного размера. 
 
Спицами для вязания резинки и пряжей MC, не 
слишком туго набрать 102 (106, 108, 108, 114) (114, 
114, 120, 126, 126) п. методом набора петель long 
tail cast on. Поместить маркер начала круг.р. и со-
единить петли в круг.р. , следя за тем, чтобы они не 
перекрутились. 
Ниже выберите вариант воротника, который Вы 
предпочитаете. Обратите внимание на то, что ворот-
ник с закругленным краем растягивается при при-
бавках в верхней части кокетки и при блокировке 
раскручивается, как показано ниже. 
 

 
 
ВОРОТНИК С ЗАКРУГЛЕННЫМ КРАЕМ  
Вязать лиц.п. 8 круг.р.             
[1 лиц.п., 1 изн.п.] 3 круг.р.  
  
ВОРОТНИК РЕЗИНКОЙ 
[1 лиц.п., 1 изн.п.] на высоту 1” /2.5 см (чтобы при 
блокировке получить 0.75” / 2 см).  
  
Перейти на спицы основного размера. 
Вязать лиц.п. 1 круг.р.  
 
 
 
 

УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ 
В этой секци для того, чтобы приподнять горловину 
спинки вяжутся укороченные ряды методом German 
short rows, в котором после каждого поворота вя-
жется двойная петля (DS). СМ. письменную инструк-
цию и ссылку на видео выше. 
 
Укороченный ряд 1: 7 (7, 7, 7, 7) (7, 7, 8, 8, 8) лиц.п., 
повернуть.  
Укороченный ряд 2: Сделать DS (изн.р.) изн.п. до 
маркера начала круг.р., 7 (7, 7, 7, 7) (7, 7, 8, 8, 8) 
изн.п., повернуть.  
Укороченный ряд 3: Сделать DS (лиц.р.), лиц.п. до 
маркера начала круг.р., лиц.п. до DS, провязать DS 
как лиц.п., 7 (7, 7, 7, 7) (7, 7, 8, 8, 8) лиц.п., повернуть.  
Укороченный ряд 4: Сделать DS (изн.р.), изн.п. до 
маркера начала круг.р., изн.п. до DS, провязать DS 
как изн.п., 7 (7, 7, 7, 7) (7, 7, 8, 8, 8) изн.п., повернуть.   
Повторить Укороченные ряды 3-4 еще 2 раза. 
 
Укороченный ряд 9: Сделать DS (лиц.р.), лиц.п. до 
маркера начала круг.р.  
 
Вязать лиц.п. 1 круг.р., провязывая 2 оставшихся 
двойных петли DS. 
 
Последнюю двойную петлю DS лучше всего провя-
зать следующим образом: Провязать лиц.п. 1-ю 
длинную стенку DS, затем провязать лиц.п. 2-ю 
стенку вместе со след. петлей как 2 п. вместе лиц.п. 
Это позволит слегка ослабить 2-ю стенку перед про-
вязыванием 2 п. вместе лиц.п.  
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КОКЕТКА   
Вязать лиц.п. 0 (0, 0, 1, 2) (2, 3, 3, 4, 5) круг.р.  
Размер 1: [4 лиц.п., M1L] 18 раз, [5 лиц.п., M1L] 6 
раз.  
Размер 2: [2 лиц.п., M1L] 8 раз, [3 лиц.п., M1L] 30 
раз.  
Размер 3: [2 лиц.п., M1L] до конца круг.р.   
Размеры 4-10: [3 лиц.п., M1L] до конца круг.р.   
24 (38, 54, 36, 38) (38, 38, 40, 42, 42) п. прибавлено, 126 
(144, 162, 144, 152) (152, 152, 160, 168, 168) п. общее 
количество  
  
Размеры 1, 2, 3: Перейти к Схеме узора Milkweed. 
Размеры - (-, - 4, 5) (6, 7, 8, 9, 10): лиц.п. - (-, - 2, 2) 
(2, 2, 2, 2, 2) круг.р.   
Размер 4: [5 лиц.п., M1L] 18 раз, [6 лиц.п, M1L] 9 раз.  
Размер 5: [4 лиц.п., M1L] 33 раз, [5 лиц.п., M1L] 4 
раз.  
Размеры 6-10: [4 лиц.п., M1L] до конца круг.р.   
-- (--, --, 27, 37) (38, 38, 40, 42, 42) п. прибавлено, -- 
(--, --, 171, 189) (190, 190, 200, 210, 210) п. всего 
  
Размеры 4, 5: Перейти к Схеме узора Milkweed. 
Вязать лиц.п. – (-,-) (1, 1, 1, 2, 2) круг.р.   
  

Размер 6: [11 лиц.п., M1L] 14 раз, [12 лиц.п., M1L] 3 
раза.  
Размер 7: [7 лиц.п., M1L] 18 раз, [8 лиц.п., M1L] 8 
раз.  
Размер 8: [5 лиц.п., M1L] 4 раза, [6 лиц.п, M1L] 30 
раз.  
Размеры 9: [5 лиц.п., M1L] до конца круг.р.   
Размер 10: [4 лиц.п., M1L] 45 раз, [5 лиц.п., M1L] 6 
раз.  
  
- (-,-) (17, 26, 34, 42, 51) п. прибавлено, всего - (-,-) (207, 
216, 234, 252, 261) п.  
  
Начать вязать по Схеме узора Milkweed. После за-
вершения узора, при необходимости поддержать 
плотность вязания лиц.гл., перейти на спицы № 3.25. 
Повторить раппорт узора в круг.р. всего 14 (16, 18, 
19, 21) (23, 24, 26, 28, 29) раз. В каждом круг.р. с 
прибавками прибавляется 28 (32, 36, 38, 42) (46, 48, 
52, 56, 58) п.  
Общее количество петель при завершении каждого 
круг.р. дано ниже:   
Круг.р. 2: 154 (176, 198, 209, 231) (253, 264, 286, 
308, 319) п.  
Круг.р. 5: 182 (208, 234, 247, 273) (299, 312, 338, 
364, 377) п.  
Круг.р. 8: 210 (240, 270, 285, 315) (345, 360, 390, 
420, 435) п.  
Круг.р. 11: 238 (272, 306, 323, 357) (391, 408, 442, 
476, 493) п.  
Круг.р. 20: 266 (304, 342, 361, 399) (437, 456, 494, 
532, 551) п.  
Круг.р. 28: 294 (336, 378, 399, 441) (483, 504, 546, 
588, 609) п.  
Круг.р. 36: 322 (368, 414, 437, 483) (529, 552, 598, 
644, 667) п.   
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Пряжу CC обрезать. Продолжить пряжей MC:  
 
Размер 1: [40 лиц.п., M1L] 6 раз, [41 лиц.п., M1L] 2 
раза.  
Размер 2: Без прибавок.  
Размер 3: Без прибавок.  
Размер 4: [62 лиц.п., M1L] 4 раз,а [k63, M1L] 3 раза.  
Размер 5: [69 лиц.п., M1L] до конца круг.р.  
Размер 6: [75 лиц.п., M1L] 3 раза, [76 лиц.п., M1L] 4 
раза.  
Размер 7: [39 лиц.п., M1L] 8 раз, [40 лиц.п., M1L] 6 
раз.  
Размер 8: [42 лиц.п., M1L] 4 раз, [43 лиц.п., M1L] 10 
раз.  
Размер 9: [322 лиц.п., M1L] до конца круг.р.  
Размер 10: [133 лиц.п., M1L] 3 раза, [134 лиц.п., 
M1L] 2 раза.  
  
8 (0, 0, 7, 7) (7, 14, 14, 2, 5) п. прибавлено, всего 330 
(368, 414, 444, 490) (536, 566, 612, 646, 672) п. 
 
Все размеры: Вязать лиц.гл. до тех пор, пока высота 
кокетки не составит 7.75 (8, 8.25, 8.75, 9.25) (9.5, 
9.75, 10, 10.5, 11)” /19.5 (20, 20.5, 22, 23) (24, 24.5, 
25, 26.5, 27.5), см, в ЗАБЛОКИРОВАННОМ виде по 
центру переда, от не закрученного края наборного 
ряда петель или на желаемую высоту кокетки. 

 
ОТДЕЛИТЬ РУКАВА 
Вязать 49 (56, 63, 69, 74) (81, 86, 94, 100, 106) лиц.п., 
снять 66 (72, 80, 84, 96) (106, 110, 118, 122, 124) п. 
на вспомогательную нить для правого рукава, 
набрать 6 (6, 6, 8, 10) (10, 12, 10, 10, 12) п., 99 (112, 
127, 138, 149) (162, 173, 188, 201, 212) лиц.п. , снять 
66 (72, 80, 84, 96) (106, 110, 118, 122, 124) п. на 
вспомогательную нить для левого рукава, набрать 6 
(6, 6, 8, 10) (10, 12, 10, 10, 12) п., 50 (56, 64, 69, 75) 
(81, 87, 94, 101, 106) лиц.п. до начала круг.р.  
Всего 210 (236, 266, 292, 318) (344, 370, 396, 422, 448) 
п.  
 
ТЕЛО   
Секция ниже включает дополнительные инструкции 
для боковых швов, которые придают структуру 
всему предмету одежды, такое же, как небольшое 
приталивание. Вы можете выбрать оба варианта или 
один из них, или вообще не выбирать. На показан-
ном образце есть боковые швы, но нет приталива-
ния. Если Вы пропускаете оба варианта, то просто 
вяжите лиц.гл. круг.р., пока высота тела не составит 
12.75”/32 см от края подмышки или на 1.25”/3 см 
меньше, чем желаемая длина. Пропуская только бо-
ковые швы, вязать между маркерами лиц.гл. вместо 
изн.п., поскольку Вы будете только формировать та-
лию. Пропуская только формирование талии, вязать 
изн.п. между маркерами и лиц.гл. круг.р., пока вы-
сота тела не составит 12.75’/32 см от края под-
мышки или на 1.25”/3 см меньше, чем желаемая 
длина.  
  
Круг.р. 1: 52 (58, 66, 72, 79) (85, 92, 98, 105, 111) 
лиц.п., ПМ, 2 изн.п., ПМ, 103 (116, 131, 144, 157) 
(170, 183, 196, 209, 222) лиц.п., ПМ, 2 изн.п., ПМ, 51 
(58, 65, 72, 78) (85, 91, 98, 104, 111) лиц.п. до начала 
круг.р.  
Продолжить вязать 2 изн.п. между маркерами до 
конца тела пуловера. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ТАЛИИ  
Вязать узором, пока высота тела не составит 3”/7.5 
см от края подмышки.    
Круг.р. с убавками: [Лиц.п. до 12 (12, 14, 16, 16) (18, 
20, 20, 22, 24) п. перед маркером, SSK, лиц.п. до 6 
(6, 7, 8, 8) (9, 10, 10, 11, 12) п. перед маркером, SSK, 
лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., СМ, 4 (4, 5, 6, 6) (7, 
8, 8, 9, 10) лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 4 (4, 5, 6, 6) (7, 
8, 8, 9, 10) лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.] 2 раза, лиц.п. до 
начала круг.р.     
8 п. убавлено, всего 202 (228, 258, 284, 310) (336, 362, 
388, 414, 440) п.   
 
Вязать узором, пока высота тела не составит 5”/12.5 
см от края подмышки. Повторить Круг.р. с убавками.    
8 п. убавлено, 194 (220, 250, 276, 302) (328, 354, 380, 
406, 432) п. всего  
  
Вязать узором, пока высота тела не составит 7”/17.5 
см от края подмышки. Повторить Круг.р. с убавками.    
8 п. убавлено, 186 (212, 242, 268, 294) (320, 346, 372, 
398, 424) п. всего 
 
Вязать узором, пока высота тела не составит 8”/20 
см от края подмышки.   
  
Круг.р. с прибавками: [Лиц.п. до 10 (10, 12, 14, 14) 
(16, 18, 18, 20, 22) п. перед маркером, M1R, лиц.п. 
до 5 (5, 6, 7, 7) (8, 9, 9, 10, 11) п. перед маркером, 
M1R, лиц.п. до маркера, СМ, 2 изн.п., СМ, 5 (5, 6, 7, 
7) (8, 9, 9, 10, 11) лиц.п., M1L, 5 (5, 6, 7, 7) (8, 9, 9, 10, 
11) лиц.п., M1L] 2 раза.    
 
8 п. прибавлено, 194 (220, 250, 276, 302) (328, 354, 380, 
406, 432) п. всего  
Вязать узором, пока высота тела не составит 10”/25 
см от края подмышки. Вязать круг.р. с прибавками. 
 
8 п. прибавлено, 202 (228, 258, 284, 310) (336, 362, 388, 
414, 440) п. всего  
  
Вязать узором, пока высота тела не составит 12”/30 
см от края подмышки. Вязать круг.р. с прибавками. 
8 п. прибавлено, 210 (236, 266, 292, 318) (344, 370, 396, 
422, 448) п. всего 
 
Вязать узором, пока высота тела не составит 
12.75”/32 см от края подмышки или на 1.25”/3 см 
меньше, чем желаемая длина, в последнем круг.р. 4 
маркера боковых сторон удалить. 
 

НИЖНИЙ КРАЙ   
Перейти на спицы для резинки.  
Вязать резинкой [1 лиц.п., 1 изн.п.] на высоту 1.25”/3 
см.  
Закрыть петли по рисунку, используя спицы № 3.5. 
 
РУКАВА   
Оба рукава вязать одинаково. Повторяя инструкцию 
ниже для каждого рукава. При необходимости отре-
гулируйте размер спиц, чтоб соблюдать плотность 
вязания лиц.гл., так некоторые круг.р. вяжут более 
плотно. 
 
Визуально определите местонахождение центра 
подмышки. Используя спицы основного размера и 
по часовой стрелке, поднять и провязать лиц.п. 3 (3, 
3, 4, 5) (5, 6, 5, 5, 6) п. по наборному ряду петель для 
подмышки, вязать лиц.п. по отложенным 66 (72, 80, 
84, 96) (106, 110, 118, 122, 124) п. рукава, поднять и 
провязать лиц.п. 3 (3, 3, 4, 5) (5, 6, 5, 5, 6) п. по остав-
шимся петлями наборного ряда петель для под-
мышки. Поместить маркер начала круг.р. и продол-
жить вязать круг.р.  
72 (78, 86, 92, 106) (116, 122, 128, 132, 136) п. всего   
 
Вязать Последовательностью убавок, как указано 
далее. 
 
Последовательность убавок 

• Вязать лиц.п. 14 (11, 8, 7, 5) (4, 4, 3, 3, 3) 
круг.р.   

• Круг.р. с убавками: 1 лиц.п., SSK, лиц.п. до 3 
п. перед маркером, 2 п. вместе лиц.п., 1 
лиц.п.  
2 п. убавлено  

 
Повторить Последовательность убавок до тех пор, 
пока не останется 52 (54, 56, 58, 60) (62, 62, 64, 68, 
70) п. Продолжить вязать лиц.гл., пока длина рукава 
не составит 16.5”/41.5 см от подмышки или на 1”/2.5 
см меньше, чем желаемая длина.   
  
Повторить Круг.р. с убавками еще 1 раз.  
Вязать лиц.п. 1 круг.р.  
2 п. убавлено, 50 (52, 54, 56, 58) (60, 60, 62, 66, 68) п. 
всего 
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Только для личного пользования 
 

МАНЖЕТА  
Перейти на спицы для резинки. Выберите предпо-
читаемый вариант манжеты. На фото в начале опи-
сания показана манжета с закручивающимся краем. 
 
Закручивающаяся манжета с резинкой 
Вязать резинкой [1 лиц.п., 1 изн.п.] на высоту 0.75”/2 
см. 
Вязать лиц.п.  8 круг.р.    
 
Манжета резинкой 
Вязать резинкой [1 лиц.п., 1 изн.п.] 1”/2.5 см.   
 
Закрыть петли по рисунку, используя спицы № 3.5.  
  
ОКОНЧАНИЕ   
Используя трикотажную иглу, закрепить концы всех 
нитей. Постирать с использованием средства для 
стирки шерсти и заблокировать, высушить на гори-
зонтальной поверхности. Поскольку прибавки нахо-
дятся близко друг от друга, то полотно может слегка 
морщиниться. Если после блокировки остались 
складки, то рекомендуется повесить пуловер на ве-
шалку и разгладить пуловер при помощи перенос-
ного отпаривателя. Так же можно вывернуть пуло-
вер наизнанку и отпарить пуловер с изнаночной 
стороны. 
 
АББРЕВИАТУРА 
CC – контрастный цвет 
DS - двойная петля  
LLI – см в начале описания 
MC – основной цвет 
M1L – прибавить 1 п. с наклоном влево: левой спи-
цей спереди назад поднять нить между петлями и 
провязать лиц.п. за заднюю стенку 
M1R - прибавить 1 п. с наклоном вправо: левой спи-
цей сзади вперед поднять нить между петлями и 
провязать лиц.п. за переднюю стенку 
ПМ - поместить маркер  
RLI – см в начале описания  
СМ – переснять маркер   
SSK  - снять 1 п. как лиц.п. , снять 1 п. как лиц.п., 
провязать снятые петли вместе лиц.п. за задние 
стенки (убавлена 1 петля с наклоном влево) 
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