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Автор: Котвицкая Виктория 

Брэнд: VI_KOTS 

Аккаунт VK, telegram - vi_kots 

https://t.me/vikots88 

https://vk.com/vi_kots 

Тэги: #vikots_mk  #lambada_мк 

Уровень сложности МК – средний. 

Данный мастер-класс предназначен только для вашего личного пользования! 

Любая передача, перепродажа, распространение в открытый доступ, строго 

запрещается! 

По всем вопросам касаемо МК прошу писать мне личным сообщением в любую из 

соц.сетей - vi_kots.  Я всегда с вами на связи. 

МАСТЕР-КЛАСС 

ДЖЕМПЕР/ФУТБОЛКА КРЮЧКОМ 

«LAMBADA» 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fvikots88&cc_key=
https://vk.com/vi_kots
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СОДЕРЖАНИЕ: 

 

Обо мне 

Инструменты, расход, аналоги пряжи 

Сокращения 

Выкройка 

Замеры, образец, плотность вязания 

Расчеты 

Этапы вязания 

Ход работы 

ВТО 

ОБО МНЕ: 

 

Я Котвицкая Виктория. 

Создаю для вас мастер-классы по вязанию стильных изделий крючком. 

Моя главная цель – показать вам, что вязание крючком может быть стильным! 

А также научить вас вязать вещи крючком любой сложности. 

Верьте в себя! У вас все обязательно получится – главное к этому стремиться! 
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ПРЯЖА, ИНСТРУМЕНТЫ, РАСХОД, АНАЛОГИ ПРЯЖИ: 

 

Перед началом работы внимательно прочитайте мастер-класс до конца! 

Описание рассчитано на детские, подростковые и взрослые размеры. 

При желании, воспользовавшись дальнейшей инструкцией расчетов, вы 

сможете самостоятельно связать данную модель детской/взрослой футболки 

или же джемпера. 

Для работы нам понадобится: 

1. Пряжа. 

2. Крючок, подходящий по размеру под вашу пряжу. 

3. Игла или клей для соединения кончиков. 

4. Ножницы, сантиметровая лента.  

5. Блокнот и ручка для записи расчетов. 

Представленную модель изделия можно связать абсолютно из любой марки 

пряжи и с разным составом (полухлопок, полумеринос, полушерсть, меринос, 

альпака, ангора, пух норки). 

При выборе состава пряжи учитываем сезонность. 

Рекомендованный метраж в 100г от 300м до 400м.      

! Размер крючка выбираем сами, он должен подходить под вашу плотность 

вязания! 

! Привязки к моей плотности вязания нет! 

В своих изделиях я использовала пряжу – бобинный хлопок/вискоза/лён Luxury 

Selection by RI.GO (100г/300м) – лимонный джемпер, Египетский хлопок 

(50г/180м) – зеленая футболка. 

Крючок 3 (для джемпера) и 2,5 (для футболки). 

 Мой расход для детской футболки на рост 128-134см - 200г (длина 

изделия до середины бедра) 

 Мой расход для взрослого джемпера на 46-й размер -  540г (длина изделия 

до середины бедра) 
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Рекомендации по производителям пряжи: 

 

 

 

 

 

*Данные примеры пряжи носят только рекомендательный характер, выбор всегда за 

вами. 

 

СОКРАЩЕНИЯ: 

ВП - воздушная петля  

ВПП - воздушные петли подъёма 

ССН – столбик с накидом 

СС – соединительный столбик 

ГП – горизонтальная плотность 

ВП – вертикальная плотность. 

Alize Lanogold fine, Alize Baby wool, 

Alize Cotton Gold, YarnArt Jeans, Gazzal 

baby wool 50/175 м, Gazzal baby cotton, 

Gazzal baby alpaca, Drops Nord, Alize 

Bella, Alize Bella Ombre Batik, Alize 

Bella Batik, Baby cotton – египетский 

хлопок, Alpina Lily, Alpina Sati, Alpina 

Holly, Камтекс Мерсеризованный 

хлопок, Пехорка Успешная, Пехорка 

Жемчужная, Семеновская Лилу, 

Камтекс Полет, Vita Soft Cotton, Vita 

Coco, Vita Novelty, Vita Orion, Yarn Art 

Summer, Yarn Art Begonia, Yarn Art 

Ideal, Alpina Organica, Пехорка 

Блестящий Лён, Пехорка Льняная, 

Диа Фине, Alize Diva, Семеновская 

Ирина, Болеро, Ламбада фине, 

Сакура. 

 

 



5 
 

ВЫКРОЙКА: 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A ШИРИНА ИЗДЕЛИЯ 

B ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ ОТ НИЗА ДО ПРОЙМЫ РУКАВА 

C ВЫСОТА ПРОЙМЫ 

D ШИРИНА ПЛЕЧА 

D1 ВЫСОТА ПЛЕЧА 

E ШИРИНА ГОРЛОВИНЫ 

E1 ГЛУБИНА ГОРЛОВИНЫ 

F ДЛИНА РУКАВА ПО ВНУТРЕННЕЙ ЧАСТИ 

 

Рост 

ребенка 

92-98 104-110 116 122 128 134 140 146 

С  12 13 14 15 15 16 16 17 

D1 4 4 4 5 5 5 5 6 

E1 

(перед) 

3 4 4 4 5 5 6 6 

E1 

(спинка) 

1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 2 2 2 

 

Размер 40-42 42-44 46 48 50 52-54 

С  17 18 19 19 20 21 

D1 6 6 6 7 7 7 

E1 

(перед) 

7 7 8 8 8 8 

E1 

(спинка) 

2 2 2 2 2 2 

ДЛИННЫЙ РУКАВ 
КОРОТКИЙ РУКАВ Е 

D D1 E1 

C 

F 

B 

  A 
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ЗАМЕРЫ, ОБРАЗЕЦ, ПЛОТНОСТЬ: 

На первом этапе работы снимаем мерки ОГ (окружность головы), ОБГ (обхват 

груди), ДИ (длина изделия от проймы), ДР (длина рукава от проймы). 

Для примера привожу свои мерки на ОБГ 96 см: 

ОГ (окружность головы) – 56 см. 

ОБГ (обхват груди) - 96 см. 

ДИ (длина изделия до проймы) – 35 см. 

ДР (длина рукава от проймы) – 42 см. 

Для дальнейших расчетов нам понадобится плотность вязаного полотна в не 

растянутом виде. В обязательном порядке вам нужно связать квадратный 

образец размером 12 см в высоту и 12 см в ширину, или же в виде буквы Г, 

опираясь на видео основного узора. И провести его ВТО (Влажно-тепловая 

обработка) – ручная стирка в воде комнатной температуры 30С, с добавлением 

специального средства или обычного шампуня. Образец сушим на 

горизонтальной поверхности, разложив ровно на полотенце, после высыхания 

можно слегка пройтись паром, воспользовавшись марлей. 

ОБРАЗЕЦ: 

 

 

*А - вертикальная плотность 

образца измеряется в 

количестве рядов в 10 см. 

*В - горизонтальная 

плотность образца 

измеряется в количестве 

столбиков в 10 см. 

Дополнительную 

информацию по 

вывязыванию узора смотрим 

на видео: 

https://t.me/c/1915803367/2 

 

А 

В 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F2&cc_key=
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*Для более точных данных вертикальной и горизонтальной плотности 

вязаного полотна, советую вязать образец поворотными рядами на 64 

петли, замкнув его в кольцо. 

Этот образец понадобится нам для расчетов.  

Расправляем его и снимаем мерки, как показано на фото. 

Далее приступаем к расчетам плотности.  

Моя плотность:  

В: 10 см – 26 столбиков 

А: 10 см – 15 рядов 

Горизонтальная плотность – 26/10 = в 1см – 2,6 столбика (количество 

столбиков делим на см) 

Вертикальная плотность – 15/10 = в 1см – 1,5 ряда (количество рядов делим на 

см). 
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ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ: 

 

Данная модель изделия вяжется единым полотном снизу-вверх.  

1. Сначала вяжем длину изделия до проймы. 

2. Затем разделяем вязание на 2 части и вяжем отдельно переднюю часть и 

спинку по высоте проймы. 

3. При этом в процессе вывязывания проймы формируем горловину. 

4. По итогу провязанной передней части и спинки, сшиваем плечевые 

скосы. 

5. Далее приступаем к вывязыванию рукава футболки или же джемпера. 

6. По желанию можно обвязать низ изделия и горловину рядом из СС. 

РАСЧЕТЫ: 

 

Для начала советую сделать набросок выкройки изделия на бумаге и 

проставить данные замеров в см. Далее будем переводить эти значения в 

количество столбиков и рядов. 

Перед началом работы вам следует произвести следующие расчеты: 

 1 - Расчет ШИ (ширины изделия) в столбиках.  

 2 – Расчет ДИ (длины изделия) до проймы в рядах. 

 3 – Расчет ВПР (высоты проймы) в рядах. 

 4 – Расчет ГГОР (глубины горловины) и ШГОР (ширины горловины) по 

передней части и спинке в рядах. 

 5 – Расчет высоты и ширины плечевого скоса в рядах и столбиках. 

 8 – Расчет длины рукава от проймы до нужной вам длины в рядах. 

! Расчеты - это обязательный момент всего процесса работы. Советую 

вам, не пропускать этот этап. 
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1) РАСЧЕТ ШИ (ширины изделия) в столбиках: 

Для этого нам понадобится значение ОБГ (обхвата груди) и ГП 

(горизонтальная плотность) образца. 

Далее буду приводить в пример расчеты на ОБГ 96 см. 

ОБГ = 96 см 

ГП = 2,6 ст. 

Для определения ШИ вам нужно будет еще сделать дополнительную прибавку 

на свободу прилегания. 

ПРИБАВКА НА СВОБОДУ ПРИЛЕГАНИЯ: 

Дети до 5 лет: + 6 см (футболка/джемпер) 

Дети от 5 до 14 лет: + 6-8 см (футболка/джемпер) 

Взрослые размеры: + 8-10 см (футболка), для джемпера + (10-15) см 

 

 Формула расчета ШИ (ширины изделия):  

((ОБГ (обхват груди) + см на свободу прилегания * ГП (горизонтальная 

плотность))/ 2 части. 

Для моего джемпера на ОБГ 96 см = ((96+15) * 2,6)/2 = 288,6/2 = 144 ст. 

Итого: ШИ = 144 ст. (кол-во ст. по передней части/спинке). 

Наборная цепочка: 144+144 = 288 ст. (общее кол-во ст. передняя часть + 

спинка) 

Теперь распределим раппорты узора на общее кол-во ст. 

Раппорт узора= 16 ст. 

Общее кол-во ст./ на раппорт узора = 288/16 = 18 раппортов. 

*Полученное кол-во раппортов должно быть четным. 

*При не четном делении, округляем к ближайшему четному значению 

раппортов. 
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2) РАСЧЕТ ДИ (длины изделия) в рядах: 

Для этого нам понадобится значение ДИ (длины изделия до проймы) и ВП 

(вертикальная плотность) образца. 

Далее буду приводить в пример расчеты на ОБГ 96 см. 

ДИ = 35 см 

ВП = 1,5 р. 

 Формула расчета ДИ (длины изделия до проймы):  

ДИ (длина изделия до проймы) * ВП (вертикальная плотность). 

Для моего джемпера на ОБГ 96 см = 35*1,5 = 52,5 = 52 р. (округляем к четному 

значению). 

Итого: ДИ = 52 ряда. 

 

3) РАСЧЕТ ВПР (высоты проймы) в рядах: 

Для этого нам понадобится значение ВПР (высоты проймы) и ВП 

(вертикальная плотность) образца. 

Далее буду приводить в пример расчеты на ОБГ 96 см. 

ВПР (у меня) = 19 см 

ВП = 1,5 р. 

 Формула расчета ВПР (высоты проймы):  

ВПР (высота проймы) * ВП (вертикальная плотность). 

Для моего джемпера на ОБГ 96 см = 19*1,5 = 28,5 = 28р. (округляем к четному 

значению). 

Итого: ВПР = 28 рядов. 
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4) РАСЧЕТ ГГОР (глубины горловины) и ШГОР (ширины горловины) по 

передней части и спинке в рядах и столбиках: 

Для этого нам понадобится значение ГГОР (глубина горловины), ОГ 

(окружность головы), ВП (вертикальная плотность) и ГП (горизонтальная 

плотность) образца. 

Далее буду приводить в пример расчеты на ОБГ 96 см. 

ГГОР (передняя часть) = 8 см, спинка = 2 см. 

ОГ = 56 см 

ВП = 1,5 р. 

ГП = 2,6 ст. 

 Формула расчета ГГОР (глубины горловины) в рядах:  

ГГОР (глубина горловины) * ВП (вертикальная плотность). 

Передняя часть (у меня) = 8 * 1,5 = 12 рядов. 

Спинка (у меня) = 2 * 1,5 = 3 р = 4р (можно округлить, как меньшую, так и в 

большую сторону к четному значению рядов). 

 Формула расчета ШГОР (ширины горловины) в столбиках:  

(ОГ (окружность головы) – ГГОР по передней части *2) * ГП (горизонтальная 

плотность) / 2 части. 

Для моего джемпера на ОБГ 96 см = (56 – 8*2) * 2,6 / 2 = 52 ст. 

Итого: ГГОР перед = 12 рядов, спинка = 4 ряда, ШГОР = 52 столбика. 

 

5) РАСЧЕТ ВЫСОТЫ И ШИРИНЫ ПЛЕЧЕВОГО СКОСА в рядах и 

столбиках: 

Для этого нам понадобится значение Высоты плечевого скоса, ВП 

(вертикальная плотность) и ГП (горизонтальная плотность) образца. 

Далее буду приводить в пример расчеты на ОБГ 96 см. 

Высота плечевого скоса = 6 см 
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ВП = 1,5 р. 

ГП = 2,6 ст. 

 Формула расчета высоты плечевого скоса в рядах:  

Высота плечевого скоса * ВП (вертикальная плотность). 

Для моего джемпера на ОБГ 96 см = 6 * 1,5 = 9 = 10р. (округляем к четному 

значению). 

 Формула расчета ширины плечевого скоса в столбиках:  

(ШИ (ширина изделия в ст.) – ШГОР (ширина горловины в ст.)) / 2 части. 

Для моего джемпера на ОБГ 96 см = (144 – 52)/ 2 = 46 ст. 

Итого: Высота плечевого скоса = 10 рядов, ширина плечевого скоса = 46 

столбиков. 

*Для детских размеров ширина плечевого скоса не должна быть меньше 5 см. 

Недостающие см можно отнять от ширины горловины. 

 

6) РАСЧЕТ ДР (длины рукава от проймы) в рядах: 

Для этого нам понадобится значение ДР (длины рукава от проймы) и ВП 

(вертикальная плотность) образца. 

Далее буду приводить в пример расчеты на ОБГ 96 см. 

ДР = 42 см 

ВП = 1,5 р. 

 Формула расчета ДР (длины рукава от проймы):  

ДР (длина рукава от проймы) * ВП (вертикальная плотность). 

Для моего джемпера на ОБГ 96 см = 42*1,5 = 63 = 64 р. (округляем к четному 

значению). 

Итого: ДР = 64 ряда. 
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ХОД РАБОТЫ: 

 

ДЛИНА ИЗДЕЛИЯ ДО ПРОЙМЫ: 

Сначала вяжем длину изделия до проймы. 

Для этого набираем цепочку из ВП (воздушных петель) (см. данные расчета 1 – 

наборная цепочка) и замыкаем ее в кольцо. 

*Обязательно убедитесь в том, чтобы петли лежали ровно и не 

перекручивались. 

И далее чередуем вывязывание рядов согласно схеме узора. 

*Все полотно изделия вяжем поворотными рядами.  

 

 

 

 

 
52ст. 

46ст. 10р.

. 

12р. 

26р. 

64р. 

52р. 

  144ст. 
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Начало ряда. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Нечетные ряды – лицевые. 

Четные ряды – изнаночные. 

 

 

 

 

1-й ряд – лицевой: Вяжем ряд ст. согласно узору вставляя крючок в середину 

ВП или же за перемычки. 

Начало ряда: 2ВПП и в основание ВПП провязываем 1ССН, затем вяжем 

2ССН с общим основанием, 3ССН над 3ВП, «пропуск ВП и над следующей 

ВП провязываем 1ССН» - повтор 3 раза, пропуск ВП и вяжем 3ССН над 

3ВП, 2ССН с общим основанием, 3ССН с общим основанием, 2ССН с 

общим основанием и т.д. согласно схеме узору образца. 
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Завершение ряда: 

провязываем 2ССН с общим 

основанием и завершающий 

1ССН ввязываем в основание 

ВПП. 

 

 

Присоединяем ряд за 

вершину 1-го ССН 

соединительной петлей. 

 

Дополнительную 

информацию по 

вывязыванию 

соединительного шва 

смотрим на видео: 

https://t.me/c/1915803367/17 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F17


16 
 

 

 

 

 

 

Набираем 1 ВПП и 

разворачиваем вязание. 

 

2-й ряд – изнаночный: Вяжем 

ряд СС согласно узору, за 

заднюю стенку вершины 

петли предыдущего ряда. 

Начало ряда: в начале ряда 

пропускаем 1 петлю, а над 

следующей провязываем 1-й 

СС. 

И далее вяжем СС за з/с до 

конца ряда. 

Завершение ряда: крайний 

СС в ряду провязываем 

вплотную к ВПП и 

присоединяем ряд за 

вершину 1-го ст. 

соединительной петлей. 
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3-й ряд – лицевой: Вяжем ряд 

ст. согласно узору, за з/с 

вершины столбиков 

предыдущего ряда. 

Начало ряда: 2ВПП и в 

основание ВПП провязываем 

1ССН. 

 

 

 

 

Затем вяжем 2ССН с общим 

основанием, 3ССН над 3ВП и 

т.д. согласно схеме узору 

образца. 
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И завершающий 1ССН 

ввязываем в основание ВПП. 
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Далее продолжаем вывязывание рядов согласно схеме узора, до нужного вам 

кол-ва рядов по ДИ до проймы. 

 

ВЫСОТА ПРОЙМЫ ПЕРЕДНЯЯ ЧАСТЬ: 

Провязав длину изделия до проймы, приступаем к вывязыванию проймы 

рукава до нужной вам высоты. 

Далее будем вязать отдельно переднюю часть и отдельно спинку. 

Для начала разделяем вязание на 2 равные по кол-ву столбиков части.  

В моем случае общее кол-во ст. в 1-м ряду = 288 ст. 

288/2 = 144 + 1 ст. (добавочный по узору). = по 145 ст. в каждой части. 

Теперь нам нужно определить сколько рядов нам нужно провязать по высоте 

проймы до начала формирования горловины. 

Для этого вам понадобятся данные ВЫСОТЫ ПРОЙМЫ, ВЫСОТЫ ПЛЕЧЕВОГО 

СКОСА И ГЛУБИНЫ ГОРЛОВИНЫ в рядах. 

Высота проймы для моего размера = 28 рядам. 

Высота плечевого скоса = 10 рядам. 
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Глубина горловины = 12 рядам. 

Далее высота проймы + высота плечевого скоса – глубина горловины = 28 + 10 – 

12 = 26 рядов мне нужно будет провязать до начала формирования горловины. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ВЫСОТА ПРОЙМЫ ПО 

ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ. 

Начало лицевого ряда:  

3ВПП и в основание ВПП 

провязываем 1ССН, затем 

вяжем 2ССН с общим 

основанием, 3ССН над 3ВП, 

«пропуск ВП и над 

следующей ВП провязываем 

1ССН» - повтор 3 раза, 

пропуск ВП и вяжем 3ССН 

над 3ВП, 2ССН с общим 

основанием, 3ССН с общим 

основанием, 2ССН с общим 

основанием и т.д. согласно 

схеме узору образца. 
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Изнаночный ряд вяжем ряд СС согласно узору, за заднюю стенку вершины 

петли предыдущего ряда. 

Начало ряда: в начале ряда 1 петлю провязываем над крайним столбиком 

предыдущего ряда. 

И далее вяжем СС за з/с до конца ряда. 

Завершение ряда: крайний СС в ряду провязываем над ВПП. 

И таким образом, продолжаем вывязывание нужного вам кол-ва рядов 

согласно схеме узора по высоте проймы до формирования горловины. 

*Завершаем вязание передней части изнаночным рядом. 

 

ВЫСОТА ПРОЙМЫ ПО СПИНКЕ: 

Переходим к вывязыванию проймы рукава до нужной вам высоты по спинке. 

Кол-во столбиков по спинке остается таким же, как и по передней части. 

 

 

 

 

Завершение ряда: 

провязываем 2ССН с общим 

основанием и завершающие 

2ССН с общим основанием 

провязываем за 2 стенки 

петли предыдущего ряда. 
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В моем случае кол-во ст. по спинке = ст. по передней части = 144ст.+ 1 ст. 

(добавочный по узору). = 145ст. 

Теперь определяем сколько рядов вам нужно провязать по высоте проймы до 

начала формирования плечевого скоса. 

Для этого вам понадобятся данные ВЫСОТЫ ПРОЙМЫ в рядах. 

Высота проймы для моего размера = 28 рядам. 

Соответственно мне нужно провязать до начала формирования плечевого 

скоса 28 рядов по спинке. 

 

 

И таким образом, продолжаем вывязывание нужного вам кол-ва рядов 

согласно схеме узора по высоте проймы до плечевого скоса. 

*Завершаем вязание спинки изнаночным рядом. 

 

 

 

Присоединяем нить в 

основание провязанных 

столбиков по передней части 

и далее начинаем вязание с 

лицевого ряда ст. согласно 

узору. 

Завершаем вязание также, 

провязав ст. по узору в 

основание ст. по передней 

части.  

Т.е. в одну петлю у вас с 

каждой стороны провязано 

по 4 ст. (ВПП считаем за 

столбик). 
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*ГЛУБИНА ПРОЙМЫ ДЛЯ ПРИТАЛЕННОГО ВАРИАНТА ИЗДЕЛИЯ (С 

МИНИМАЛЬНОЙ ПРИБАВКОЙ НА СВОБОДУ ПРИЛЕГАНИЯ ИЛИ ЖЕ 

ЬЕЗ НЕЕ): 

Если вы хотите, чтобы ваше изделие было без дополнительной свободы 

прилегания. В таком случае вам обязательно нужно сделать углубления в 

области проймы рукава (глубину проймы). 

Глубину проймы начинаем вывязывать после того, как у вас будет готова длина 

изделия до проймы. 

Разделяем вязание на 2 части и вяжем отдельно переднюю часть и спинку. 

Для того, чтобы вывязать глубину проймы, нужно в начале и в конце лицевого 

ряда по передней части или же по спинке, провязывать убавки. 

Всего вам нужно провязать 5 лицевых рядов с убавками следующим образом. 

1-й ряд - лицевой: вяжем ряд согласно приведенной ниже схеме узора. 

 

 

 

 

 - столбик с накидом провязанный убавкой. 

 - пропуск столбика. 

Дополнительную информацию по вывязыванию убавки смотрим на 

видео: 

https://t.me/c/1915803367/31 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке должно 

сократиться на 4 ст. 

2-й ряд - изнаночный: вяжем ряд СС согласно узору. 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке остается 

таким же, как и в предыдущем лицевом. 

Конец ряда Начало ряда 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F31


24 
 

3-й ряд - лицевой: вяжем ряд согласно приведенной ниже схеме узора. 

 

 

 

 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке должно 

сократиться на 4 ст. 

4-й ряд - изнаночный: вяжем ряд СС согласно узору. 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке остается 

таким же, как и в предыдущем лицевом. 

5-й ряд - лицевой: вяжем ряд согласно приведенной ниже схеме узора. 

 

 

 

 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке должно 

сократиться на 2 ст. 

6-й ряд - изнаночный: вяжем ряд СС согласно узору. 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке остается 

таким же, как и в предыдущем лицевом. 

 

7-й ряд - лицевой: вяжем ряд согласно приведенной ниже схеме узора. 

 

 

Конец ряда Начало ряда 

Конец ряда Начало ряда 

Конец ряда Начало ряда 
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*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке должно 

сократиться на 2 ст. 

8-й ряд - изнаночный: вяжем ряд СС согласно узору. 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке остается 

таким же, как и в предыдущем лицевом. 

9-й ряд - лицевой: вяжем ряд согласно приведенной ниже схеме узора. 

 

 

 

 

 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке должно 

сократиться на 2 ст. 

10-й ряд - изнаночный: вяжем ряд СС согласно узору. 

*В этом ряду общее кол-во ст. по передней части или же по спинке остается 

таким же, как и в предыдущем лицевом. 

 

Конец ряда Начало ряда 

 

И далее вяжем оставшееся 

количество рядов по высоте 

проймы. 

Т.е. от общего кол-ва рядов по 

высоте проймы отнимаем 

провязанные ряды по глубине 

проймы (10 рядов) и получаем то 

кол-во рядов, которое вам 

останется провязать. 

 

Глубина проймы 

Высота проймы 
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ГОРЛОВИНА И 2 ПЛЕЧЕВЫХ СКОСА ПО ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ:  

Переходим к формированию горловины. 

 

Высота плечевого скоса = 10 рядам. 

Глубина горловины = 12 рядам. 

В моем случае так, как глубина горловины на 2 ряда больше плечевого скоса, 

сначала нужно провязать 2 ряда (это лиц-й и изн-й) формируя горловину, а 

далее уже приступить к вывязыванию плечевого скоса. 

*Если у вас глубина горловины меньше по кол-ву рядов чем плечевой скос, 

вяжем сначала ряды по плечевому скосу, а затем вывязываем горловину. 

*Если глубина горловины равна по кол-ву рядов плечевому скосу, в таком 

случае вывязываем горловину и плечевой скос одновременно. 

*Если глубина горловины больше по кол-ву рядов чем плечевой скос, 

формируем сначала вырез горловины, а затем вяжем ряды плечевого скоса. 

 

 

 

ГОРЛОВИНА: 

Берем 2 маркера и отделяем 

ст. по горловине. 

Согласно расчетам, у меня 

ширина горловины = 52 ст. 

Ширина 1-го плечевого скоса 

= 46 ст. 

Ширина 2-го плечевого скоса 

= 46 ст. 
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ПРАВОЕ ПЛЕЧО-РЯДЫ ГОРЛОВИНЫ: 

 

 

Так как кол-во ст. по плечу у всех разное, соответственно у вас завершение ряда 

будет отличаться от моего примера. 

Без отрыва нити вяжем ст. 

правого плеча до начала 

горловины. 

 

Лицевой ряд: 

3ВПП и вяжем столбики по 

правому плечу согласно 

схеме узора до маркера. 

*Крайние столбики в ряду 

провязываем за 2 дужки. 

 

Столбики 1-го плечевого скоса 

*Обязательно пересчитайте 

провязанное кол-во ст. оно 

должно совпадать с вашими 

данными. 

 

В моем случае завершаю 

вывязывание над крайними 2 

ст. (перед маркером) 

провязываю по 2ССН с 

общим основанием. 

 (у меня 46 ст.). 

Горловина 

Плечевой скос 
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*Если, провязывая ст. по узору, у вас выходит большее кол-во ст. по плечу, 

чем должно быть согласно расчетам. Вам нужно будет в крайних ст. с 

прибавками расположенных ближе к горловине, пропустить нужное вам кол-

во ст. Т.е. вместо прибавок провязать ССН. 

*Если, провязывая ст. по узору, у вас выходит меньшее кол-во ст. по плечу, 

чем должно быть согласно расчетам. Вам нужно будет в крайних ст. 

расположенных ближе к горловине, провязать дополнительно прибавки. Т.е. 

провязать по 2ССН с общим основанием (как это сделала я). 

 

Изнаночный ряд: 1ВПП и вяжем ряд СС согласно узору. Кол-во ст. в этом 

ряду остается таким же, как и в предыдущем лицевом. 

*Крайний СС в ряду провязываем за 2 дужки. 

И таким образом провязываем нужное вам кол-во рядов по глубине горловины 

до начала вывязывания плечевого скоса. 

В моем случае провязано нужное кол-во рядов по глубине горловины. 

 

ПЛЕЧЕВОЙ СКОС ПО ПРАВОЙ СТОРОНЕ: 

Переходим к вывязыванию плечевого скоса. 

В моем случае согласно расчётам, высота плечевого скоса = 10 рядам. 

Теперь нам нужно рассчитать кол-во убавленных ст. в одном ряду по 

плечевому скосу. 

*Убавлять ст. будем в лицевых рядах, провязывая вместо ст. узора нужное 

вам кол-во СС. 

*Общее кол-во рядов по плечевому скосу делим на 2 и получаем кол-во рядов с 

убавками. 

У меня: 10/2 = 5 рядов с убавками. 

*И теперь общее кол-во ст. 1-го плечевого скоса делим на полученное кол-во 

рядов с убавками. 

У меня: 46 ст. / 5р. = 9,2 = по 9 ст. мне нужно будет убавлять в каждом лицевом 

ряду. 
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Лицевой ряд: 

В начале этого ряда убавляем 

ст. согласно расчетам, 

провязывая вместо ст. узора 

нужное вам кол-во СС.  

 

1ВПП и вяжем нужное вам 

кол-во СС за з/с (у меня 9СС). 

 

 

 

Далее продолжаем вязать ст. 

согласно узору. (у меня 37 ст.) 

Т.е. вывязываем ССН в той 

же последовательности и 

обязательно смотрим на то, 

чтобы ССН были 

симметрично расположены 

друг над другом. 
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*Завершаем вязание ряда 

таким же образом, как и в 

предыдущем лицевом ряду. 

 

Я провязываю над крайними 

2 ст. по 2ССН с общим 

основанием. 

*Крайние столбики в ряду 

провязываем за 2 дужки. 

 

 

 

 

 

 

*Общее кол-во ст. в этом 

ряду по плечевому скосу 

остается таким же, как и в 

предыдущем.  

(у меня 46 ст.). 
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Изнаночный ряд: 1ВПП и 

вяжем ряд СС согласно узору. 

Кол-во ст. в этом ряду 

остается таким же, как и в 

предыдущем лицевом. 

(у меня 46 ст.) 

*Крайний СС в ряду 

провязываем за 2 дужки. 

 

Лицевой ряд: 

В начале этого ряда убавляем 

ст. согласно расчетам, 

провязывая вместо ст. узора 

нужное вам кол-во СС.  

1ВПП и вяжем нужное вам 

кол-во СС за з/с (у меня 9+9 = 

18СС). 

Далее продолжаем вязать ст. 

согласно узору. (у меня 26 ст.) 

Т.е. вывязываем ССН в той 

же последовательности и 

обязательно смотрим на 

то, чтобы ССН были 

симметрично расположены 

друг над другом. 
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Изнаночный ряд: 1ВПП и вяжем ряд СС согласно узору. Кол-во ст. в этом 

ряду остается таким же, как и в предыдущем лицевом. 

(у меня 44 ст.) 

 

 

*Завершаем вязание ряда 

таким же образом, как и в 

предыдущем лицевом ряду. 

 

Я провязываю над крайними 

2 ст. по 2ССН с общим 

основанием. 

Общее кол-во ст. в этом ряду 

по плечевому скосу у меня 

уменьшилось на 2 ст. (у меня 

44 ст.). 

 

Лицевой ряд: 

В начале этого ряда убавляем 

ст. согласно расчетам, 

провязывая вместо ст. узора 

нужное вам кол-во СС.  

1ВПП и вяжем нужное вам 

кол-во СС за з/с (у меня 18+9 = 

27СС). 

Далее продолжаем вязать ст. 

согласно узору. (у меня 19 ст.) 
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Изнаночный ряд: 1ВПП и вяжем ряд СС согласно узору. Кол-во ст. в этом 

ряду остается таким же, как и в предыдущем лицевом. 

(у меня 46 ст.) 

 

Т.е. вывязываем ССН в той 

же последовательности и 

обязательно смотрим на 

то, чтобы ССН были 

симметрично расположены 

друг над другом. 

Я провязываю над крайними 

2 ст. по 2ССН с общим 

основанием. 

Общее кол-во ст. в этом ряду 

по плечевому скосу у меня 

увеличилось на 2ст. (у меня 

46 ст.) 

 

 

 

Лицевой ряд: 

В начале этого ряда убавляем 

ст. согласно расчетам, 

провязывая вместо ст. узора 

нужное вам кол-во СС.  

1ВПП и вяжем нужное вам 

кол-во СС за з/с (у меня 27+9 

= 36СС). 

Далее продолжаем вязать ст. 

согласно узору. (у меня 8 ст.) 
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Т.е. вывязываем ССН в той же последовательности и обязательно смотрим 

на то, чтобы ССН были симметрично расположены друг над другом. 

*Завершаем вязание ряда таким же образом, как и в предыдущем лицевом 

ряду. 

Я провязываю над крайними 2 ст. по 2ССН с общим основанием. 

Общее кол-во ст. в этом ряду по плечевому скосу у меня уменьшилось на 2ст. 

(у меня 44 ст.) 

 

 

В моем случае провязано нужно кол-во убавок по плечевому скосу. 

Если вы еще не довязали ряды с убавками, продолжайте их провязывать по 

такому же принципу. 

*По итогу провязанных рядов с убавками общее кол-во рядов по плечевому 

скосу у вас сократится на 2 р.  

Мы оставляем его таким и обрезаем нить. 

 

 

 

 

 

Изнаночный ряд: 1ВПП и 

вяжем ряд СС согласно узору. 

Кол-во ст. в этом ряду 

остается таким же, как и в 

предыдущем лицевом. 

(у меня 44 ст.). 
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ЛЕВОЕ ПЛЕЧО-РЯДЫ ГОРЛОВИНЫ: 

В моем случае так, как глубина горловины на 2 ряда больше плечевого скоса, 

сначала нужно провязать 2 ряда (это лиц-й и изн-й) формируя горловину, а 

далее уже приступить к вывязыванию плечевого скоса. 

*Плечевой скос и ряды по глубине горловины с левой стороны, вяжем зеркально 

плечевому скосу и горловине по правой стороне. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Присоединяем нить в основание 1-

го ст. левого плеча после ст. 

горловины за 2 стенки вершины ст. 

предыдущего ряда. 

 

 

 

 

Набираем 3ВПП и в основание ВПП 

провязываем 1ССН. 
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*Обязательно пересчитайте провязанное кол-во ст. оно должно совпадать с 

вашими данными. 

 

 

*Начинаем вязание лицевого 

ряда, провязывая ССН в той 

же последовательности, как 

и по правому плечу, только 

зеркальным образом. 

 

Лицевой ряд: 

Я над следующим ст. 

провязываю 2ССН с общим 

основанием, а затем уже 

вяжу столбики по левому 

плечу согласно схеме узора. 

 

 

 

А завершаем вывязывание 

над крайними 2 ст., 

провязываем по 2ССН с 

общим основанием. 

*Крайний столбик 

провязываем за 2 дужки. 

(у меня 46 ст.). 
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Изнаночный ряд: 1ВПП и вяжем ряд СС согласно узору. Кол-во ст. в этом 

ряду остается таким же, как и в предыдущем лицевом. 

*Крайний СС в ряду провязываем за 2 дужки. 

И таким образом провязываем нужное вам кол-во рядов по глубине горловины 

до начала вывязывания плечевого скоса. 

В моем случае провязано нужное кол-во рядов по глубине горловины. 

 

ПЛЕЧЕВОЙ СКОС ПО ЛЕВОЙ СТОРОНЕ: 

Убавки по плечевому скосу с левой стороны вывязываем таким же образом, как 

и с правой стороны. 

Только по левой стороне мы их будем провязывать в конце лицевого ряда. 

 

 

 

Т.е. вывязываем ССН в той же последовательности и обязательно смотрим 

на то, чтобы ССН были симметрично расположены друг над другом. 

 

Лицевой ряд: 

В начале этого ряда 

набираем 3ВПП и в 

основание ВПП провязываем 

1ССН.  

*Начинаем вязание лицевого 

ряда, провязывая ССН в той 

же последовательности, как 

и по правому плечу, только 

зеркальным образом. 

Я над следующим ст. 

провязываю 2ССН с общим 

основанием, а затем уже 

вяжу столбики по левому 

плечу согласно схеме узора. 

(у меня 37 ст.) 
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В конце этого ряда убавляем 

ст. согласно расчетам, 

провязывая вместо ст. узора 

нужное вам кол-во СС. Т.е. 

вяжем нужное вам кол-во СС 

за з/с (у меня 9СС). 

*Крайний СС провязываем за 

2 дужки. 

*Общее кол-во ст. в этом 

ряду по плечевому скосу 

остается таким же, как и в 

предыдущем.  

(у меня 46 ст.). 

 

  

Изнаночный ряд: 1ВПП и 

вяжем ряд СС согласно узору. 

Кол-во ст. в этом ряду 

остается таким же, как и в 

предыдущем лицевом. 

(у меня 46 ст.) 

*Крайний СС в ряду 

провязываем за 2 дужки. 
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Лицевой ряд: 

В начале ряда набираем 3ВПП и в основание ВПП провязываем 1ССН. 

*Начинаем вязание лицевого ряда, провязывая ССН в той же 

последовательности, как и по правому плечу, только зеркальным образом. 

Я над следующим ст. провязываю 2ССН с общим основанием, а затем уже 

вяжу столбики по левому плечу согласно схеме узора. (у меня 26 ст.) 

Т.е. вывязываем ССН в той же последовательности и обязательно смотрим 

на то, чтобы ССН были симметрично расположены друг над другом. 

В конце этого ряда убавляем ст. согласно расчетам, провязывая вместо ст. 

узора нужное вам кол-во СС. Т.е. вяжем нужное вам кол-во СС за з/с (у меня 9 + 

9 = 18СС). 

*Крайний СС провязываем за 2 дужки. 

Общее кол-во ст. в этом ряду по плечевому скосу у меня уменьшилось на 2 ст. 

(у меня 44 ст.). 

Изнаночный ряд: 1ВПП и вяжем ряд СС согласно узору. Кол-во ст. в этом 

ряду остается таким же, как и в предыдущем лицевом. 

(у меня 44 ст.) 
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*Крайний СС в ряду провязываем за 2 дужки. 

Лицевой ряд: 

В начале ряда набираем 3ВПП и в основание ВПП провязываем 1ССН. 

*Начинаем вязание лицевого ряда, провязывая ССН в той же 

последовательности, как и по правому плечу, только зеркальным образом. 

Я над следующим ст. провязываю 2ССН с общим основанием, а затем уже 

вяжу столбики по левому плечу согласно схеме узора. (у меня 19 ст.) 

Т.е. вывязываем ССН в той же последовательности и обязательно смотрим 

на то, чтобы ССН были симметрично расположены друг над другом. 

В конце этого ряда убавляем ст. согласно расчетам, провязывая вместо ст. 

узора нужное вам кол-во СС. Т.е. вяжем нужное вам кол-во СС за з/с (у меня 18 

+ 9 = 27СС). 

*Крайний СС провязываем за 2 дужки. 

Общее кол-во ст. в этом ряду по плечевому скосу у меня увеличилось на 2 ст. (у 

меня 46 ст.). 

Изнаночный ряд: 1ВПП и вяжем ряд СС согласно узору. Кол-во ст. в этом 

ряду остается таким же, как и в предыдущем лицевом. 

(у меня 46 ст.) 

*Крайний СС в ряду провязываем за 2 дужки. 

Лицевой ряд: 

В начале ряда набираем 3ВПП и в основание ВПП провязываем 1ССН. 

*Начинаем вязание лицевого ряда, провязывая ССН в той же 

последовательности, как и по правому плечу, только зеркальным образом. 

Я над следующим ст. провязываю 2ССН с общим основанием, а затем уже 

вяжу столбики по левому плечу согласно схеме узора. (у меня 8 ст.) 

Т.е. вывязываем ССН в той же последовательности и обязательно смотрим 

на то, чтобы ССН были симметрично расположены друг над другом. 
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В конце этого ряда убавляем ст. согласно расчетам, провязывая вместо ст. 

узора нужное вам кол-во СС. Т.е. вяжем нужное вам кол-во СС за з/с (у меня 27 

+ 9 = 36СС). 

*Крайний СС провязываем за 2 дужки. 

Общее кол-во ст. в этом ряду по плечевому скосу у меня уменьшилось на 2 ст. 

(у меня 44 ст.). 

Изнаночный ряд: 1ВПП и вяжем ряд СС согласно узору. Кол-во ст. в этом 

ряду остается таким же, как и в предыдущем лицевом. 

(у меня 44 ст.) 

*Крайний СС в ряду провязываем за 2 дужки. 

В моем случае провязано нужное кол-во убавок по плечевому скосу. 

Если вы еще не довязали ряды с убавками, продолжайте их провязывать по 

такому же принципу. 

*По итогу провязанных рядов с убавками общее кол-во рядов по плечевому 

скосу у вас сократится на 2 р.  

Мы оставляем его таким и обрезаем нить. 

 

 

ГОРЛОВИНА И 2 

ПЛЕЧЕВЫХ СКОСА ПО 

СПИНКЕ:  

 

Плечевые скосы по спинке 

вывязываем аналогичным 

образом. 

И не забываем о том, что 

вам нужно в крайних рядах 

сформировать вырез 

горловины. 

 

Плечевой скос по спинке 
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Дополнительную 

информацию по сшиванию 

плечевых скосов смотрим 

на видео: 

https://t.me/c/1915803367/20 

 

 

 

 

 

 

Делаем промежуточную 

примерку и переходим к 

вывязыванию рукавов. 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F20
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РУКАВА: 

Приступаем к вязанию рукавов.  

Рукав для футболки и джемпера начинаем вязать одинаково. Только у 

джемпера от проймы вам нужно будет продолжить дальше вязать рукав до 

желаемой длины. 

 

 

 

Для вязания 1-го ряда рукава 

берем крючок на 0,5 размером 

больше и вяжем его по лицевой 

стороне изделия. 

Сначала провязываем столбик 

по высоте проймы, затем по 

плечевому скосу и далее вяжем 

по высоте проймы с другой 

стороны рукава. 

 

 

 

Над 2-мя рядами узора (лиц-й и 

изн-й р.) провязываем 3СС, 

прокалывая крайние столбики 

рядов. 

Дополнительную 

информацию по 

вывязыванию 1-го ряда рукава 

смотрим на видео: 

https://t.me/c/1915803367/21 

 

 

 

 

Присоединяем нить в центр 

проймы рукава и набираем 1ВПП.  

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F21
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Таким образом вяжем СС до 

плечевого скоса. 

 

 

 

 

 

 

*Крайний СС провязываем 

над 1-й «косичкой» по 

плечевому скосу. 
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Далее будем вязать рукав поворотными рядами, чередуя вывязывание рядов 

узора. 

 

 

А по саму плечевому скосу 

вывязываем ПССН (во вторую 

косичку), далее ССН в 

основание «косичек» и 

завершаем 1ПССН и 1СС.  

Только в том месте, где нас 

проходит соединительный 

шов, провязываем 1ССН 

между косичками. 

В итоге у вас должно быть 

провязано по плечевому 

скосу нечетное кол-во ССН. 

*Если у вас провязанные ССН 

по плечевому скосу сильно 

выпирают, советую 

заменить их на ПССН. 

 

И далее вяжем СС по высоте 

проймы с другой стороны 

рукава. 

 

Завершаем ряд 

соединительной петлей. 

Над первой и крайней «косичкой» 

провязываем СС 
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Меняем крючок на меньший 

размер. 

 

2-й изнаночный ряд: 

1ВПП и разворачиваем 

вязание. 

Вяжем по 1-й части проймы и 

плечевому скосу СС за з/с и 

над следующими 4-мя рядами 

2-й части проймы рукава 

провязываем дополнительно 

6СС. 

 

 

Затем набираем ВПП и 

разворачиваем вязание. 

Далее будем вязать лицевой 

ряд в обратном направлении. 

Дополнительную 

информацию по 

вывязыванию 2-го ряда 

рукава смотрим на видео: 

https://t.me/c/1915803367/22 

 

Начало ряда Конец ряда 

Конец ряда 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F22
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3-й лицевой ряд: 

Над 1-м ст. провязываем в 

начале ряда 1ПССН 

(полустолбик с накидом), а 

далее распределяем ССН 

согласно узору. 

 

Распределять лучше столбики 

от центрально ССН который у 

нас провязан в место 

соединения плечевых скосов 

(примерная схема на фото). 

 

По 2-й части проймы над 4-мя 

рядами после плечевого скоса 

так же провязываем ССН 

согласно узору. Крайний ст. 

провязываем ПССН. 

Начало ряда Конец ряда 

Начало ряда 
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А затем добавляем в этом 

ряду 6СС, провязывая их над 

следующими 4-мя рядами 2-

й части проймы.  

1ВПП и разворачиваем 

вязание. 

Дополнительную 

информацию по 

вывязыванию 3-го ряда 

рукава смотрим на видео: 

https://t.me/c/1915803367/23 

 

Конец ряда 

 

4-й изнаночный ряд: 

Вяжем ряд СС в обратном 

направлении. 

И в конце ряда добавляем 

6СС, провязывая их над 

следующими 4-мя рядами 1-й 

части проймы. 

Затем набираем ВПП и 

разворачиваем вязание. 

Дополнительную 

информацию по 

вывязыванию 4-го ряда 

рукава смотрим на видео: 

https://t.me/c/1915803367/24 

 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F23
https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F24
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5-й лицевой ряд: 

Над 1-м ст. провязываем в 

начале ряда 1ПССН 

(полустолбик с накидом), а 

далее распределяем ССН 

согласно узору. 

По 2-й части проймы над 4-

мя рядами после плечевого 

скоса так же провязываем 

ССН согласно узору. 

Крайний ст. провязываем 

ПССН. 

А затем добавляем в этом 

ряду 6СС, провязывая их над 

следующими 4-мя рядами 2-

й части проймы. 

1ВПП и разворачиваем 

вязание. 

Дополнительную 

информацию по 

вывязыванию 5-го ряда 

рукава смотрим на видео: 

https://t.me/c/1915803367/25 

6-й изнаночный ряд: 

Вяжем ряд СС в обратном 

направлении. 

И в конце ряда добавляем 

6СС, провязывая их над 

следующими 4-мя рядами 1-

й части проймы. 

Затем набираем ВПП и 

разворачиваем вязание. 

 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F25
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Таким образом продолжаем вывязывание рядов рукава поворотными рядами, 

добавляя в каждом ряду дополнительно по 6 ст. 

До края проймы не довязываем с обеих сторон 2-3 ряда (взрослые размеры) и 

1-2 ряда (детские размеры). 

Крайний ряд по рукаву провязываем изнаночный. 

Дополнительную информацию по вывязыванию крайнего ряда рукава 

смотрим на видео: 

https://t.me/c/1915803367/26 

 

  

Если вы планируете вязать рукав для джемпера, вам нужно в следующем 

лицевом ряду добавить оставшиеся столбики узора, и далее продолжить 

вязать рукав без убавок и прибавок по прямой поворотными рядами. 

Обязательно обратите внимание на то, чтобы в следующих рядах рукава, 

очередность столбиков в начале и в конце ряда совпадала. 

 

 

https://vk.com/away.php?utf=1&to=https%3A%2F%2Ft.me%2Fc%2F1915803367%2F26
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Горловину и нижний край изделия 

обвязываем рядом СС по лицевой 

стороне. 

*По горловине можно 

дополнительно провязать еще 

несколько рядов обвязки СС. 

После завершения работы, 

советую провести ВЛАЖНО-

ТЕПЛОВУЮ ОБРАБОТКУ (ВТО) 

изделия. 

Стирать изделие руками в теплой 

воде (30-35г), не выкручивая. Не 

отжимать! Завернуть изделие в 

полотенце и разложить на 

горизонтальной поверхности, 

придав ему форму. 

  

Вяжите в удовольствие и ставьте 

хэштэг под своими фото 

#vikots_mk  #lambada_mk 

 


