
Джемпер «Babyshik» 

Размеры по ростовке: 92(98)104(110)116(122)128 

 

 
 

Автор: Летуновская Валерия 

Instagram: @lera_letunovskaya 

 

Данный мастер-класс интеллектуальная собственность Летуновской 

Валерии Валерьевны, запрещено передавать третьим лицам без разрешения 

правообладателя. 
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Используемые материалы:  

 

Katia Cotton Merino 150(200)200(250)300(350) грамм 

Меринос 75 м на 50 грамм 200(250)300(300)350(350) грамм  

Mondial Sublime 150(200)200(250)300(350) грамм 

Либо любая другая пряжа со схожим метражом и свойствами нити.  

 

Инструменты: 

 

 Круговые спицы 40, 60 см №4,5  

 Круговые спицы 40,60 см №3,5 

 Крючок 

 Набор маркеров  

 Счётчик рядов 

 Бросовая нить схожая по толщине с основной нитью 

‼ Мастер-класс предполагает вязание лицевых и изнаночных петель 

классическим способом. 

Внимание! Прежде чем приступить к вязанию, пожалуйста, прочитайте 

внимательно весь мастер-класс, а также ознакомьтесь с видеоматериалами. 

Плотность вязания: 

 

Образец, связанный лицевой гладью спицами 4,5 после ВТО 

10 см * 10 см = 17 петель * 26 рядов 

Примечание: Если ваш образец в 10 см, образует 18  или больше петель 

возьмите спицы номером больше, если 16 или менее петель вязать следует спицами 

на номер меньше рекомендуемых. 
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Выкройка 

 

 
 

Рассмотрим выкройку изделия, величины указаны в сантиметрах на размеры 

по ростовке 92(98)104(110)116(122)128. Все замеры, это величины готового изделия 

после ВТО (также допустима небольшая погрешность в 1-1,5 см). 

Пуловер бесшовный прямого силуэта. Ширина изделия это обхват груди + 4 

см на свободу облегания! Джемпер будем вязать регланом-погон сверху вниз с 

округлой горловиной и азиатским ростком, рукава также вяжутся сверху вниз 

круговым вязанием.  

Таблица размеров. 

 

Рост Окружность 

груди 

Окружность шеи 

92 52-54 25,7 

98 55-56 26,5 

104 57-58 27,3 

110 59-60 28 

116 61-62 28,5 

122 63-64 29 

128 65-66 29,5 
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Используемые узоры. 

 

Лицевая гладь: лицевые ряды – лицевые петли; изнаночные ряды – 

изнаночные петли, при вязании по кругу все ряды лицевые петли. 

Центральный узор переда «Цепь» на 19 петель  (вяжем по схеме после 

вывязывания округлой горловины) 
 

 

Центральный узор рукава «Цепь» на 7 петель  – смотри схему выше с 1 по 7 

петлю (первое перекрещивание на рукавах сделать в 5ом ряду, при вывязывании 

округлой горловины). 

Видео «Перекрещивание петель без вспомогательной спицы». 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ua_eRZk0FlM&feature=youtu.be
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Ход работы 

Все расчеты даны на размеры так 92(98)104(110)116(122)128 

Набор петель и переход на резинку 1*1. 

Видео «Набор петель» 

Набор петель мы будем выполнять «трубчатым» способом (имитация 

итальянского набора петель) 

На спицы №3,5 дополнительной нитью контрастного цвета набрать 

32(32)34(34)36(36)38 петель + 1 петля для замыкания в круг обычным классическим 

набором. 

Соединить вязание в круг; провязать способом magic loop бросовой нитью 3 

ряда изнаночными. 

Переходим на основную нить  

1-3 ряд: все изнаночные  

4 ряд: 1 изнаночная, 1 лицевая из протяжки 

(спускаемся на 3 ряда ниже и поднимаем протяжку 

основной нити) 

Повторяем до конца ряда, на спицах 

64(64)68(68)72(72)76 петель. 

Продолжаем вязание резинкой 1Х1 (1 изнаночная, 1 лицевая) примерно 7 

рядов (2-3 см), бросовую нить можно распустить или срезать. 

Примечание: если вы вяжите из хлопка и у вас получается слишком тугой 

край, то возможно набрать обычным классическим набором сразу 

64(64)68(68)72(72)76 петель. 

После резинки 1Х1 переходим на спицы 4,5 и провязываем ряд изнаночными 

петлями, расставляя маркеры: 

Сокращения: 

М – маркер начала ряда.  

М - маркер. 

https://www.youtube.com/watch?v=rBnn44XJKEI&feature=youtu.be
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М, 23(23)25(25)27(27)29 петля спинки, М, 1 п, М, 7 петель погона, М, 1 п, М, 

4(4)5(5)6(6)7 петли переда, М, 15 петель центральный узор, М, 4(4)5(5)6(6)7 петли 

переда, М, 1 п, М, 7 петель погона, М, 1 п 

Между каждой частью мы выделили маркерами по 1 петле (итого 4 петли) – 

эти петли будут играть роль регланных петель и всегда провязываться лицевыми в 

лицевом ряду и изнаночными в изнаночном (далее РП). 

 

Округлая горловина и вывязывание «плеча-погон». 

Видео: «Округлая горловина» с 1 по 5 ряд. 

Важно!!! На этом этапе вязания мы формируем плечо (погон) путем прибавок 

по переду и спинке (но не внутри погона!!!). Прибавки делаются от РП из 

протяжки в каждом ряду и провязываются лицевой скрещенной в лицевых рядах 

или изнаночной скрещенной в изнаночных. 

В лицевых рядах перед РП прибавка из протяжки вправо (протяжка 

поднимается так, чтобы задняя дужка петли была правее, провязывается 

скрещенной лицевой или изнаночной за переднюю дужку), провязываются петли 

погона без прибавок, после следующей РП прибавка из протяжки влево (задняя 

дужка петли левее, провязывается скрещенной лицевой или изнаночной за заднюю 

дужку). 

В изнаночных рядах перед маркером прибавку из протяжки влево, после 

следующего маркера прибавку из протяжки вправо. 

Плечо-погон (будущий рукав) не увеличивается, на этом этапе он 7 петель – 

раппорт узора «Цепь» с 1 по 7 петлю. 

Вывязывание округлой горловины происходит путем частичного поворотного 

вязания, из ряда в ряд мы будем увеличивать количество провязываемых петель. 

Также мы выделили центральные 15 петель переда, на этих петлях мы будем 

вывязывать узор «Цепь» уже при вывязывании округлой горловины, при этом 

изнаночные петли в схеме между цепочками вывяжем в первом ряду из протяжки, в 

счет петель между разворотами по схеме эти прибавки не идут. Тем самым 

увеличим эту часть до 19 петель. 

https://www.youtube.com/watch?v=Lp-JxHjuLIE&feature=youtu.be
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Чтобы поворот вязания не был заметен в полотне из первой (кромочной) 

петли мы будем делать двойную петлю!!! 

При повороте на изнаночный ряд: первую петлю снять как изнаночную и 

рабочую нить потянуть от себя за спицу. 

  

 

При повороте на лицевой ряд: первую петлю снять как лицевую и потянуть 

рабочую нить на себя перед спицей. 

  

Если вам трудно ориентироваться в схеме, ниже вы найдете порядное 

описание вывязывания ростка и горловины. 

Сокращения:  

М - маркер начала вязания. 

Лиц – лицевые петли. 

Изн – изнаночные петли. 

УЦ – узор цепь (согласно схеме). 

РП - регланная петля. 

Пп - прибавка из протяжки с наклоном вправо. 

Пл - прибавка из протяжки с наклоном влево. 

ДП - двойная петля. 

Порядное описание для размера 92,98 

1 ряд (лицевой): М, Пл, 23 лиц., Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, Пл, 4 лиц 
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2 ряд (изнаночный): ДП, 4 изн, Пл, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 25 изн, Пл, М, РП, 7 

петель УЦ (1 лиц, 5 изн, 1 лиц), РП, Пп, 4 изн 

3 ряд (лицевой): ДП, 4 лиц,  Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, М, Пл, 27 лиц., Пп, РП, 7 

петель УЦ, РП, Пл, 6 лиц., 3 петли УЦ (1 изн (из протяжки) 3 лиц) 

4 ряд (изнаночный): ДП, 2 изн, 1 лиц, 7 изн, Пл, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 29  изн, 

Пл, РП, М, 7 петель УЦ, РП, Пп, 6 изн, 3 петли УЦ (1 лиц (из протяжки) 3 изн) 

5 ряд (круговой): ДП, 2 лиц, 1 изн,  7 лиц, Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, М, Пл, 31 лиц, 

Пп, РП, 7 петель УЦ (делаем перекрещивание), РП, Пл, 8 лиц, 19 петель УЦ (1 изн, 5 

лиц, 1 изн. из протяжки, 5 лиц., 1 изн. из протяжки, 5 лиц, 1 изн ), 8 лиц, Пп, РП, 7 

петель УЦ (делаем перекрещивание), РП, М 

На спицах: 33 петли спинки, 37 петель переда, 4 РП, по 7 петель погона. 

Продолжаем вязание круговыми рядами, делая прибавки по спинке и переду в 

каждом ряду!!! как ранее описывалось (внутри погона не надо) для размера 92 еще 

2 ряда, для размера 98 еще 3 ряда. 

Порядное описание для размера 104,110 

1 ряд (лицевой): М, Пл, 25 лиц., Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, Пл, 4 лиц 

2 ряд (изнаночный): ДП, 4 изн, Пл, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 27 изн, Пл, М, РП, 7 

петель УЦ (1 лиц, 5 изн, 1 лиц), РП, Пп, 4 изн 

3 ряд (лицевой): ДП, 4 лиц,  Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, М, Пл, 29 лиц., Пп, РП, 7 

петель УЦ, РП, Пл, 7 лиц,  3 УЦ (1 изн (из протяжки) 3 лиц) 

4 ряд (изнаночный): ДП, 2 изн, 1 лиц, 8 изн, Пл, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 31 изн, 

Пл, М, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 7 изн, 3 петли УЦ (1 лиц (из протяжки) 3 изн) 

5 ряд (круговой): ДП, 2 лиц, 1 изн,  8 лиц, Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, М, Пл, 33 лиц, 

Пп, РП, 7 петель УЦ (делаем перекрещивание), РП, Пл, 9 лиц, 19 петель УЦ (1 изн, 5 

лиц, 1 изн. из протяжки, 5 лиц., 1 изн. из протяжки, 5 лиц, 1 изн ), 9 лиц, Пп, РП, 7 

петель УЦ (делаем перекрещивание), РП, М 

На спицах: 35 петель спинки, 39 петель переда, 4 РП, по 7 петель погона. 

Продолжаем вязание круговыми рядами, делая прибавки по спинке и переду в 

каждом ряду!!! как ранее описывалось (внутри погона не надо) для размера 104 еще 

3 ряда, для размера 110 еще 4 ряда. 
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Порядное описание для размера 116,122 

1 ряд (лицевой): М, Пл, 27 лиц., Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, Пл, 5 лиц 

2 ряд (изнаночный): ДП, 5 изн, Пл, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 29 изн, Пл, М, РП, 7 

петель УЦ (1 лиц, 5 изн, 1 лиц), РП, Пп, 5 изн 

3 ряд (лицевой): ДП, 5 лиц,  Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, М, Пл, 31 лиц., Пп, РП, 7 

петель УЦ, РП, Пл, 8 лиц,  3 УЦ (1 изн (из протяжки) 3 лиц) 

4 ряд (изнаночный): ДП, 2 изн, 1 лиц, 9 изн, Пл, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 33 изн, 

Пл, М, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 8 изн, 3 петли УЦ (1 лиц (из протяжки) 3 изн) 

5 ряд (круговой): ДП, 2 лиц, 1 изн,  9 лиц, Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, М, Пл, 35 лиц, 

Пп, РП, 7 петель УЦ (делаем перекрещивание), РП, Пл, 10 лиц, 19 петель УЦ (1 изн, 

5 лиц, 1 изн. из протяжки, 5 лиц., 1 изн. из протяжки, 5 лиц, 1 изн ), 10 лиц, Пп, РП, 7 

петель УЦ (делаем перекрещивание), РП, М 

На спицах: 37 петель спинки, 41 петля переда, 4 РП, по 7 петель погона. 

Продолжаем вязание круговыми рядами, делая прибавки по спинке и переду в 

каждом ряду!!! как ранее описывалось (внутри погона не надо) для размера 116 еще 

4 ряда, для размера 122 еще 5 рядов. 

Порядное описание для размера 128 

1 ряд (лицевой): М, Пл, 29 лиц., Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, Пл, 5 лиц 

2 ряд (изнаночный): ДП, 5 изн, Пл, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 31 изн, Пл, М, РП, 7 

петель УЦ (1 лиц, 5 изн, 1 лиц), РП, Пп, 5 изн 

3 ряд (лицевой): ДП, 5 лиц,  Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, М, Пл, 33 лиц., Пп, РП, 7 

петель УЦ, РП, Пл, 9 лиц,  3 УЦ (1 изн (из протяжки) 3 лиц) 

4 ряд (изнаночный): ДП, 2 изн, 1 лиц, 10 изн, Пл, РП, 7 петель УЦ, РП, Пп, 35 изн, 

Пл, М, 7 петель УЦ, РП, Пп, 9 изн, 3 петли УЦ (1 лиц (из протяжки) 3 изн) 

5 ряд (круговой): ДП, 2 лиц, 1 изн,  10 лиц, Пп, РП, 7 петель УЦ, РП, М, Пл, 37 лиц, 

Пп, РП, 7 петель УЦ (делаем перекрещивание), РП, Пл, 11 лиц, 19 петель УЦ (1 изн, 

5 лиц, 1 изн. из протяжки, 5 лиц., 1 изн. из протяжки, 5 лиц, 1 изн ), 11 лиц, Пп, РП, 7 

петель УЦ (делаем перекрещивание), РП, М 

На спицах: 39 петель спинки, 43 петли переда, 4 РП, по 7 петель погона. 

Продолжаем вязание круговыми рядами, делая прибавки по спинке и переду в 

каждом  ряду!!! как ранее описывалось (внутри погона не надо) еще 5 рядов. 
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Вывязывание проймы и начало формирования рукава. 

Видео: «Вывязывание проймы» 

На спицах: 37(39)41(43)45(47)49 петель спинки, 41(43)45(47)49(51)53 петель 

переда, 4 регланных петли, по 7 петель погона. 

Сейчас мы приступаем к прибавкам только  внутри погона - это будущий 

рукав, прибавки в этой части делаем через ряд!!!  

Петли спинки, РП, Пл, 7 петель УЦ, Пп , РП, петли переда (по середине петель 

переда 19 петель УЦ), РП, Пл, 7 петель УЦ, Пп РП, М 

Продолжаем вязание ориентируясь на количество 

петель в рукаве. Закончили вязание этой части рядом без 

прибавок, когда на рукавах 25(27)29(31)33(35)37 петель. 

 

 

Начало формирования подреза. 

В данной части прибавки мы будем делать и по телу джемпера и по рукавам 

через ряд!!! То есть прибавки по обе стороны каждой регланной линии. Ряд с 

прибавками вяжем так: 

М, Пл, петли спинки, Пп, РП,  Пл, петли рукава, средние 7 петель УЦ, петли 

рукава, Пп, РП, Пл, петли переда, Пп, РП, Пл, петли рукава, средние 7 петель УЦ, 

петли рукава, Пп, РП, М 

Выполняем такие прибавки 3 раза, закончить рядом с 

прибавками. 

На спицах 43(45)47(49)51(53)55 петель спинки, 

47(49)51(53)55 (57)59 петель переда, 4 регланных петли, по 

31(33)35(37)39(41)43 петель рукава. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=z_dC50HaONE&feature=youtu.be
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Азиатский росток и отсоединение рукавов. 
Видео «Азиатский росток и отделение рукавов» 

Азиатский росток – это дополнительные ряды, провязанные только на спинке, 

после вывязывания кокетки и до отделения рукавов. Эти дополнительные ряды 

увеличивают длину спинки изделия, тем самым не дают в будущем джемперу 

тянуть назад и придают анатомическую форму изделию. 

Нам нужно провязать 4(4)4(6)6(6)6 поворотных рядов только по спинке 

джемпера. А именно, от начала ряда провязать 43(45)47(49)51(53)55 петель спинки, 

повернуть на изнаночный ряд и также провязать только петли спинки и т.д. , 

указанное количество рядов. 

Кромочные в этих рядах мы провязываем так: 1ую снимаем, а последнюю 

провязываем изнаночной.  

В следующем ряду после ростка отсоединяем рукава. 

43(45)47(49)51(53)55 петель спинки, снимаем на дополнительную нить 

следующие 33(35)37(39)41(43)45 петель рукава + РП, из воздушной цепочки 

набираем 4 петли подреза для каждого из размеров, 47(49)51(53)55(57)59 петель 

переда, снимаем на дополнительную нить следующие 33(35)37(39)41(43)45  петель 

рукава+РП, из воздушной цепочки набираем 4 петли подреза для каждого из 

размеров. 

На спицах: 98(102)106(110)114(118)122 

Ставим маркер начала ряда и продолжаем вязание круговыми рядами, 

соблюдая раппорт центрального узора, на желаемую длину изделия (учитывая 

длину нижней планки) 

 

Нижняя планка и закрытие петель. 

Видео: «Итальянское закрытие петель» 

Нижнюю планку вяжем спицами 3,5. 

Перед вывязыванием нижней планки по желанию можно провязать ряд 

только изнаночными петлями. 

Планку провязываем резинкой 1Х1 примерно 8 рядов  

https://www.youtube.com/watch?v=k9jnM3w5370&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=yphICsT2kRU&feature=youtu.be
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Провяжем 2 ряда полой резинки: 

1 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночную снять, не провязывая, нить перед работой. 

2 ряд: 1 лицевую снять, не провязывая, нить за работой, 1 изнаночная. 

Переходим к закрытию петель, которое выполняется итальянским способом. 

 

Рукава 

На спицы №4,5 перенести 

33(35)37(39)41(43)45 петли рукава и 4 петли подреза. 

Начало ряда будет посередине петель подреза. В 

первом ряду между петлями подреза и рукава нужно 

провязать скрещенными из протяжек со стороны 

переда 2 петли, а со стороны спинки (по краю 

ростка) 3(3)3(5)5(5)5 петель. 

 

Важно! По середине рукава идет узор «Цепь» из 7 петель (провязываем всегда 

в соответствии со схемой), заканчивается он только перед манжетой. 

Когда связана желаемая длина, провяжем 1 ряд только изнаночными петлями 

и сократим в этом ряду петли «1 изн, 2 вместе изнаночной 2 раза» от « до » 

повторяем до конца ряда (сокращаем до четного количества петель!!!). 

Переходим на спицы 3,5 и вяжем манжет резинкой 1Х1 примерно 2-3 см. 

Провяжем 2 ряда полой резинки: 

1 ряд: 1 лицевая, 1 изнаночную снять, не провязывая, нить перед работой. 

2 ряд: 1 лицевую снять, не провязывая, нить за работой, 1 изнаночная. 

Переходим к закрытию петель, которое выполняется итальянским способом 

так же как и на нижней планке. 

Примечание: если вы хотите рукав поуже, то при вязании делаем убавки в 

каждом 6ом ряду (в начале ряда провязывая 2 вместе лицевой вправо, в конце ряда 2 

вместе лицевой влево). 
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Влажно-тепловая обработка:  

 

Я рекомендую бережную ручную стирку в прохладной воде, не выше 30°, со 

средствами для шерсти и деликатных тканей. Отжимайте изделие, не перекручивая, 

после стирки заверните на 5-10 минут в полотенце. 

Очень важно джемпер правильно высушить: разложите на ровную 

поверхность, на сухое полотенце. Придайте форму еще влажному изделию, такую, 

какую вы хотите видеть, на этом этапе можно исправить многие недочеты в вязании, 

выпрямить петельки, а также вытянуть рукава или сделать свитер немного длиннее. 

Меняйте полотенце по мере наполнения его влагой, во избежание неприятного 

запаха 

На этикетке с пряжей вы найдете рекомендации по глажке, если это не 

запрещено, можно после высыхания немного отпарить заломы на рукавах и между 

передом и спинкой. 

Я вас поздравляю, джемпер готов!!! 

Желаю вам творческих успехов и неиссякаемого вдохновения! 

По всем вопросам, касающимся данного мастер-класса обращаться к автору, 

Летуновской Валерии: 

Instagram @lera_letunovskaya 

WhatsApp: +79041781983 

Email: lera.letunovskaya@bk.ru 
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