
Инструкция по вязанию джемпера 

                 « СПИРАЛЬ» 

Zusman_tricotage( Elena Zotova) 

ВАЖНО! Прежде,чем  начать вязание 

прочтите инструкцию  до  конца!  

 

 

Необходимые навыки:  

умение читать схемы,владение техникой 
укороченных рядов,умение сшивать трикотажным 
швом и небольшое владение крючком для обработки 
горловины. 



Инструменты: 

крючок,маркеры,наконечники для спиц,носочные 
спицы,спицы с короткой леской и пара-тройка спиц на 
длинной леске. Желательно,чтобы все инструменты 
были одного номера или близкие по 
размеру,сантиметровая лента,игла с тупым концом 
для сшивания деталей. 
Номер спиц пропорционален толщине пряжи. 

Выбор пряжи.  
Пряжа может быть любая: кид-мохер с пайетками и 
без,хлопок,лен,вискоза 
Для зимнего варианта: 
меринос,шерсть,кашемир,ангора,любая смесовка. 
Для вечернего- хороши темные оттенки: 
синий,черный,красный 
Цветовая гамма может быть любая,но на светлом 
фоне рисунок смотрится эффектней. Не рекомендую 
слишком меланжированную пряжу и слишком 
толстую. 
Моточная,бобинная-неважно! Все на ваш вкус и 
фантазию! 
Данное описание под пряжу DMC Natura Glam 
200м/100г. Вы можете подобрать любую 
пряжу,подходящую по длине и толщине. 

Описание дано на два варианта размеров 44-46-
48(назовем его условно М)и 50-52-54(назовем его XL) 
Модель оверсайз 
 



Важно понять принцип вязания и форму модели и 
потом можно экспериментировать с деталями и 
менять размеры.. В данной модели рукава чуть 
укороченные( выше косточки на запястье) .Это 
хорошо для летнего и вечернего вариантов. Если вы 
хотите вязать более теплый джемпер,то рукава лучше 
делать в полную длину.  
Перед началом работы необходимо снять мерки. Вам 
понадобятся всего три измерения: 
Длина рукава-измеряется от основания шеи до 
запястья 
Обхват груди-измеряется в бюстгалтере по линии 
груди по выступающим точкам 
Длина изделия-измеряется по переду от основания 
шеи по выступающей точке груди до желаемой 
длины 
Эти мерки понадобятся всем! Описание 
описанием,но все имеют индивидуальные 
особенности,поэтому делайте сверку своих мерок с 
описанием постоянно. 
Хочу сразу предупредить,что я не считаю ряды. Я 
считаю петли и держу всегда сантиметровую ленту 
под рукой,либо считаю звенья косички,образующиеся 
сбоку деталей из крайних петель. Одно звено 
косички-это два ряда(лицевой и изнаночный). 

Изделие состоит из двух кругов равного диаметра с 
вырезом для горловины и ввязанными в них 
рукавами. Круги сшиты трикотажным швом по линии 
плеча и боковым швам. 



Рис.1 

Вязание джемпера будет в три этапа: 

Перед,спинка 
Рукава 
Сборка 
Перед и спинка абсолютно одинаковые,поэтому,кому 
удобно записывать,то записывайте все свои 
действия,чтобы связать симметричную деталь. Это 
важно. 

Перед,спинка 

Начинается вязание из центра и потом по спирали 
раскручивается,путем прибавления петель до 
нужного диаметра. Диаметр круга-это ширина и 



длина изделия. Поэтому именно так вы можете 
увеличивать или уменьшать размер джемпера. 
В,для всех размеров начало одинаковое. Набрать на 
спицу 3.0 восемь петель обычным способом и 
распределить их на носочные спицы по 2 петли на 
каждую. Это наш первый ряд рисунка. Затем отметить 
маркером начало ряда и провязать соеденительный 
ряд лицевыми петлями. Каждая петля-это один 
лепесток спирали. Вяжется спираль по кругу,поэтому 
в четных(изнаночных рядах) провязываем лицевые 
петли. 

Рис.2 

Начиная с 3-его ряда схемы на рис.2 начинаем вязать 
сам узор. Будьте внимательны,не пропускайте 
накиды на лепестках,чтобы количество петель было 
одинаковое. Для удобства отметьте начало каждого 
лепестка маркером. С 16-ого четного ряда убавление 
по одной петле во всех изнаночных(четных) рядах. 



Таким образом спираль закручивается. Считаем петли 
ВСЕГДА в изнаночных рядах! 

Плотность точно определить невозможно,но 
ориентировочно на квадрат 10×10 должно выходить 
по 6 петель каждого лепестка. Смотрите рис 3. Петли 
будут прибавляться и для удобства вязание можно 
перевести на спицы с короткой леской и затем уже с 
длинной. 

Рис.3 

Формирование горловины для размеров 
М.(44-46-48) 

Когда на каждом лепестке будет по 35 
петель,начинаем формировать горловину. 

Смотрим рис.4 



Рис.4 

В последнем изнаночном ряду после 7- ого лепестка 
провязываем 21 петлю лицевыми,затем закрываем 
30 петель для горловины. Таким образом мы 
прерываем восьмой и первый лепесток и после 
закрытия 30-ти петель начинаем вязать не в 
круговую,а поворотным вязанием. 

Итак: 1 ряд поворотного вязания- все по схеме рис.2 
            2 ряд(изнаночный)- все петли изнаночные,не 
забывая убавлять по одной петле в каждом лепестке 



             3 ряд-убавляем 3 петли и продолжаем по 
рисунку 
             4 ряд-убавляем 3 петли и вяжем изнаночный 
ряд,убавляя по одной п.в каждом лепестке 
             5 ряд убавляем 2 петли и продолжаем по 
рисунку 
             6 ряд-убавляем 2 петли с изнаночной стороны 
и провязываем все изнаночные,не забывая убавлять 
по одной петле в каждом лепестке 
             7 ряд-убавляем одну петлю и продолжаем по 
рисунку 
             8 ряд- с изнаночной стороны убавить одну 
петлю и продолжать изнаночный ряд 
Все! Одна деталь готова.) Количество петель в 
каждом лепестке к 8-му ряду должно быть 39. 
Перевести вязание на длинные спицы,расправить 
круг и посмотреть что получилось!) 

Формирование горловины для размеров 
XL(50-52-54) 

Когда на каждом лепестке будет по 39 
петель,начинаем формировать горловину. См.рис.5 

В последнем изнаночном ряду после 7- ого лепестка 
провязываем 24 петли лицевыми,затем закрываем 
34петли для горловины. Таким образом мы 
прерываем восьмой и первый лепесток и после 
закрытия 34-ех петель и начинаем вязать не в 
круговую,а поворотным вязанием. 
 



 

Рис.5 

Итак: 1 ряд поворотного вязания- все по сх.рис.2 
            2 ряд(изнаночный)- все петли изнаночные,не 
забывая убавлять по одной петле в каждом лепестке 
             3 ряд-убавляем 3 петли и продолжаем по 
рисунку 
             4 ряд-убавляем 3 петли и вяжеи изнаночный 
ряд,убавляя по одной п.в каждом лепестке 
             5 ряд убавляем 2 петли и продолжаем по 
рисунку 



             6 ряд-убавляем 2 петли с изнаночной стороны 
и провязываем все изнаночные,не забывая убавлять 
по одной петле в каждом лепестке 
             7 ряд-убавляем одну петлю и продолжаем по 
рисунку 
             8 ряд- с изнаночной стороны убавить одну 
петлю и продолжать изнаночный ряд 
             9 ряд-как 1 ряд 
            10ряд-как 2 ряд 
Деталь готова. Количество петель в каждом лепестке 
в 10 ряду должно быть 44. 
Перевести вязание на длинные спицы,расправить 
круг и посмотреть что получилось!) 
Для обоих размеров: оторвать нить примерно 60-70 
см для сшивания плечевых и вязать точно такую же 
деталь(спинку).  
Обязательно проверяйте узор. Не делайте ошибок. 
Сверяйте количество петель в каждом лепестке. 
Старайтесь не распускать,потому что очень трудно 
собрать узор из распущенных петель,т.к. много 
накидов. Старайтесь делать накиды не очень 
слабо,чтобы не было больших дырок. Чем толще 
пряжа,тем размер будет больше,даже с этими 
расчетами. Для уменьшения размера можно 
остановиться на 32 петлях в каждом лепестке и 
формировать горловину не из 30-ти закрытых 
петель,а из 26 и дальше также по моей схеме 
поворотных рядов. Если пряжа тонкая,то можно 
увеличить количество петель до формирования 



горловины до 43-45.  
Такой джемпер можно связать и детский,уменьшив 
все расчеты в два раза. Кто давно вяжет,тот поймет. 

Итак вы связали две одинаковых детали и теперь 
начинается пилотаж мастерства и ловкости рук!) 
На обеих деталях маркерами отмечаем 
плечевые,боковые швы и рукава. 
 

Рис.6 



Смотрите схему на рис.6 для размеров М  

Для размера М: плечевые 33 петель,для рукавов 
28п.,боковые 30п.  

Схема на рис.7 для размера  XL 

Рис.7 

Для размера XL: плечевые 35п.,для рукавов 
32п.,боковые 30п. 



Те,кто хочет чуть заузить силуэт,можно увеличить 
количество петель для боковых швов,например до 
35-38петель. 

Теперь сшиваем плечевые трикотажным швом с 
использованием иглы с тупым концом. См.схему на 
рис.8 

 

После того,как оба плеча сшиты можно примерить на 
себя то,что получилось и отметить длину 
рукава,чтобы не ошибиться в расчетах и потом не 
распускать. Не вяжите тупо по описанию! У всех 
разная длина рук. Кому-то нравится длиннее,кому по-
короче. Так вы точно будете знать сколько см вам 
вязать длину рукавов. 

Рукава 

С лицевой стороны справа налево начинаем 
вывязывать сам рукав методом укороченных рядов. Я 
предлагаю вязать его со швом,но желающие могут 
сначала сшить трикотажным швом боковые швы,а 
затем на спицах с короткой леской начать вязание 



рукава вкруговую. Но я вам советую поменьше вязать 
вкруговую,т.к. вы не увидите формы.  

Для этой модели я придумала два способа 
вывязывания рукава. 
Первый и самый удобный способ-это набрать на 
спицы все петли для рукава сразу,не прибегая к 
способу укороченный рядов и формировать 
рукав,постепенно убавляя петли с двух сторон. Его 
можно сделать даже без шва,связав его в круговую. 
Так будет еще меньше работы. 
Второй способ для продвинутых пользователей)) 
Способ укороченных рядов или частичного вязания. 
Кто в теме,тот знает этот способ. Постараюсь 
объяснить,как получится. Для удобства я 
схематически изобразила начало вязания рукава на 
рис.9 

Я вязала разными способами. В обоих случаях 
изделие сидит хорошо. Вам выбирать!) 
Описание второго способа для всех размеров. 
Итак,перед вами две половины с лицевой стороны со 
спицами. Переведите 2петли с правой спицы на 
левую и начнем вязать. 



Рис.9 

Новой нитью вяжем две лицевые одной половины до 
места соединения двух деталей в плечевом 
шве,поднимаем последние две петли с двух 
сторон,чтобы не было дырочек. Лучше эти петли 
перекрутить один раз и затем еще 2 лицевые уже с 
другой половины. У вас получилось на спице 6 
петель,поворачиваем вязание и вяжем с изнаночной 
стороны эти 6 петель,далее провязываем три петли с 
левой спицы также методом укороченных рядов и 
опять переворачиваем вязание. На спице уже 9 
петель и так повторяем каждый ряд. С каждым рядом 
у вас на спицах прибавляется по 3 петли. Так 
вяжем,пока на спицах не будет для размера М 58 
петель с крайними,а для размера XL 66 петель тоже с 



крайними. Это будет ширина рукава. На рис.10 
показано направление вязания. 

Рис.10 

Затем провязать два ряда без убавок. Начиная с 3 
ряда начинаем убавлять с обех сторон по одной 
петле,как показано на рис.9. 4 раза по одной петле с 
обеих сторон в каждом втором лицевом ряду ,один 
раз по одной петле с двух сторон через 5 лицевых 
рядов и по одной петли с двух сторон через 10 
лицевых рядов. Кто хочет более зауженный 
рукав,можно убавить еще по 2-4 петли с обеих 
сторон. 

Низ рукава и самого изделия можно оформить по-
разному. В летнем варианте я вязала вот так. 
См.рис.11 и схему узора на рис.12 

 



 

Рис.11 

 

Рис.12 

Петли закрывала своим фирменным способом. 
См.видео 

https://youtu.be/OX2XtPiPHYs 

Для более теплого варианта можно оформить низ 
изделия,рукавов и горловину резиночкой 
1×1,платочной вязкой или каким-то другим способом. 

https://youtu.be/OX2XtPiPHYs


Главное,чтобы низ изделия не стягивался и не терял 
форму. 

Вы закрыли рукава и теперь переходим к сшиванию 
боковых швов. Можно сначала отпарить с изнанки все 
изделие,а можно сразу переходить к сшиванию. Я 
всегда отпариваю изделие в месте сшивания 
рукавов,плечевых швов,боковых,потому что готовое 
изделие отпаривать очень сложно и после стирки оно 
все_-равно так не выглядит,как после отпаривания. 
Но это тоже не простой момент. Отпаривать надо 
очень осторожно,чтобы не повредить,не сжечь пряжу 
и не растянуть само изделие. В моем описании к 
свитеру "Любимый"я подробно описываю процесс 
отпаривания своих вещей. 
Сшивание рукавов смотрите по схеме на рис.13 

Очень удобный способ и шов совсем незаметный. 
Нить для сшивания рукава возьмите подлинее,чтобы 
ей же потом сшить боковые швы. Старайтесь 
собирать изделие без лишних узлов,чтобы изнанка 
была тоже привлекательной. Сшивайте боковые 
трикотажным швом,но старайтесь,чтобы было 
незаметно соединение и было меньше 
дырочек,чтобы изделие смотрелось монолитным. В 
этом и есть ловкость рук,мастерство,усидчивость и 
терпение. Поверьте,это того стоит! 

 

 

 



Рис.13 

Сборка 

После того,как вы сшили боковые швы,на спицах на 
обеих половинах остались петли. Их должно быть 
равное колличество. Это полукруг низа изделия. 
Сначала вяжем одну половину и обрабатываем ее по 
схеме ,как и рукава,а затем,другую половину. 
Закрываем петли,как на моем видео. При закрытии 
петель низа не стягивайте фиксирующую нить,чтобы 
низ не собирался. Теперь точно надо отпарить с 
изнаночной стороны низ и вообще все 
изделие,даже,если вы его будете стирать. Оно 
должно приобрести нужную форму перед водными 



процедурами,иначе сидеть не будет так,как хотелось 
бы.  
Затем разложите джемпер и посмотрите торчит ли 
отделка низа по бокам. Если нет,то можно сшивать 
две пловины в стык,а,если торчат,то в нахлест:  Перед 
на спинку. 
Смотрите фото. На двух одинаковых моделях разный 
способ сшивания. 

Рис.14 

Теперь горловина. В моем случае она обработана с 
помошью крючка. Один ряд-это простые 
столбики,второй ряд-"рачий шаг". См.схему на рис.15 

Обработка крючком хорошо держит форму и 
горловина не растягивается. Так же можно 
использовать другие способы обработки: 
кеттлевка,резинка и т.д. 



 

Рис.15 



Ну,и,наконец,мы закрываем центр изделия. Делать 
это надо аккуратно,чтобы не было дырочки,но,в то же 
время полотно не стягивалось. Нить набора петель 
вдеваем в иглу с тупым концом и через край цепляем 
петельки наборного края и затем стягиваем,подшивая 
нить с изнанки. Также поступаем и со спинкой. Это 
модно сделать как в самом начале работы,так и в 
самом конце. Я это делаю всегда в конце…ставлю 
финальную точку,как говорится.) 

Ваш джемпер готов! Можно стирать,сушить,немного 
отпарить после стирки и вуаля! 
Вы-самая красивая и модная в своем новом 
джемпере! 

Удачи и творческих успехов!❤ 

Прошу использовать данное описание только в 
личных целях. Не подлежит коммерческому 
использованию. Упоминание моего имени и 
#джемпер_спираль приветствуется! 

 


