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ПРЯЖА. СПИЦЫ 

Оригинал изделия связан из Семёновской  пряжи "Нежность" в 2 сложения. В составе хлопок 47%, вискоза 

53%, толщина нити 400м/100г. Суммарная толщина 200м/100г. Основное полотно связано на спицах № 4. 

В качестве аналога можно использовать пряжу Лилия той же фабрики. Это 100% мерсеризованный хлопок. 

Лилия в мотках имеет толщину 392м/100г, её также следует вязать в 2 сложения. Лилия в бобинах имеет 

толщину 32-2 (1600м/100г), её следует вязать в 8 нитей. Вы можете самостоятельно подобрать другие летние 

аналоги (хлопок, вискоза, лён) при условии попадания в плотность вязания. 

Если вы хотите, чтобы изделие получилось лёгким и воздушным, используйте шерсть (или полушерсть) с 

добавкой пуха (мохер, альпака, ангора). Количество метров в 100 граммах пряжи в этом случае должно быть 

гораздо больше, чем при использовании плотного хлопка, льна или вискозы. При выборе пряжи с другим 

метражом при подсчёте расхода ориентируйтесь на метры, а не на граммы.  

РАЗМЕРНАЯ ЛИНЕЙКА И РАСХОД ПРЯЖИ 

Всего представлено 8 размеров. Обозначения размеров (S, M, L) условны, так как прибавку на свободу 

облегания вы выбираете самостоятельно, ориентируясь на ширину в сантиметрах. Длина изделия для всех 

размеров задана 62 см (6 раппортов в высоту + планка). Длину можно регулировать, меняя число раппортов в 

высоту. Горловина у всех размеров одинаковая, её размеры без планки: ширина 24 см, глубина спереди 10 

см, сзади 3 см; ширина планки 2 см. 

РАЗМЕР XS – ширина спинки/переда 6 раппортов = 48 см (обхват 96 см), ширина рукава 4,5 раппорта = 36 см 

(в сложенном виде 18 см), длина рукава 4 раппорта = 42 см (под рост 164 см). Расход пряжи 450 г (900 м). 

Увеличение длины изделия на 1 раппорт узора (10 см) увеличивает расход пряжи на 50 г (100 метров), 

увеличение длины рукавов на 1/2 раппорта (5 см) увеличивает расход пряжи на 20 г (40 метров). 

РАЗМЕР S – ширина 6,5 раппортов = 52 см (обхват 104 см), ширина рукава 4,5 раппорта = 36 см (в сложенном 

виде 18 см), длина рукава 3,8 раппорта = 40 см (под рост 164 см). Расход пряжи 475 г (950 м). Увеличение 

длины изделия на 1 раппорт узора (10 см) увеличивает расход пряжи на 55 г (110 метров), увеличение длины 

рукавов на 1/2 раппорта (5 см) увеличивает расход пряжи на 20 г (40 метров). 

РАЗМЕР M – ширина 7 раппортов = 56 см (обхват 112 см), ширина рукава 5 раппортов = 40 см (в сложенном 

виде 20 см), длина рукава 3,5 раппорта = 37 см (под рост 164 см). Расход пряжи 500 г (1000 м). Увеличение 

длины изделия на 1 раппорт узора (10 см) увеличивает расход пряжи на 60 г (120 метров), увеличение длины 

рукавов на 1/2 раппорта (5 см) увеличивает расход пряжи на 22 г (44 метра).  

РАЗМЕР L – ширина 7,5 раппортов = 59 см (обхват 118 см), ширина рукава 5 раппортов = 40 см (в сложенном 

виде 20 см), длина рукава 3,3 раппорта = 35 см (под рост 164 см). Расход пряжи 525 г (1050 м). Увеличение 

длины изделия на 1 раппорт узора (10 см) увеличивает расход пряжи на 64 г (128 метров), увеличение длины 

рукавов на 1/2 раппорта (5 см) увеличивает расход пряжи на 22 г (44 метра).  

РАЗМЕР XL – ширина 8 раппортов = 63 см (обхват 126 см), ширина рукава 5,5 раппортов = 44 см (в сложенном 

виде 22 см), длина рукава 3,1 раппорта = 33 см (под рост 164 см). Расход пряжи 550 г (1100 м). Увеличение 

длины изделия на 1 раппорт узора (10 см) увеличивает расход пряжи на 68 г (136 метров), увеличение длины 

рукавов на 1/2 раппорта (5 см) увеличивает расход пряжи на 24 г (48 метров). 

РАЗМЕР 2XL – ширина 8,5 раппортов = 67 см (обхват 134 см), ширина рукава 5,5 раппортов = 44 см (в 

сложенном виде 22 см), длина рукава 2,9 раппорта = 31 см (под рост 164 см). Расход пряжи 575 г (1150 м). 

Увеличение длины изделия на 1 раппорт узора (10 см) увеличивает расход пряжи на 72 г (144 метра), 

увеличение длины рукавов на 1/2 раппорта (5 см) увеличивает расход пряжи на 24 г (48 метров). 

РАЗМЕР 3XL – ширина 9 раппортов = 71 см (обхват 142 см), ширина рукава 6 раппортов = 48 см (в сложенном 

виде 24 см), длина рукава 2,7 раппорта = 29 см (под рост 164 см). Расход пряжи 600 г (1200 м). Увеличение 

длины изделия на 1 раппорт узора (10 см) увеличивает расход пряжи на 76 г (152 метра), увеличение длины 

рукавов на 1/2 раппорта (5 см) увеличивает расход пряжи на 26 г (52 метра).  
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РАЗМЕР 4XL – ширина 9,5 раппортов = 75 см (обхват 150 см), ширина рукава 6 раппортов = 48 см (в сложенном 

виде 24 см), длина рукава 2,5 раппорта = 27 см (под рост 164 см). Расход пряжи 625 г (1250 м). Увеличение 

длины изделия на 1 раппорт узора (10 см) увеличивает расход пряжи на 80 г (160 метров), увеличение длины 

рукавов на 1/2 раппорта (5 см) увеличивает расход пряжи на 26 г (52 метра). 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 

Плотность вязания в образце основным узором на спицах № 4 составляет 1,8 п. и 2,95 р. в 1 см (18 петель и 

29,5 рядов в 10 см). В изделии происходит некоторое растяжение, из-за чего плотность в рядах получается 

немного меньше – 2,8 р. в 1 см (28 рядов в 10 см). Плотность в петлях в готовом изделии 1,78 - 1,8 п. в 1 см 

(17,8 - 18 петель в 10 см). 

Для определения плотности рекомендую связать образец шириной 2 раппорта узора в рамочке из 2-3 

платочных петель по краям (так удобней мерить ширину раппорта, узор по краям не деформируется). В 

высоту провяжите также 2 раппорта. Измерение образца проводите после ВТО. 

Ширина двух раппортов узора в образце = 15,5 см (то есть 1 раппорт = 7,75 см). Высота раппорта в образце 9,5 

см (в изделии 10 см). 

СХЕМА УЗОРА (для образца) 
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УЗОРЫ. ПРИЁМЫ ВЯЗАНИЯ. 

Основной узор вяжите по схеме. Ширина раппорта 14 петель, высота 28 рядов (14 пар лицевых и 

изнаночных). На всех схемах показаны только лицевые ряды. Изнаночные ряды вяжутся изнаночными 

петлями, двойные накиды вяжутся, как указано в обозначениях. 

У каждого размера свой набор схем и отдельная инструкция по вязанию. 

Узор для планок – платочная вязка. При поворотном вязании во всех рядах вяжутся лицевые петли. При 

вязании по кругу чередуются ряды лицевыми и изнаночными. 

Лицевая гладь (2 установочных ряда между планкой и узором) – в лицевом ряду петли лицевые, в 

изнаночном изнаночные. 

Двойная кромочная (вяжется по краям нижней части спинки и переда, где будут разрезы). В начале ряда 1-ю 

петлю снять (нить перед работой), 2-ю провязать лицевой скрещенной. В конце ряда предпоследнюю в ряду 

петлю снять (нить перед работой), последнюю провязать лицевой скрещенной. 

Укороченные ряды. Поворотные петли при вязании укоротов можно выполнять с обвитием петли: дойдя до 

точки разворота, снимите следующую петлю, обведите нитью, верните петлю на левую спицу, поверните 

работу и вяжите следующий ряд. При провязывании такой обвитой петли нить, обвивающую петлю, 

поднимите на спицу и провяжите вместе с петлёй так, чтобы петля была на лицевой стороне, а нить на 

изнаночной. Также вы можете использовать другие варианты разворота при вязании укороченных рядов. 

КОНСТРУКЦИЯ ИЗДЕЛИЯ 

Изделие вяжется отдельными деталями (спинка, перед, рукава) в направлении снизу вверх, затем сшивается. 

По бокам внизу имеются разрезы, поэтому в начале вязания спинки и переда по краям вяжутся узкие планки 

из двух платочных петель + двойная кромочная. Высота разреза 1,5 раппорта (или по желанию). Когда разрез 

заканчивается, то платочные петли включаются в узор, а вместо второй кромочной вяжется лицевая петля. 

Если вы не можете определиться заранее, какой высоты разрез вам нужен, то вы можете провязать планки по 

бокам на максимальную высоту (хоть до самой проймы) и сделать высоту разреза такой, как вы хотите, уже 

при сборке изделия. 

От низа до начала проймы вяжется прямоугольное полотно, а выше уровня проймы по краям добавляются 

петли  - с каждой стороны по одной в каждом 6-м ряду. Прибавки включены в узор и выполняются по схеме. 

Прибавки нужны для того, чтобы сделать линию проймы наклонной – это компенсирует наклон плечевого 

скоса и, таким образом, позволяет обойтись без вывязывания оката рукава (без расширения в пройме при 

наличии скоса плеча и отсутствии оката, рукав в районе плечевого шва тянет кверху). 

Плечевые скосы вывязываются укороченными рядами. Для горловины петли закрываются посередине, при 

этом работа разделяется на 2 части. Закругление горловины формируется закрытием петель в несколько 

этапов. Вывязывание горловины и плечевых скосов спинки и переда показано на схемах. Перед отличается от 

спинки более глубокой горловиной. 

Рукава представляют собой два прямоугольника без прибавлений петель по краям. 

После сшивания плеч по краю горловины набираются петли и вяжется планка платочной вязкой по кругу. 

КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ 

Если вы хотите изделие другой длины (для всех размеров задана длина 62 см = 6 раппортов в высоту + 

планка), то рассчитайте заранее, сколько раппортов в высоту вам нужно выполнить. Если вы хотите добавить 

целое число раппортов (изменение длины кратно 10 см), то начинайте узор с 1-го ряда по схеме 1 для своего 

размера, просто увеличьте число раппортов на участке от низа изделия до начала проймы. 

Если вы хотите добавить (или убавить) половину раппорта (5 см), то начинайте узор с 15-го ряда схемы 1. 

Если хотите удлинить изделие на четверть раппорта (2-3 см), то начинайте узор с 21-го или 23-го ряда, а если, 

наоборот, хотите укоротить изделие на четверть раппорта, то начинайте с 7-го или 9-го ряда. 
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Описание обвязки горловины и сборки изделия является общим для всех размеров. 

ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ 

Сшейте плечи изделия по открытым петлям любым способом, какой предпочитаете (швом "петля" по лицевой 

стороне, швом "назад иголку" по изнаночной, методом "трёх спиц" или крючком). 

По краю горловины на круговые спицы № 4 наберите 118 петель: по переду 68, по спинке 50. Число 

набранных петель может отличаться, это зависит от вашей плотности. По вертикальным частям горловины 

переда из каждых 3 рядов набирайте 2 петли (2 петли из каждого ряда, 3-й ряд пропускаем). В тех частях, где 

закрывалось 4 петли по одной, наберите 6 петель (4 из петель и 2 добавьте из промежутков). Посередине 

переда набирайте из каждой закрытой петли по одной. По спинке на участках от плечевого шва до первой 

закрытой петли наберите по 4 петли с обеих сторон, а в остальной части набирайте по одной петле из каждой 

закрытой. Следите, чтобы в правой и левой половине горловины число набранных петель было одинаковым, 

чтобы горловина не получилась перекошенной. 

Набрав петли, вяжите планку платочной вязкой по кругу, первый ряд изнаночный. Для аккуратности 

рекомендую провязать первый ряд изнаночными скрещенными, такая горловина будет выглядеть, как 

пришитая кеттельным швом. Высота планки 5 рядов (3 рубчика платочной вязки), последний ряд изнаночный. 

Первые 3 ряда вяжите на спицах № 4, последние 2 ряда – на спицах № 3,5. После этого петли закройте. Петли 

горловины я обычно закрываю иглой с имитацией наборного края. 

СБОРКА 

Пришейте к телу рукава, совместив середину рукава с плечевым швом. Когда будете размечать границы 

проймы, следите, чтобы на всех деталях расстояние от низа до проймы было одинаковым, посчитайте 

кромочные петли. Рукав пришивается к телу по открытым петлям швом "петля" по лицевой стороне или швом 

"назад иголку" по изнаночной. Далее выполните боковые швы тела и рукавов. Спрячьте хвосты и проведите 

ВТО изделия. 

ССЫЛКИ НА ВИДЕО, которые могут вам пригодиться: 

Разбор схемы узора 
https://youtu.be/KPkCKTlxB8Q?si=91saMXzCsATHxSVH 
 
Двойные накиды 
https://youtu.be/rU6UAeT0L9I?si=cO63XUkrk33PCd8u 
 
Двойная кромочная 
https://youtu.be/ud_s0F-wuGE?si=IJ_WuP9joq5P2Aay 
 
Перекрещивание двух петель 
https://youtu.be/N417lO1J0IY?si=34iDtLor3UYTd-gn 

 

https://youtu.be/KPkCKTlxB8Q?si=91saMXzCsATHxSVH
https://youtu.be/rU6UAeT0L9I?si=cO63XUkrk33PCd8u
https://youtu.be/ud_s0F-wuGE?si=IJ_WuP9joq5P2Aay
https://youtu.be/N417lO1J0IY?si=34iDtLor3UYTd-gn
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РАЗМЕР XS (ширина 48 см). ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

СХЕМА 1. Узор для спинки/переда 

 

СХЕМА 2. Прибавки в районе проймы 
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СХЕМА 3. Спинка, верх. Правая половина 

 

СХЕМА 4. Спинка, верх. Левая половина 

 

СХЕМА 5. Перед, верх. Левая половина 

 

СХЕМА 6. Перед, верх. Правая половина 
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      СХЕМА 7. Узор для рукава 

 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

Спинка/перед имеет 6 раппортов узора  в ширину = 48 см и 6 раппортов в высоту = 60 см + планка 2 см. 

Ширина в плечах 57 см (в районе проймы делаются прибавки).  

Рукав прямоугольный, 4,5 раппорта в ширину = 36 см (в сложенном виде 18 см) и 4 раппорта в длину = 40 см 

+ планка 2 см. Для себя вы можете сделать рукав какой угодно длины, так как окат у рукава отсутствует, и 

закончить вязание можно после любого ряда узора. 

Длину изделия можно менять по своему усмотрению, но если вы хотите изменить длину не кратно целому 

раппорту (10 см), то этот момент надо продумать до начала вязания узора, поскольку вывязывание горловины 

и плечевых скосов, а также прибавки петель в районе проймы происходят по схеме. То есть добавить или 

убавить ряды вы можете только снизу (см. раздел КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ на стр. 4). 

КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ В ДЕТАЛЯХ 

Спинка/перед. До начала проймы 88 петель (86 + 2 кромочные). Прибавки к пройме: по 8 петель с каждой 

стороны (добавляется 1 петля в каждом 6-м ряду). Ширина в плечах 104 петли. Горловина 40 петель, плечо 32 

петли.  

Рукав – 66 петель (64 + 2 кромочные). Число петель в процессе вязания не меняется. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

На спицы № 4 наберите 88 петель. Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной вязкой, при этом по 

краям вяжите двойные кромочные. Затем провяжите 2 ряда (лицевой и изнаночный) лицевой гладью, при 

этом в начале и в конце ряда возле кромочных продолжайте вязать платочной вязкой 2 петли. 

Затем переходите к узору. Дальнейший отсчёт рядов пойдёт с 1-го ряда узора. Узор вяжите по схеме 1: 

сначала 9 петель до раппорта, затем выполните раппорт 5 раз и закончите ряд 9-ю петлями после раппорта. 

В 41-м ряду заканчивается боковой разрез, при этом в конце ряда петли двойной кромочной нужно поменять 

местами, провязав 2-ю кромочную перед первой (поскольку 2-я кромочная находится на лицевой стороне, 

она будет дальше вязаться лицевой, а кромочная на изнаночной стороне станет простой одинарной 

кромочной). Высота разреза при этом получится 15 см. 

Выше разреза вяжите узор, повторяя раппорт с 43-го ряда по 70-й. 

Через 108 рядов от начала узора = 3,5 раппорта + 10 рядов (если вы не меняли высоту изделия) начните 

делать прибавки к пройме по схеме 2. Всего добавляется по 8 петель с каждой стороны, и после всех 

прибавок число петель спинки будет равно 104 (включая кромочные). 

Плечевые скосы выполняются укороченными рядами по схемам 3 и 4 (верхняя часть спинки на схемах 

поделена на 2 части, так как целая схема получилась бы слишком мелкой). 

Всего выполняется по 7 поворотов на каждом плече. Первый поворот укороченного ряда выполните в 154-м 

(изнаночном) ряду, не дойдя до края 3 петли, затем то же самое сделайте с другой стороны в 155-м (лицевом) 

ряду. Дальше откладывайте каждый раз по 4 петли. Чтобы не потерять следующую точку разворота, 

отмечайте её маркером (повернули работу, провязали 4 петли, поставили маркер). Расставлять маркеры 

заранее на все точки разворота не рекомендуется, так как они помешают вывязывать узор и будут смещаться. 
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В 161-м, лицевом, ряду (после 4-го поворота на правом плече) начинается вывязывание горловины: провязав 

после точки разворота на правом плече 24 петли, закройте 26 петель посередине спинки, затем провяжите 24 

петли до точки разворота на левом плече. Работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 

затем 1 раз 1 петлю (схема 4). Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 1 раз 1 петлю (схема 3). 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Таким образом, в левой части спинки максимальное число рядов будет 169 (последний ряд лицевой), а в 

правой 168 (последний ряд изнаночный). При вязании переда должно быть так же. 

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

ПЕРЕД 

Вяжется, как спинка, но с более глубоким вырезом горловины. Левая и правая части горловины показаны на 

схемах 5 и 6. 

Вывязывание горловины начинается в последнем лицевом ряду 5-го раппорта, считая от начала узора (если 

вы не меняли высоту изделия): через 138 рядов от начала узора отметьте маркерами 12 петель посередине. В 

139-м (лицевом) ряду закройте эти 12 петель, при этом работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 2 

раза по 2 и 4 раза по 1 петле (схема 5). При этом, начиная со 155-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса 

плеча аналогично спинке. Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 2 раза по 2 и 4 раза по 1 петле 

(схема 6). При этом, начиная со 154-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса плеча аналогично спинке. 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

РУКАВ 

Рукав вяжется очень просто – это прямоугольное полотно без прибавок. 

На спицы № 4 наберите 66 петель (64 + 2 кромочные). Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной 

вязкой, затем 2 ряда лицевой гладью, после чего переходите к узору. 

Узор вяжите по схеме 7: сначала 5 петель перед раппортом, затем раппорт 4 раза, затем 5 петель после 

раппорта. В высоту повторяйте с 1-го по 28-й ряд. 

Для рукава длиной 42 см провяжите узором 4 раппорта в высоту (112 рядов), после чего петли перенесите на 

нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

Длина рукава 42 см рассчитана на рост 164 см. Для роста 170 см длина рукава составит около 45 см (4 

раппорта + 8 рядов), для роста 176 см длина рукава составит около 47 см (4,5 раппорта). А для тех, кто любит 

удлинённые рукава, закрывающие запястья, длину можно сделать ещё больше. Для рукава длиной 3/4 

достаточно провязать 2,5-3 раппорта узора в высоту.  

Можно не вязать рукава вовсе, в этом случае после сборки изделия наберите по краю проймы на круговые 

спицы петли в ритме 2 петли на 3 ряда и вяжите по кругу планку аналогично планке горловины. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Описание обвязки горловины и сборки изделия см. на стр. 5. 
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РАЗМЕР S (ширина 52 см). ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

СХЕМА 1. Узор для спинки/переда 

 

СХЕМА 2. Прибавки в районе проймы 
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СХЕМА 3. Спинка, верх. Правая половина 

 

СХЕМА 4. Спинка, верх. Левая половина 

 

СХЕМА 5. Перед, верх. Левая половина 

 

СХЕМА 6. Перед, верх. Правая половина 

 



Автор – Семенкова Светлана 
 

12 

      СХЕМА 7. Узор для рукава 

 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

Спинка/перед имеет 6,5 раппортов узора  в ширину = 52 см и 6 раппортов в высоту = 60 см + планка 2 см. 

Ширина в плечах 61 см (в районе проймы делаются прибавки).  

Рукав прямоугольный, 4,5 раппорта в ширину = 36 см (в сложенном виде 18 см) и 3,8 раппорта в длину = 38 

см + планка 2 см. Для себя вы можете сделать рукав какой угодно длины, так как окат у рукава отсутствует, и 

закончить вязание можно после любого ряда узора. 

Длину изделия можно менять по своему усмотрению, но если вы хотите изменить длину не кратно целому 

раппорту (10 см), то этот момент надо продумать до начала вязания узора, поскольку вывязывание горловины 

и плечевых скосов, а также прибавки петель в районе проймы происходят по схеме. То есть добавить или 

убавить ряды вы можете только снизу (см. раздел КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ на стр. 4). 

КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ В ДЕТАЛЯХ 

Спинка/перед. До начала проймы 94 петли (92 + 2 кромочные). Прибавки к пройме: по 8 петель с каждой 

стороны (добавляется 1 петля в каждом 6-м ряду). Ширина в плечах 110 петель. Горловина 40 петель, плечо 

35 петель.  

Рукав – 66 петель (64 + 2 кромочные). Число петель в процессе вязания не меняется. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

На спицы № 4 наберите 94 петли. Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной вязкой, при этом по 

краям вяжите двойные кромочные. Затем провяжите 2 ряда (лицевой и изнаночный) лицевой гладью, при 

этом в начале и в конце ряда возле кромочных продолжайте вязать платочной вязкой 2 петли. 

Затем переходите к узору. Дальнейший отсчёт рядов пойдёт с 1-го ряда узора. Узор вяжите по схеме 1: 

сначала 12 петель до раппорта, затем выполните раппорт 5 раз и закончите ряд 12-ю петлями после раппорта. 

В 41-м ряду заканчивается боковой разрез, при этом в конце ряда петли двойной кромочной нужно поменять 

местами, провязав 2-ю кромочную перед первой (поскольку 2-я кромочная находится на лицевой стороне, 

она будет дальше вязаться лицевой, а кромочная на изнаночной стороне станет простой одинарной 

кромочной). Высота разреза при этом получится 15 см. 

Выше разреза вяжите узор, повторяя раппорт с 43-го ряда по 70-й. 

Через 106 рядов от начала узора = 3,5 раппорта + 8 рядов (если вы не меняли высоту изделия) начните делать 

прибавки к пройме по схеме 2. Всего добавляется по 8 петель с каждой стороны, и после всех прибавок число 

петель спинки будет равно 110 (включая кромочные). 

Плечевые скосы выполняются укороченными рядами по схемам 3 и 4 (верхняя часть спинки на схемах 

поделена на 2 части, так как целая схема получилась бы слишком мелкой). 

Всего выполняется по 8 поворотов на каждом плече. Первый поворот укороченного ряда выполните в 152-м 

(изнаночном) ряду, не дойдя до края 3 петли, затем то же самое сделайте с другой стороны в 153-м (лицевом) 

ряду. Дальше откладывайте ещё 1 раз по 3 петли с каждой стороны, а затем каждый раз по 4 петли. Чтобы не 

потерять следующую точку разворота, отмечайте её маркером (повернули работу, провязали 3 или 4 петли, 

поставили маркер). Расставлять маркеры заранее на все точки разворота не рекомендуется, так как они 
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помешают вывязывать узор и будут смещаться. 

В 161-м, лицевом, ряду (после 5-го поворота на правом плече) начинается вывязывание горловины: провязав 

после точки разворота на правом плече 24 петли, закройте 26 петель посередине спинки, затем провяжите 24 

петли до точки разворота на левом плече. Работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 

затем 1 раз 1 петлю (схема 4). Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 1 раз 1 петлю (схема 3). 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Таким образом, в левой части спинки максимальное число рядов будет 169 (последний ряд лицевой), а в 

правой 168 (последний ряд изнаночный). При вязании переда должно быть так же. 

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

ПЕРЕД 

Вяжется, как спинка, но с более глубоким вырезом горловины. Левая и правая части горловины показаны на 

схемах 5 и 6. 

Вывязывание горловины начинается в последнем лицевом ряду 5-го раппорта, считая от начала узора (если 

вы не меняли высоту изделия): через 138 рядов от начала узора отметьте маркерами 12 петель посередине. В 

139-м (лицевом) ряду закройте эти 12 петель, при этом работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 2 

раза по 2 и 4 раза по 1 петле (схема 5). При этом, начиная со 153-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса 

плеча аналогично спинке. Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 2 раза по 2 и 4 раза по 1 петле 

(схема 6). При этом, начиная со 152-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса плеча аналогично спинке. 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

РУКАВ 

Рукав вяжется очень просто – это прямоугольное полотно без прибавок. 

На спицы № 4 наберите 66 петель (64 + 2 кромочные). Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной 

вязкой, затем 2 ряда лицевой гладью, после чего переходите к узору. 

Узор вяжите по схеме 7: сначала 5 петель перед раппортом, затем раппорт 4 раза, затем 5 петель после 

раппорта. В высоту повторяйте с 1-го по 28-й ряд. 

Для рукава длиной 40 см провяжите узором 3,5 раппорта + 8 рядов в высоту (106 рядов), после чего петли 

перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

Длина рукава 40 см рассчитана на рост 164 см. Для роста 170 см длина рукава составит около 43 см (4 

раппорта + 2 ряда), для роста 176 см длина рукава составит около 45 см (4 раппорта + 8 рядов). А для тех, кто 

любит удлинённые рукава, закрывающие запястья, длину можно сделать ещё больше. Для рукава длиной 3/4 

достаточно провязать 2,5-3 раппорта узора в высоту.  

Можно не вязать рукава вовсе, в этом случае после сборки изделия наберите по краю проймы на круговые 

спицы петли в ритме 2 петли на 3 ряда и вяжите по кругу планку аналогично планке горловины. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Описание обвязки горловины и сборки изделия см. на стр. 5. 
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РАЗМЕР M (ширина 56 см). ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

СХЕМА 1. Узор для спинки/переда 

 

СХЕМА 2. Прибавки в районе проймы 
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СХЕМА 3. Спинка, верх. Правая половина 

 

СХЕМА 4. Спинка, верх. Левая половина 

 

СХЕМА 5. Перед, верх. Левая половина 

 

СХЕМА 6. Перед, верх. Правая половина 
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СХЕМА 7. Узор для рукава 

 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

Спинка/перед имеет 7 раппортов узора  в ширину = 56 см и 6 раппортов в высоту = 60 см + планка 2 см. 

Ширина в плечах 66 см (в районе проймы делаются прибавки).  

Рукав прямоугольный, 5 раппортов в ширину = 40 см (в сложенном виде 20 см) и 3,5 раппорта в длину = 35 

см + планка 2 см. Для себя вы можете сделать рукав какой угодно длины, так как окат у рукава отсутствует, и 

закончить вязание можно после любого ряда узора. 

Длину изделия можно менять по своему усмотрению, но если вы хотите изменить длину не кратно целому 

раппорту (10 см), то этот момент надо продумать до начала вязания узора, поскольку вывязывание горловины 

и плечевых скосов, а также прибавки петель в районе проймы происходят по схеме. То есть добавить или 

убавить ряды вы можете только снизу (см. раздел КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ на стр. 4). 

КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ В ДЕТАЛЯХ 

Спинка/перед. До начала проймы 102 петли (100 + 2 кромочные). Прибавки к пройме: по 9 петель с каждой 

стороны (добавляется 1 петля в каждом 6-м ряду). Ширина в плечах 120 петель. Горловина 40 петель, плечо 

40 петель.  

Рукав – 74 петли (72 + 2 кромочные). Число петель в процессе вязания не меняется. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

На спицы № 4 наберите 102 петли. Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной вязкой, при этом по 

краям вяжите двойные кромочные. Затем провяжите 2 ряда (лицевой и изнаночный) лицевой гладью, при 

этом в начале и в конце ряда возле кромочных продолжайте вязать платочной вязкой 2 петли. 

Затем переходите к узору. Дальнейший отсчёт рядов пойдёт с 1-го ряда узора. Узор вяжите по схеме 1: 

сначала 9 петель до раппорта, затем выполните раппорт 6 раз и закончите ряд 9-ю петлями после раппорта. 

В 41-м ряду заканчивается боковой разрез, при этом в конце ряда петли двойной кромочной нужно поменять 

местами, провязав 2-ю кромочную перед первой (поскольку 2-я кромочная находится на лицевой стороне, 

она будет дальше вязаться лицевой, а кромочная на изнаночной стороне станет простой одинарной 

кромочной). Высота разреза при этом получится 15 см. 

Выше разреза вяжите узор, повторяя раппорт с 43-го ряда по 70-й (раппорт в высоту выполняется 2 раза). 

Через 98 рядов от начала узора = 3,5 раппорта (если вы не меняли высоту изделия) начните делать прибавки к 

пройме по схеме 2. Всего добавляется по 9 петель с каждой стороны, и после всех прибавок число петель 

спинки будет равно 120 (включая кромочные). 

Плечевые скосы выполняются укороченными рядами по схемам 3 и 4 (верхняя часть спинки на схемах 

поделена на 2 части, так как целая схема получилась бы слишком мелкой). 

Всего выполняется по 9 поворотов на каждом плече. Первый поворот укороченного ряда выполните в 150-м 

(изнаночном) ряду, не дойдя до края 3 петли, затем то же самое сделайте с другой стороны в 151-м (лицевом) 

ряду. Дальше откладывайте каждый раз по 4 петли. Чтобы не потерять следующую точку разворота, 

отмечайте её маркером (повернули работу, провязали 4 петли, поставили маркер). Расставлять маркеры 

заранее на все точки разворота не рекомендуется, так как они помешают вывязывать узор и будут смещаться. 

В 161-м, лицевом, ряду (после 6-го поворота на правом плече) начинается вывязывание горловины: провязав 
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после точки разворота на правом плече 24 петли, закройте 26 петель посередине спинки, затем провяжите 24 

петли до точки разворота на левом плече. Работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 

затем 1 раз 1 петлю (схема 4). Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 1 раз 1 петлю (схема 3). 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Таким образом, в левой части спинки максимальное число рядов будет 169 (последний ряд лицевой), а в 

правой 168 (последний ряд изнаночный). При вязании переда должно быть так же. 

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

ПЕРЕД 

Вяжется, как спинка, но с более глубоким вырезом горловины. Левая и правая части горловины показаны на 

схемах 5 и 6. 

Вывязывание горловины начинается в последнем лицевом ряду 5-го раппорта, считая от начала узора (если 

вы не меняли высоту изделия): через 138 рядов от начала узора отметьте маркерами 12 петель посередине. В 

139-м (лицевом) ряду закройте эти 12 петель, при этом работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 2 

раза по 2 и 4 раза по 1 петле (схема 5). При этом, начиная со 151-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса 

плеча аналогично спинке. Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 2 раза по 2 и 4 раза по 1 петле 

(схема 6). При этом, начиная со 150-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса плеча аналогично спинке. 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

РУКАВ 

Рукав вяжется очень просто – это прямоугольное полотно без прибавок. 

На спицы № 4 наберите 74 петли (72 + 2 кромочные). Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной 

вязкой, затем 2 ряда лицевой гладью, после чего переходите к узору. 

Узор вяжите по схеме 7: сначала 9 петель перед раппортом, затем раппорт 4 раза, затем 9 петель после 

раппорта. В высоту повторяйте с 1-го по 28-й ряд. 

Для рукава длиной 37 см провяжите узором 3,5 раппорта в высоту (98 рядов), после чего петли перенесите на 

нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

Длина рукава 37 см рассчитана на рост 164 см. Для роста 170 см длина рукава составит около 40 см (3,5 

раппорта + 8 рядов), для роста 176 см длина рукава составит около 42 см (4 раппорта). А для тех, кто любит 

удлинённые рукава, закрывающие запястья, длину можно сделать ещё больше. Для рукава длиной 3/4 

достаточно провязать 2-2,5 раппорта узора в высоту.  

Можно не вязать рукава вовсе, в этом случае после сборки изделия наберите по краю проймы на круговые 

спицы петли в ритме 2 петли на 3 ряда и вяжите по кругу планку аналогично планке горловины. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Описание обвязки горловины и сборки изделия см. на стр. 5. 

 



Автор – Семенкова Светлана 
 

18 

РАЗМЕР L (ширина 59 см). ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

СХЕМА 1. Узор для спинки/переда 

 

СХЕМА 2. Прибавки в районе проймы 
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СХЕМА 3. Спинка, верх. Правая половина 

 

СХЕМА 4. Спинка, верх. Левая половина 

 

СХЕМА 5. Перед, верх. Левая половина 

 

СХЕМА 6. Перед, верх. Правая половина 
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СХЕМА 7. Узор для рукава 

 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

Спинка/перед имеет 7,5 раппортов узора  в ширину = 59 см и 6 раппортов в высоту = 60 см + планка 2 см. 

Ширина в плечах 69 см (в районе проймы делаются прибавки).  

Рукав прямоугольный, 5 раппортов в ширину = 40 см (в сложенном виде 20 см) и 3,3 раппорта в длину = 33 

см + планка 2 см. Для себя вы можете сделать рукав какой угодно длины, так как окат у рукава отсутствует, и 

закончить вязание можно после любого ряда узора. 

Длину изделия можно менять по своему усмотрению, но если вы хотите изменить длину не кратно целому 

раппорту (10 см), то этот момент надо продумать до начала вязания узора, поскольку вывязывание горловины 

и плечевых скосов, а также прибавки петель в районе проймы происходят по схеме. То есть добавить или 

убавить ряды вы можете только снизу (см. раздел КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ на стр. 4). 

КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ В ДЕТАЛЯХ 

Спинка/перед. До начала проймы 108 петель (106 + 2 кромочные). Прибавки к пройме: по 9 петель с каждой 

стороны (добавляется 1 петля в каждом 6-м ряду). Ширина в плечах 126 петель. Горловина 40 петель, плечо 

43 петли.  

Рукав – 74 петли (72 + 2 кромочные). Число петель в процессе вязания не меняется. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

На спицы № 4 наберите 108 петель. Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной вязкой, при этом 

по краям вяжите двойные кромочные. Затем провяжите 2 ряда (лицевой и изнаночный) лицевой гладью, при 

этом в начале и в конце ряда возле кромочных продолжайте вязать платочной вязкой 2 петли. 

Затем переходите к узору. Дальнейший отсчёт рядов пойдёт с 1-го ряда узора. Узор вяжите по схеме 1: 

сначала 12 петель до раппорта, затем выполните раппорт 6 раз и закончите ряд 12-ю петлями после раппорта. 

В 41-м ряду заканчивается боковой разрез, при этом в конце ряда петли двойной кромочной нужно поменять 

местами, провязав 2-ю кромочную перед первой (поскольку 2-я кромочная находится на лицевой стороне, 

она будет дальше вязаться лицевой, а кромочная на изнаночной стороне станет простой одинарной 

кромочной). Высота разреза при этом получится 15 см. 

Выше разреза вяжите узор, повторяя раппорт с 43-го ряда по 70-й. 

Через 96 рядов от начала узора = 3 раппорта + 12 рядов (если вы не меняли высоту изделия) начните делать 

прибавки к пройме по схеме 2. Всего добавляется по 9 петель с каждой стороны, и после всех прибавок число 

петель спинки будет равно 126 (включая кромочные). 

Плечевые скосы выполняются укороченными рядами по схемам 3 и 4 (верхняя часть спинки на схемах 

поделена на 2 части, так как целая схема получилась бы слишком мелкой). 

Всего выполняется по 10 поворотов на каждом плече. Первый поворот укороченного ряда выполните в 148-м 

(изнаночном) ряду, не дойдя до края 3 петли, затем то же самое сделайте с другой стороны в 149-м (лицевом) 

ряду. Дальше откладывайте ещё 1 раз по 3 петли с каждой стороны, а затем каждый раз по 4 петли. Чтобы не 

потерять следующую точку разворота, отмечайте её маркером (повернули работу, провязали 3 или 4 петли, 

поставили маркер). Расставлять маркеры заранее на все точки разворота не рекомендуется, так как они 

помешают вывязывать узор и будут смещаться. 
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В 161-м, лицевом, ряду (после 7-го поворота на правом плече) начинается вывязывание горловины: провязав 

после точки разворота на правом плече 24 петли, закройте 26 петель посередине спинки, затем провяжите 24 

петли до точки разворота на левом плече. Работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 

затем 1 раз 1 петлю (схема 4). Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 1 раз 1 петлю (схема 3). 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Таким образом, в левой части спинки максимальное число рядов будет 169 (последний ряд лицевой), а в 

правой 168 (последний ряд изнаночный). При вязании переда должно быть так же. 

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

ПЕРЕД 

Вяжется, как спинка, но с более глубоким вырезом горловины. Левая и правая части горловины показаны на 

схемах 5 и 6. 

Вывязывание горловины начинается в последнем лицевом ряду 5-го раппорта, считая от начала узора (если 

вы не меняли высоту изделия): через 138 рядов от начала узора отметьте маркерами 12 петель посередине. В 

139-м (лицевом) ряду закройте эти 12 петель, при этом работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 2 

раза по 2 и 4 раза по 1 петле (схема 5). При этом, начиная со 149-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса 

плеча аналогично спинке. Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 2 раза по 2 и 4 раза по 1 петле 

(схема 6). При этом, начиная со 148-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса плеча аналогично спинке. 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

РУКАВ 

Рукав вяжется очень просто – это прямоугольное полотно без прибавок. 

На спицы № 4 наберите 74 петли (72 + 2 кромочные). Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной 

вязкой, затем 2 ряда лицевой гладью, после чего переходите к узору. 

Узор вяжите по схеме 7: сначала 9 петель перед раппортом, затем раппорт 4 раза, затем 9 петель после 

раппорта. В высоту повторяйте с 1-го по 28-й ряд. 

Для рукава длиной 35 см провяжите узором 3 раппорта + 8 рядов в высоту (92 ряда), после чего петли 

перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

Длина рукава 35 см рассчитана на рост 164 см. Для роста 170 см длина рукава составит около 38 см (3,5 

раппорта + 2 ряда), для роста 176 см длина рукава составит около 40 см (3,5 раппорта + 8 рядов). А для тех, кто 

любит удлинённые рукава, закрывающие запястья, длину можно сделать ещё больше. Для рукава длиной 3/4 

достаточно провязать 2-2,5 раппорта узора в высоту.  

Можно не вязать рукава вовсе, в этом случае после сборки изделия наберите по краю проймы на круговые 

спицы петли в ритме 2 петли на 3 ряда и вяжите по кругу планку аналогично планке горловины. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Описание обвязки горловины и сборки изделия см. на стр. 5. 
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РАЗМЕР XL (ширина 63 см). ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

СХЕМА 1. Узор для спинки/переда 

 

СХЕМА 2. Прибавки в районе проймы 
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СХЕМА 7. Узор для рукава 

 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

Спинка/перед имеет 8 раппортов узора  в ширину = 63 см и 6 раппортов в высоту = 60 см + планка 2 см. 

Ширина в плечах 75 см (в районе проймы делаются прибавки).  

Рукав прямоугольный, 5,5 раппортов в ширину = 44 см (в сложенном виде 22 см) и 3,1 раппорта в длину = 31 

см + планка 2 см. Для себя вы можете сделать рукав какой угодно длины, так как окат у рукава отсутствует, и 

закончить вязание можно после любого ряда узора. 

Длину изделия можно менять по своему усмотрению, но если вы хотите изменить длину не кратно целому 

раппорту (10 см), то этот момент надо продумать до начала вязания узора, поскольку вывязывание горловины 

и плечевых скосов, а также прибавки петель в районе проймы происходят по схеме. То есть добавить или 

убавить ряды вы можете только снизу (см. раздел КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ на стр. 4). 

КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ В ДЕТАЛЯХ 

Спинка/перед. До начала проймы 116 петель (114 + 2 кромочные). Прибавки к пройме: по 10 петель с каждой 

стороны (добавляется 1 петля в каждом 6-м ряду). Ширина в плечах 136 петель. Горловина 40 петель, плечо 

48 петель.  

Рукав – 80 петель (78 + 2 кромочные). Число петель в процессе вязания не меняется. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

На спицы № 4 наберите 116 петель. Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной вязкой, при этом 

по краям вяжите двойные кромочные. Затем провяжите 2 ряда (лицевой и изнаночный) лицевой гладью, при 

этом в начале и в конце ряда возле кромочных продолжайте вязать платочной вязкой 2 петли. 

Затем переходите к узору. Дальнейший отсчёт рядов пойдёт с 1-го ряда узора. Узор вяжите по схеме 1: 

сначала 9 петель до раппорта, затем выполните раппорт 7 раз и закончите ряд 9-ю петлями после раппорта. 

В 41-м ряду заканчивается боковой разрез, при этом в конце ряда петли двойной кромочной нужно поменять 

местами, провязав 2-ю кромочную перед первой (поскольку 2-я кромочная находится на лицевой стороне, 

она будет дальше вязаться лицевой, а кромочная на изнаночной стороне станет простой одинарной 

кромочной). Высота разреза при этом получится 15 см. 

Выше разреза вяжите узор, повторяя раппорт с 43-го ряда по 70-й. 

Через 88 рядов от начала узора = 3 раппорта + 4 ряда (если вы не меняли высоту изделия) начните делать 

прибавки к пройме по схеме 2. Всего добавляется по 10 петель с каждой стороны, и после всех прибавок 

число петель спинки будет равно 136 (включая кромочные). 

Плечевые скосы выполняются укороченными рядами по схемам 3 и 4 (верхняя часть спинки на схемах 

поделена на 2 части, так как целая схема получилась бы слишком мелкой). 

Всего выполняется по 11 поворотов на каждом плече. Первый поворот укороченного ряда выполните в 146-м 

(изнаночном) ряду, не дойдя до края 3 петли, затем то же самое сделайте с другой стороны в 147-м (лицевом) 

ряду. Дальше откладывайте каждый раз по 4 петли. Чтобы не потерять следующую точку разворота, 

отмечайте её маркером (повернули работу, провязали 4 петли, поставили маркер). Расставлять маркеры 

заранее на все точки разворота не рекомендуется, так как они помешают вывязывать узор и будут смещаться. 
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В 161-м, лицевом, ряду (после 8-го поворота на правом плече) начинается вывязывание горловины: провязав 

после точки разворота на правом плече 24 петли, закройте 26 петель посередине спинки, затем провяжите 24 

петли до точки разворота на левом плече. Работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 

затем 1 раз 1 петлю (схема 4). Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 1 раз 1 петлю (схема 3). 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Таким образом, в левой части спинки максимальное число рядов будет 169 (последний ряд лицевой), а в 

правой 168 (последний ряд изнаночный). При вязании переда должно быть так же. 

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

ПЕРЕД 

Вяжется, как спинка, но с более глубоким вырезом горловины. Левая и правая части горловины показаны на 

схемах 5 и 6. 

Вывязывание горловины начинается в последнем лицевом ряду 5-го раппорта, считая от начала узора (если 

вы не меняли высоту изделия): через 138 рядов от начала узора отметьте маркерами 12 петель посередине. В 

139-м (лицевом) ряду закройте эти 12 петель, при этом работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 2 

раза по 2 и 4 раза по 1 петле (схема 5). При этом, начиная со 147-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса 

плеча аналогично спинке. Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 2 раза по 2 и 4 раза по 1 петле 

(схема 6). При этом, начиная со 146-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса плеча аналогично спинке. 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

РУКАВ 

Рукав вяжется очень просто – это прямоугольное полотно без прибавок. 

На спицы № 4 наберите 80 петель (78 + 2 кромочные). Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной 

вязкой, затем 2 ряда лицевой гладью, после чего переходите к узору. 

Узор вяжите по схеме 7: сначала 5 петель перед раппортом, затем раппорт 5 раз, затем 5 петель после 

раппорта. В высоту повторяйте с 1-го по 28-й ряд. 

Для рукава длиной 33 см провяжите узором 3 раппорта + 2 ряда в высоту (86 рядов), после чего петли 

перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

Длина рукава 33 см рассчитана на рост 164 см. Для роста 170 см длина рукава составит около 36 см (3 

раппорта + 12 рядов), для роста 176 см длина рукава составит около 38 см (3,5 раппорта + 2 ряда). А для тех, 

кто любит удлинённые рукава, закрывающие запястья, длину можно сделать ещё больше. Для рукава длиной 

3/4 достаточно провязать 2 раппорта узора в высоту.  

Можно не вязать рукава вовсе, в этом случае после сборки изделия наберите по краю проймы на круговые 

спицы петли в ритме 2 петли на 3 ряда и вяжите по кругу планку аналогично планке горловины. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Описание обвязки горловины и сборки изделия см. на стр. 5. 
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РАЗМЕР 2XL (ширина 67 см). ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

СХЕМА 1. Узор для спинки/переда 

 

СХЕМА 2. Прибавки в районе проймы 
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СХЕМА 7. Узор для рукава 

 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

Спинка/перед имеет 8,5 раппортов узора  в ширину = 67 см и 6 раппортов в высоту = 60 см + планка 2 см. 

Ширина в плечах 78 см (в районе проймы делаются прибавки).  

Рукав прямоугольный, 5,5 раппортов в ширину = 44 см (в сложенном виде 22 см) и 2,9 раппорта в длину = 29 

см + планка 2 см. Для себя вы можете сделать рукав какой угодно длины, так как окат у рукава отсутствует, и 

закончить вязание можно после любого ряда узора. 

Длину изделия можно менять по своему усмотрению, но если вы хотите изменить длину не кратно целому 

раппорту (10 см), то этот момент надо продумать до начала вязания узора, поскольку вывязывание горловины 

и плечевых скосов, а также прибавки петель в районе проймы происходят по схеме. То есть добавить или 

убавить ряды вы можете только снизу (см. раздел КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ на стр. 4). 

КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ В ДЕТАЛЯХ 

Спинка/перед. До начала проймы 122 петли (120 + 2 кромочные). Прибавки к пройме: по 10 петель с каждой 

стороны (добавляется 1 петля в каждом 6-м ряду). Ширина в плечах 142 петли. Горловина 40 петель, плечо 51 

петля.  

Рукав – 80 петель (78 + 2 кромочные). Число петель в процессе вязания не меняется. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

На спицы № 4 наберите 122 петли. Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной вязкой, при этом по 

краям вяжите двойные кромочные. Затем провяжите 2 ряда (лицевой и изнаночный) лицевой гладью, при 

этом в начале и в конце ряда возле кромочных продолжайте вязать платочной вязкой 2 петли. 

Затем переходите к узору. Дальнейший отсчёт рядов пойдёт с 1-го ряда узора. Узор вяжите по схеме 1: 

сначала 12 петель до раппорта, затем выполните раппорт 7 раз и закончите ряд 12-ю петлями после раппорта. 

В 41-м ряду заканчивается боковой разрез, при этом в конце ряда петли двойной кромочной нужно поменять 

местами, провязав 2-ю кромочную перед первой (поскольку 2-я кромочная находится на лицевой стороне, 

она будет дальше вязаться лицевой, а кромочная на изнаночной стороне станет простой одинарной 

кромочной). Высота разреза при этом получится 15 см. 

Выше разреза вяжите узор, повторяя раппорт с 43-го ряда по 70-й. 

Через 86 рядов от начала узора = 3 раппорта + 2 ряда (если вы не меняли высоту изделия) начните делать 

прибавки к пройме по схеме 2. Всего добавляется по 10 петель с каждой стороны, и после всех прибавок 

число петель спинки будет равно 142 (включая кромочные). 

Плечевые скосы выполняются укороченными рядами по схемам 3 и 4 (верхняя часть спинки на схемах 

поделена на 2 части, так как целая схема получилась бы слишком мелкой). 

Всего выполняется по 12 поворотов на каждом плече. Первый поворот укороченного ряда выполните в 144-м 

(изнаночном) ряду, не дойдя до края 3 петли, затем то же самое сделайте с другой стороны в 145-м (лицевом) 

ряду. Дальше откладывайте ещё 1 раз по 3 петли с каждой стороны, а затем каждый раз по 4 петли. Чтобы не 

потерять следующую точку разворота, отмечайте её маркером (повернули работу, провязали 3 или 4 петли, 

поставили маркер). Расставлять маркеры заранее на все точки разворота не рекомендуется, так как они 
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помешают вывязывать узор и будут смещаться. 

В 161-м, лицевом, ряду (после 9-го поворота на правом плече) начинается вывязывание горловины: провязав 

после точки разворота на правом плече 24 петли, закройте 26 петель посередине спинки, затем провяжите 24 

петли до точки разворота на левом плече. Работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 

затем 1 раз 1 петлю (схема 4). Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 1 раз 1 петлю (схема 3). 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Таким образом, в левой части спинки максимальное число рядов будет 169 (последний ряд лицевой), а в 

правой 168 (последний ряд изнаночный). При вязании переда должно быть так же. 

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

ПЕРЕД 

Вяжется, как спинка, но с более глубоким вырезом горловины. Левая и правая части горловины показаны на 

схемах 5 и 6. 

Вывязывание горловины начинается в последнем лицевом ряду 5-го раппорта, считая от начала узора (если 

вы не меняли высоту изделия): через 138 рядов от начала узора отметьте маркерами 12 петель посередине. В 

139-м (лицевом) ряду закройте эти 12 петель, при этом работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 2 

раза по 2 и 4 раза по 1 петле (схема 5). При этом, начиная со 145-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса 

плеча аналогично спинке. Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 2 раза по 2 и 4 раза по 1 петле 

(схема 6). При этом, начиная со 144-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса плеча аналогично спинке. 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

РУКАВ 

Рукав вяжется очень просто – это прямоугольное полотно без прибавок. 

На спицы № 4 наберите 80 петель (78 + 2 кромочные). Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной 

вязкой, затем 2 ряда лицевой гладью, после чего переходите к узору. 

Узор вяжите по схеме 7: сначала 5 петель перед раппортом, затем раппорт 5 раз, затем 5 петель после 

раппорта. В высоту повторяйте с 1-го по 28-й ряд. 

Для рукава длиной 31 см провяжите узором 2,5 раппорта + 12 рядов в высоту (82 ряда), после чего петли 

перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

Длина рукава 31 см рассчитана на рост 164 см. Для роста 170 см длина рукава составит около 34 см (3 

раппорта + 6 рядов), для роста 176 см длина рукава составит около 36 см (3 раппорта + 12 рядов). А для тех, 

кто любит удлинённые рукава, закрывающие запястья, длину можно сделать ещё больше. Для рукава длиной 

3/4 достаточно провязать 1,5-2 раппорта узора в высоту.  

Можно не вязать рукава вовсе, в этом случае после сборки изделия наберите по краю проймы на круговые 

спицы петли в ритме 2 петли на 3 ряда и вяжите по кругу планку аналогично планке горловины. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Описание обвязки горловины и сборки изделия см. на стр. 5. 
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РАЗМЕР 3XL (ширина 71 см). ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

СХЕМА 1. Узор для спинки/переда 

 

СХЕМА 2. Прибавки в районе проймы 
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СХЕМА 7. Узор для рукава 

 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

Спинка/перед имеет 9 раппортов узора  в ширину = 71 см и 6 раппортов в высоту = 60 см + планка 2 см. 

Ширина в плечах 84 см (в районе проймы делаются прибавки).  

Рукав прямоугольный, 6 раппортов в ширину = 48 см (в сложенном виде 24 см) и 2,7 раппорта в длину = 27 

см + планка 2 см. Для себя вы можете сделать рукав какой угодно длины, так как окат у рукава отсутствует, и 

закончить вязание можно после любого ряда узора. 

Длину изделия можно менять по своему усмотрению, но если вы хотите изменить длину не кратно целому 

раппорту (10 см), то этот момент надо продумать до начала вязания узора, поскольку вывязывание горловины 

и плечевых скосов, а также прибавки петель в районе проймы происходят по схеме. То есть добавить или 

убавить ряды вы можете только снизу (см. раздел КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ на стр. 4). 

КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ В ДЕТАЛЯХ 

Спинка/перед. До начала проймы 130 петель (128 + 2 кромочные). Прибавки к пройме: по 11 петель с каждой 

стороны (добавляется 1 петля в каждом 6-м ряду). Ширина в плечах 152 петли. Горловина 40 петель, плечо 56 

петель.  

Рукав – 88 петель (86 + 2 кромочные). Число петель в процессе вязания не меняется. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

На спицы № 4 наберите 130 петель. Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной вязкой, при этом 

по краям вяжите двойные кромочные. Затем провяжите 2 ряда (лицевой и изнаночный) лицевой гладью, при 

этом в начале и в конце ряда возле кромочных продолжайте вязать платочной вязкой 2 петли. 

Затем переходите к узору. Дальнейший отсчёт рядов пойдёт с 1-го ряда узора. Узор вяжите по схеме 1: 

сначала 9 петель до раппорта, затем выполните раппорт 8 раз и закончите ряд 9-ю петлями после раппорта. 

В 41-м ряду заканчивается боковой разрез, при этом в конце ряда петли двойной кромочной нужно поменять 

местами, провязав 2-ю кромочную перед первой (поскольку 2-я кромочная находится на лицевой стороне, 

она будет дальше вязаться лицевой, а кромочная на изнаночной стороне станет простой одинарной 

кромочной). Высота разреза при этом получится 15 см. 

Выше разреза вяжите узор, повторяя раппорт с 43-го ряда по 70-й. 

Через 78 рядов от начала узора = 2,5 раппорта + 8 рядов (если вы не меняли высоту изделия) начните делать 

прибавки к пройме по схеме 2. Всего добавляется по 11 петель с каждой стороны, и после всех прибавок 

число петель спинки будет равно 152 (включая кромочные). 

Плечевые скосы выполняются укороченными рядами по схемам 3 и 4 (верхняя часть спинки на схемах 

поделена на 2 части, так как целая схема получилась бы слишком мелкой). 

Всего выполняется по 13 поворотов на каждом плече. Первый поворот укороченного ряда выполните в 142-м 

(изнаночном) ряду, не дойдя до края 3 петли, затем то же самое сделайте с другой стороны в 143-м (лицевом) 

ряду. Дальше откладывайте каждый раз по 4 петли. Чтобы не потерять следующую точку разворота, 

отмечайте её маркером (повернули работу, провязали 4 петли, поставили маркер). Расставлять маркеры 

заранее на все точки разворота не рекомендуется, так как они помешают вывязывать узор и будут смещаться. 
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В 161-м, лицевом, ряду (после 10-го поворота на правом плече) начинается вывязывание горловины: провязав 

после точки разворота на правом плече 24 петли, закройте 26 петель посередине спинки, затем провяжите 24 

петли до точки разворота на левом плече. Работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 

затем 1 раз 1 петлю (схема 4). Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 1 раз 1 петлю (схема 3). 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Таким образом, в левой части спинки максимальное число рядов будет 169 (последний ряд лицевой), а в 

правой 168 (последний ряд изнаночный). При вязании переда должно быть так же. 

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

ПЕРЕД 

Вяжется, как спинка, но с более глубоким вырезом горловины. Левая и правая части горловины показаны на 

схемах 5 и 6. 

Вывязывание горловины начинается в последнем лицевом ряду 5-го раппорта, считая от начала узора (если 

вы не меняли высоту изделия): через 138 рядов от начала узора отметьте маркерами 12 петель посередине. В 

139-м (лицевом) ряду закройте эти 12 петель, при этом работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 2 

раза по 2 и 4 раза по 1 петле (схема 5). При этом, начиная со 143-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса 

плеча аналогично спинке. Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 2 раза по 2 и 4 раза по 1 петле 

(схема 6). При этом, начиная со 142-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса плеча аналогично спинке. 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

РУКАВ 

Рукав вяжется очень просто – это прямоугольное полотно без прибавок. 

На спицы № 4 наберите 88 петель (86 + 2 кромочные). Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной 

вязкой, затем 2 ряда лицевой гладью, после чего переходите к узору. 

Узор вяжите по схеме 7: сначала 9 петель перед раппортом, затем раппорт 5 раз, затем 9 петель после 

раппорта. В высоту повторяйте с 1-го по 28-й ряд. 

Для рукава длиной 29 см провяжите узором 2,5 раппорта + 6 рядов в высоту (76 рядов), после чего петли 

перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

Длина рукава 29 см рассчитана на рост 164 см. Для роста 170 см длина рукава составит около 32 см (3 

раппорта), для роста 176 см длина рукава составит около 34 см (3 раппорта + 6 рядов). А для тех, кто любит 

удлинённые рукава, закрывающие запястья, длину можно сделать ещё больше. Для рукава длиной 3/4 

достаточно провязать 1,5 раппорта узора в высоту.  

Можно не вязать рукава вовсе, в этом случае после сборки изделия наберите по краю проймы на круговые 

спицы петли в ритме 2 петли на 3 ряда и вяжите по кругу планку аналогично планке горловины. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Описание обвязки горловины и сборки изделия см. на стр. 5. 
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РАЗМЕР 4XL (ширина 75 см). ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ 

СХЕМА 1. Узор для спинки/переда 

 

СХЕМА 2. Прибавки в районе проймы 
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СХЕМА 7. Узор для рукава 

 

ПАРАМЕТРЫ ИЗДЕЛИЯ 

Спинка/перед имеет 9,5 раппортов узора  в ширину = 75 см и 6 раппортов в высоту = 60 см + планка 2 см. 

Ширина в плечах 87 см (в районе проймы делаются прибавки).  

Рукав прямоугольный, 6 раппортов в ширину = 48 см (в сложенном виде 24 см) и 2,5 раппорта в длину = 25 

см + планка 2 см. Для себя вы можете сделать рукав какой угодно длины, так как окат у рукава отсутствует, и 

закончить вязание можно после любого ряда узора. 

Длину изделия можно менять по своему усмотрению, но если вы хотите изменить длину не кратно целому 

раппорту (10 см), то этот момент надо продумать до начала вязания узора, поскольку вывязывание горловины 

и плечевых скосов, а также прибавки петель в районе проймы происходят по схеме. То есть добавить или 

убавить ряды вы можете только снизу (см. раздел КОРРЕКТИРОВКА ДЛИНЫ ИЗДЕЛИЯ на стр. 4). 

КОЛИЧЕСТВО ПЕТЕЛЬ В ДЕТАЛЯХ 

Спинка/перед. До начала проймы 136 петель (134 + 2 кромочные). Прибавки к пройме: по 11 петель с каждой 

стороны (добавляется 1 петля в каждом 6-м ряду). Ширина в плечах 158 петель. Горловина 40 петель, плечо 

59 петель.  

Рукав – 88 петель (86 + 2 кромочные). Число петель в процессе вязания не меняется. 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

СПИНКА 

На спицы № 4 наберите 136 петель. Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной вязкой, при этом 

по краям вяжите двойные кромочные. Затем провяжите 2 ряда (лицевой и изнаночный) лицевой гладью, при 

этом в начале и в конце ряда возле кромочных продолжайте вязать платочной вязкой 2 петли. 

Затем переходите к узору. Дальнейший отсчёт рядов пойдёт с 1-го ряда узора. Узор вяжите по схеме 1: 

сначала 12 петель до раппорта, затем выполните раппорт 8 раз и закончите ряд 12-ю петлями после раппорта. 

В 41-м ряду заканчивается боковой разрез, при этом в конце ряда петли двойной кромочной нужно поменять 

местами, провязав 2-ю кромочную перед первой (поскольку 2-я кромочная находится на лицевой стороне, 

она будет дальше вязаться лицевой, а кромочная на изнаночной стороне станет простой одинарной 

кромочной). Высота разреза при этом получится 15 см. 

Выше разреза вяжите узор, повторяя раппорт с 43-го ряда по 70-й. 

Через 76 рядов от начала узора = 2,5 раппорта + 6 рядов (если вы не меняли высоту изделия) начните делать 

прибавки к пройме по схеме 2. Всего добавляется по 11 петель с каждой стороны, и после всех прибавок 

число петель спинки будет равно 158 (включая кромочные). 

Плечевые скосы выполняются укороченными рядами по схемам 3 и 4 (верхняя часть спинки на схемах 

поделена на 2 части, так как целая схема получилась бы слишком мелкой). 

Всего выполняется по 14 поворотов на каждом плече. Первый поворот укороченного ряда выполните в 140-м 

(изнаночном) ряду, не дойдя до края 3 петли, затем то же самое сделайте с другой стороны в 141-м (лицевом) 

ряду. Дальше откладывайте ещё 1 раз по 3 петли с каждой стороны, а затем каждый раз по 4 петли. Чтобы не 

потерять следующую точку разворота, отмечайте её маркером (повернули работу, провязали 3 или 4 петли, 

поставили маркер). Расставлять маркеры заранее на все точки разворота не рекомендуется, так как они 
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помешают вывязывать узор и будут смещаться. 

В 161-м, лицевом, ряду (после 11-го поворота на правом плече) начинается вывязывание горловины: провязав 

после точки разворота на правом плече 24 петли, закройте 26 петель посередине спинки, затем провяжите 24 

петли до точки разворота на левом плече. Работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 

затем 1 раз 1 петлю (схема 4). Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 1 раз 1 петлю (схема 3). 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Таким образом, в левой части спинки максимальное число рядов будет 169 (последний ряд лицевой), а в 

правой 168 (последний ряд изнаночный). При вязании переда должно быть так же. 

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

ПЕРЕД 

Вяжется, как спинка, но с более глубоким вырезом горловины. Левая и правая части горловины показаны на 

схемах 5 и 6. 

Вывязывание горловины начинается в последнем лицевом ряду 5-го раппорта, считая от начала узора (если 

вы не меняли высоту изделия): через 138 рядов от начала узора отметьте маркерами 12 петель посередине. В 

139-м (лицевом) ряду закройте эти 12 петель, при этом работа разделяется на 2 части. 

Сначала довяжите левую часть, закрывая для закругления выреза горловины в лицевых рядах 2 раза по 3, 2 

раза по 2 и 4 раза по 1 петле (схема 5). При этом, начиная со 141-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса 

плеча аналогично спинке. Провязав по схеме самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, 

провяжите 168-й изнаночный ряд (остаток из 5 петель), снова поверните работу и в последнем лицевом ряду 

провяжите плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча. Обрезая 

рабочую нить, оставьте длинный конец для сшивания плеча. 

Закончив левую сторону, вяжите правую, прикрепив нить у горловины и сразу закрыв 3 петли, после чего 

закрывайте в изнаночных рядах для закругления горловины ещё 1 раз 3, затем 2 раза по 2 и 4 раза по 1 петле 

(схема 6). При этом, начиная со 140-го ряда, выполняйте укороченные ряды скоса плеча аналогично спинке. 

Провязав самый короткий 167-й лицевой ряд, поверните работу, и в последнем изнаночном ряду провяжите 

плечо полностью, проходя поворотные петли и закончив работу у внешнего края плеча.  

Открытые петли перенесите на нить или леску или временно закройте бросовой нитью. 

РУКАВ 

Рукав вяжется очень просто – это прямоугольное полотно без прибавок. 

На спицы № 4 наберите 88 петель (86 + 2 кромочные). Первый ряд изнаночный. Провяжите 3 ряда платочной 

вязкой, затем 2 ряда лицевой гладью, после чего переходите к узору. 

Узор вяжите по схеме 7: сначала 9 петель перед раппортом, затем раппорт 5 раз, затем 9 петель после 

раппорта. В высоту повторяйте с 1-го по 28-й ряд. 

Для рукава длиной 27 см провяжите узором 2,5 раппорта (70 рядов), после чего петли перенесите на нить или 

леску или временно закройте бросовой нитью. 

Длина рукава 27 см рассчитана на рост 164 см. Для роста 170 см длина рукава составит около 30 см (2,5 

раппорта + 8 рядов), для роста 176 см длина рукава составит около 32 см (3 раппорта). А для тех, кто любит 

удлинённые рукава, закрывающие запястья, длину можно сделать ещё больше. Для рукава длиной 3/4 

достаточно провязать 1,5 раппорта узора в высоту.  

Можно не вязать рукава вовсе, в этом случае после сборки изделия наберите по краю проймы на круговые 

спицы петли в ритме 2 петли на 3 ряда и вяжите по кругу планку аналогично планке горловины. 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 

Описание обвязки горловины и сборки изделия см. на стр. 5. 


