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Материалы и инструменты: 
 

• Пряжа метражом ~ 390 – 420 м на 100 г. Состав пряжи может быть любым 
• Крючок 3,5 либо тот, с которым удастся попасть в плотность, т.к. мастер-класс 

привязан к определенной плотности 
• Маркеры для вязания 
• Игла с широким ушком  
• Ножницы 
• Сантиметровая лента 

 
 

 
 
На фото джемпер: 
 
Пряжа: Семеновская пряжа OLGA 50% 
шерсть, 50% акрил, 392 м на 100 г 
Цвет: 233 речн. жемчуг 
Крючок: 3,5 
Расход: 560 г 
Размер: XL – XXL Начальная цепочка из 85 
вп 
 

 
 
На фото джемпер: 
 
Пряжа: Семеновская пряжа LILY 100% 
мерсеризованный хлопок, 392 м на 100 г 
Цвет: 144316 летняя песня 
Крючок: 3,5 
Расход: 490 г 
Размер: M – L Начальная цепочка из 73 вп 
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Варианты пряжи для вязания джемпера: 
 
Летние варианты: 
 

• YarnArt flowers unicolor 55% хлопок, 45% акрил, 200 м / 50 г 
• Vita Cotton Novelty 50% ProModal, 50% хлопок, 200 м / 50 г 
• Madame Tricote Perle 5 100% мерсеризованный хлопок, 210 м / 50 г 
• Mondial Primavera 55% египетский хлопок мако, 45% акрил, 600 м / 150 г 
• Wool sea Flax 100% лен, 200 м / 50 г  
• Lana Grossa Meilenweit 100 Cotton Vegano 76% хлопок 14% полиамид 10% 

полиэстер, 420 м / 100 г 
• Семеновская пряжа LILY 100% мерсеризованный хлопок, 392 м / 100 г 

 
 

Зимние варианты: 
 

• Alize Lanagold Fine 49% шерсть, 51% акрил, 390 м / 100 г  
• Nako Boho Klasik 25% полиамид, 75% шерсть, 400 м / 100 г  
• Пехорка Австралийский меринос 95 % мериносовая шерсть, 5 % акрил, 

400 м / 100 г 
• Infinity Everyday 75% шерсть superwash, 25% полиамид, 210м / 50г  
• Drops Flora mix 65% шерсть, 35% альпака, 210 м / 50 г 
• Solo Filato Bambino 100% мериносовая шерсть, 200 м / 50 г 
• Lana Grossa Meilenweit 100 Soja 60% шерсть мерино экстрафайн 20% соя 20% 

полиамид, 400 м / 100 г 
• Lana Grossa Meilenweit Tweed 80% шерсть, 20% полиамид, 420 м / 100 г 
• Семеновская пряжа OLGA 50% шерсть, 50% акрил, 392 м / 100 г 
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Теория и ход работы 
 

 
Условные обозначения: 
 
вп – воздушная петля 
сс – соединительный столбик 
сстн – соединительный столбик с накидом 
пр – прибавка (провязать 2 столбика в одну петлю) 
уб – убавка (провязать 2 столбика вместе) 
 
*Далее будут даны ссылки на видео материалы 
 

 
Джемпер состоит из 4-х отдельных деталей: «Перед», «Спинка», «Рукав» (2 шт). Все детали 
соединяются между собой при помощи крючка. Ворот джемпера «привязывается» в 
процессе вязания, затем загибается внутрь и край пришивается при помощи иглы с 
широким ушком.  
 
Сначала вяжутся «Спинка» и «Перед», соединяются между собой плечевыми и боковыми 
швами. Далее вывязывается ворот. После этого вяжутся рукава, выполняются 
соединительные швы на них и рукава присоединяются.  
 

 
Все детали вяжутся за заднюю стенку петли, кроме последнего столбика в каждом ряду, 
он вяжется за обе стенки петли. 
 

 
 

 
Все детали вяжутся поперек, поворотными рядами (справа налево), в начале каждого ряда 
провязывать по 1 вп для подъема.  
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Основной узор и образец 
 
Основным узором вяжутся все детали джемпера, кроме ворота, манжет и нижнего края.  
Узор создается при помощи соединительных столбиков с накидом (сстн), провязанных за 
заднюю стенку петли. В начале каждого ряда провязывать 1 вп для подъема, последний 
столбик каждого ряда провязывать за обе стенки петли. Нечетные ряды являются 
лицевыми, четные – изнаночными.  
 

ВИДЕО «Основной узор»  
 

YouTube 
hyps://youtu.be/k3Vip1eScK0 

 
 

 

Дзен 
dzen.ru/video/watch/67fd729e5550ff15575c0d38 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Схема 1. Основной узор 
  

https://youtu.be/k3Vip1eScK0
https://dzen.ru/video/watch/67fd729e5550ff15575c0d38
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Вязание образца – важный этап работы, его нельзя пропускать.  
Благодаря вязанию образца можно отработать узор и плотность вязания, подобрать 
правильно номер крючка, проверить пряжу на усадку.  
 
Связать образец: набрать цепочку из 26 вп + 1 вп для подъема, далее вязать поворотными 
рядами основным узором по Схеме 1, измерить. 
Далее провести ВТО (влажно-тепловая обработка): постирать готовый� образец руками, 
добавив средство для стирки в прохладную воду. Отжать, не выкручивая, чтобы петли не 
деформировались. Оставить сушиться на махровом полотенце. После полного высыхания 
вновь сделать замер.  
 

 
Плотность образца должна получиться 10 см на 10 см 
 

 
Если получилась, другая плотность, сменить крючок и связать образец снова. Если образец 
получился больше по размеру, то необходимо взять крючок меньшего размера, если 
меньше – крючок большего размера.  
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ВИДЕО «Как делать прибавки и убавки» 
 

YouTube 
hyps://youtu.be/iwMocSxuMaY 

 
 

Дзен 
dzen.ru/video/watch/680294504eacb911f0e73bb4 

 

 
Силуэт джемпера прямой, 3 варианта размеров: XS – S, M – L и XL – XXL 
Рукав спущенный. После стирки изделие немного растянется в ширину (примерно на 4 – 5 
см). Рукав за счет этого станет немного длиннее.  
 
Спинка 
 
Деталь вяжется основным узором (видео см на стр. 4) поворотными рядами за заднюю 
стенку петли, кроме последнего столбика каждого ряда, его провязывать за обе стенки 
петли. Все нечетные ряды являются лицевыми, все четные – изнаночными. В начале 
каждого ряда провязывать 1 вп для подъема.  
По низу изделия есть резинка, которая состоит из 15 столбиков. Резинку вязать 2-мя 
видами столбиков: соединительные столбики с накидом (сстн) (в четных рядах) и 
соединительные столбики (сс) (в нечетных рядах) за заднюю стенку петли. 
 
Длина джемпера может быть любой, от желаемой длины зависит количество вп в 
начальной цепочке. Количество вп в начальной цепочке минус 15 вп (для резинки по низу 
изделия) должно быть равно числу, кратному 4 минус 2. Например, в мк количество вп в 
начальной цепочке равно 73. Можно выбрать любое другое количество вп, для этого 
нужно прибавить или убавить от 73 число вп, кратное 4.  
Примеры количества вп в начальной цепочке: 
 
61, 65, 69, 73, 77, 81, 85, 89, 93, 97, 101 и так далее.  
 
Ряд с косичками эквивалентен 3-м рядам по ширине, но в описании для удобства он 
обозначен как 1 ряд.  
 
Набрать цепочку из вп + 1 вп для подъема, далее вязать поворотными рядами.  
В МК представлен вариант джемпера с начальной цепочкой из 73 вп. В скобках указано 
количество столбиков в ряду для данного количества вп. Если выбрано другое количество, 
то на это число можно не обращать внимание. Жирным шрифтом обозначены ряды с 
прибавками или убавками.  
  

https://youtu.be/iwMocSxuMaY
https://dzen.ru/video/watch/680294504eacb911f0e73bb4
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1 часть. Пройма 
XS – S M – L XL – XXL 

1 ряд: за перемычку петли: 15 сс, сстн до конца ряда (73) Прикрепить маркер к 15-му 
столбику для обозначения границы резинки 
2 ряд: сстн до конца ряда (73) 
 
3 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда + 40 вп + 1 вп для подъема 
 

3 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (73) 
 
4 ряд: Косички, 15 сстн 

2 часть. Плечевой скос 
4 ряд: за перемычку петли: 40 сстн, сстн до конца ряда 
(113) 
5 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (113) 
6 ряд: сстн до конца ряда (113) 
7 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (113) 
 

5 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда + 40 вп + 1 вп для 
подъема 
6 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
7 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (114) 
8 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (115) 
9 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (116) 
10 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (117) 
11 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
 

8 ряд: Косички, 15 сстн 
 

12 ряд: Косички, 15 сстн 
 

9 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (113) 
10 ряд: пр, сстн до конца ряда (114) 
11 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать пр (115) 
12 ряд: пр, сстн до конца ряда (116) 
13 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (116) 
14 ряд: пр, сстн до конца ряда (117) 
15 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (117) 
 

13 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
14 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (118) 
15 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (119) 
16 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (120) 
17 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (120) 
18 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (121) 
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19 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 

16 ряд: Косички, 15 сстн 
 

20 ряд: Косички, 15 сстн 
 

17 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (117) 
18 ряд: пр, сстн до конца ряда (118) 
19 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать пр (119) 
20 ряд: пр, сстн до конца ряда (120) 
21 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (120) 
22 ряд: пр, сстн до конца ряда (121) 
23 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (121) 

21 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
22 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (122) 
23 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (123) 
24 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (124) 
25 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (124) 
26 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (125) 
27 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
 

24 ряд: Косички, 15 сстн 
 

28 ряд: Косички, 15 сстн 
 

25 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (121) 
26 ряд: пр, сстн до конца ряда (122) 
27 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать пр (123) 
28 ряд: пр, сстн до конца ряда (124) 
29 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (124) 
30 ряд: пр, сстн до конца ряда (125) 
31 ряд: 15 сс, сстн до конца ряда (125) 
 

29 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
30 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (126) 
31 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (127) 
32 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (128) 
33 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (128) 
34 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (129) 
35 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
 

32 ряд: Косички, 15 сстн 
 

36 ряд: Косички, 15 сстн 
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Прикрепить маркер – здесь 
заканчивается плечевой 
скос 
 

33 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
34 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (126) 
35 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (127) 
36 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (128) 
37 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (128) 
38 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (129) 
39 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
 

37 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
38 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (130) 
39 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (131) 
40 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (132) 
41 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (132) 
42 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (133) 
43 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (133) 
 

40 ряд: Косички, 15 сстн 
Прикрепить маркер – здесь 
заканчивается плечевой 
скос 
 

44 ряд: Косички, 15 сстн 
Прикрепить маркер – здесь 
заканчивается плечевой 
скос 
 

3 часть. Горловина 
33 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
34 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (124) 
35 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (123) 
36 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (122) 
37 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (122) 
38 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (121) 
39 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
 

41 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
42 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (128) 
43 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (127) 
44 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (126) 
45 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (126) 
46 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (125) 
47 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
 

45 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (133) 
46 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (132) 
47 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (131) 
48 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (130) 
49 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (130) 
50 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (129) 
51 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
 

40 ряд: Косички, 15 сстн 48 ряд: Косички, 15 сстн 52 ряд: Косички, 15 сстн 

41 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
42 ряд: сстн до конца ряда 
(121) 
43 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 

49 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
50 ряд: сстн до конца ряда 
(125) 
51 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 

53 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
54 ряд: сстн до конца ряда 
(129) 
55 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
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44 ряд: сстн до конца ряда 
(121) 
45 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
46 ряд: сстн до конца ряда 
(121) 
47 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
 

52 ряд: сстн до конца ряда 
(125) 
53 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
54 ряд: сстн до конца ряда 
(125) 
55 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
 

56 ряд: сстн до конца ряда 
(129) 
57 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
58 ряд: сстн до конца ряда 
(129) 
59 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
 

48 ряд: Косички, 15 сстн 56 ряд: Косички, 15 сстн 60 ряд: Косички, 15 сстн 

49 – 72 ряды: повторить 3 
раза с 41 по 48 ряд (3 
раппорта – 24 ряда) 
Косички будут в 56-м, 64-м 
и 72-м рядах.  
 

57 – 80 ряды: повторить 3 
раза с 49 по 56 ряд (3 
раппорта – 24 ряда) 
Косички будут в 64-м, 72-м 
и 80-м рядах 

61 – 84 ряды: повторить 3 
раза с 53 по 60 ряд (3 
раппорта – 24 ряда) 
Косички будут в 68-м, 76-м 
и 84-м рядах.  
 

73 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
74 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (122) 
75 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (123) 
76 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (124) 
77 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (124) 
78 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (125) 
79 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
 

81 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
82 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (126) 
83 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (127) 
84 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (128) 
85 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (128) 
86 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (129) 
87 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
 

85 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
86 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (130) 
87 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (131) 
88 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (132) 
89 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (132) 
90 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (133) 
91 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (133) 
 

4 часть. Плечевой скос 
80 ряд: Косички, 15 сстн 
Прикрепить маркер – здесь 
начинается плечевой скос 
 

88 ряд: Косички, 15 сстн 
Прикрепить маркер – здесь 
начинается плечевой скос 
 

92 ряд: Косички, 15 сстн 
Прикрепить маркер – здесь 
начинается плечевой скос 
 

81 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
82 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (124) 
83 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (123) 

89 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
90 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (128) 
91 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (127) 

93 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (133) 
94 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (132) 
95 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (131) 
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84 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (122) 
85 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (122) 
86 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (121) 
87 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
 

92 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (126) 
93 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (126) 
94 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (125) 
95 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
 

96 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (130) 
97 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (130) 
98 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (129) 
99 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
 

88 ряд: Косички, 15 сстн 
 

96 ряд: Косички, 15 сстн 
 

100 ряд: Косички, 15 сстн 
 

89 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
90 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (120) 
91 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (119) 
92 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (118) 
93 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (118) 
94 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (117) 
95 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
 

97 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
98 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (124) 
99 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (123) 
100 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (122) 
101 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (122) 
102 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (121) 
103 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (121) 
 

101 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (129) 
102 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (128) 
103 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда, кроме 
последних двух столбиков, 
из них провязать уб (127) 
104 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (126) 
105 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (126) 
106 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (125) 
107 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (125) 
 

96 ряд: Косички, 15 сстн 
 

104 ряд: Косички, 15 сстн 
 

108 ряд: Косички, 15 сстн 
 

97 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
98 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (116) 
99 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (115) 
100 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (114) 
101 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (114) 
102 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (113) 
103 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (113) 
 

105 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (121) 
106 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (120) 
107 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда, кроме 
последних двух столбиков, 
из них провязать уб (119) 
108 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (118) 
109 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (118) 
110 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (117) 
111 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (117) 
 

109 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (125) 
110 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (124) 
111 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда, кроме 
последних двух столбиков, 
из них провязать уб (123) 
112 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (122) 
113 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (122) 
114 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (121) 
115 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (121) 
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104 ряд: Косички, 15 сстн 
 

112 ряд: Косички, 15 сстн 
 

116 ряд: Косички, 15 сстн 
 

105 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (113) 
106 ряд: сстн до конца ряда 
(113) 
107 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (113) 
108 ряд: сстн до конца ряда 
(113) 
Отступить сверху 40 
столбиков, прикрепить 
маркер к 40-му столбику. 

113 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (117) 
114 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (116) 
115 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда, кроме 
последних двух столбиков, 
из них провязать уб (115) 
116 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (114) 
117 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (114) 
118 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (113) 
119 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (113) 
 

117 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (121) 
118 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (120) 
119 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда, кроме 
последних двух столбиков, 
из них провязать уб (119) 
120 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (118) 
121 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (118) 
122 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (117) 
123 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (117) 
 

 120 ряд: Косички, 15 сстн 
 

124 ряд: Косички, 15 сстн 
 

 121 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (113) 
122 ряд: сстн до конца ряда 
(113) 
123 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (113) 
124 ряд: сстн до конца ряда 
(113) 
Отступить сверху 40 
столбиков, прикрепить 
маркер к 40-му столбику.  

125 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (117) 
126 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (116) 
127 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда, кроме 
последних двух столбиков, 
из них провязать уб (115) 
128 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (114) 
129 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (114) 
130 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (113) 
131 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (113) 
 
Закончить вязание, нить 
отрезать, оставив длинный 
конец для плечевого шва 
(~1 м). Отступить сверху 40 
столбиков, прикрепить 
маркер к 40-му столбику.  
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5 часть. Пройма 
109 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда, не довязывая 
последние 40 столбиков 
(73) 
110 ряд: сстн до конца ряда 
(73) 
111 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (73) 
 

125 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда, не довязывая 
последние 40 столбиков 
(73) 
126 ряд: сстн до конца ряда 
(73) 
127 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (73) 

132 ряд: прикрепить нить к 
41-му столбику сверху: 
Косички, 15 сстн 
 

Закончить вязание, нить 
отрезать, оставив длинный 
конец для бокового шва 
(~1,5 м). 
 

Закончить вязание, нить 
отрезать, оставив длинный 
конец для бокового шва 
(~1,5 м). 
 

133 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (73) 
134 ряд: сстн до конца ряда 
(73) 
135 ряд: 15 сс, сстн до 
конца ряда (73) 
Закончить вязание, нить 
отрезать, оставив длинный 
конец для бокового шва 
(~1,5 м). 
 

 

 
Схема 2. Размеры спинки до ВТО (после ВТО в готовом изделии ширина увеличится 

примерно на 4-5 см) 
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Перед 
Деталь вяжется основным узором (видео см на стр. 4) поворотными рядами за заднюю 
стенку петли, кроме последнего столбика каждого ряда, его провязывать за обе стенки 
петли. Все нечетные ряды являются лицевыми, все четные – изнаночными. В начале 
каждого ряда провязывать 1 вп для подъема.  
По низу изделия есть резинка, которая состоит из 15 столбиков. Резинку вязать 2-мя 
видами столбиков: соединительные столбики с накидом (сстн) (в четных рядах) и 
соединительные столбики (сс) (в нечетных рядах) за заднюю стенку петли. 
Количество вп в начальной цепочке должно быть равно количеству вп в начальной 
цепочке Спинки.  
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1 часть. Пройма и 2 часть. Плечевой скос 
XS – S M – L XL – XXL 

1 – 32 ряды: провязать 
точно также, как на Спинке 
 
33 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (125) 
 

1 – 40 ряды: провязать 
точно также, как на Спинке 
 
41 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (129) 
 

1 – 44 ряды: провязать 
точно также, как на Спинке 
 
45 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (133) 
 

Закончить вязание, сделать 1 вп, нить отрезать. Отсчитать сверху 12 столбиков, 
прикрепить маркер к 12-му столбику. Прикрепить нить к 13-му столбику и далее вязать 
горловину, начиная с этого столбика  
 

3 часть. Горловина 

34 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (112) 
35 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (111) 
36 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (110) 
37 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (110) 
38 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (109) 
39 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
 

42 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (116) 
43 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (115) 
44 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (114) 
45 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (114) 
46 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (113) 
47 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
 

46 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (120) 
47 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (119) 
48 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (118) 
49 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (118) 
50 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (117) 
51 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
 

40 ряд: Косички, 15 сстн 48 ряд: Косички, 15 сстн 52 ряд: Косички, 15 сстн 

41 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
42 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (108) 
43 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (107) 
44 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (106) 
45 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (106) 
46 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (105) 
47 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
 

49 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
50 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (112) 
51 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (111) 
52 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (110) 
53 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (110) 
54 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (109) 
55 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
 

53 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
54 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (116) 
55 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последних 
двух столбиков, из них 
провязать уб (115) 
56 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (114) 
57 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (114) 
58 ряд: уб, сстн до конца 
ряда (103) 
59 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
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48 ряд: Косички, 15 сстн 56 ряд: Косички, 15 сстн 60 ряд: Косички, 15 сстн 

49 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
50 ряд: сстн до конца ряда 
(105) 
51 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
52 ряд: сстн до конца ряда 
(105) 
53 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
54 ряд: сстн до конца ряда 
(105) 
55 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
 

57 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
58 ряд: сстн до конца ряда 
(109) 
59 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
60 ряд: сстн до конца ряда 
(109) 
61 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
62 ряд: сстн до конца ряда 
(109) 
63 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
 

61 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
62 ряд: сстн до конца ряда 
(113) 
63 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
64 ряд: сстн до конца ряда 
(113) 
65 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
66 ряд: сстн до конца ряда 
(113) 
67 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
 

56 ряд: Косички, 15 сстн 64 ряд: Косички, 15 сстн 68 ряд: Косички, 15 сстн 

57 – 64 ряды: повторить с 
49 по 56 ряд (1 раппорт – 8 
рядов). Косички будут в  
64-м ряду.  
 

65 – 72 ряды: повторить с 
57 по 63 ряд (1 раппорт – 8 
рядов). Косички будут в  
72-м ряду.  
 

69 – 76 ряды: повторить с 
61 по 68 ряд (1 раппорт – 8 
рядов). Косички будут в  
76-м ряду.  
 

65 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
66 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (106) 
67 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (107) 
68 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (108) 
69 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (108) 
70 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (109) 
71 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
 

73 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
74 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (110) 
75 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (111) 
76 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (112) 
77 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (112) 
78 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (113) 
79 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
 

77 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
78 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (114) 
79 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (115) 
80 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (116) 
81 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (116) 
82 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (117) 
83 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
 

72 ряд: Косички, 15 сстн 80 ряд: Косички, 15 сстн 84 ряд: Косички, 15 сстн 
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73 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (109) 
74 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (110) 
 
75 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (111) 
76 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (112) 
77 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (112) 
78 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (113) 
79 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
 
Набрать цепочку из 12 вп + 
1 вп подъема 
 

81 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (113) 
82 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (114) 
 
83 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (115) 
84 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (116) 
85 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (116) 
86 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (117) 
87 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
 
Набрать цепочку из 12 вп + 
1 вп подъема 
 

85 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (117) 
86 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (118) 
 
87 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда, кроме последнего 
столбика, в него провязать 
пр (119) 
88 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (120) 
89 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (120) 
90 ряд: пр, сстн до конца 
ряда (121) 
91 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (121) 
 
Набрать цепочку из 12 вп + 
1 вп подъема 
 

4 часть. Плечевой скос и 5 часть. Пройма 

80 ряд: Косички, 15 сстн 
(первые 12 столбиков 
провязывать за перемычку 
петли) 
 

88 ряд: Косички, 15 сстн 
(первые 12 столбиков 
провязывать за перемычку 
петли) 
 

92 ряд: Косички, 15 сстн 
(первые 12 столбиков 
провязывать за перемычку 
петли) 
 

81 – 111 ряды: провязать 
точно также, как на Спинке 
 

89 – 127 ряды: провязать 
точно также, как на Спинке 
 

93 – 135 ряды: провязать 
точно также, как на Спинке 
 

Закончить вязание, нить отрезать, оставив длинный конец для бокового шва (~1,5 м). 
 

 

 
 

Размеры переда должны быть такими же, как и спинки, кроме глубины горловины.  
  



Дизайнер Ольга Аскарова @by_olik_ask 
22 

Плечевые швы 
 
Сначала необходимо сделать плечевые швы, они выполняются крючком. Сложить спинку 
и перед лицевыми сторонами внутрь, прикрепить нить и соединить плечевые скосы 
соединительными столбиками (сс).  
 

ВИДЕО «Плечевые швы» 
 

YouTube 
hyps://youtu.be/DDM0SmoQoAY 

 
 

Дзен 
dzen.ru/video/watch/68166bbc37ab0a2d30683dcc 

 

 

     
 
Плечевой шов с изнаночной стороны.                Плечевой шов с лицевой стороны 
 
Боковые швы  
 
Следующими выполняются боковые швы. Они тоже провязываются крючком на 
изнаночной стороне. Использовать нить, которую оставляли при вязании спинки и переда.  
Боковые швы выполняются соединительными столбиками (сс), вводя крючок за 
переднюю полупетлю на ближайшей половинке и за заднюю полупетлю на дальней 
половинке. Первый и последний столбик провязать за обе стенки петли.  
  

https://youtu.be/DDM0SmoQoAY
https://dzen.ru/video/watch/68166bbc37ab0a2d30683dcc
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ВИДЕО «Боковые швы» 
 

YouTube 
hyps://youtu.be/Na9FH8Vvz88 

 
 

Дзен 
dzen.ru/video/watch/68166dd77650c106adfcee61 

 
 

 

 
 

     
 

Боковой шов с изнаночной стороны.                  Боковой шов с лицевой стороны 
 

 
  

https://youtu.be/Na9FH8Vvz88
https://dzen.ru/video/watch/68166dd77650c106adfcee61


Дизайнер Ольга Аскарова @by_olik_ask 
24 

Ворот 
 
После швов перейти к обвязке горловины. Обвязка выполняется на лицевой стороне. 
Найти центр на горловине по спинке и прикрепить нить, сделать 1 вп для подъема. Далее 
обвязать горловину по кругу соединительными столбиками (сс). Закончить 1 сс в вп 
подъема, нить не отрезать, а продолжить этой нитью вязать ворот.  
 
ВАЖНО: НЕ затягивать нить слишком сильно при вязании соединительных столбиков, 
вязать расслабленно, чтобы горловину не стянуло. Можно взять крючок на 0,5 или 1 
размер больше.  

ВИДЕО «Обвязка горловины» 
 

YouTube 
hyps://youtu.be/RYjkm6VgSoY 

 
 

Дзен 
dzen.ru/video/watch/68166f948ea03f567526d806 

 

 

     
 

  

https://youtu.be/RYjkm6VgSoY
https://dzen.ru/video/watch/68166f948ea03f567526d806
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Ворот на джемпере двойной, то есть будет подворачиваться и подшиваться. 
 

ВИДЕО «Ворот» 
 

YouTube 
hyps://youtu.be/5wIPVaTUeSU 

 

Дзен 
dzen.ru/video/watch/6816712c2071087de5a79aa5 

 
 

 
Ворот вяжется соединительными столбиками (сс) за заднюю стенку петли поворотными 
рядами. В конце каждого второго ряда последний столбик провязывается за обе стенки 
петли (кромочный столбик) и далее провязывается 1 вп для подъема.  
 
Набрать цепочку из 17 вп + 1 вп для подъема 
Количество вп в начальной цепочке может быть другим, это зависит от желаемой высоты 
ворота.  
 
1 ряд: 17 сс + 2 сс по ряду обвязки горловины 
После 1-го ряда вп для подъема НЕ провязывать (2 сс заменяют вп подъема) 
 
2 ряд: пропустить первые 2 столбика и, начиная с третьего столбика, вязать 17 сс 
Сделать 1 вп для подъема.  
 
Далее повторять 1 и 2 ряды до конца.  
 

     
  

https://youtu.be/5wIPVaTUeSU
https://dzen.ru/video/watch/6816712c2071087de5a79aa5
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Сложить начало и конец лицевой стороной внутрь и провязать соединительный ряд 
соединительными столбиками (сс) за полупетли. 
 
Нить отрезать, оставив длинный конец для пришивания, подвернуть ворот внутрь и при 
помощи иглы с широким ушком пришить эластичным швом.  
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Закончить пришивание, нить отрезать, кончик спрятать. Ворот готов.  
 
Рукава (2 детали) 
 
Деталь вяжется основным узором (видео см на стр. 4) поворотными рядами за заднюю 
стенку петли, кроме последнего столбика каждого ряда, его провязывать за обе стенки 
петли. Все нечетные ряды являются лицевыми, все четные – изнаночными. В начале 
каждого ряда провязывать 1 вп для подъема.  
 
По низу рукава есть резинка, которая состоит из 15 столбиков. Резинку вязать 2-мя видами 
столбиков: соединительные столбики с накидом (сстн) (в четных рядах) и 
соединительные столбики (сс) (в нечетных рядах) за заднюю стенку петли. 
 
При вязании рукава необходимо будет провязывать укороченные ряды (для того, чтобы 
рукав сужался к низу), эти ряды для удобства в таблице будут выделены жирным 
шрифтом.  
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XS – S M – L XL – XXL 

Набрать цепочку из 105 вп + 
1 вп для подъема 
 
1 ряд: за перемычку петли: 
15 сс, сстн до конца ряда 
(105) 
2 ряд: сстн до конца ряда 
(105) 
3 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
 

Набрать цепочку из 101 вп + 
1 вп для подъема 
 
1 ряд: за перемычку петли: 
15 сс, сстн до конца ряда 
(101) 
2 ряд: сстн до конца ряда 
(101) 
3 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (101) 
 

Набрать цепочку из 97 вп + 
1 вп для подъема 
 
1 ряд: за перемычку петли: 
15 сс, сстн до конца ряда 
(97) 
2 ряд: сстн до конца ряда 
(97) 
3 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (97) 
 

4 ряд: Косички, 15 сстн  4 ряд: Косички, 15 сстн  4 ряд: Косички, 15 сстн  
 

5 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
6 ряд: сстн до конца ряда 
(105) 
7 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
 
8 ряд: сстн до маркера, не 
довязывая последние 15 
столбиков (90) 
9 ряд: сстн до конца ряда 
(90) 
10 ряд: сстн до конца ряда 
(105) 
11 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
 

5 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (101) 
6 ряд: сстн до конца ряда 
(101) 
7 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (101) 
 
8 ряд: сстн до маркера, не 
довязывая последние 15 
столбиков (86) 
9 ряд: сстн до конца ряда 
(86) 
10 ряд: сстн до конца ряда 
(101) 
11 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (101) 
 

5 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (97) 
6 ряд: сстн до конца ряда 
(97) 
7 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (97) 
 
8 ряд: сстн до маркера, не 
довязывая последние 15 
столбиков (82) 
9 ряд: сстн до конца ряда 
(82) 
10 ряд: сстн до конца ряда 
(97) 
11 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (97) 
 

12 ряд: Косички, 15 сстн  12 ряд: Косички, 15 сстн  12 ряд: Косички, 15 сстн  
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13 – 84 ряды: повторить с 5 по 12 ряд еще 9 раз.  
 
Косички будут в 20, 28, 36, 44, 52, 60, 68, 76 и 84 рядах.  
 
Всего рядов с косичками должно быть 11.  

13 – 92 ряды: повторить с 5 
по 12 ряд еще 10 раз.  
 
Косички будут в 20, 28, 36, 
44, 52, 60, 68, 76, 84 и 92 
рядах.  
Всего рядов с косичками 
должно быть 12.  
 

85 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (105) 
86 ряд: сстн до конца ряда 
(105) 

85 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (101) 
86 ряд: сстн до конца ряда 
(101) 
 

93 ряд: 15 сс, сстн до конца 
ряда (97) 
94 ряд: сстн до конца ряда 
(97) 
 

 
Закончить вязание, нить не отрезать, этой нитью сделать шов на рукаве.  
 
Сложить деталь пополам лицевой стороной внутрь и при помощи крючка сделать шов 
соединительными столбиками (сс) аналогично боковым швам.  
 

ВИДЕО «Шов на рукаве» 
 

YouTube 
hyps://youtu.be/QC8ECyHtoVw 

 
 

Дзен 
dzen.ru/video/watch/681a6a25a35d207dcd3d4d13 

 

 

     
 

https://youtu.be/QC8ECyHtoVw
https://dzen.ru/video/watch/681a6a25a35d207dcd3d4d13
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Нить не отрезать, этой нитью вшить рукав в пройму. Рукав вывернуть на лицевую сторону, 
найти середину, прикрепить маркер.  
 
Джемпер вывернуть на изнаночную сторону, рукав вставить в пройму, соединить 
середину рукава и плечевой шов, а боковой шов соединить со швом на рукаве. Шов 
выполнить крючком соединительными столбиками (сс).  
 

ВИДЕО «Как вшить рукав» 
 

YouTube 
hyps://youtu.be/VH2aiAxGYlI 

 
 

Дзен 
dzen.ru/video/watch/681a6b0941a9f17d76fd8144 

 

 

     
 

       
  

https://youtu.be/VH2aiAxGYlI
https://dzen.ru/video/watch/681a6b0941a9f17d76fd8144
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Поздравляю! Ваш джемпер готов! Универсальный предмет гардероба, который 
подойдет на любой сезон, в зависимости от выбранной пряжи.  

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


