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Джемпер «Cruise» 

 

  Размеры: XS (40-42) ОГ 80-85 / S (42-44) ОГ 86-91 / М (44-46) ОГ 92-97 / 

L (48-50) ОГ 98-103 / XL (50-52) ОГ 104-110            

Ширина готового изделия под грудью: XS 42-43 см, S 45-46 см, M 48-49 см, 

L 51-52 см, XL 54-55 

  Материалы: fibranatura papyrus 5/6/6/7/8 мотков, мохер на шелке 

210м/25гр в две нити 5/6/6-7/7-8/8-9 мотков, спицы №3,5 и спицы 

№4,5 основные, маркеры, бросовая нить (2*40см) 

  Плотность: 20 петель *21-22 ряда лицевой гладью в квадрате 

10см*10см после ВТО. У меня спицами №4,5. Но вы подбираете 

спицы под указанную плотность. Если у Вас больше петель, то 
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следует пробовать больший номер спиц, если петель меньше 

указанного, то меньший номер спиц. В случае если по рядам 

выходит 24-26, вяжем по описанию, но смотрим рекомендацию в 

конце реглана.  

Конструкция: 

  Изделие вяжется одной деталью без швов сверху вниз, реглан 

сверху, с ростком, рукава по кругу сверху вниз. 

Сокращения: 

  Л.п. – лицевая петля 

  Изн.п. – изнаночная петля 

  Р.л. – регланная линия 

  М - маркер 

Приступаем к работе: 

  Вяжем горловину: на размеры XS/S/M и L/XL  

  На спицы №3,5 (на размер меньше основных) набрать любым 

удобным способом для XS, S и M 114+1 петля для соединения 

вкруг, для L и XL 120+1 петля для соединения вкруг.          

Расправьте петли, чтобы набор был не перекручен. Для соединения 

вкруг протяните первую петлю через последнюю и верните ее 

обратно, подтяните нити, вешаем маркер.  

  Вяжем по кругу 2 ряда лицевой гладью (все петли лицевые) и еще 

4 ряда резинкой 1 скрещенная л.п.*1 изн.п., скрещенная лицевая 

вяжется за заднюю (левую) стенку во всех рядах резинки, 

изнаночная обычная 

Видео скрещенной резинки https://yadi.sk/i/cRrY4KnTKOHYLg 

https://yadi.sk/i/cRrY4KnTKOHYLg
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  Переходим на спицы №4,5 (основные). Вяжем один установочный 

ряд после горловины лицевой гладью и размещаем маркеры.      

Для размеров XS, S и M: М (маркер), 43 л.п., М, 2 л.п., М, 8 л.п., М, 

2 л.п., М, 47 л.п., М, 2 л.п., М, 8 л.п., М, 2 л.п.                                                    

Для размеров L и XL: М (маркер), 45 л.п., М, 2 л.п., М, 9 л.п., М, 2 

л.п., М, 49 л.п., М, 2 л.п., М, 9 л.п., М, 2 л.п. 

 2 петли между маркерами – это регланная линия (р.л.) 

  Отсчет рядов начинается со следующего ряда. Вдоль р.л. с обеих 

сторон будут прибавки через ряд. Прибавка до маркера и прибавка 

после маркера, прибавки делаем одним из предложенных способов, 

либо своим. Прибавки из протяжки рекомендую для теплого 

варианта джемпера, фото/видео ниже в тексте.                                    

Для летнего варианта можно использовать накиды (получится с 

дырочками вдоль р.л.): в лицевых рядах до маркера накид от себя 
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после маркера накид на себя 

 

 В изнаночных рядах наоборот, первый накид на себя, второй от 

себя. Провязываем накиды обычной лицевой в лицевых рядах, 

обычной изнаночной в изнаночных рядах. 

 Для размеров XS, S и M     
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 Видео прибавок из протяжки   

https://yadi.sk/i/mF8b26ESJyXE0g 

1 ряд – М, 43 л.п, прибавка (накид) или из протяжки до маркера 

(прибавка вправо), подцепить протяжку между петлями левой 

спицей, подхватывая ее с внутренней стороны вязания 

 

 и провязать скрещенной лицевой, 

 

https://yadi.sk/i/mF8b26ESJyXE0g
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 М, 2 л.п., М, прибавка (накид) или из протяжки после маркера 

(прибавка влево), подцепить протяжку между петлями левой 

спицей, подхватывая ее с внешней стороны вязания 

 

 и провязать скрещенной лицевой, 

 

 2 л.п., разворот. 

2 ряд – накид от себя (нить перед работой), накид делайте тугой, 

чтобы избежать дыр в местах разворотов. 
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 3 изн.п., М, 2 изн.п., М, 44 изн.п., 

Видео прибавки из протяжки  https://yadi.sk/i/e6O5Ds2ULyh-LA 

прибавка из протяжки (подхватив с внешней стороны вязания), 

провязать скрещенной изнаночной, М, 2 изн.п., М,  прибавка из 

протяжки (подхватив с внутренней стороны вязания), провязать 

скрещенной изнаночной, 2 изн.п., разворот. 

Далее указываю «прибавка», вы делаете накидом или из протяжки, 

как выбрали 

3 ряд – накид от себя, 3 л.п., М, 2 л.п., М, 45 л.п., прибавка, М, 2 

л.п., М, прибавка, 3 л.п., 2 петли вместе ( накид + петля) провязать 

лицевой петлей 

https://yadi.sk/i/e6O5Ds2ULyh-LA
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Видео провязывания накида в лицевом ряду  https://yadi.sk/i/0Ghej33XvXt3WA 

2 л.п., разворот. 

4 ряд – накид от себя, 7 изн.п., М, 2 изн.п., М, 46 изн.п., прибавка, 

М, 2 изн.п., М, прибавка, 3 изн.п., 2 петли вместе изнаночной ( 

накид + петля).  

Видео провязывания накида в изнаночном ряду  https://yadi.sk/i/u8YYX45LjkdhsA 

https://yadi.sk/i/0Ghej33XvXt3WA
https://yadi.sk/i/u8YYX45LjkdhsA
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Накид переснять на правую спицу, развернуть петлю на левой 

спице левой стенкой к себе 

 

 и вернуть накид обратно на левую спицу. 

Заводим правую спицу за вязание, вводим спицу сначала в петлю и 

затем в накид, провязываем две вместе изнаночной петлей за 

заднюю стенку, 2 изн.п., разворот. 
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5 ряд – накид от себя, 7 л.п., М, 2 л.п., М, 47 л.п., прибавка, М, 2 

л.п., М, прибавка, 7 л.п., 2 петли вместе лицевой ( накид + петля), 2 

л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, прибавка, 2 л.п., разворот 

6 ряд – накид от себя, 3 изн.п., М, 2 изн.п., М, 12 изн.п., М, 2 

изн.п., М, 48 изн.п., прибавка, М, 2 изн.п., М, прибавка, 7 изн.п., 2 

петли вместе изнаночной ( накид + петля), 2 изн.п., прибавка, М, 2 

изн.п., М, прибавка, 2 изн.п., разворот 

7 ряд – накид от себя, 3 л.п., М, 2 л.п., М, 12 л.п., М, 2 л.п., М, 49 

л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, прибавка, 12 л.п., прибавка, М, 2 л.п., 

М, прибавка, 3л.п., 2 петли вместе лицевой ( накид+петля), 41 л.п., 

2 петли вместе лицевой (петля + накид).  

 

Провязываем две вместе (петля и накид) за заднюю стенку. Вводим 

спицу в накид и петлю, цепляем рабочую нить за вязанием и 

вытягиваем ее, образуя петлю, 3 л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, 

прибавка, 12 л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, прибавка.  

  Росток готов. Итого: 51 петля спинка+14 петель рукав+51 петля 

перед+14 петель рукав + 4 р.л. по 2 петли = 138 петель 
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Для размеров L и XL 

Видео прибавок из протяжки https://yadi.sk/i/mF8b26ESJyXE0g 

1 ряд – М, 45 л.п, прибавка (накид) или из протяжки до маркера 

(прибавка вправо), подцепить протяжку между петлями левой 

спицей, подхватывая ее с внутренней стороны вязания 

 

 и провязать скрещенной лицевой, 

https://yadi.sk/i/mF8b26ESJyXE0g
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 М, 2 л.п., М, прибавка (накид) или из протяжки после маркера 

(прибавка влево), подцепить протяжку между петлями левой 

спицей, подхватывая ее с внешней стороны вязания 

 

 и провязать скрещенной лицевой,  



13 
 

 

3 л.п., разворот. 

2 ряд – накид от себя (нить перед работой), накид делайте тугой, 

чтобы  избежать дыр в местах разворотов,  

 

4 изн.п., М, 2 изн.п., М, 46 изн.п.,  

Видео прибавки https://yadi.sk/i/e6O5Ds2ULyh-LA 

https://yadi.sk/i/e6O5Ds2ULyh-LA
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прибавка из протяжки (подхватив с внешней стороны вязания), 

провязать скрещенной изнаночной, М, 2 изн.п., М,  прибавка из 

протяжки (подхватив с внутренней стороны вязания), провязать 

скрещенной изнаночной, 3 изн.п., разворот. 

Далее указываю «прибавка», вы делаете накидом или из протяжки, 

как выбрали 

3 ряд – накид от себя, 4 л.п., М, 2 л.п., М, 47 л.п., прибавка, М, 2 

л.п., М, прибавка, 4 л.п., 2 петли вместе ( накид + петля) провязать 

лицевой петлей 
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Видео провязывания накида в лицевом ряду  https://yadi.sk/i/0Ghej33XvXt3WA 

 2 л.п., разворот. 

4 ряд – накид от себя, 8 изн.п., М, 2 изн.п., М, 48 изн.п., прибавка, 

М, 2 изн.п., М, прибавка, 4 изн.п., 2 петли вместе изнаночной 

(накид + петля). 

Видео провязывания накида в изнаночном ряду  https://yadi.sk/i/u8YYX45LjkdhsA 

 

https://yadi.sk/i/0Ghej33XvXt3WA
https://yadi.sk/i/u8YYX45LjkdhsA
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 Накид переснять на правую спицу, развернуть петлю на левой 

спице левой стенкой к себе 

 

 и вернуть накид обратно на левую спицу. 

Заводим правую спицу за вязание, вводим спицу сначала в петлю и 

затем в накид, провязываем две вместе изнаночной петлей за 

заднюю стенку, 2 изн.п., разворот. 

5 ряд – накид от себя, 8 л.п., М, 2 л.п., М, 49 л.п., прибавка, М, 2 

л.п., М, прибавка, 8 л.п., 2 петли вместе лицевой ( накид + петля), 2 

л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, прибавка, 2 л.п., разворот 

6 ряд – накид от себя, 3 изн.п., М, 2 изн.п., М, 13 изн.п., М, 2 

изн.п., М, 50 изн.п., прибавка, М, 2 изн.п., М, прибавка, 8 изн.п., 2 

петли вместе изнаночной ( накид + петля), 2 изн.п., прибавка, М, 2 

изн.п., М, прибавка, 2 изн.п., разворот 

7 ряд – накид от себя, 3 л.п., М, 2 л.п., М, 13 л.п., М, 2 л.п., М, 51 

л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, прибавка, 13 л.п., прибавка, М, 2 л.п., 

М, прибавка, 3л.п., 2 петли вместе лицевой ( накид+петля), 2 л.п., 

разворот 
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8 ряд – накид от себя, 7 изн.п., М, 2 изн.п., М, 15 изн.п., М, 2 

изн.п., М, 52 изн.п., прибавка, М, 2 изн.п., М, прибавка, 13 изн.п., 

прибавка, М, 2 изн.п., М, прибавка, 3 изн.п., 2 петли вместе 

изнаночной (накид + петля), 2 изн.п., разворот 

9 ряд – накид от себя, 7 л.п., М, 2 л.п., М, 15 л.п., М, 2 л.п., М, 53 

л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, прибавка, 15 л.п., прибавка, М, 2 л.п., 

М, прибавка, 7л.п., 2 петли вместе лицевой ( накид+петля), 37 л.п.,  

2 петли вместе лицевой (петля + накид).  

 

Провязываем две вместе (петля и накид) за заднюю стенку. Вводим 

спицу в накид и петлю, цепляем рабочую нить за вязанием и 

вытягиваем ее, образуя петлю, 7 л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, 

прибавка, 15 л.п., прибавка, М, 2 л.п., М, прибавка. 

  Росток готов. Итого: 55 петель спинка+17 петель рукав+55 

петель перед+17 петель рукав + 4 р.л. по 2 петли = 152 петли 

Вяжем кокетку 
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 Далее вяжем круговыми рядами, лицевой гладью, продолжая 

делать прибавки до и после р.л. через ряд! Шаг прибавок не 

изменится и когда мы добавим полосы с узором. 

1 ряд – без прибавок 

2 ряд – с прибавками и т.д.                                                                 

Провязав после ростка для XS 1 ряд, для S 2 ряда, для М 5 рядов, 

для L 7 рядов, для XL 10 рядов начинаем вязать первую полоску с 

узором, показанным на схеме: 

 

Схема читается снизу вверх, справа налево, подробно: 

Р.л. и прибавки до и после р.л., если второй ряд узора попал на ряд 

с прибавками в узор не входят!!! Узор после каждой р.л. начинаем 

заново. Если полоски узора вяжете контрастным цветом, то у 

маркера начала ряда, сразу после р.л. самое удобное место для 

смены цвета. Нить основного цвета советую не обрезать, а не туго 

перекрещивать ее с новым цветом после каждого ряда, на изнанке 

вдоль р.л. пройдет тонкая полоска перекрещенных нитей, с лица ее 

не будет видно и вы избежите узелков от смены цвета. 
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1 ряд узора: все петли лицевые 

2 ряд узора: 1 л.п., завести правую спицу сразу в три петли 

 

 и провязать в них лицевую 
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петли со спицы не снимать, сделать накид от себя 

 

 и провязать еще одну лицевую петлю в те же три петли 
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затем уже снять петли с левой спицы 

 

 повторить до конца ряда. Если в конце ряда перед регланной 

линией не хватает петель, чтобы провязать 3 из 3-х (осталось 1 или 

2 петли), провязываем их лицевыми. 

Видео второй ряд узора https://yadi.sk/i/uPlokRLOvxnLrg 

3 ряд узора: все петли лицевые 

https://yadi.sk/i/uPlokRLOvxnLrg
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4 ряд узора: 3 из 3-х вывязываем в шахматном порядке по 

отношению к расположению во втором ряду, т.е. зрительно 

находим три петли, которые расположены над последней петлей из 

тройки, л.п. между тройками и первой петлей из следующей 

тройки, их и провязываем, как 3 из 3-х (петля, накид, петля). 

Между тройками всегда 1 л.п., если петель вначале не хватает, 

чтобы провязать 3 из 3-х по нужному узору, то вяжем их 

лицевыми. 

 

5 ряд узора: все петли лицевые 

6 ряд узора: повторяет второй ряд, 3 из 3-х расположены четко над 

3 из 3-х второго ряда, если количество петель вначале ряда 

позволяем по рисунку добавить еще одну звездочку, добавляйте. 

7 ряд узора: все петли лицевые 

Вяжем кокетку, чередуя лицевую гладь и полосы с узором (не 

забывая делать прибавки через ряд), пока на спицах не будет: 

 Для размера XS по 79 петель переда и 79 петель спинки + по 42 

петли на рукавах. Т.е. вяжем 28 рядов после ростка (28 ряд 
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последний с прибавкой) и плюс довязываем еще 4 ряда без 

прибавок, итого после ростка 32 ряда. Полосы расположены так: 1 

ряд гладь, полоса узора (7 рядов), 4 ряда гладь, полоса узора (7 

рядов), 4 ряда гладь, полоса узора (7 рядов) и 2 ряда гладь. 

Для размера S по 85 петель переда и 85 петель спинки + по 48 

петель на рукавах. Т.е. вяжем 34 ряда после ростка (34 ряд 

последний с прибавкой) и плюс довязываем еще 4 ряда без 

прибавок, итого после ростка 38 рядов. Полосы расположены так: 2 

ряда гладь, полоса узора (7 рядов), 6 рядов гладь, полоса узора (7 

рядов), 6 рядов гладь, полоса узора (7 рядов) и 3 ряда гладь. 

Для размера M по 91 петле переда и 91 петле спинки + по 54 

петли на рукавах. Т.е. вяжем 40 рядов после ростка (40 ряд 

последний с прибавкой) и плюс довязываем еще 4 ряда без 

прибавок, итого после ростка 44 ряда. Полосы расположены так: 5 

рядов гладь, полоса узора (7 рядов), 7 рядов гладь, полоса узора (7 

рядов), 7 рядов гладь, полоса узора (7 рядов) и 4 ряда гладь. 

Для размера L по 97 петель переда и 97 петель спинки + по 59 

петель на рукавах. Т.е. вяжем 42 ряда после ростка (42 ряд 

последний с прибавкой) и плюс довязываем еще 4 ряда без 

прибавок, итого после ростка 46 рядов. Полосы расположены так: 7 

рядов гладь, полоса узора (7 рядов), 7 рядов гладь, полоса узора (7 

рядов), 7 рядов гладь, полоса узора (7 рядов) и 4 ряда гладь. 

Для размера XL по 103 петли переда и 103 петли спинки + по 65 

петель на рукавах. Т.е. вяжем 48 рядов после ростка (48 ряд 

последний с прибавкой) и плюс довязываем еще 4 ряда без 

прибавок, итого после ростка 52 ряда. Полосы в кокетке после 

ростка расположены так: 10 рядов гладь, полоса узора (7 рядов), 8 

рядов гладь, полоса узора (7 рядов), 8 рядов гладь, полоса узора (7 

рядов) и 5 рядов гладь. 
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 Длина р.л. по переду, без горловины примерно: 18-19/20-21/22-

23/24-25/26-27 см. ВНИМАНИЕ!!! Если длина р.л. получается 

меньше из-за непопадания в плотность по рядам (ваша плотность 

24-26 рядов), то можно довязать еще 2 см без прибавок. Но тем, кто 

вяжет джемпер с полосками по телу надо самостоятельно следить 

за очередностью следующих полос узора. 

Разделяем рукава и тело 

Провязать спинку 79/85/91/97/103 петли до первого маркера. 

Маркеры снимаем, 1 петлю р.л. провязываем, 1 петлю р.л. 

переснимаем на доп.нить, петли рукава 42/48/54/59/65 тоже 

переснимаем на эту нить, 1 петлю р.л. переснимаем на эту нить. 

На правую спицу набрать 4 воздушные петли подреза. 

 

Провязать 1 петлю р.л., перед 79/85/91/97/103 петли провязать, 1 

петлю р.л. провязать, 1 петлю р.л. снять на доп.нить, петли рукава 

42/48/54/59/65 и 1 петлю р.л. переснять на доп.нить. Набрать 4 

воздушные петли подреза, 1 петлю р.л. провязать. Повесить 

маркер. Тело замкнулось вкруг. На спицах: 170/182/194/206/218 

петель. Если вы не планируете полосы узора по телу, то вяжем по 
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кругу лицевой гладью. Если вы хотите продолжать полосы по телу 

джемпера, то необходимо убавить 2 петли для всех размеров 

(рапорт узора 4 петли, количество петель в теле должно быть 

кратно 4). Советую в первом ряду в районе подрезов с каждой 

стороны убавить по петле, провязав любые две вместе. При 

вязании узора по кругу в четвертом ряду вам надо будет 

передвигать маркер начала ряда, ориентируйтесь по узору, в 

шестом ряду он вернется на место. Длину тела от подреза вяжем по 

желанию и росту 25-30-35 см. Воздушные петли подрезов в первом 

круговом ряду провязываем лицевыми за заднюю стенку. Провязав 

желаемую длину тела, переходим на резинку 1*1 со скрещенной 

лицевой, спицы не меняем, вяжем 12-14 рядов и закрываем не туго. 

Видео закрытия резинки https://yadi.sk/i/n1c9t-XYYpQ2vg 

Рукава 

Внимательно следите за плотностью, рукава многие вяжут 

плотнее! 

Переснять петли рукава с доп.нити на спицы 4,5 (основные). 

Закрепить рабочую нить по центру подреза, где набирали 

воздушные петли. Провязать 2 л.п., первая из которых в 

центральную лицевую петлю подреза.  

https://yadi.sk/i/n1c9t-XYYpQ2vg
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Затем левой спицей поднять петлю (протяжку из получившейся 

дырочки между подрезом и первой петлей рукава), подхватив ее с 

внутренней стороны вязания и провязать две вместе лицевой 

(поднятую протяжку + первую петлю рукава).  

 



27 
 

 

Видео рукав начало  https://yadi.sk/i/Jdiyt9-P5uGEow 

Далее провязать все петли рукава, кроме последней петли. 

Перенести последнюю петлю на правую спицу. Левой спицей 

поднять петлю (протяжку из получившейся дырочки между 

подрезом и последней петлей рукава), подхватив ее с внешней 

стороны. Вернуть петлю на левую спицу. Провязать две вместе за 

заднюю стенку (поднятую протяжку + последнюю петлю рукава) 

 

https://yadi.sk/i/Jdiyt9-P5uGEow
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Провязать 2 л.п. в петли подреза. Повесить маркер. Рукав 

замкнулся вкруг.  

Видео рукав конец  https://yadi.sk/i/xje1CYH6p9iYuQ 

https://yadi.sk/i/xje1CYH6p9iYuQ
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Итого: размер XS – 48 петель, S – 54 петли, M – 60 петель, L – 65 

петель, XL – 71 петля. Если планируете полоски узора на рукавах, 

то в S убавляем 2 петли, в L убавляем 1 петлю, в XL прибавляем 1 

петлю в районе подрезов в первом ряду. 

Далее вяжем круговыми рядами лицевой гладью для короткого 

рукава 8 рядов, для длинного примерно 30-35 см от подреза (в 

зависимости от роста). Для короткого рукава убавки не делаем, 

спицы не меняем, вяжем резинкой 1*1 со скрещенной лицевой 12-

14 рядов и закрываем петли не туго. Для длинного рукава в 

последнем ряду делаем убавки 6/8/8/9/11 раз, если не делали 

убавки на полоски узора, если делали, то 6/6/8/8/12 раз равномерно 

(т.е. примерно через каждые 5-6 петель) провязав по две петли 

вместе лицевой. На рукавах должно остаться 42/46/52/56/60 петель. 

Вяжем манжет спицами 3,5 (на номер меньше основных) резинкой 

1*1 со скрещенной лицевой 12-14 рядов и закрываем петли не туго. 

 

Ваш уютный джемпер готов! Осталось спрятать кончики нитей и 

постирать. 
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Обязательно проведите ВТО. Стираем руками в прохладной воде 

30*, со специальным средством для стирки шерсти/шелка. 

Полощем в воде той же температуры. Даем стечь воде. Отжимаем 

не выкручивая. Можно завернуть джемпер в большое полотенце на 

30 минут, затем разложить на сухом полотенце, придать 

правильную форму всем деталям изделия. 

 

Данное описание предназначено для личного использования. 

Любое распространение запрещено! 

Благодарю за ваш выбор. 

По вопросам, связанным с данным описанием:                     

Instagram  @miroshka_knitwear                                                                            

или WhatsApp +7(926)166-27-90 Бычкова Анастасия 

Ваши работы можете отмечать хэштегом #джемпер_cruise 

 


