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Перед началом работы ознакомьтесь с описанием до конца. 

Важно! В мастер классе дано описание базовой футболки / джемпера круглой кокеткой, а также 

даны варианты того, как можно разнообразить изделие. Прочитайте внимательно полностью весь 

МК, выбирайте нужную модель заранее и всю информацию по ней. 

Конструкция изделия: 

Изделие вяжется одной деталью, сверху вниз, без швов. Сначала вяжется горловина, во время 

вязания круглой кокетки вывязывается «рассеянный» росток, реглан, «тело» футболки / джемпера, 

затем рукава. 

 

 

1. Материалы. Расход. Плотность вязания. Основные узоры. 

 
1. Оригинальная пряжа SANDNES GARN DUO (50г, 125м). Пряжу можно заменить на любую схожую по 

метражу или на ту, которая подойдет для заданной плотности. Например, SANDNES GARN Line (50г, 

110м), INFINITY COTTON MERINO (50г, 105м), NAKO CALICO (245 м, 100 г), любой меринос (50 г, 100 - 

125 м). 

 

*Магазин пряжи @infinity.design предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на 

официальном сайте по промокоду 33helga. 

*Магазин пряжи shop.sandnesgarn.ru предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на 

официальном сайте по промокоду 33helga. 

 

 

 

mailto:@infinity.design
https://sandnesgarn.ru/pryazha/
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Расход: SANDNES GARN DUO 50г на 125м (на футболку): 
6 - 9 месяцев – 2 моточка 

1 - 2 года – 3 моточка 

3 - 4 года – 4 моточка 

5 - 6 лет – 5 моточка 

7 - 9 лет – 6 моточков 

10 - 14 лет, размер 
 

Расход: SANDNES GARN DUO (на джемпер): 
6 – 9 месяцев – 2 моточка 

1 год – 3 моточка 

2 года – 4 моточка 

3 – 4 года – 5 моточков 

5 – 8 лет – 6 моточков 

9 – 12 лет – 7 моточков 

13 – 14 лет, размер 

 

 

2. Круговые спицы № 4 (либо те, которыми попали в данную плотность) на леске 40 см. Если любите 

вязать рукава на чулочных спицах, тогда используйте их. Круговые спицы 3.5 – 3.75 на леске 40см 

для вязания кеттлевки и резинок. 

3. 5 маркеров для вязания, желательно 1 из них отличный от остальных. 

4. Трикотажная игла. 

5. Вспомогательная нить, крючок. 

 

Плотность вязания: 

21 - 22 петли х 31 ряд = 10 см х 10 см, спицами № 4 лицевой гладью, после ВТО. 

Важно! Чтобы точнее определить вашу плотность, свяжите образец лицевой гладью 30 петель на 

30 рядов, постирайте, высушите и проведите замеры. 

Важно! Подбирайте размер спиц индивидуально для более точного попадания в заданную 

плотность вязания! Учитывайте то, что плотность вязания у всех разная! Если данным номером спиц 

не попали в заданную плотность, пробуйте меньший или больший номер спиц. 

 

Основные узоры: 

Лицевая гладь: при поворотном вязании (провязывание укороченных рядов) все петли вяжем 

лицевыми в лицевых рядах, изнаночными – в изнаночных рядах. При круговом вязании все петли 

вяжем лицевыми. 

Резинка 1 х 1 (классическая): 1 лицевая петля, 1 изнаночная. 

Резинка 1 х 1 (скрещенная): 1 лицевая скрещенная петля, 1 изнаночная классическая. 

Резинка 2 х 2 (классическая): 2 лицевые петли, 2 изнаночные. 
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2. Выбираем нужный размер. 
 

 
 

Джемпер детский (Окончательные измерения джемпера даны в см). 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

А-окружность по 

груди 
50-52 53-54 55-56 57-58 58-60 59-62 60-64 

B-обхват горловины 40-42 40-42 41-43 41-43 41-43 41-43 42-44 

C- высота 

кокетки/длина линии 
реглана 

9,5-10 10-10,5 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 

D- длина изделия от 

подреза вниз 
побоковому шву 

19 20 22 23 24 25 26 

E- длина рукава от 

подреза вниз: 
-длинный 

20 22 24 25 27 29 31 

-3/4 17 18 19 20 21 23 25 
-короткий 3 4 4 5 5 6 6 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14лет 

А-окружность по 

груди 
62-66 64-68 66-70 68-72 70-74 72-76 74-78 

B-обхват горловины 42-44 42-44 42-44 42-44 43-45 43-45 43-45 

C- высота 

кокетки/длина линии 
реглана 

16,5 17,5 18,5 19 19 20 21-22 

D- длина изделия от 

подреза вниз 
побоковому шву 

27 28 29 30 31 32 33 

E- длина рукава от 

подреза вниз: 
-длинный 

33 35 36 37 38 39 43 

-3/4 27 30 31 32 33 34 36 
-короткий 7 7 8 8 10 11 12 

Важно: Учитывайте, что все детки разные. По моим наблюдениям, если ребенок стандартный или 

худенький лучше вязать изделие на фактический возраст. Если ребенок крупненький – на размер 

больше. 
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3. Выбираем фасон джемпера. 

 

С жаккардом 

 

Жаккард – это техника вязания рисунков и узоров спицами при помощи переплетения нитей разных 

цветов. Важным условием аккуратного жаккарда является тот факт, что используемые 

разноцветные нити должны быть одинаковой толщины, тогда все петельки узора будут равными и 

лягут аккуратно. 

Важно! Если вы вяжете жаккард, убедитесь, что выбранная вами пряжа не линяет, не поленитесь 

постирать образец. 

Важно! На жаккард берем спицы на пол размера больше основных, либо вяжем жаккард 

свободнее! В моем случае изделие связано на спицах №4 на жаккард я взяла спицы № 4,5. 

Очень часто, при вязании жаккардовых узоров, используют вязание с протяжками (см. видео). В 

таком случае вы вяжете одной нитью, а вторая нить свободно ложится по изнаночной стороне, при 

этом надо следить, чтобы она не была в натяжении и не провисала. Этот способ лучше применять, 

когда раппорт жаккардового узора не большой (до 5 – 6 петель). В противном случае, протяжки 

между петлями могут быть широкими, что вызывает дискомфорт при одевании и ношении изделия. 

Важно! Заранее продумайте место расположения жаккарда на круглой кокетке. У нас три сектора 

по круглой кокетке. Можно пустить жаккард в каждом секторе или провязать весь джемпер 

однотонной лицевой гладью, украсив только несколько (или один) секторов узором (см. видео). 

Важно! Аккуратно связать жаккардовый узор по кругу можно без ступенек (ведь мы вяжем его по 

кругу по спирали, плавно переходя от ряда в ряд) (см. видео). 

 

 

 

https://youtu.be/KXdKtbr965g
https://youtu.be/Kio6YErP060
https://youtu.be/H4QUq_im8rI
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Схемы жаккарда 

Очень красивый геометрический узор 

Для размеров до 3 лет используйте схему 

 

 

Для всех остальных размеров используйте схему 

 

Вы можете также использовать и другие узоры, ориентируйтесь только на количество петель 

вашего сектора. Вот возможные варианты. 
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Узоры для третьего сектора (раппорт 5 петель). 

 

 

С воланом по кокетке 

Волан по кокетке возможно связать лицевой гладью или ажурный. Для удобства его вязания 

предпоследний ряд второго сектора провяжем полностью изнаночными петлями по 

кругу. Замкнуть этот ряд по кругу аккуратно без ступенек можно так (см. видео). По изнаночным 

дужкам в дальнейшем будет удобно поднимать петли на волан. 

 

Сам волан вывязывается в конце работы. 

Волан гладью. 

Когда изделие будет полностью готово, набираем по изнаночному ряду петельки на тонкие 

круговые спицы. Начало ряда лучше переместить на спинку изделия. 

1 ряд: Провязываем уже спицами основного размера. Все петли лицевые. 

2 ряд: удваиваем все петли: *1 лиц. петля, вторую петлю добавляем из протяжки и 

провязываем скрещенной лицевой петлей*. Так провязываем полный ряд по кругу. 

3 – 10 ряды: лицевые петли. 

https://youtu.be/tRNjvs1ihPc
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11 ряд: изнаночные петли. 

12 ряд: закрываем петли любым удобным способом, не утягивая край. 

Волан ажурный. 

Формируется за счет вывязывания узоров по готовой схеме. На данный вариант ажура набираем по 

изнаночной дорожке (по изнаночным верхним дужкам, одна дужка равна одной петле) количество 

петель кратное семи. Далее вяжем узор по схеме. 

 

Две петли с наклоном вправо (см. видео) 

Две петли с наклоном влево (см. видео) 

Закрываем петли любым удобным способом, не утягивая край. 

Вы можете брать и другие готовые схемы воланов. 

 

С вышивкой 

Вышиваем цветы техникой «embroidery» 

Вяжем классический однотонный джемпер по описанию. Проводим ВТО изделия и только после этого выполняем вышивку на полотне. 

Можно использовать разные стили вышивки. Я советую брать пряжу сходную с той, которой вы вязали, либо чуть тоньше. Убедитесь, что 

выбранная вами пряжа не красится! 

Определитесь сразу, где будет находиться вышивка, какие цвета будет содержать. Подбирайте гармоничные цвета, подходящие друг к 

другу. Не рекомендую использовать в вышивке более 3 - 4 цветов. Можно для наглядности нарисовать себе эскиз расположения цветов, 

лепесточков и других элементов, а также с помощью эскиза определиться с цветами. Можно использовать для вышивания цветов пряжу 

разной толщины (делите пряжу на более тонкие нити), чтобы выделить один цвет и оттенить другой. В завершении можно добавить 

бусинки, бисер или пайетки в вышивку. 

Вышиваем элементы: 

Цветок (см. видео). 

Листики (см. видео). 

Дополнительные элементы (см. видео) 

https://www.youtube.com/shorts/315J8Zv0Mb4
https://www.youtube.com/shorts/Vh0oykAmyGc
https://www.youtube.com/watch?v=mlGFJ_a_NsA
https://www.youtube.com/watch?v=FigwP34lOP8
https://www.youtube.com/watch?v=s03u_L5Lf7w
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Вышиваем цветы в стиле рококо 

Вышивку лучше производить на водорастворимом флизелине. На нем удобно нарисовать контур узора и вышивать 

элементы. 

Вышиваем цветы (см. видео). 

Вышиваем серединку цветка (см. видео). 

Вышиваем листик (см. видео). 

Вышиваем «крапушки» (см. видео). 

Стираем изделие в теплой воде. Флизелин растворяется самостоятельно. 

 

 

Вышиваем овечку (см.видео): 

 

 

 

С узором «тюльпаны» 

 

Для данного узора нам потребуется еще два дополнительных цвета пряжи и его можно вписать во 

второй или третий сектор кокетки (см. видео). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lqwzhmKlrvc
https://www.youtube.com/watch?v=CdbCt_G7jik
https://www.youtube.com/watch?v=URn-Q89lC9I
https://www.youtube.com/watch?v=fWBgwsfrGb0
https://youtu.be/U-oI6_3gOSI
https://youtu.be/j5Jn-sqjBHU
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1 ряд (см. видео). 

 

2 ряд (см. видео). 

 

3 ряд (см. видео). 

 

4 ряд (см. видео). 

 

5 ряд (см. видео). 

 

С «шишечками» 

Шишечки на джемпер вывязываем отдельно (см. видео), закрепляем на готовом, уже выстиранном 

изделии хаотично или узорами. Красиво пускать «шишечки» полосами по круглой кокетке. 

 

 

 

 

https://youtu.be/CF4t_lkjGgo
https://youtu.be/DrdkPWeiQlk
https://youtu.be/ETIZ2T6GhJI
https://youtu.be/esWhTQxwWJs
https://youtu.be/c0CrJJjvSOY
https://youtu.be/U8Jy5HApc3g
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4. Горловина. 

А) Классическая горловина резинкой 

Набираем спицами 3.75 (на резинку можно взять спицы чуть тоньше основных) общее количество 

петель на горловину + 1 петля для замыкания петель в круг (см. видео). Для удобства вязания 

горловины лучше брать спицы на короткой леске 30 - 40 см. 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Количество петель 
наборного ряда 

68+1 72+1 74+1 76+1 78+1 82+1 84+1 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14лет 

Количество петель 
наборного ряда 

86+1 88+1 92+1 94+1 98+1 100+1 100+1 

 

Важно! Наборный ряд не затягиваем! Перед тем как сомкнуть вязание в круг, убедитесь, что петли 

лежат ровно по леске и не перекручены. Протягиваем крайнюю набранную петлю через первую 

набранную петлю, подтягиваем кончики нитей (см. видео). Устанавливаем Маркер Начала 

Кругового Ряда (МНКР). 

Важно! Маркер начала ряда находится в центре спинки! 

 

 

Важно! Далее в описании, если идет текст общей строкой, то это обязательная общая 

информация для всех размеров. 

Для классической горловины провязываем шесть- восемь рядов резинки 1х1:* 1 лицевая, 1 

изнаночная*, начиная с 1 лицевой петли от маркера начала ряда. 

 

Важно! Если в вашем размере количество петель наборного ряда кратно четырем, вы можете 

связать горловину резинкой 2 х 2. 

 

 

https://youtu.be/FJIl6l_GZJ8
https://youtu.be/FJIl6l_GZJ8
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В) Фантазийная горловина с кеттлевкой. 

 

На горловину набираем любым удобным для вас способом на спицы номер 3,5 (для более высокой 

посадки джемпера и более плотного прилегания горловины) или 3,75 (для более свободного 

варианта горловины) общее количество петель + 1 петля для замыкания петель в круг. Для удобства 

желательно брать спицы на короткой леске 30 - 40 см. Наборный ряд не затягиваем! Перед тем как 

сомкнуть вязание в круг, убедитесь, что петли лежат ровно по леске и не перекручены. Протягиваем 

крайнюю набранную петлю через первую набранную петлю, подтягиваем кончики нитей. 

Устанавливаем маркер начала ряда. 

Важно! Маркер начала ряда находится в центре спинки! 

Вяжем горловину джемпера лицевой гладью по кругу: 

- 5 рядов (для размеров 6 – 9 месяцев, 1год); 

- 6 рядов (для размеров 2 – 5 лет); 

- 7 рядов (для размеров 6 – 7 лет); 

- 7 - 8 рядов (для размеров 8 – 14 лет и взрослых размеров). 

Важно! Если хотите более закручивающийся край горловины, провяжите дополнительно еще 1 – 2 

ряда лицевой глади. 

Далее переходим к кеттлевке. Ложная кеттлевка широко применяется в вязании для оформления 

планок и горловины изделий. Она заключается в провязывании следующих рядов: 

Ряд 1 (см. видео): * 1лиц. п., вывязываем 1 изнаночную скрещенную петлю из протяжки (чтобы не 

было дырочек) *, повторяем до конца ряда. В этом ряду количество петель на спицах удваивается. 

Ряд 2 (см. видео): * 1лиц. п. снимаем, нить сзади за работой, 1 изн. п. провязываем *, повторяем 

до конца ряда. Старайтесь этот ряд вязать поплотнее 

Ряд 3 (см. видео): * 1 лиц. п. провязываем, 1изн. п. снимаем, нить перед работой *, повторяем до 

конца ряда. 

Для размеров до 5 лет повторяем 2 и 3 ряды еще один раз. 

Для остальных размеров повторяем 2 и 3 ряды еще два раза. 

Заключительный ряд кеттлевки (см. видео): 

Важно! В заключительном ряду кеттлевки провязываем все петли по две вместе лицевой петлей. 

Количество петель в этом ряду должно уменьшиться вдвое и стать равным количеству петель, 

изначально набранным на горловину. Проконтролируйте себя. 

https://youtu.be/NzP7RWUe-o4
https://youtube.com/shorts/hlKMGsqYJ_o
https://youtube.com/shorts/RS1pYGc80Bk
https://youtu.be/uncbxtNBZxw
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Важно! Если вы вяжете кеттлевку из менее упругой пряжи (норка, хлопок, хлопок с мериносом), 

старайтесь вязать кеттлевку максимально туго. Помимо этого, когда изделие будет довязано, 

можно укрепить ее ниточкой спандекса или тонкой резинкой. 

 

5. Круглая кокетка. Росток. Теория. 

 

1) Общие сведения о круглой кокетке, прибавках и ростке (см. видео). 

2) Рассеянный росток (см. видео). 

3) Вписываем жаккард в сектора (см. видео). 

 

6. Круглая кокетка. Росток. Практика. 

Важно! После горловины начинаем отсчет рядов с нуля заново! 

Установочный ряд: Переходим на спицы основного размера, провязываем один полный круговой 

ряд лицевыми петлями (классическими, не скрещенными) (см. видео). На этом этапе, если есть 

возможность, примеряем горловину на модель (пересняв вязание на длинную леску). 

Сектор 1 

Шаг первый - расширение 

1 ряд: Для всех размеров это первый ряд прибавок для равномерного расширения кокетки по кругу. 

Прибавки осуществляются в одном ряду: провязываем две петли, делаем прибавку из протяжки и 

так далее по всему кругу (см. видео). 

В конце второго ряда, после прибавок у нас должно быть: 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Всего петель на 
спицах 

102 108 111 114 117 123 126 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14лет 

Всего петель на 
спицах 

129 132 138 141 147 150 150 

Проверяем себя. Пересчитываем петли. 

https://youtu.be/Y-t-5TttEuY
https://youtu.be/wQqnoE1VYCo
https://youtu.be/Kio6YErP060
https://youtu.be/Ea6tQy82lvk
https://youtube.com/shorts/FOKaScoVBjY
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Важно! Для удобства, каждый ряд с прибавками советую отмечать маркером или яркой ниткой. Так 

удобнее будет отсчитывать ряды. Маркеры развешиваем по передней части изделия. 

 

Шаг второй – росток 

Росток вяжется для удобной посадки изделия. В нашем случае мы будем использовать 

укороченные ряды при вывязывании ростка. Его центр находится у маркера начала ряда. Общее 

представление о ростке представлено тут (см. видео). 

От маркера начала ряда провязываем лицевыми нужное количество петель (смотрим схему вашего 

размера) до разворота. 

 

Детские размеры 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

От маркера до 
разворота в разные 
стороны 

14 15 15 16 16 17 17 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

От маркера до 
разворота в разные 
стороны 

18 18 18 19 19 20 20 

Провязываем петлю - поворот по лицевому ряду (см. видео). 

Вяжем изнаночными петлями до маркера начала ряда и далее нужное количество петель (смотрим 

схему вашего размера) до разворота. 

 

Провязываем петлю - поворот по изнаночному ряду (см. видео). 

И обязательный финальный круговой лицевой глади ряд, собирая сдвоенные петли 

 

https://youtu.be/_QflNVmL0rg
https://youtu.be/zPZQnz_n_wg
https://youtu.be/j_WBrbTv93o
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Спинка начинает подрастать. 

 

Шаг третий – провязываем лицевой гладью еще нужное количество рядов по кругу (см. таблицу 

своего размера). 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Вяжем по кругу 
выбранным 

узором еще рядов 

6 6 6 7 7 7 8 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14лет 

Вяжем по кругу 
выбранным 

узором еще рядов 

8 8 8 8 9 9 9 

 

Сектор 1 готов! 

 

 

 

Сектор 2 

Шаг четвертый – расширение 

Прибавки осуществляются в одном ряду: провязываем три петли, делаем прибавку из протяжки и 

так далее по всему кругу (см. видео). 

В конце второго ряда, после прибавок у нас должно быть: 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Всего петель на 
спицах 

136 144 148 152 156 164 168 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14лет 

Всего петель на 
спицах 

172 176 184 188 196 200 200 

Проверяем себя. Пересчитываем петли. 

 

Шаг пятый – росток 

 

От маркера начала ряда провязываем лицевыми петлями нужное количество петель (смотрим схему вашего 

размера) до разворота. Провязываем петлю - поворот по лицевому ряду. 

https://youtu.be/UpXBmokj2ts
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Вяжем изнаночными петлями до маркера начала ряда и далее нужное количество петель (смотрим схему 

вашего размера) до разворота. Провязываем петлю - поворот по изнаночному ряду. 

Провязываем полный ряд по кругу от маркера до маркера. В этом ряду встречаются две сдвоенные петли – 

разворот, мы их провязываем вместе одной петлей. 

Детский размер 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

От маркера до 
разворота в 
разные стороны 

28 29 29 30 31 32 33 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

От маркера до 
разворота в 
разные стороны 

33 35 36 36 38 38 39 

И финальный круг лицевой глади, собирая сдвоенные петли 

 

Шаг шестой –провязываем лицевой гладью еще нужное количество рядов по кругу (см. таблицу 

своего размера). 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Вяжем по кругу 
выбранным 
узором еще рядов 

6 6 6 7 7 7 8 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

Вяжем по кругу 
выбранным 
узором еще рядов 

8 8 8 8 9 9 9 

 

Сектор 2 готов! 

 

 

Сектор 3 

Шаг седьмой – расширение 

Прибавки осуществляются в одном ряду: провязываем четыре петли, делаем прибавку из 

протяжки и так далее по всему кругу (см. видео). 

В конце этого ряда, после прибавок у нас должно быть на спицах: 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Всего петель на 
спицах 

170 180 185 190 195 205 210 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

Всего петель на 
спицах 

215 220 230 235 245 250 250 

 

Проверяем себя. Пересчитываем петли. 

https://youtu.be/eGqGHTN_0yQ
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Шаг восьмой – росток 

 

От маркера начала ряда провязываем лицевыми петлями нужное количество петель (смотрим 

схему вашего размера) до разворота. Провязываем петлю - поворот по лицевому ряду. 

Вяжем изнаночными петлями до маркера начала ряда и далее нужное количество петель (смотрим 

схему вашего размера) до разворота. Провязываем петлю - поворот по изнаночному ряду. 

Провязываем полный ряд по кругу от маркера до маркера. В этом ряду встречаются две сдвоенные 

петли – разворот, мы их провязываем вместе одной петлей. 

Детские размеры 
размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

От маркера до 
разворота в разные 
стороны 

46 47 48 50 51 52 55 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

От маркера до 
разворота в разные 
стороны 

55 56 59 60 60 63 64 

И финальный круг лицевой глади, собирая сдвоенные петли 

 

Шаг девятый – провязываем лицевой гладью еще нужное количество рядов по кругу (см. таблицу 

своего размера). 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Вяжем по кругу 
выбранным 
узором еще рядов 

6 6 6 7 7 7 8 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

Вяжем по кругу 
выбранным 
узором еще рядов 

8 8 8 8 9 9 9 

 

Сектор 3 готов! 

Круглая кокетка готова для всех размеров. 

 

Измеряем длину круглой кокетки. Измерения производим по переду изделия, начиная от начала 

резинки (классической) до низа изделия. Запишите эти данные себе. 
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7. Реглан. 

Далее продолжаем наше вязание, используя принцип обычного реглана. Итак, у нас на спицах: 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Всего петель на 
спицах 

170 180 185 190 195 205 210 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

Всего петель на 
спицах 

215 220 230 235 245 250 250 

 

Расставляем маркеры, начиная от маркера начала ряда (по центру спинки) двигаясь по 

направлению вязания, по лицевой стороне (см. видео). Смотрите таблицу и рисунок ниже. 

Ищем маркер начала ряда. Откладываем петли ½ спинки, Маркер 1, петли правого рукава, Маркер 

2, петли переда, Маркер 3, петли левого рукава, М 4, оставшиеся петли ½ спинки. 

 

Детские размеры 

размер 6-9мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 
Всего петель на 
спицах 

170 180 185 190 195 205 210 

1/2 спинки 26 27 28 29 29 31 32 

Правый рукав 34 36 37 38 39 41 42 

Перед 51 54 55 57 59 61 63 

Левый рукав 34 36 37 38 39 41 42 

1/2 часть спинки 25 27 28 28 29 31 31 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 
Всего петель на 
спицах 

215 220 230 235 245 250 250 

1/2 спинки 32 33 34 35 37 38 38 

Правый рукав 43 44 46 47 49 50 50 

Перед 65 66 69 71 73 75 75 

Левый рукав 43 44 46 47 49 50 50 

1/2 часть спинки 32 33 35 35 37 37 37 

Регланная линия состоит из 2 петель: одна петля до маркера, вторая петля после маркера (см. 

видео). 

 

https://youtu.be/3tVmbBDEhBY
https://youtu.be/PZsuBwu66ZI
https://youtu.be/PZsuBwu66ZI
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Прибавки по реглану делаем через круговой ряд (см. видео). Первый ряд с прибавками, второй 

без. Прибавки по регланной линии делаем до и после маркера любым удобным для вас способом, 

я предлагаю 2 варианта: 

1)  из протяжек (см. видео). 

2)  из петли нижнего ряда (см. видео). 

Важно! Если ваш ребенок стандартный по размеру или худенький, либо вы хотите получить в итоге 

более узкий рукав, по ходу вязания реглана пропустите 1 - 2 прибавки именно по рукавам (см. 

видео). Пропускать прибавки по регланным линиям на рукавах лучше постепенно: одну серию 

прибавок по рукавам пропустили, следующую сделали и т.д. Это сохранит вашу регланную линию 

зрительно аккуратной. 

Если хотите более свободный рукав, то прибавления делайте все без пропусков. 

Важно! Продолжаем вязать по этой схеме, пока регланная линия спереди (замеряем по любой 

передней линии реглана от самого начала резинки до подмышки) не достигнет нужной вам длины. 

Детские размеры 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Длина реглана 11,5 12,5 13,5 14,5 15,5 16,5 17,5 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

Длина реглана 18,5 19,5 20,5 21 21 22 22,5-23,5 

Важно! На данном этапе, если есть возможность, переснимите вязание на спицы с длинной леской 

и примеряйте ваше изделие на модель. 

Важно! Если хотите джемпер оверсайз, вяжем регланную линию на 1 – 2 см длиннее. 

 

 

8. Разделительный ряд. 

Когда регланная линия достигнет нужной вам длины, необходимо разделить все петли на тело 

(перед и спинка) и рукава (см. видео). 

Провязываем половину петель спинки (до маркера). Петли правого рукава переносим на 

дополнительную нить, не провязывая, оставляем их открытыми. К ним мы вернемся позже. 

Для подрезов набираем любым удобным для вас способом нужное количество петель (см. таблицу 

нужного вам размера). 

Детские размеры 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

Петель на подрез 3 3 3 3 4 4 4 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 

Петель на подрез 4 5 4 5 5 5 5-6 

 

Провязываем все петли переда. Петли левого рукава также снимаем на дополнительную нить. 

Формируем симметричный подрез. Довязываем оставшиеся петли спинки. 

 

https://youtube.com/shorts/2zDcYyDvTGY
https://youtu.be/SJe6xRVLvLk
https://youtu.be/OnHXVeISJ0o
https://youtube.com/shorts/z5LfJP6Ovk8
https://youtube.com/shorts/z5LfJP6Ovk8
https://youtu.be/MMLWIV9gXeo
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Важно! Маркер начала ряда переносится под правую подмышку и будет располагаться в центре 

подреза. Именно здесь теперь будет начинаться наш круговой ряд. 

 

На данном этапе изделие выглядит так: 

 

 

 

9. «Тело» футболки / джемпера 

Итак, «тело» нашего изделия складывается из следующих показателей: петли спинки + петли 

переда + петли подреза, умноженные на два. 

 

Вяжем изделие по кругу до нужной длины. Учтите, что данные в таблице даны уже с учетом 

резинки. Длину изделия можно варьировать и по своим предпочтениям, можно связать 

удлиненной туникой или платье. 

Детские размеры 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 
D- длина изделия 
от подреза вниз 
по боковому шву 

19 20 22 23 24 25 26 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14 лет 
D- длина изделия 
от подреза вниз 
по боковому шву 

27 28 29 30 31 32 33 
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10. Закрытие петель. 

Резинка по низу 

Важно! Обратите внимание, какую резинку вы вязали на горловине (1 на 1, либо 2 на 2). Такую же 

резинку следует пустить на рукава и по низу изделия. Посмотрите полезные советы про резинку 

(см. видео). 

Для резинки 1 на 1 количество петель по телу должно быть кратным двум. 

Если в вашем размере количество петель нечетное, провяжите 2 петли вместе лицевой петлей, 

чтобы сделать количество петель кратным двум. 

Закрыть петли резинки 1 на 1 по низу изделия можно любым эластичным способом. Я хочу 

предложить вам следующий способ. 

Закрываем с помощью иглы (см. видео). Способ подходит для тех, кто вяжет все петли классическим 

способом (все петли за правые стенки). Отрезаем рабочую нить, чтобы остался хвостик длиной в 2 

– 3 раза больше, чем окружность изделия. Шов выполняется способом "назад иголку". Попарно 

соединяются лицевые петли и изнаночные петли. Начинаем закрывать петли. Вводим иглу в первую 

лицевую петлю внутрь, снимаем эту петлю и выводим иглу из второй лицевой петли снизу вверх. 

Подтягиваем нить. Далее закрываем 2 изнаночные петли, которые идут по ходу вязания. Вводим 

иглу за работой внутрь первой изнаночной петли, снимаем со спицы, ниточку подтягиваем. Далее 

заводим иглу между следующей лицевой и изнаночной петлей, подхватывая изнаночную петлю, 

словно внутрь. Продолжаем закрытие иглой попеременно лицевых и изнаночных петель до конца 

изделия. Закрепляем нить и обрезаем, прячем хвостик. Стараемся сделать это очень аккуратно (см. 

видео). 

 

Чтобы край изделия был более эластичным крайние два ряда резинки можно провязать полой 

резинкой: 

1 ряд: (см. видео): лицевую петлю снимаем не провязывая, нить за работой, изнаночную петлю 

провязываем без изменений. 

2 ряд: (см. видео): лицевую петлю провязать, изнаночную петлю снять не провязывая, нить сверху. 

Далее закрываем полую резинку с помощью иглы (см. видео). 

Закрепляем нить и обрезаем, прячем хвостик, чтобы был аккуратный стык ряда (см. видео). Прячем 

хвостик. 

 

Для резинки 2 на 2 количество петель по телу должно быть кратным четырем. 

Рассчитать количество петель резинки нужно самостоятельно (см. видео). 

Провязываем классическую резинку 2 на 2 на высоту 4 – 6 см. 

https://youtu.be/aibFXf07Vk8
https://www.youtube.com/watch?v=hlFHef3v2qY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=YxG3Im1pAfE
https://www.youtube.com/watch?v=YxG3Im1pAfE
https://youtu.be/EGAZIlOezpM
https://youtu.be/x0i-au2zUBM
https://youtu.be/n-19AnUN2O0
https://youtu.be/DoLtKO7NuCo
https://youtu.be/aibFXf07Vk8


23 
 

Далее с резинки 2 на 2 переходим на резинку 1 на 1(см. видео). 

Крайние два ряда резинки можно провязать полой резинкой: 

1 ряд: (см. видео): лицевую петлю снимаем не провязывая, нить за работой, изнаночную петлю 

провязываем без изменений. 

2 ряд: (см. видео): лицевую петлю провязать, изнаночную петлю снять не провязывая, нить сверху. 

Далее закрываем полую резинку с помощью иглы (см. видео). 

Закрепляем нить и обрезаем, прячем хвостик, чтобы был аккуратный стык ряда (см. видео). Прячем 

хвостик. 

На данном этапе изделие выглядит так. 

 

 

Кеттлевка по низу 

Кеттлевка аккуратно оформит низ изделия. Особенно подойдет для летних футболок. Можно 

кеттлевать край по открытым петлям (см. видео). 

Можно закрыть изделие любым для вас удобным способом (например, я закрываю так см. 

видео) и кеттлевать уже по закрытому краю (см. видео). Получается аккуратная линия. 

 

 

11. Рукава. 

Рукава вяжутся по кругу либо чулочными спицами, либо на круговых спицах методом magic loop. 

(Magic Loop или "волшебная петля" - способ вязания по кругу, когда используется одна длинная 

круговая спица на леске, преимущественно 80 -100 см длиной. При вязании способом Magic Loop, 

петли рукава делим пополам и вяжем по кругу, постоянно перетягивая леску). 

Важно! Следите за плотностью вязания рукавов. Очень часто полотно на рукавах выходит гораздо 

плотнее, чем на теле. В таком случае на рукава вам надо взять спицы на пол размера больше. 

Можно вязать каждый рукав по очереди или сразу два рукава от разных клубков одновременно. 

https://youtu.be/OON0Rx8gin4
https://youtu.be/EGAZIlOezpM
https://youtu.be/x0i-au2zUBM
https://youtu.be/n-19AnUN2O0
https://youtu.be/DoLtKO7NuCo
https://www.youtube.com/watch?v=DLkyQ7kN8F4
https://www.youtube.com/watch?v=Xeyxq6H-IXA
https://www.youtube.com/watch?v=Xeyxq6H-IXA
https://www.youtube.com/watch?v=fSmZ1Xd2BXo
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Рукав состоит из открытых петель (для каждого размера свой показатель) + петли подреза (для 

каждого размера свой показатель) + 4 петли донабора (по 2 петли с каждой стороны от подреза, 

показатель одинаков для всех размеров). 

Переснимаем петли рукава на дополнительную спицу, вытягивая контрастную нить (см. видео). 

 

На подрезе замечаем центральную петлю (можно отметить ее маркером), она будет началом 

кругового ряда. Это будет та петля, справа и слева от которой мы будем делать убавки на рукаве по 

ходу вязания. 

 

Половина петель подреза уходит в начало рукава, оставшаяся половина петель на конец. 

Присоединяем новую нить к началу ряда (центру нашего подреза), оставив 15 - 20 см свободного 

края (чтобы удобно было спрятать кончик в дальнейшем), и начинаем вязать лицевой гладью по 

кругу (см. видео). Провязав половину петель подреза, дополнительно, между подрезом и 

открытыми петлями рукава, набираем еще по 2 петли, чтобы избежать появления дырочек. Далее 

вяжем все открытые петли рукава, доходим до оставшихся петель подреза и снова делаем донабор 

в 2 петли. 

Подрез в этом случае выглядит очень аккуратно (см. видео). 

Форма рукава: 

Можно связать рукав по прямой. Можно придать рукаву классическую форму, немного сузив его к 

низу (см. видео). 

Убавления петель по рукаву производим до и после центральной петли, отмеченной маркером 

(см. видео). Чтобы убавки выглядели аккуратно, надо их провязывать на одной линии, т.е. по факту 

выходит, что одна убавка (до центральной петли) у нас будет в конце ряда, а вторая (после 

центральной петли) в начале, уже как бы следующего ряда. 

Убавления на рукавах делаем по схеме (для варианта длинный рукав или рукав ¾): 

Размер 6 – 9 мес. – 3 года: 1 – 2 убавки каждый 6 круговой ряд. 

Размер 4 – 10 лет: 2 – 3 убавок каждый 7 круговой ряд. 

Размер 11 лет и выше: 4 - 5 убавок каждый 10 круговой ряд. 

Чем больше убавок мы делаем, тем уже рукав становится. Вы можете самостоятельно 

контролировать ширину рукава, делать убавления по своей схеме. Единственное, старайтесь 

записывать частоту убавок, чтоб второй рукав связать симметрично. 

https://youtu.be/dQSKzmmdBto
https://youtu.be/pCyPwoUVUOc
https://youtu.be/CXayXRL3iTs
https://youtu.be/OVA0914B4hs
https://youtu.be/OVA0914B4hs
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После убавок рукав вяжется лицевой гладью до нужной длины. 

Длина рукава: 
• Короткий рукав. 
• Рукав три четверти. 
• Длинный рукав. 

 
Длина рукавов (короткий, три четверти, длинный) на каждый возраст указаны в таблице. Манжет 

провязывается резинкой 1 на 1 (как низ изделия) на спицах меньшего размера, чем основное 

полотно. Резинку на манжете закрываем иглой. 

Детские размеры 

размер 6-9 мес. 1 год 2 года 3 года 4 года 5 лет 6 лет 

E- длина рукава от 

подреза вниз: 
-длинный 

20 22 24 25 27 29 31 

-3/4 17 18 19 20 21 23 25 
-короткий 3 4 4 5 5 6 6 

размер 7 лет 8 лет 9 лет 10 лет 11 лет 12 лет 13-14лет 

E- длина рукава от 

подреза вниз: 
-длинный 

33 35 36 37 38 39 43 

-3/4 27 30 31 32 33 34 36 
-короткий 7 7 8 8 10 11 12 

 

Манжет - резинка 

На резинку - манжет по низу берем спицы чуть меньшего размера и вяжем в высоту 4 – 6 см 

резинкой 1 на 1 либо 2 на 2. 

Для резинки 1 на 1 количество петель по рукаву должно быть кратно 2. 

Для резинки 2 на 2 количество петель по рукаву должно быть кратно 4. Если у вас количество петель 

другое, в заключительном ряду рукава нужно убавить петли (провязав по 2 петли вместе лицевой 

петлей) до нужного количества. 

Резинку на манжете вяжем и закрываем так же, как по низу джемпера. 

 

 

Манжет с кеттлевкой 

Кеттлевка аккуратно оформит рукав изделия. Особенно подойдет для летних футболок с 

горловиной - кеттлевкой. Можно кеттлевать край по открытым петлям (см. видео). 

Можно закрыть изделие любым для вас удобным способом (например, я закрываю так см. 

видео) и кеттлевать уже по закрытому краю (см. видео). Получается аккуратная линия. 

 

Второй рукав вяжем аналогичным способом. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=DLkyQ7kN8F4
https://www.youtube.com/watch?v=Xeyxq6H-IXA
https://www.youtube.com/watch?v=Xeyxq6H-IXA
https://www.youtube.com/watch?v=fSmZ1Xd2BXo
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12. Влажно тепловая обработка (ВТО). 

Прячем хвостики и проводим ВТО. Влажно – тепловая обработка должна проводится обязательно! 

- Если ваше изделие связано из альпака - тогда ТОЛЬКО РУЧНАЯ СТИРКА. Стираем в прохладной 

воде (30 градусов) со специальным средством для стирки шерсти или шампунем, слегка выжимаем 

через полотенце, сушим в расправленном состоянии на горизонтальной поверхности. 

- Если ваше изделие связано из мериноса, китайской норки, хлопка, полушерсти или хлопка с 

мериносом, не бойтесь стирать его в стиральной машине на специальном режиме «шерсть» (30 

градусов, 800 оборотов). 

Сушим в расправленном состоянии на горизонтальной поверхности 

 

Поздравляю вас от всей души с готовой работой. Включайте свою фантазию! 

Вы можете разнообразить свои изделия, использовать свои схемы 

жаккарда, ажура, вышивки. Вы можете связать чудесные футболки, 

джемпера, а также платья. 
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13. Готовые работы по мастер классу. 
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