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Размеры: 42/44;  46/48;  50/52;  54/56;  58/60;  62/64;  66/68   

    Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске № 5,5, длина 60-80 см 

 Маркеры петель   
 Пуговицы 3 штуки 

 Трикотажная игла, ножницы 

 

Расход: 550/600/650/700/750/800/850 грамм  +  пайетки 2 мотка 

!! В расходе указан чистый вес изделия, но т.к. мохер бывает разной 
степени пушистости, то я рекомендую брать минимум + 50 грамм запаса!! 
 

Выбор пряжи: итоговый метраж 120 м/100 грамм 

ВИДЕО: (Подбор пряжи) 

Оригинальная пряжа: 

Бобинный мохер цвет т.синий (50% мохера) - 1000м/100 грамм в 5 нитей +  

Бобинный мохер цвет василек (30% мохера) - 1500м/100 грамм в 5 нитей +  

Пайетки НiMALAYA Yildiz   цвет: 58111 т.синий (76% люрекс, 24% пайетки) 

393м/25 грамм в 1 нить 

Моточная:  
NAKO KING MOXER (50% мохер, 50% премиум акрил) 440м/100грамм в 3 нити. 
ALIZE ANGORA GOLD (20% шерсть, 80% акрил) 550м/100грамм в 4 нити 

!!! Вы можете использовать свой вариант аналога бобинной или моточной 
пряжи подходящий по метражу!!! 

Плотность вязания и образец: 

Перед началом работы всегда вяжем образец не менее 30 петель и 30 рядов. 
ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в специальном средстве 
для шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) образца, особенно это касается 
бобинной пряжи. Результат стирки позволит оценить, насколько изменится 
готовое изделие и учесть это во время вязания. 

Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 

см. Параметры итогового образца лицевой гладью должны быть: 

10см * 10см = 14 петель * 18 рядов   

Все права защищены © All Rights Reserved 
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ЧЕРТЕЖ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

!!! Все расчеты указаны на средний рост, 
примерно 160-168 см.  
Если Ваш рост ниже или выше заявленного, 
то рекомендую самостоятельно 
регулировать длину жилета !!! 

 

КОНСТРУКЦИЯ: Жилет на 3-х пуговицах с английским отложным Воротником 
вяжется снизу- вверх отдельными деталями: Спинка, Полочки с цельновязанной 
Планкой и боковыми разрезами. После сборки и ВТО изделия вяжутся врезные 
карманы, пояс и хлястики под него. 

ВИДЕО: (Конструкция)  

 

Рекомендации для просмотра видео-ссылок в МК: 

если Вы их просматриваете на компьютере, то необходимо навести мышкой на надпись 
ВИДЕО и одновременно с этим нажать на клавишу  Сtrl. 

Если Вы просматриваете видео на телефоне:  
на iPhone (айфон) видео-ссылки открываются автоматически при нажатии. 

На смартфоне (smartphone) необходима офисная программа Polaris Office или редактор 
PDF. Её можно бесплатно скачать и установить из магазина приложений Play Market. 

Для Вашего удобства созданы QR – ссылки на видео (маленькие штрих-квадратики) – ими 
удобно пользоваться, если распечатать мастер класс. Включаем камеру на телефоне 

(iPhone автоматически, а на смартфонах необходима программа СКАНЕР QR штрих-код) 
и наводим на квадратик, автоматически появляется ссылка на Ютуб. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/oswJmKnfVEc
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Условные обозначения: 

Лиц.п. - лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля  
ПШ – петли полого шнура. 

УЗОРЫ:  

Резинка 1х1: 1 лицевая петля, 1 изнаночная петля. 

Лицевая гладь: лицевые ряды - лицевые петли, изнаночные ряды - изнаночные 
петли. 
Узор «Рис» (Раппорт состоит из 2-х петель и 4-х рядов):  

При круговом вязании для рукава:  

1-й ряд: *1 изн.п., 1 лиц.п.* повторяем от * до *  

2-й ряд: над изнаночной петлей провязываем 
изнаночную петлю, над лицевой петлей 
провязываем лицевую петлю (дублируя 1-й ряд) 

Смена петель рисунка. 
 3-й ряд: *1 лиц.п., 1 изн.п.* повторяем от * до * 

(над изнаночной петлей провязываем лицевую 
петлю, над лицевой петлей провязываем изнаночную петлю) 
4-й ряд: повторяем 3-й ряд. 

При поворотном вязании: 

1-й ряд: (лицевой) *1 изн.п., 1 лиц.п.* повторяем от * до * 

2-й ряд: (изнаночный) *1 лиц.п., 1 изн.п.* повторяем от * до * 

3-й ряд: (лицевой) *1 лиц.п., 1 изн.п.* повторяем от * до * 

4-й ряд (изнаночный): *1 изн.п., 1 лиц.п.* повторяем от * до * 

Полый шнур из 2-х петель: 2 первые или 2 последние 
петли в лицевых рядах провязываем лицевыми, в 
изнаночных рядах снимаем не провязывая.   

Укороченные (поворотные) ряды: вяжутся с обвитием 
петли. Обвивая петлю рабочей нитью, если это изнаночная 
петля, то нить перед работой, если это лицевая петля, то 
нить за работой. Снимаем петлю с левой спицы на правую, 
обвиваем её рабочей нитью, возвращаем с правой спицы на 
левую. В следующем ряду обвивающие петли 
провязываются вместе с обвитыми петлями. 

Желаю Вам получить удовольствие от процесса творения! 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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СПИНКА:  

Наборный ряд: набираем перекрестным 
набором 70/76/82/88/94/98/104 петли. 

ВИДЕО: (Маленькая мелочь, которая 
сильно облегчает жизнь)  

ВИДЕО: (Набор петель) 

 

Вяжем Планку 14 рядов (8 см) узором «Рис» - 
начинаем с изнаночной петли. 

ВИДЕО: (Узор «Рис»)  

 

Первые 2-е петли и последние 2-е петли 
изделия вяжем полым шнуром (в лицевых рядах 
провязываем лицевыми петлями, в изнаночных снимаем 
не провязывая). 

Начало вязания Планок боковых разрезов и переход на лицевую гладь. 

Для боковых разрезов вывяжем Планки, состоящие из 25 рядов и 4 п. узора «Рис» 

+ 2 п. ПШ (полого шнура). 

ВИДЕО: (Переход на лицевую гладь с Планками)  

15-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, 4 п. узора «Рис» (боковая Планка), 58/64/70/76/82/86/92 

лиц.п. (лицевая гладь), 4 п. узора «Рис», 2 лиц.п. ПШ (боковая Планка).  

Продолжаем работу таким образом 16 рядов. 

Убавления для приталивания.  

Выполняем одновременно с двух сторон после петель боковой Планки убавка - 2 

лиц.п. провязываем вместе с наклоном вправо и в конце ряда перед петлями 
боковой Планки убавка - 2 лиц.п. провязываем вместе с наклоном влево.  

 

ВИДЕО: (Убавки с Планками)  

 

!!! Внимание в размерах 54/56, 58/60, 62/64, 66/68 убавления для приталивания 
начинаются с 31 ряда !!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/9pHUxUjNm7I
https://youtu.be/f2V82zb-dqo
https://youtu.be/x27tXNahYtM
https://youtu.be/LPp3eGtgDp8
https://youtu.be/wuKtmZtw1pY
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Размеры 54/56, 58/60, 62/64, 66/68: 

31/31/31-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, 4 п. узора «Рис» (боковая Планка), далее убавка - 2 

лиц.п. провязываем вместе с наклоном вправо, 72/78/82/88 лиц.п., далее убавка - 

2 лиц.п. провязываем вместе с наклоном влево, 4 п. узора «Рис», 2 лиц.п. ПШ, 

(боковая Планка). 

Размеры 42/44, 46/48, 50/52: 

37/37/37-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, 4 п. узора «Рис» (боковая Планка), далее убавка - 2 

лиц.п. провязываем вместе с наклоном вправо, 54/60/66 лиц.п., далее убавка - 2 

лиц.п. провязываем вместе с наклоном влево, 4 п. узора «Рис», 2 лиц.п. ПШ, 

(боковая Планка). 

Заканчиваем вывязывание Планок боковых разрезов. 

ВИДЕО: (Переход на лицевую гладь после Планок)    

Начиная с 39 ряда петли полого шнура (ПШ) и петли Планок боковых разрезов 
провязываем лицевой гладью. 
39-й ряд: 1 кром.п., 66/72/78/82/88/92/98 лиц.п. (лицевая гладь), 1 кром.п.. 

Далее следующие убавки выполняем в начале ряда после 1 кром.п. и 1 лиц.п. и в 
конце ряда перед 1 лиц.п. и 1 кром.п.   

ВИДЕО: (Убавки по боковым швам)  

Продолжаем вязание, выполняя убавления в указанных рядах для размеров: 
размер 42/44: в 37, 53, 67 рядах – 3 убавления  

размеры 46/48, 50/52: в 37, 47, 57, 67 рядах – 4 убавления 

размер 54/56: в 31, 41, 51, 61, 71 рядах – 5 убавлений 

размеры 58/60, 62/64, 66/68: в 31, 39, 47, 55, 63, 71 рядах – 6 убавлений 

После убавлений на спицах: 64/68/74/78/82/86/92 петель. 

Вяжем далее лицевой гладью до Проймы. 

ПРОЙМЫ СПИНКИ. 

Закрываем одновременно с двух сторон в каждом 2-м ряду:  

ВИДЕО: (Закрытие Проймы полым шнуром) 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/jvjTFWd_nXM
https://youtu.be/WDYMnE2KfxY
https://youtu.be/YeM_Mu8pEF0
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                            Размер 42/44: 1 раз по 3 п., 5 раз по 1 п.. 

81-82-й ряд: закрываем по 3 п. 

83-84-й ряд: закрываем по 1 п. 
85-86-й ряд: закрываем по 1 п.        

87-88-й ряд: закрываем по 1 п. 

89-90-й ряд: закрываем по 1 п.  

91-92-й ряд: закрываем по 1 п. 

Размер 46/48: 1 раз 3 п., 1 раз 2 п., 4 раза по 1 п.. 

81-82-й ряд: закрываем по 3 п. 

83-84-й ряд: закрываем по 2 п. 

85-86-й ряд: закрываем по 1 п.          

87-88-й ряд: закрываем по 1 п.       

89-90-й ряд: закрываем по 1 п. 

91-92-й ряд: закрываем по 1 п. 

Размер 50/52: 1 раз 4 п., 1 раз 2 п., 4 раза по 1 п.. 

79-80-й ряд: закрываем по 4 п. 

81-82-й ряд: закрываем по 2 п. 
83-84-й ряд: закрываем по 1 п.          

85-86-й ряд: закрываем по 1 п.          

87-88-й ряд: закрываем по 1 п. 

89-90-й ряд: закрываем по 1 п. 

Размер 54/56: 1 раз по 4 п., 1 раз по 2 п., 5 раза по 1 п..  

77-78-й ряд: закрываем по 4 п. 

79-80-й ряд: закрываем по 2 п. 

81-82-й ряд: закрываем по 1 п.          

83-84-й ряд: закрываем по 1 п.        

85-86-й ряд: закрываем по 1 п. 

87-88-й ряд: закрываем по 1 п. 

89-90-й ряд: закрываем по 1 п. 

Размеры 58/60, 62/64, 66/68: 1 раз по 5 п., 1 раз по 2 п., 5 раз по 1 п.. 

75-76-й ряд: закрываем по 5 п.  
77-78-й ряд: закрываем по 2 п. 
79-80-й ряд: закрываем по 1 п. 

81-82-й ряд: закрываем по 1 п.  

83-84-й ряд: закрываем по 1 п. 

85-86-й ряд: закрываем по 1 п. 

87-88-й ряд: закрываем по 1 п.  

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Итого на спицах 48/50/54/56/58/62/68 петель.  

Вяжем далее до 105 ряда, где выполним прибавки.  

Прибавки по Пройме для спущенного Рукава. 

Прибавки выполняем с помощью скрещенных накидов 3 раза в 105, 113, 121 

рядах, одновременно с двух сторон, в начале ряда после 1 кром.п. и в конце ряда 
перед 1 кром.п..  

ВИДЕО: (Прибавки скрещенным накидом)  

Итого на спицах после всех прибавок: 54/56/60/62/64/68/74 петли. 

Продолжаем работу до 123 ряда, где вывяжем Росток и скос Плеча.  

РОСТОК: 

Росток формируем укороченными (поворотными) рядами и одновременно с этим 
закрываем петли для скоса Плеча.  

Выделяем Маркером Середину Спинки!   

ВИДЕО: (Вывязывание Ростка. Скоса Плеча и выреза Горловины) 

  

 

 

 

 

 

 

Для Ростка: развороты выполняем на 6-ой петле от Маркера (Середины Спинки) и 2 

раза на 2-ой петле от обвитой (6:2:2)  

Сначала укороченными (поворотными) рядами формируем вырез Горловины и скос 
Плеча на правой стороне Спинки, затем без обрыва нити на левой стороне.  

123-й ряд: разделили петли Спинки пополам и выделили Середину Маркером и, 

не довязывая до Маркера (Середина Спинки) 5 п., на 6-ой п. делаем её обвитие 
рабочей нитью и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/14IC-T4hNck
https://youtu.be/TX5p2hG3Jak
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Вывязываем правую часть Спинки (остальные петли пока не в работе). 

125-й ряд: не довязывая до ранее обвитой петли 2 п., делаем её обвитие и 
разворачиваем вязание.  
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Начинаем одновременно закрывать Плечо. 

Для скоса Плеча закрываем:                                

размер 42/44: 1 раз по 8 п., 1 раз по 7 п.  

размер 46/48: 1 раз по 9 п., 1 раз по 7 п.  
размер 50/52: 1 раз по 10 п., 1 раз по 8 п.  
размер 54/56: 1 раз по 10 п., 1 раз по 9 п.  
размер 58/60: 1 раз по 11 п., 1 раз по 9 п.  
размер 62/64: 1 раз по 12 п., 1 раз по 10 п.  
размер 66/68: 1 раз по 13 п., 1 раз по 12 п.  

127-й ряд: закрываем 8/9/10/10/11/12/13 п. правого Плеча и, не довязывая до 
ранее обвитой петли 2 п., делаем её обвитие и разворачиваем вязание. 

Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка и 1-й для скоса Плеча.  

128-й ряд (изнаночный): вяжем по рисунку до предпоследней петли ряда и, для 
более плавного скоса Плеча, закрываем оставшиеся 2 петли, провязывая их вместе 

изн.п.. 

129-й ряд: закрываем 6/6/7/8/8/9/11 п. правого Плеча, далее вяжем до конца ряда 

все петли по рисунку, поднимая обвитые петли. 

Вывязываем левую часть Спинки аналогично правой части. 

124-й ряд(изнаночный): не довязывая до Маркера (Середина Спинки) 5 п., на 6-ой п. 
делаем обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

126-й ряд: не довязывая до ранее обвитой петли 2 п., делаем её обвитие и 
разворачиваем вязание. 
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка. 

Начинаем одновременно закрывать Плечо. 
128-й ряд: закрываем 8/9/10/10/11/12/13 п. левого Плеча и, не довязывая до ранее 

обвитой петли 2 п., делаем её обвитие и разворачиваем вязание. 

Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд для Ростка и 1-й для скоса Плеча.  

Все права защищены © All Rights Reserved 



10 

 

129-й ряд(лицевой): вяжем по рисунку до предпоследней петли и для более 
плавного скоса Плеча, закрываем оставшиеся 2 петли, провязывая их вместе 

лиц.п.. 

130-й ряд: закрываем 6/6/7/8/8/9/11 п. левого Плеча, далее вяжем до конца ряда 

все петли по рисунку, поднимая обвитые петли. 
Обрезаем нить. Петли Горловины остаются открытыми. Их можно переснять на 
булавку или дополнительные спицы.  

Спинка готова переходим к вязанию Полочек. 

 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА: 

     Наборный ряд: набираем перекрестным 

набором 47/51/55/59/61/63/67 петли.  

Вяжем Планку 14 рядов (8 см) узором «Рис» - 
начинаем с изнаночной петли. 
Первые 2-е петли и последние 2-е петли 
изделия вяжем полым шнуром (в лицевых 
рядах провязываем лицевыми петлями, в 
изнаночных снимаем не провязывая). 

Начало вязания Планки бокового 
разреза и переход на лицевую гладь 

(вяжем так же, как и на Спинке). 

Для бокового разреза вывяжем Планку, 
состоящую из 25 рядов и 4 п.  узора «Рис» + 

2 п. ПШ (полого шнура). 

15-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, 4 п. узора «Рис» 

(боковая Планка), 27/31/35/39/41/43/47 лиц.п. 
(лицевая гладь), 12 петель Планки узором 
«Рис», 2 лиц.п. ПШ. 

Продолжаем работу таким образом 16 рядов. 

Убавления для приталивания:(вяжем так же, как и на Спинке). 

После петель боковой Планки выполняем убавку - 2 лиц.п. провязываем вместе с 
наклоном вправо. 

!!! Напоминаю, что в размерах 54/56, 58/60, 62/64, 66/68 убавления для 
приталивания начинаются с 31 ряда !!! 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Размеры 54/56, 58/60, 62/64, 66/68: 

31/31/31-й ряд: 2 лиц.п. ПШ, 4 п. узора «Рис» (боковая Планка), далее убавка - 2 

лиц.п. провязываем вместе с наклоном вправо, 37/39/41/45 лиц.п. (лицевая гладь), 

далее 12 петель Планки узором «Рис», 2 лиц.п. ПШ (полый шнур). 

Размеры 42/44, 46/48, 50/52: 

37/37/37-й ряд: 2 лиц.п. ПШ (полый шнур), 4 п. узора «Рис» (боковая Планка), далее 

убавка - 2 лиц.п. провязываем вместе с наклоном вправо, 25/29/33 лиц.п. (лицевая 
гладь), 12 петель Планки узором «Рис», 2 лиц.п. ПШ (полый шнур). 

Далее Вам необходимо определиться, каким способов Вы будете вывязывать 
прорезной Карман. Просмотрите два видео, чтобы выбрать удобный для Вас 
способ. 

ВИДЕО: (Разметка прорезного кармана бросовой нитью)  

ВИДЕО: (Карман. Разметка)   

!!! Если Вы боитесь делать прорезной Карман на готовом изделии, то на 
данном этапе в 37-м ряду, отступив 5/5/7/7/9/9 петель от бокового шва, Вы 
делаете разметку для Кармана бросовой нитью!!! 

Заканчиваем вывязывание Планки боковых разрезов. 

Начиная с 39 ряда петли полого шнура (ПШ) и петли Планки боковых разрезов 
провязываем лицевой гладью. 
39-й ряд: 1 кром.п., 44/48/52/55/57/59/63 лиц.п., 1 кром.п. 
 

Далее следующие убавки для приталивания выполняем после 1 кром.п. и 1 лиц.п. 
убавка - провязываем 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо.  

Продолжаем вязание, выполняя убавления по рядам для размеров: 

размер 42/44: в 37, 53, 67 рядах – 3 убавления  

размеры 46/48, 50/52: в 37, 47, 57, 67 рядах – 4 убавления 

размер 54/56: в 31, 41, 51, 61, 71 рядах – 5 убавлений 

размер 58/60, 62/64, 66/68: в 31, 39, 47, 55, 63, 71 рядах – 6 убавлений 

После убавлений на спицах: 44/47/51/54/55/57/61 петель. 

Вяжем далее лицевой гладью до 76/76/76/76/74/74/74 ряда, где будем 
формировать вытачку. 
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Вытачка состоит 4/4/6/6/8/8/8 рядов. 

!!! Если Вы обладательница пышной груди, то для лучшей посадки жилета 

можно добавить ещё по 1-му укороченному (поворотному) ряду к Вашему 
размеру!!! 

ВИДЕО: (Вытачка укороченными рядами)  

Укороченные ряды для вытачки в общий счёт рядов НЕ входят! 

Размеры 42/44, 46/48: (9:5) 

76-й ряд = 1-й ряд вытачки (изнаночный): Вяжем по рисунку и, не довязывая до 
края 9 п., на 9-ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем 
вязание. 
2-й ряд вытачки (лицевой): вяжем по рисунку.  

3-й ряд вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до обвитой петли 5 п., на 5-

ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 
4-й ряд вытачки: вяжем по рисунку.  

5-й ряд вытачки = продолжение 76 ряда: провязываем все петли Полочки по 
рисунку до конца ряда, поднимая петли укороченных рядов. 

Размеры 50/52, 54/56: (8:5:5) 

76-й ряд = 1-й ряд вытачки(изнаночный): вяжем по рисунку и, не довязывая до 
края 8 п., на 8-ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем 
вязание. 
2-й ряд вытачки(лицевой): вяжем по рисунку.  

3-й ряд вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до обвитой петли 5 п., на 5-

ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 
4-й ряд вытачки: вяжем по рисунку.  

5-й ряд вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до обвитой петли 5 п., на 5-

ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 
6-й ряд вытачки: вяжем по рисунку.  

7-й ряд вытачки = продолжение 76 ряда: провязываем все петли Полочки по 
рисунку до конца ряда, поднимая петли укороченных рядов. 

Размеры 58/60, 62/64, 66/68: (7:5:5:5) 

74-й ряд = 1-й ряд вытачки(изнаночный): вяжем по рисунку и, не довязывая до 
края 7 п., на 7-ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем 
вязание. 
2-й ряд вытачки(лицевой): вяжем по рисунку.  

3-й ряд вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до обвитой петли 5 п., на 5-

ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 
4-й ряд вытачки: вяжем по рисунку.  
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5-й ряд вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до обвитой петли 5 п., на 5-

ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 
6-й ряд вытачки: вяжем по рисунку.  

7-й ряд вытачки: вяжем по рисунку и, не довязывая до обвитой петли 5 п., на 5-

ой петле делаем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем вязание. 
8-й ряд вытачки: вяжем по рисунку.  

9-й ряд вытачки = продолжение 74 ряда: провязываем все петли Полочки по 
рисунку до конца ряда, поднимая петли укороченных рядов. 

ПРОЙМА ПОЛОЧКИ. 

Закрываем так же, как и на Спинке, в каждом 2-м ряду: 

ВИДЕО: (Закрытие Проймы полым шнуром) 
 

Размер 42/44: 1 раз 3 п., 5 раз по 1 п..  

81-й ряд: закрываем 3 п. 

83-й ряд: закрываем 1 п. 
85-й ряд: закрываем 1 п.             

87-й ряд: закрываем 1 п. 

89-й ряд: закрываем 1 п.  

91-й ряд: закрываем 1 п. 

Размер 46/48: 1 раз 3 п., 1 раз 2 п., 4 раза по 1 п..  

81-й ряд: закрываем 3 п. 

83-й ряд: закрываем 2 п. 

85-й ряд: закрываем 1 п.          

87-й ряд: закрываем 1 п.       

89-й ряд: закрываем 1 п. 

91-й ряд: закрываем 1 п. 

Размер 50/52: 1 раз 4 п., 1 раз 2 п., 4 раза по 1 п..   

79-й ряд: закрываем 4 п. 

81-й ряд: закрываем 2 п. 
83-й ряд: закрываем 1 п.          

85-й ряд: закрываем 1 п.          

87-й ряд: закрываем 1 п. 

89-й ряд: закрываем 1 п. 
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Размер 54/56: 1 раз по 4 п., 1 раз по 2 п., 5 раз по 1 п..  

77-й ряд: закрываем 4 п. 

79-й ряд: закрываем 2 п. 

81-й ряд: закрываем 1 п.          

83-й ряд: закрываем 1 п.          

85-й ряд: закрываем 1 п. 

87-й ряд: закрываем 1 п. 

89-й ряд: закрываем 1 п. 

 

Размер 58/60, 62/64, 66/68: 1 раз 5 п., 1 раз 2 п., 5 раз по 1 п..  

75-й ряд: закрываем 5 п.  
77-й ряд: закрываем 2 п. 
79-й ряд: закрываем 1 п. 

81-й ряд: закрываем 1 п.       

83-й ряд: закрываем 1 п. 

85-й ряд: закрываем 1 п. 

87-й ряд: закрываем 1 п. 

 

Итого на спицах 36/38/41/43/43/45/49 петель.  

Прибавки по пройме для спущенного Рукава. 

Начиная с 105 ряда выполняем прибавки с помощью скрещенного накида в 
начале ряда после кром.п. 3 раза в 105, 113, 121 рядах. 

ВИДЕО: (Прибавки скрещенным накидом)   

Итого на спицах после всех прибавок: 39/41/44/46/46/48/52 петли.  

Вяжем далее до 116/116/114/114/114/114/114 ряда.  

116/116/114/114/114/114/114 -й ряд(изнаночный): закрываем полым шнуром петли 
Планки, оставляя на рабочей спице 2-е петли ПШ, далее вяжем по рисунку до 
конца ряда. 

ВИДЕО: (Закрытие Воротника полым шнуром) 

Формируем вырез Горловины укороченными (поворотными) рядами и 
одновременно с этим закрываем петли для скоса Плеча.  

ВИДЕО: (Вырез Горловины, скос Плеча и Воротник) 
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Размер 42/44: (1:2:2:2:2:1) – всего 6 раз 

 

Для выреза Горловины: развороты выполняем после 2-х петель ПШ от закрытых 
петель Планки 1 раз на 1-ой лиц.п., 4 раза на 2-ой петле от ранее обвитой петли и 
1 раз на 1-ой петле от обвитой (1:2:2:2:2:1) – всего 6 раз.  

117-ый ряд: провязываем все петли Полочки по рисунку и, не довязывая до 2-х 
петель ПШ 1 петлю, выполняем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем 

вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для выреза Горловины. 

119-125-ые ряды: провязываем все петли Полочки по рисунку и развороты для 
выреза Горловины выполняем на 2-ой от ранее обвитой петли, делаем её обвитие 

рабочей нитью и разворачиваем вязание.  
Получили 2, 3, 4, 5 -ые укороченные (поворотные) ряды для выреза Горловины. 

Начинаем одновременно закрывать Плечо. 
127-й ряд: закрываем 8 п. Плеча и, не довязывая до ранее обвитой петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд для выреза Горловины и 1-й для 
скоса Плеча.  

128-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку до предпоследней петли и для более 
плавного скоса Плеча, закрываем оставшиеся 2 петли, провязывая их вместе 

изн.п.. 

129-й ряд: закрываем 6 п. Плеча и провязываем ряд до конца, поднимая обвитые 
петли и добирая дополнительные петли для Воротника на месте обвитых петель 
(смотри Видео «Вырез Горловины, скос Плеча и Воротник» на 4:30 минуте).  

Обрезаем нить. 
На спицах остаются петли Горловины. Переснимаем их на булавку или на нить и 
переходим к правой Полочке. 
Смотри далее на стр.18  

Размер 46/48: (1:2:2:2:2:2) – всего 6 раз 

 

Для выреза Горловины: развороты выполняем после 2-х петель ПШ от закрытых 
петель Планки на 1-ой лиц.п. и 5 раз на 2-ой петле от ранее обвитой (1:2:2:2:2:2) 

– всего 6 раз.  

117-ый ряд: провязываем все петли Полочки по рисунку и не довязывая до 2-х 
петель ПШ 1 петлю, выполняем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем 

вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для выреза Горловины. 
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119-125-ые ряды: провязываем все петли Полочки по рисунку и развороты для 
выреза Горловины выполняем на 2-ой от обвитой ранее петли, делаем её обвитие 

рабочей нитью и разворачиваем вязание.  
Получили 2, 3, 4, 5 -ые укороченные (поворотные) ряды для выреза Горловины. 

Начинаем одновременно закрывать Плечо. 
127-й ряд: закрываем 9 п. Плеча и, не довязывая до ранее обвитой петли 2 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд для выреза Горловины и 1-й для 
скоса Плеча.  

128-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку до предпоследней петли и для более 
плавного скоса Плеча, закрываем оставшиеся 2 петли, провязывая их вместе 

изн.п. (для более плавного скоса Плеча). 
129-й ряд: закрываем 6 п. Плеча и провязываем ряд до конца, поднимая обвитые 
петли и добирая дополнительные петли для Воротника на месте обвитых петель 
(смотри Видео «Вырез Горловины, скос Плеча и Воротник» на 4:30 минуте).  
Обрезаем нить. 
На спицах остаются петли Горловины. Переснимаем их на булавку или на нить и 
переходим к правой Полочке. 

Смотри далее на стр.18  

Размер 50/52, 58/60, 62/64: (1:2:2:2:2:2:1) – всего 7 раз 

 

Для выреза Горловины: развороты выполняем после 2-х петель ПШ от закрытых 
петель Планки на 1-ой лиц.п., 5 раз на 2-ой петле от ранее обвитой петли и 1 раз 
на 1-ой петле от обвитой (1:2:2:2:2:2:1) – всего 7 раз.  

115-ый ряд: провязываем все петли Полочки по рисунку и не довязывая до 2-х 
петель ПШ 1 петлю, выполняем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем 

вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для выреза Горловины. 

117-125-ые ряды: провязываем все петли Полочки по рисунку и развороты для 
выреза Горловины выполняем на 2-ой от ранее обвитой петли, делаем её обвитие 

рабочей нитью и разворачиваем вязание.  
Получили 2, 3, 4, 5, 6 -ый укороченные (поворотные) ряды для выреза Горловины. 

Начинаем одновременно закрывать Плечо. 
127-й ряд: закрываем 10/11/12 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 

п., делаем её обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд для выреза Горловины и 1-й для 
скоса Плеча.  

Все права защищены © All Rights Reserved 
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128-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку до предпоследней петли и для более 
плавного скоса Плеча, закрываем оставшиеся 2 петли, провязывая их вместе 

изн.п.. 

129-й ряд: закрываем 7/8/9 п. Плеча и провязываем ряд до конца, поднимая 
обвитые петли и добирая дополнительные петли для Воротника, на месте обвитых 
петель (смотри Видео «Вырез Горловины, скос Плеча и Воротник» на 4:30 

минуте).  
Обрезаем нить. 
На спицах остаются петли Горловины. Переснимаем их на булавку или на нить и 
переходим к правой Полочке. 

Смотри далее на стр.18 

Размер 54/56, 66/68: (1:2:2:2:2:2:2) – всего 7 раз 

 

Для выреза Горловины: развороты выполняем после 2-х петель ПШ от закрытых 
петель Планки на 1-ой лиц.п., 6 раз на 2-ой петле от ранее обвитой (1:2:2:2:2:2:2) 

– всего 7 раз.  

115-ый ряд: провязываем все петли Полочки по рисунку и не довязывая до 2-х 
петель ПШ 1 петлю, выполняем её обвитие рабочей нитью и разворачиваем 

вязание.  
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд для выреза Горловины. 

117-125-ые ряды: провязываем все петли Полочки по рисунку и развороты для 
выреза Горловины выполняем на 2-ой от ранее обвитой петли, делаем её обвитие 

рабочей нитью и разворачиваем вязание.  
Получили 2, 3, 4, 5, 6 -ый укороченные (поворотные) ряды для выреза Горловины. 

Начинаем одновременно закрывать Плечо. 
127-й ряд: закрываем 10/13 п. Плеча и, не довязывая до обвитой ранее петли 1 п., 
делаем её обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд для выреза Горловины и 1-й для 
скоса Плеча.  

128-й ряд(изнаночный): вяжем по рисунку до предпоследней петли и для более 
плавного скоса Плеча, закрываем оставшиеся 2 петли, провязывая их вместе 

изн.п.. 

129-й ряд: закрываем 8/11 п. Плеча и провязываем ряд до конца, поднимая 
обвитые петли и добирая дополнительные петли для Воротника на месте обвитых 
петель (смотри Видео «Вырез Горловины, скос Плеча и Воротник» на 4:30 

минуте). Обрезаем нить. 

На спицах остаются петли Горловины. Переснимаем их на булавку или на нить и 
переходим к правой Полочке. 
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ПРАВАЯ ПОЛОЧКА: 

Вяжется зеркально левой Полочке, но на ней будем вывязывать петли 
для пуговиц. 

!!! Полезное информационное видео для тех, кто рассчитывает 

распределение петель под пуговицы самостоятельно!!! 

 ВИДЕО: (Подготовка Полочки для петель и пуговиц) 

ВИДЕО: (Петля для пуговиц) 

На высоте 27 рядов по середине Планки выполним 1-ю петлю для пуговиц. В 
моем варианте жилета 3 петли. 

Петли выполняем: 

1 петля в 27-28 ряду,  
2 петля в 47-48 ряду, 

3 петля в 67-68 ряду – ряды для петель считаем по Планке с учётом добавленных 
рядов на вытачку. 

Английский или отложной ВОРОТНИК“чок”: 

Сшиваем плечевые и боковые швы. 

ВИДЕО: (Плечевые швы 
петля в петлю с закрытым 
краем) 
Вязание Воротника начинаем с лицевого 

ряда правой Полочки. Провязываем эти 
петли узором «Рис», далее вяжем петли 
Спинки, включая их в узор «Рис» и так же 
добирая дополнительные петли на местах 
ранее обвитых петель, затем так же петли 
левой Полочки.  

ВИДЕО: (Вырез Горловины, 
скос Плеча и Воротник) 

Вяжем Воротник узором «Рис» 20 рядов (10 см).  

Воротник закрываем полым шнуром так же, как и Планку 

ВИДЕО: (Закрытие Воротника полым шнуром)   

Внутренние уголки Воротника при Вашем желании фиксируем нитью. 
Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/mTJshZiNl80
https://youtu.be/3cVSBUx66QE
https://youtu.be/C33ORs4qtIs
https://youtu.be/C33ORs4qtIs
https://youtu.be/C33ORs4qtIs
https://youtu.be/ZOe2Rt3pH30
https://youtu.be/ZOe2Rt3pH30
https://youtu.be/u92sFBwwqAY
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КАРМАНЫ:  

!!! Если Вы решили выполнить врезной карман с помощью бросовой нити, то 
Вы можете вывязывать его сразу без проведения ВТО, если Вы выполняете 
его на готовом изделии, то разметка и вывязывание кармана делается только 
после сборки изделия и ВТО!!! 

ВИДЕО: (Карман. Разметка)   
 

 

Стоя возле зеркала, отмечаем Маркерами 
удобное для Вас расположение Карманов (у меня 
это 37 ряд).  
Отступаем от бокового шва в сторону Полочек 7 

петель и ставим Маркер.  
Далее отсчитываем петли на ширину Кармана 

(ориентируясь на вашу ладонь), примерно 13 см = 18 

петель и ставим ещё один Маркер. 
 

 

 

 

 

Теперь отмеченные петли за правую стенку надеваем на 
спицу и выполняем разрез нити !!! рядом выше!!! по 
середине отмеченных Маркерами петель. Аккуратно 
высвобождаем нить и переснимем нижние петли на спицы 

и будем вязать Планку. 

  

Планка кармана: 

Вяжем 4-5 рядов узором «Рис». Закрываем петли в лицевом ряду - изн.п. или в 
изнаночном ряду - лиц.п.. 
 

Переснимем отложенные верхние петли на спицы - это будет внутренняя часть 
кармана. 

 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 

 

https://youtu.be/eyaKrLBM77U
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Внутренняя часть кармана: 

Внутреннюю часть Кармана желательно вязать пряжей в 2 раза тоньше, чем 
основная, чтобы не создавать лишний объем на бедрах. Спицы выбираем на 1-2 

размера меньше основных, в этом случае увеличиваем количество петель в 2 раза 
(т.е. из каждой петли вывязываем 2 петли). Вяжем лицевой гладью 28-34 см.  

 

 

 

 

 

 

 

 

!!! Полезное информационное видео: принцип вязания внутренней части 
Кармана !!! 

ВИДЕО: (Внутренняя часть Кармана)                        
 

Складываем полотно пополам и соединяем Карман с основным изделием. 
Переснимаем на спицу с основным изделием 2 петли Кармана и провязываем 
вместе 3 петли: 2 петли Кармана + 1 петля Полочки.  

Сшиваем боковые швы Кармана и пришиваем Планку Кармана к изделию. 
Симметрично выполняем второй Карман.  

Пришиваем потайным швом Карманы по боковым срезам. Прячем все оставшиеся 
ниточки. 

ПОЯС: 

Набираем 11-13 петель и вяжем узором «Рис» необходимую Вам длину Пояса. У 
меня он не слишком длинный 150 см. 

Вяжем крючком косичку для 2-х хлястиков в размер Пояса.  
 

ВИДЕО: (Хлястики)    
 

ВИДЕО: (Разметка Пояса)  

ВСЁ!!! 

Ваше творение ГОТОВО!!! 

Пришиваем пуговицы, проводим ВТО и носим с удовольствием, радуя мир и 
себя!!! 

Все права защищены  ©  All Rights Reserved 

https://youtu.be/k-wI4yhPbtU
https://youtu.be/k-wI4yhPbtU
https://youtu.be/e2R-Vaz99fA
https://youtu.be/Q_smIQPbiF4
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ВТО: 

 
 

 

 Набрать в ёмкость тёплую 
воду t 30-35 С, добавить жидкое 
средство для стирки изделий из 
шерсти. 
 Погрузить вязанное изделие 
в воду, оставить на несколько 
минут. 
 Осторожно несколько раз 
сжать руками, стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в 
прохладной воде. 
 Дать стечь излишкам воды. 
Аккуратно отжать остатки влаги. 
 Разложить изделие 
горизонтально на полотенце 
вдали от нагревательных 
приборов. Придать ему 
необходимые размеры с 
использованием сантиметровой 
ленты. 
 Периодически 
переворачивать изделие.  

 

 

 

Спасибо, что вязали вместе со мной! 
Делитесь своими работами под хэштегом, чтобы я могла их увидеть и выставить у 
себя на страничке 

 

#шейх_душегреечка          #вяжем_с_Шейх 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Другие мои мастер-классы Вы можете посмотреть на сайте: 

https://galasheikh.ru/ 

           
 
 

           
 

           
 

 

           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

https://galasheikh.ru/
https://galasheikh.ru/product/opisanie-sviter-sirius/
https://galasheikh.ru/product/zhaklin/
https://galasheikh.ru/product/sharf-vodopad/
https://galasheikh.ru/product/briz/
https://galasheikh.ru/product/shikardiponcho/
https://galasheikh.ru/product/vodopad/
https://galasheikh.ru/product/vjuga/
https://galasheikh.ru/product/grejs/
https://galasheikh.ru/product/kardigan-krylya/
https://galasheikh.ru/product/palto-krylya/
https://galasheikh.ru/product/gala/
https://galasheikh.ru/product/izumrud/
https://galasheikh.ru/product/kardinal/
https://galasheikh.ru/product/kapjushon-krylya/
https://galasheikh.ru/product/linda/
https://galasheikh.ru/product/nezhnost/
https://galasheikh.ru/product/korolevskij/
https://galasheikh.ru/product/korolevskij/
https://galasheikh.ru/product/masterklass-vreznogo-karmana/
https://galasheikh.ru/product/grand/
https://galasheikh.ru/product/vyazanyj-zhilet-verona-master-klass-dlya-spic/
https://galasheikh.ru/product/shejh-kardigan-aran/
https://galasheikh.ru/product/vyazanyj-zhilet-zhasmin-master-klass-dlya-spic/

