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СУХОДОЛ 

  Инструкция, рисунки и фотографии, содержащиеся в данном документе, являются собственностью 
Гришиной Валентины. Данное описание предназначено только для личного использования. 

Если у вас есть вопросы по данной модели, вы нуждаетесь в помощи, напишите мне: 
cyxodol@gmail.com 
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Размеры готового изделия 

94 (106, 118)см объем груди 
Свобода облегания: + 10-16см 
На фотографиях и видео представлен размер 106см 
(объем груди модели 90см) 

Материалы 

Оригинал свитера связан из пряжи Shelter от 
BrooklynTweed, 128м. – 50 гр. цвет SNOWBOUND 

Расход 

1280 (1408, 1536) метров 
10 (11, 12) пасм 

Подбирая пряжу, ориентируйтесь на метраж. Чтобы 
вам наверняка хватило, запасите 1300 (1450, 1600) 
метров пряжи.  
Возможно вы найдете какие-то доступные аналоги 
на сайте www.yarnsub.com 

Плотность вязания 

24 петли и 32 ряда = 10см в узоре основного 
полотна после ВТО 

Очень важно узнать вашу плотность вязания, 
поэтому свяжите образец на 30-40 петель основным 
узором. В случае, если плотность вашего вязания 
значительно расходится с заявленной в схеме, 
внесите получившееся у вас количество петель в 
уравнение:  

количество петель в 10 см/(разделить) 10 
*(умножить) необходимый вам размер  = 
количество петель, которое необходимо набрать 

Сравните получившуюся цифру с количеством 
петель которые набираются в описанных размерах 
94 (106, 118)см = 224 (252, 280) петель. Возможно 
вам с вашей плотностью будет лучше вязать не тот 
размер, который заявлен, а больше или меньше.

Например, плотность 30 петель и размер 94. 

30/10 * 94 = 300 

С данной плотностью лучше вязать по описанию для 
размера 118. 

Спицы (для основного узора) 

Круговые спицы 80см (для размеров 94 и 106) 
100см (для размера 118см) 
Размер спиц: 5мм – убедитесь, что ваша плотность 
совпадает с заявленной, в случае расхождения 
отрегулируйте размер спиц. 

Спицы (для воротника и резинок)

Воротник вяжется поворотными рядами, поэтому 
вы можете использовать круговые спицы от 60см и 
больше.  
Размер спиц: 4-4,5мм 

Дополнительные инструменты 

Маркеры, 4-5мм крючок, гобеленовая игла 

Технические особенности 

Свитер вяжется снизу вверх по кругу до пройм 
рукавов. Затем отдельными полотнами верхняя 
часть спины и переда - поворотными рядами. 
Горловина оформлена V-вырезом. Рукав 
спущенный на базе прямой проймы. При вязании 
плечевых скосов используются укороченные ряды. 
Рукава вяжутся со швом. Это стабилизирует их 
форму и предотвращает чрезмерное растягивание, 
но при желании вы можете вязать их по кругу.  

Используемые узоры   

Резинка:  Схема 1
Раппорт – 14 петель и 4 ряда. 

В зависимости от размера, который вы вяжете, 
начало ряда будет приходиться на разные участки 
раппорта. 
В размерах 94 и 118 – раппорт резинки ограничен 
синими линиями. 
В размере 106 – раппорт резинки ограничен 
желтыми линиями. 

@cyxodol by Grishina Valentina, 2018 

http://www.yarnsub.com/
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Основной узор 

Раппорт – 14 петель и 48 рядов 

Обратите внимание, для размеров 94 и 118 начало и конец раппорта относительно начала 
ряда обозначены синим цветом, а для размера 106 – желтым. 

Расшифровка обозначений на 6 странице. 
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ПРОЦЕСС 

Резинка 

Используя круговые спицы 80 или 100см (4-4,5мм) 
наберите 224 (252, 280) петель. Я использую 
немецкий витой (он же норвежский носочный) 
набор. Он не сложнее классического, но более 
эластичный и износостойкий. 
Вы можете использовать любой удобный вам 
метод. 

В случае, если вы с опорой на это описание 
корректируете схему под другую плотность 
вязания учитывайте, что шаг должен быть строго в 
2 раппорта (количество петель кратно 28), иначе 
придется сильно перерабатывать горловину или 
узор вдоль пройм рукавов будет ассиметричен.. 

Замкните вязание в круг, отметьте маркером 
начало ряда. 

Провяжите 22 (22, 26) ряда узором резинки – что 
равняется 5,5 (5,5, 6,5) раппортам в высоту.  

Основное полотно 

Смените размер спиц на 5мм! 

Используйте круговые спицы 80 или 100см. В 
данный момент мы находимся у левого (если 
свитер надет на вас) бокового «шва».   В 
зависимости от размера, в одном ряду поместится 
16 (18, 20) раппортов основного узора. 

Перекрещивания жгутов на участке конца/начала 
рядов:  когда жгут, который вы вяжете, 
расширяется или сужается и имеет по два 
перекрещивания – они выполняются в начале и в 
конце ряда. На самом узком участке, где 
перекрещивание единичное, оно выполняется в 
конце ряда с использованием петли из 
следующего ряда.  

Далее мы вяжем круговыми рядами по рисунку до 
пройм рукавов.  

Для размера 94/52 – 90 круговых рядов (без учета 
резинки) 
Для размера 94/58 –  106 круговых рядов (без 
учета резинки) 
Для размера 106 –  круговых рядов (без учета 
резинки) 
Для размера 118 –  круговых рядов (без учета 
резинки) 

Обратите внимание, что далее вы сможете найти: 
• для размера 94 – два варианта длины свитера

52 и 58см
• для размеров 106 и 118 – возможно связать

рукава более широкими или более узкими.
Вариант на модели – 106 с широкими рукавами.

Общая информация для всех размеров 

Обратите внимание на цветные участки на 
графических схемах. Серые петли вдоль выреза 
горловины – это кантовые линии из лицевых 
петель. Данные линии образуются из петель, 
которые следуют за кромочными. НЕ стремитесь 
сделать эти линии и петли идеально ровными, они 
уйдут на изнанку при обвязывании горловины.  
Прочитайте ниже из чего мы сформируем 
кромочные петли на горловине! 

Обратите внимание на ЖЕЛТЫЕ КВАДРАТЫ. 

При прочтении нижеследующего текста, вам может 
показаться, что вы ничего не поняли. Не 
переживайте, просто вернитесь к нему, когда 
дойдете до этого участка в процессе вязания, все 
сразу встанет на свои места. 

Желтые квадраты находятся на первом поворотном 
(этим определением я называю вязание по 
прямой) лицевом ряду. Между двумя этими 
квадратиками произойдет поворот ряда.  Когда вы 
дойдете до данного участка, обратите внимание, 
что по ходу рисунка на месте двух жёлтых 
квадратиков расположены две лицевые петли 
узкого участка жгута, все верно! Нам необходимо 
поменять местами две крайние петли: первая 
лицевая петля от жгута (после провязывания) 
сдвигается на место соседней изнаночной (поверх 
нее), а изнаночная проходит под лицевой и 
становится кромочной!  

После этой манипуляции разверните вязание и 
начните вязать изнаночный ряд сразу с третьей 
петли, то есть те петли, которые только что были 
скрещены в данном (изнаночном) ряду не 
провязываются для дополнительной стабилизации 
участка. 

Продолжаем вязать поворотными рядами: Все 
лицевые ряды - по схеме, все изнаночные ряды по 
рисунку. 

Первой вяжется правая часть (левая, если свитер 
надет на нас), затем левая, затем спинка. 
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Хочу обратить ваше внимание на кромочные петли. 

Для удобства сборки нашего свитера в дальнейшем 
я рекомендую вывязывать сшивные кромки. Так я 
называю кромки, где провязана первая петля
лицевой, а последняя петля изнаночной. Косичка у 
кромки не будет идеально ровной и красивой, но! 
такая кромка стабилизирует первую от кромки 
петлю, делает её максимально ровной, а это 
понадобится нам в рукавах и проймах. А также, это 
облегчает процесс сшивания изделия.  Это моя 
рекомендация, и вы можете пренебречь ей в 
пользу удобного вам метода вязания кромочных 
петель. 

Далее в описании все размеры описываются 
отдельно. К каждому размеру приведена 
графическая схема, расшифровка обозначений 
приведена на данной странице: 

Совет 

Возможна ситуация, что при поворотном вязании 
ряды кривят елочкой, одни наклонены вправо - 
другие влево.  Это можно исправить если 
изменить метод провязывания ИЛИ лицевых, ИЛИ 
изнаночных петель. В процессе формирования 
петли на спице пряжа раскручивается в ту или 
иную сторону, создавая наклон петли. Для того, 
чтобы все петли в поворотных рядах были с 
одинаковым наклоном вам необходимо вязать  
ИЛИ Классические изнаночные + классические 
лицевые (по методу вязания – это выглядит так 
же, как и бабушкины).  
ИЛИ Бабушкины изнаночные + Восточные лицевые 
(при провязывании лицевой петли нить спицей 
захватывается с непривычной стороны, как 
классических изнаночных)  

ВАЖНО! В ходе тестирования было обнаружено, что в разной литературе по-разному трактуются способы 
перекрещивания петель. В нашем узоре, в том случае, если в жгуте перекрещиваются 3 петли (2+1) – всегда 
сверху 2 петли, а снизу одна, независимо от направления. 

 @cyxodol by Grishina Valentina, 2018 
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РАЗМЕР 94см/52 

В размере 94/52 разделение на воротник и 
проймы рукавов начинается на 6 петель раньше, 
чем заканчивается высота второго раппорта узора 
(91 ряд). 
После того, как у вас уже полностью связаны 90 
рядов высоты раппорта (90рядов + резинка), 
используя маркер, отметьте: 

1. Начало ряда – центр узкого жгута. Если вдруг вы 
напутали с началом раппорта, искусственно 
перенесите начало ряда на ближайший узкий 
участок жгута.
2. Противоположный шов - середина 9 узкого жгута 
от начала ряда
3. Центральную ось выреза горловины – середина 5 
узкого жгута от начала ряда. 

В процессе вязания 91 (лицевого) ряда произойдет 
разделение общего полотна на 3 части.  Когда вы 
дойдете до данного участка вязания, вернитесь 
выше по тексту и прочитайте абзац, в котором я 
пишу о ЖЕЛТЫХ КВАДРАТАХ.  

Укороченные ряды 

Укороченные ряды начинаются на 142 ряду, на 
графической схеме вы можете увидеть красную 
линию, которая демонстрирует ход работы. Для 
разворотов вы можете использовать накиды, 
обвития или любые другие, удобные вам 
поворотные петли. 

Последний серый ряд на схеме – это закрытие 
петель.  

Вторую половину передней части связать 
аналогично. Для этого перейти в центр выреза, для 
начала поменять местами две первые на спице 
петли (первая лицевая поверх второй изнаночной) 
и присоединив новую нить, продолжить вязание с 
3 петли.  

В связи с определенной направленностью вязания, 
одно плечо всегда получается на один ряд длиннее, 
а другое короче – это норма. И спинка всегда 
компенсирует переднюю часть. Мы делаем второе 
(левое, если смотреть на изделие) плечо всегда 
короче на 1 ряд, и укороченные ряды, 
соответственно, начинаются на 1 ряд раньше (в 141 
ряду).  

Спинка 

Вяжем спинку поворотными рядами по рисунку от 
проймы до проймы. Для профилактики «дырочек» 
подмышками вы можете первую и последнюю 
петлю первого ряда спинки «обогнуть» вокруг 
первой и последней петли передней части свитера.  

На 137 ряду от резинки начинаем вывязывать 
вырез горловины спинки. 

В этот момент на спицах у нас 112 петель, они 
разделятся следующим образом: 33 – 46 – 33 

Центральные 46 петель можно отложить на 
дополнительную нить или спицы, но сделать это по 
вашему усмотрению вы можете не сразу, а после 
того, как будет готово первое плечо. Воротник мы 
будем набирать с открытых петель, поэтому эти
центральные 46 петель не нужно закрывать. Далее 
довязываем и закрываем одно плечо по схеме 
ниже.  Второе плечо закрываем аналогично, но 
зеркально.   
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РАЗМЕР 94см/58 

В размере 94/58 происходит единовременное 
разделение кругового вязания на 3 части – спинка 
правая половина переда, левая половина переда. 
Ниже обратите внимание ниже на один момент 
корректировки рисунка для выхода на вырез 
горловины 

После того, как у вас уже полностью связаны 2 
высоты раппорта (96рядов + резинка), используя 
маркеры, отметьте: 

1. Начало ряда – центр узкого жгута. Если вдруг вы
напутали с началом раппорта, искусственно
перенесите начало ряда на узкий участок жгута.
2. Противоположный шов - середина 9 узкого жгута
от начала ряда
3. Центральную ось выреза горловины – середина 5
узкого жгута от начала ряда.

Далее провязать 10 рядов по кругу заданным 
узором с одним важным изменением.  
В отмеченных маркерами жгутах, боковых и том, 
который распадется на вырез горловины, в девятом 
ряду (от момента ввода маркеров) не произойдет 
расширения на 2 маленьких жгутика, а останется 
один, вы можете увидеть данный момент на 
графической схеме.  

В процессе вязания 107 (лицевого) ряда произойдет 
разделение общего полотна на 3 части.  Когда вы 
дойдете до данного участка вязания, вернитесь 
выше по тексту и прочитайте абзац, в котором я 
пишу о ЖЕЛТЫХ КВАДРАТАХ.  

Укороченные ряды 

Укороченные ряды начинаются на 160 ряду. 

На графической схеме размера 94/52 вы можете 
увидеть красную линию, которая демонстрирует ход 
работы с укороченными рядами!  

Для разворотов вы можете использовать накиды, 
обвития или любые другие, удобные вам 
поворотные петли. 

Последний серый ряд на схеме – это закрытие 
петель.  

Вторую половину передней части связать 
аналогично. Для этого перейти в центр выреза, для 
начала поменять местами две первые на спице 
петли (первая лицевая поверх второй изнаночной) 
и, присоединив новую нить, продолжить вязание с 
третьей петли.   

В связи с определенной направленностью вязания, 
одно плечо всегда получается на один ряд длиннее, 
а другое короче – это норма. И спинка всегда 
компенсирует переднюю часть. Мы делаем второе 
плечо (левое, если смотреть на изделие) всегда 
короче на 1 ряд, и укороченные ряды, 
соответственно, начинаются на 1 ряд раньше (в 159 
ряду).  

Спинка 

Вяжем спинку поворотными рядами по рисунку от 
проймы до проймы. Для профилактики «дырочек» 
подмышками вы можете первую и последнюю 
петлю первого ряда спинки «обогнуть» вокруг 
первой и последней петли передней части свитера.  

На 155 ряду от резинки начинаем вывязывать вырез 
горловины спинки. 

В этот момент на спицах у нас 112 петель, они 
разделятся следующим образом: 32 – 48 – 32 

Центральные 48 петель можно отложить на 
дополнительную нить или спицы, но сделать это по 
вашему усмотрению вы можете не сразу, а после 
того, как будет готово первое плечо. Воротник мы 
будем набирать с открытых петель, поэтому эти  
центральные 48 петель не нужно закрывать. Далее 
довязываем и закрываем одно плечо по схеме 
ниже.  Второе плечо закрываем аналогично, но 
зеркально.   
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РАЗМЕР 106см. 

В размере 106 происходит сначала разделение на 
проймы рукавов, а спустя 8 рядов (на 9 ряду) 
передняя часть свитера разделится на правую и 
левую часть для формирования выреза.  

ВАЖНО: вы можете связать в данном размере 
рукава шире или уже, описание ниже по тексту). (На 
видео у меня рукава в широком варианте)  

После того, как у вас уже полностью связаны 2 
высоты раппорта (96рядов + резинка), используя 
маркеры, отметьте: 

1. Начало ряда – центр широкого жгута. Если вдруг 
вы напутали с началом раппорта, искусственно 
перенесите начало ряда на широкий участок жгута.
2. Противоположный шов - середина 10 узкого 
жгута от начала ряда
3. Центральную ось выреза горловины – середина 
узкого жгута 5 раппорта. 

Для широких рукавов: 

Разделение на проймы начинается на высоте 2 
раппортов + резинка – 96 рядов+ резинка.  Проймы 
приходятся на центр широкой части толстого жгута. 
Крайние петли при разделении превращаются в 
кромочные. Начинаем вязать поворотными рядами 
переднюю часть свитера – 8 рядов по схеме. В 9 
ряду (105 от резинки) произойдет разделение 
переда на левую и правую часть.   Когда вы дойдете 
до данного участка вязания, вернитесь выше по 
тексту и прочитайте абзац в котором я пишу о 
желтых квадратах.  

Для узких рукавов: 

Провяжите ещё 8 рядов по кругу и затем на 9 ряду 
(105 от резинки) разделите вязание сразу на 3 
части. Когда вы дойдете до данного участка вязания 
- вернитесь выше по тексту и прочитайте абзац в 
котором я пишу о желтых квадратах.

Укороченные ряды 

Укороченные ряды начинаются на 162 ряду. 

На графической схеме размера 94/52 вы можете 
увидеть красную линию, которая демонстрирует ход 
работы с укороченными рядами!  

Для разворотов вы можете использовать накиды, 
обвития или любые другие, удобные вам 
поворотные петли. 

Последний серый ряд на схеме – это закрытие 
петель.  

Вторую половину передней части связать 
аналогично. Для этого перейти в центр выреза, для 
начала поменять местами две первые на спице 
петли (первая лицевая поверх второй изнаночной) 
и, присоединив новую нить, продолжить вязание с 
третьей петли.   

В связи с определенной направленностью вязания 
одно плечо всегда получается на один ряд длиннее, 
а другое короче – это норма. И спинка всегда 
компенсирует переднюю часть. Мы делаем второе 
(левое, если смотреть на изделие) плечо всегда 
короче на 1 ряд, и укороченные ряды, 
соответственно, начинаются на 1 ряд раньше (в 161 
ряду).  

Спинка 

Вяжем спинку поворотными рядами по рисунку от 
проймы до проймы. Для профилактики «дырочек» 
подмышками вы можете первую и последнюю 
петлю первого ряда спинки «обогнуть» вокруг 
первой и последней петли передней части свитера.  

На 155 ряду от резинки начинаем вывязывать вырез 
горловины спинки. 

В этот момент на спицах у нас 126 петель, они 
разделятся следующим образом: 35 – 56 – 35 

Центральные 56 петель можно отложить на 
дополнительную нить или спицы, но сделать это по 
вашему усмотрению вы можете не сразу, а после 
того, как будет готово первое плечо. Воротник мы 
будем набирать с открытых петель, поэтому эти 
центральные 56 петель не нужно закрывать. Далее 
довязываем и закрываем одно плечо по схеме 
ниже.  Второе плечо закрываем аналогично, но 
зеркально.   
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РАЗМЕР 118 

В размере 118 происходит сначала разделение на 
проймы рукавов, а спустя 8 рядов (на 105 ряду от 
резинки) передняя часть свитера разделится на 
правую и левую часть для формирования выреза.  

ВАЖНО: вы можете связать в данном размере 
рукава шире или уже, описание ниже по тексту. 

После того, как у вас уже полностью связаны 2 
высоты раппорта (96рядов + резинка), используя 
маркеры, отметьте: 

1. Начало ряда – центр широкого жгута. Если вдруг
вы напутали с началом раппорта, искусственно
перенесите начало ряда на широкий участок жгута.
2. Противоположный шов - середина 10 узкого
жгута от начала ряда
3. Центральную ось выреза горловины – узкий жгута
5 раппорта.

Для широких рукавов: 

Разделение на проймы начинается на высоте 2 
раппортов + резинка – 96 рядов+ резинка.  Проймы 
приходятся на центр широкой части толстого жгута. 
Крайние петли при разделении превращаются в 
кромочные. Начинаем вязать поворотными рядами 
переднюю часть свитера – 8 рядов по схеме. В 9 
ряду (105 от резинки)  произойдет разделение 
переда на левую и правую часть.   Когда вы дойдете 
до данного участка вязания - вернитесь выше по 
тексту и прочитайте абзац в котором я пишу о 
желтых квадратах.  

Для узких рукавов: 

Провяжите ещё 8 рядов по кругу и затем на 9 ряду 
(105 от резинки) разделите вязание сразу на 3 
части. Когда вы дойдете до данного участка вязания 
- вернитесь выше по тексту и прочитайте абзац в 
котором я пишу о желтых квадратах.

Укороченные ряды 

Укороченные ряды начинаются на 162 ряду. 

На графической схеме размера 94/52 вы можете 
увидеть красную линию, которая демонстрирует ход 
работы с укороченными рядами!  

Для разворотов вы можете использовать накиды, 
обвития или любые другие, удобные вам 
поворотные петли. 

Последний серый ряд на схеме – это закрытие 
петель.  

Вторую половину передней части связать 
аналогично. Для этого перейти в центр выреза, для 
начала поменять местами две первые на спице 
петли (первая лицевая поверх второй изнаночной) 
и, присоединив новую нить, продолжить вязание с 
третьей петли.   

В связи с определенной направленностью вязания 
одно плечо всегда получается на один ряд длиннее, 
а другое короче – это норма. И спинка всегда 
компенсирует переднюю часть. Мы делаем второе 
(левое, если смотреть на изделие) плечо всегда 
короче на 1 ряд, и укороченные ряды, 
соответственно, начинаются на 1 ряд раньше (в 161 
ряду).  

Спинка 

Вяжем спинку поворотными рядами по рисунку от 
проймы до проймы. Для профилактики «дырочек» 
подмышками вы можете первую и последнюю 
петлю первого ряда спинки «обогнуть» вокруг 
первой и последней петли передней части свитера.  

На 155 ряду от резинки начинаем вывязывать вырез 
горловины спинки. 

В этот момент на спицах у нас 140 петель, они 
разделятся следующим образом: 42 – 56 – 42 

Центральные 56 петель можно отложить на 
дополнительную нить или спицы, но сделать это по 
вашему усмотрению вы можете не сразу, а после 
того, как будет готово первое плечо. Воротник мы 
будет набирать с открытых петель, поэтому эти 
центральные 56 петель не нужно закрывать. Далее 
довязываем и закрываем одно плечо по схеме 
ниже.  Второе плечо закрываем аналогично, но 
зеркально.   
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Воротник 

Прежде чем вязать воротник, выполните плечевые 
швы трикотажным швом (петля в петлю). 

Для вязания воротника используйте спицы на 0,5-
1мм меньше, чем те, которыми вязали основное 
полотно. 

Для подъема петель на воротник вы можете 
использовать крючок.  

В передней части свитера воротник сформирован в 
виде «запаха» внахлест, который зашивается в тот 
момент, когда весь воротник связан и петли 
закрыты.   

Далее необходимо учесть следующий момент: если 
для вас важна сторона «запаха» - мужская или 
женская, то начинать набор петель на воротник 
нужно с той стороны, которая будет «внутри» 
запаха. Я не обращаю внимание на данный 
момент, но говорят, что в моей вариации запах 
«мужской», его описание ниже. 

Набор петель мы начинаем от центра воротника 
спереди, двигаясь вверх по левой стороне проймы 
(если смотреть на выкройку).  Петли мы набираем 
от «косички» лицевых петель которая образована 
из «вторых» петель (первые петли -  кромочные). 
Набор происходит таким образом, что вы вводите 
спицу или крючок под обе стенки петли со стороны 
проймы рукава по направлению к кромке воротника 
и обратным движением достаете петлю, 
соответственно, по направлению к основному 
полотну. Кромочные петли и цепочка из лицевых 
петель останутся с изнаночной части внутри 
воротника.  

Набираем петли из расчёта 3 (петли воротника) к 4 
(петлям цепочки лицевых петель, от которых 
происходит набор). Набираем 3 петли, четвертую 
пропускаем и так далее до плечевого шва.  

На участке кромки выреза под воротник на спинке 
петли набираем из расчета 1 петля на 2 ряда 
спинки, таким образом доходим до открытых 
петель.   

Переснимите открытые петли на дополнительную 
спицу (не ту, на которую набираем петли 
горловины). Переснимаем таким образом, чтобы 
мы могли их провязать с помощью той спицы на 
которую мы в данный момент набираем петли для 
воротника.  

Провязываем все открытые петли (все лицевые) 
следующим образом: 1 лицевая, 2 петли вместе 
лицевой. 

Дойдя до кромки, повторяем те же действия, что с 
первой половиной горловины.  

Когда вы доберетесь до центра выреза горловины 
(спереди), разворачиваем вязание. Воротник будет 
вязаться поворотным рядами. После того, как мы 
зашьем в конце «запах» нам будет видна только 
одна кромка воротника.  Поэтому нам важно 
начать вязать узор воротника с определенных 
петель (узора), а закончиться он может в любом 
месте.   

После подъема петель на воротник, первый ряд 
будет изнаночным.  

1ряд (изнаночный) – 1 кромочная, *3и, 2л, 3и, 2л, 
2и, 2л* - повторять *…* - до конца ряда. 

2 ряд (лицевой) – по рисунку. 

Провяжите 14 рядов (не считая ряд подъема 
петель). Закройте резинку простым закрытием 
лицевыми петлями (с помощью крючка). 

В месте «запаха», с помощью матрасного шва 
пришейте видимый край воротника вдоль линии 
подъема петель противоположного скоса 
воротника.  

Невидимый край резинки изнутри можно 
зафиксировать парой стежков, не фиксируя вдоль 
всей кромки. 

Сами полочки воротника между собой не сшиваем! 
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Рукава 

Рукав вяжется со швом от запястья к плечу. Если 
вам очень хочется, можете вязать по кругу, 
добавив одну изнаночную петлю в том месте, где у 
нас будет шов. 

Но швы хорошо стабилизируют изделие, не дают 
ему излишне растягиваться. 

На схеме: 

1. Единичные серые квадраты - накиды
2. Светло-серые участки на 2 части схемы – это

петли, которые в зависимости от ширины
рукава вяжутся или по рисунку на схеме или
сплошной изнаночной гладью.

Ширина рукава 

После 83 ряда рукав будет по-разному вязаться для 
разных размеров. Для больших – мы выпустим еще 
1 жгут из шва, а для меньших продолжим только 
небольшим количеством изнаночных, как на 
участке, который был вдоль пройм рукавов. 

Для последующего идеального «втачивания» 
рукава в пройму, прежде чем переходить ко второй 
части схемы, посчитайте сколько рядов составляет 
высота вашей уже готовой проймы, от подмышки 
до плечевого шва.  В зависимости от этого значения 
мы сможем на 1-2 петли скорректировать ширину 
рукава, и вы с большим удовольствием соберете на 
финише изделие. 

Рукав мы будем вшивать в соотношении 3 петли 
рукава к 4 рядам проймы. 

Таким образом, если у вас высота проймы рукава = 
52 ряда (104 в круге), то ширина рукава 78петель (+ 
кромочные).  Ниже я привожу различные варианты 
соотношения проймы и ширины рукава. 

пройма         рукав 

54 ряда(108)            82 петли 

56 рядов (112)      84 петли 

58 рядов (116)      88 петел 

60 рядов (120)       90 петель 

 94 петли 

 96 петель 

62 ряда (124)   

64 ряда (128)   

Длина рукава 

Здесь я советую всем действовать индивидуально. 
При учете модели изделия «со спущенным 
плечом»,  рукава у больших размеров будут скорее 
всего короче, чем у небольших. Так как, чем шире 
туловище свитера, тем ниже опускается его плечо 
на руку.

Во-вторых, руки у всех тоже разные. (у моей сестры 
рука длиннее моей на 9 см при прочем одинаковом 
размере одежды) 

Далее, на примере моих мерок: 
- расстояние от набора резинки рукава до 
последнего ряда воротника – 72см.

- рукав – 51,5-52см.

- длина руки от плечевого сустава (вы можете его 
нащупать у себя пальцами) до начала основания 2 
сустава большого пальца - 60см. Замер 
производился в расслабленном состоянии (мерка 
НЕ через локоть в полусогнутом виде)

- Размер свитера, напомню, 106.

- когда на мне надет готовый свитер, воротник 
начинается в 3 пальцах от шеи – (5см).

- расстояние от шеи до начала большого пальца –
77см.

- ширина плечевого скоса свитера+воротник - 20см. 

Таким образом, я бы вывела следующий алгоритм, 
по которому мы посчитаем длину рукава (детали): 

Итого: 77см (от шеи до низа рукава) – 5см (голый 
участок плеча от шеи до воротника) – 20см 
(воротник +плечевой скос) = 52см – рукав. 

Резинку вяжем на меньшем размере спиц, при 
переходе к основному полотну возвращаемся к 
основному размеру 

ВАЖНО Не смущайтесь того, что в двух местах 
прибавки учащаются - так нужно. 
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2 ЧАСТЬ РУКАВА 

Если ваша пройма 61 (112) и больше рядов – значит 
мы вводим в течение всей длины рукава 3 (три) 
дополнительных жгута (на схеме – светло-серые 
участки).  

Если менее 60 рядов, значит мы вводим только 2 
жгута. В 81 ряду у нас ещё есть прибавка, а дальше - 
в зависимости от высоты проймы! 

Если пройма 52 ряда (104), то начиная с 82 ряда мы 
вяжем рукав без прибавок просто по рисунку на 
необходимую вам высоту.  

Если высота проймы от 54 до 60 рядов – то начиная 
с 82 ряда мы делаем прибавки в каждом 4 ряду, но 
они образуют только сплошной участок знаночных 
петель.  

Если пройма 54 ряда  = прибавки в 85 и 89 рядах 

Если пройма 56 рядов = прибавки в 85, 89 и 93 
рядах 

Пройма 58 = прибавки в 85, 89, 93, 97, 101 рядах 

Пройма 60 = прибавки в 85,89, 93, 97, 101, 105 
рядах 
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СБОРКА ИЗДЕЛИЯ и ВТО 

Все готово, и нам остается лишь собрать рукава и вшить их в проймы. С помощью матрасного шва замкните 
рукав в трубу. 

Рукав вшиваем в соотношении 3 петли рукава к 4 рядам проймы. 

 Когда свитер собран, остается лишь провести ВТО.  Будьте внимательны, соблюдайте режим стирки, 
который подходит для вашей пряжи. Используйте специальные средства и не деформируйте пряжу во время 
выжимания.  

ВАЖНО! Если ваш свитер очень сильно расплылся и увеличился в размерах, разложите его на горизонтальной 
поверхности в пределах необходимых размеров, которые указаны на странице 4. Пока пряжа мокрая, вы 
можете «лепить» из нее. Через сутки, если размеры не начнут уменьшаться самостоятельно, используйте фен. 
Довольно радикальные меры, но эффективные. Надеюсь, они вам не понадобятся) 

Ура! Готово! 

P.S. Будет очень здорово, если вы поделитесь вашим результатом в инстаграме с помощью хэштега 
#cyxodol_sweater . Спасибо!


