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ОТ АВТОРА
Здравствуйте, дорогие вязальщицы! 

Меня зовут Светлана Голуб. Я уже много лет вяжу одежду и хочу поделиться этим опытом с вами.

Спицы и пряжу я впервые взяла в руки в 1990-м году. Бабушка пыталась научить вязать всех четырех 
внучек, но втянулась только я. Помню журналы по вязанию, которые были затерты до дыр. Пряжа много
раз распускалась, мотки путались, но у меня все равно получалось — и я модничала в свитере и юбке 
ручной работы. 

Позже я стала вязать на заказ, но все изменилось, когда в 40 лет я в третий раз стала мамой, а следом 
и бабушкой. Я закрыла активный оффлайн-бизнес, ушла в декрет и решила попробовать вести блог о вя-
зании и обучать других этому прекрасному ремеслу.

И я не прогадала. Сейчас я активно занимаюсь любимым делом, обучаю других мастериц, создаю мастер-
классы, веду блоги. 

В этой книге я собрала лучшие работы. Вы сможете связать:

� теплую и модную шубку;
� платье в вечернем и повседневном вариантах;
� элегантный жакет;
� базовую футболку-поло;
� топ и брюки на каждый день;
� оригинальную юбку с разрезом;
� стильную шапку-буденовку.

Любое описание можно скорректировать под ваши параметры, чтобы изделие сидело идеально .

Я расскажу, как подобрать пряжу и спицы, снять мерки, вязать укороченные ряды, сшивать детали и мно-
гое другое. Все мастер-классы сопровождаются подробными описаниями, выкройками и поша говыми
фотографиями, поэтому я уверена, что процесс работы принесет вам только удовольствие.

Если у вас будут вопросы или вы захотите посмотреть другие мои работы, заходите ко мне на
странички :

https://vk.com/s_g_knitting
https://t.me/s_g_knitting
https://sgknitting.ru/

Светлана Голуб
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МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
Пряжа

При выборе пряжи обращайте внимание на состав, метраж, скрутку, окрас, фактуру 
и отмот. Советую покупать пряжу с запасом по нескольким причинам:

Расскажу о пряже, из которой связаны мои
изделия .

1 Пух норки (90% шерсть, 10% полиамид) 50 г /  
350 м. Продается как в мотках, так и в бобинах. 
Первичным сырьем выступает так называемая под-
пушка, а не мех животного. Это фантастическая пря-
жа — мягкая, пушистая, теплая, легкая, шелковистая,
не сильно скатывается, несмотря на пушистость.
В мотке она гладкая, благодаря чему не путается
при вязании, но в готовом изделии после влажно-
тепловой обработки «раскрывается» и становится
пушистой. К каждому мотку добавлена эластичная
нить-стабилизатор, придающая прочность и ста-
бильность полотну. Изделия из пуха норки — шап-
ки, кардиганы, свитера, пуловеры, перчатки — по-
лучаются легкими и воздушными, их изюминка —
роскошный ворс. Вяжите не очень плотно, чтобы
в последствии полотно распушилось.

2 Буклированная пряжа — мягкая воздухо-
проницаемая пряжа на основе волокон натураль-
ного происхождения (шерсти, хлопка, альпаки),
продается в мотках или бобинах. В своей структу-
ре имеет множество «завитков» (в переводе
с французского «букле» — это завиток) — узелков
и утолщений, расположенных в определенном
или хаотичном порядке, благодаря чему готовое
полотно отличается пышностью, мягкостью и лег-
костью. 

Из такой пряжи не стоит вязать изделия с косами,
аранами или другими сложными узорами. Идеаль-
ный выбор — лицевая или изнаночная гладь.
Учтите, что петли и ряды в полотне видно плохо,
поэтому для удобства подсчетов используйте мар-
керы или записывайте ряды.

3 Пряжа из хлопка или хлопка с акрилом — 
Gazzal Organic Baby Cotton (100% органический 
хлопок) 50 г / 115 м или Alize Cotton Gold (55%
хлопок, 45% акрил) 100 г / 330 м. Вещи, связанные 
из стопроцентного хлопка, не вызывают аллерги-
ческих реакций и приятны к телу. Но учтите, что 
они быстро мнутся, выгорают на солнце, долго
сохнут после стирки и заметно уменьшаются в
размере. Эти недостатки легко устранить, доба-
вив акриловую нить — синтетическое сырье, ко-
торое дополняет и улучшает качество натураль-
ного волокна. Пряжа из хлопка с акрилом
обеспечивает хороший теплообмен, связанная
вещь обладает мягкостью, легкостью, прочно-
стью, хорошо держит форму, не выцветает и не 
выгорает на солнце. 

4 Бобинная пряжа меринос с акрилом
(50% меринос, 50% ПА) 100 г / 260—270 м. В мага-
зинах огромный выбор моточной и бобинной
пряжи из полушерсти. Она не садится и не вытя-
гивается после ВТО и при носке изделий, прият-
ная в работе — петли ложатся в ровное полотно 
без особых усилий. Единственный недостаток —
некачественное сырье при изготовлении, поэто-
му советую обратить внимание на итальянскую
пряжу.

М а т е р и а л ы  и  и н с т р у м е н т ы



8 Одеваемся и  вяжем



5 Alize Angora Gold — это смесь шерсти 
и акрила (20% — шерсть, 80% — акрил) 100 г / 
500 м. Вещи из нее хорошо держат форму, теплые, 
порадуют мягкой эластичной фактурой, эффект-
ным внешним видом, благодаря высоким гигро-
скопическим свойствам шерсти очень комфор-
тны в носке. Толщина нити идеальна для ажурных
изделий .

6 Астра Артемида (100% микрофибра ПЛ) 
100 г / 60 м — фантазийная пряжа с густым, пу-
шистым и тонким ворсом, похожим на нату-
ральный мех. Изделия получаются нежными 
и шелковистыми на ощупь. Благодаря фактуре
нити пряжа не требует сложных узоров, поэто-
му процесс работы принесет удовольствие
как опытным мастерицам, так и новичкам.
Вязать  шубку из такой пряжи — особое
удовольствие .

7 Миксованная пряжа. А как на счет того,
чтобы миксовать пряжу? Такая идея пришла
мне при разработке платья «Magiс». Можно
брать пряжу, отличающуюся по цвету, факту-
ре, толщине. Для платья я смешала люрекс,
пайетки и кидмохер, по-моему, отлично 
получилось !

Инструменты
Спицы — мне нравятся короткие круговые, сое-
диненные леской. Хотя их используют в основном
для кругового вязания, я вяжу на них и прямое по-
лотно. 

Спицы могут быть разъемными и неразъемными, 
советую выбрать первый вариант, — это облегча-
ет работу и дает больше комбинаций спиц и лески.

Для скользкой пряжи — вискозы и шелка, идеаль-
но подойдут деревянные спицы. Так же советую 
сделать выбор в их пользу, если вы новичок или
вяжете сложный узор. 

-

Также для работы вам понадобятся:
� крючок, немного меньше основных спиц;
� маркеры;
� игла с большим ушком для трикотажной пряжи;
� ножницы;
� сантиметровая лента;
� клей для трикотажа (для кончиков нитей).

Условные обозначения
П. — петли, петля.
Р. — ряд, ряды.
Лиц. п. — лицевая петля.
Изн. п. — изнаночная петля.
Скрещ. п. — скрещенная петля.
Кром. п. — кромочная петля.
Рп., РП (на схемах) — раппорт.
Уб. р. — убавочный ряд.
Ук. — укороченный.
Лиц. — лицевой.
Изн. — изнаночный.
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ОСНОВЫ ВЯЗАНИЯ
Мерки
Перед началом работы необходимо снять мер-
ки. Вам потребуются сантиметровая лента, ка-
рандаш или ручка, лист бумаги или тетрадь.
Для наглядности обязательно нарисуйте схему
будущего изделия и сразу вносите на нее
мерки .

Для головных уборов

ОГ — обхват головы. Замеряем по самым высту-
пающим точкам — через лоб и затылок.
Г1 — глубина головного убора. Замеряем от шеи
до центра макушки.
Г2 — глубина головного убора. Измеряем от лба
до центра макушки.

Для плечевых изделий

ОГ — обхват груди. Замеряем окружность по са-
мым выступающим точкам груди. 
ПОГ — 1/2 обхвата груди. Полученные мерки об-
хвата груди делим на 2. 
ОТ — обхват талии. Замеряем окружность вокруг
талии. Для точного определения можно повязать
поясок, шнурок или резинку. 
ШИ — ширина изделия по нижнему краю. Замеря-
ем обхват тела на уровне, где должен быть нижний
край изделия, и делим на 2.
СБ — боковой скос изделия. Находим по форму-
лам: (ПОГ – ШИ) : 2 или (ШИ – ПОГ) : 2. 
ШП — ширина плеч. Замеряем по от одного края
плеча до другого.
ШП1 — ширина одного плеча. Замеряем от края
плеча до начала шеи или до момента начала пред-
полагаемой горловины.
СП — скос плеча. Завязываем пояс или ленту на
уровне подмышечных впадин вокруг тела. Мерка 1—
делаем замер от ленты до края плеча под прямым
углом. Мерка 2 — делаем замер от ленты до угла
начала шеи. Находим разницу между мерками.

При замере сантиметровую ленту не сто-

ШГ — ширина горловины. Замеряем полуобхват 
шеи со стороны спины.
ГГП — глубина горловины переда. Замеряем от
угла начала шеи от плеча вниз по переду до уров-
ня предполагаемой глубины горловины. 
ГГС — глубина горловины спины. Замеряем от 
угла начала шеи от плеча вниз по спине до уровня
предполагаемой глубины горловины. 
ВП — высота проймы. Завязываем пояс или ленту 
на уровне подмышечных впадин вокруг тела. Де-
лаем замер под прямым углом от ленты до угла 
плеча. 
ГП — глубина проймы. Находим по формуле: (ПОГ –
– ШП) : 2 = ГП.
ДИ — длина изделия. Замеряем от угла плеча вниз 
до уровня желаемой длины, при этом стоим ров-
но, не сгибаясь.
ДИП — длина изделия до проймы. Находим по 
формуле ДИ – ВП = ДИП.
Рпб — расстояние от проймы до уровня высту-
пающих точек бедер.
Рпг — расстояние от проймы до уровня самых вы-
ступающих точек груди.
ВБ — высота бедер. Замеряем с боку от уровня та-
лии до уровня бедер.
ДР — длина рукава. Замеряем по внешней части 
руки от угла плеча до кисти. При этом немного 
сгибаем руку в локте.
ДРв — внутренняя длина рукава. Замеряем по 
внутренней части руки от подмышечной впадины 
до кисти. 
ОР — высота оката рукава. Находим по формуле: 
ДР – ДРв = ОР.
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ШР — ширина рукава нижней части. Замеряем об-
хват руки на уровне начала рукава: удлиненный 
рукав — середина ладони, длинный — запястье,
3/4 — чуть ниже локтя, американо — чуть выше
локтя, короткий — чуть ниже подмышечной впа-
дины.
ШР2 — ширина оката рукава. Замеряем обхват
руки у подмышечной впадины.
СР — скос рукава. Находим по формуле:
(ШР2 – ШР) : 2 = СР.
Пл — планка (ширина планки);
ВПл — высота планки.

Для брюк/юбок

ОТ — обхват талии (см. в мерках для плечевых из-
делий). ПОТ — 1/2 обхвата талии.

ОБ — обхват бедер. Замеряем окружность по са-
мым выступающим точкам бедер.
ПОБ — 1/2 обхвата бедер.
ВБ — высота бедер (см. в мерках для плечевых из-
делий).
ВС — высота сидения. Садимся на твердый стул,
замеряем расстояние со стороны спины от линии
талии до стула.
ГВ — глубина вытачки.
ШП — ширина пояса.
ДИ — длина изделия. Замеряем от талии вниз до
уровня желаемой длины, при этом стоим ровно,
не сгибаясь.
ОС — обхват сидения. Замеряем от линии талии
переда, протягивая сантиметровую ленту между
ног до линии талии спины. Если сложно опередить
линию талии, можно повязать пояс или резинку.

Образец
Образец — это небольшой кусочек полотна,
связанный узором и спицами, которыми бу-
дем вязать изделие. Необходим для точного 
подбора размера спиц, расчета плотности
вязания , по нему можно посмотреть, как ве-
дет себя пряжа после влажно-тепловой
обработки . 

Вязание образца — обязательный и важный пункт
работы, не стоит им пренебрегать. Советую отне-
стись к нему внимательно, так как потеря плотно-
сти при вязании основного изделия — частая
ошибка. При вязании образца мы всегда более на-
пряжены, при вязании основного изделия — рас-
слабляемся, учтите это и контролируйте натяже-
ние нити.

1 Вяжем образец шириной и высотой не менее
15—20 см. При необходимости меняем размер 
спиц в большую или меньшую сторону, пока вас
не устроит плотность полотна. 

2 Замеряем ширину (ШО) в петлях и высоту (ВО) 
в рядах в ровном разложенном виде, не захваты-
вая края.

1

2
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3 Производим ВТО (см. с. 22), сушим образец,
при необходимости отпариваем утюгом с изна-
ночной стороны на соответствующем режиме,
можно использовать марлю.

4 Производим замер образца после ВТО, анали-
зируем изменения.

5 Находим величины одной петли и одного ряда
по формулам, используя данные мерок после
ВТО:

ШО : X п = 1 петля (в см);
ВО : X р = 1 ряд (в см).

Например:
14 см : 20 п. = 0,7 см — 1 петля;
6,7 см : 20 р. = 0,335 см — 1 ряд.

Горизонтальные вытачки Вертикальные вытачки

Вытачки
Вытачки помогают создать форму изделия и обе-
спечивает посадку по фигуре, будь то широкие
бедра  или большая грудь, ведь качество изделия
измеряется не только ровными петлями и швами,
но и идеальной посадкой.

Вытачки бывают горизонтальные и вертикальные.
Как правило, горизонтальные — это нагрудные
вытачки, вертикальные — талиевые, набедренные,
а также нагрудные.

Горизонтальные вытачки формируем укороченны-
ми рядами, вертикальные — за счет убавления
и прибавления петель. 
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Росток
Это разница в высоте изделия 
спереди и сзади, которая дости-
гается путем удлинения изделия 
на спинке или задней части  за
счет вывязывания дополнитель-
ных укороченных рядов . 

О с н о в ы  в я з а н и я
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Укороченные ряды
Это группа рядов, которые не довязывают до кон-
ца. При переходе с одного ряда на следующий ра-
боту поворачивают.
Укороченные ряды можно вязать разными спосо-
бами, расскажу про немецкий.
Подготовка. Делим часть с укороченными рядами
на отрезки с равным количеством петель. Если вы
новичок, маркерами отмечаем все точки поворо-
та, расположив работу лицом к себе.

1

3

2
На схеме точка А — это первая точка поворота.
Цифры показывают очередность поворотов после
точки А: нечетные числа — повороты с лицевой
стороны, четные — с изнаночной.

Процесс. Вяжем укороченные ряды на лицевой 
глади. С лицевой стороны довязываем до первой
поворотной точки. Провязываем следующую пет-
лю (она будет петлей разворота) и поворачиваем
полотно изнаночной стороной к себе. Петлю раз-
ворота (ПР) переносим на правую спицу (фото 1), 
рабочую нить через верх уводим назад и подтяги-
ваем. Таким образом ПР натянулась, обхватила 
спицу и стала двойной (фото 2). Далее вяжем с из-
наночной стороны до первой точки разворота,
провязываем следующую петлю, поворачиваем
полотно лицевой стороной к себе. ПР переносим
на правую спицу (фото 3), рабочую нить через 
верх уводим вперед и подтягиваем. ПР стала вы-
глядеть, как двойная петля (фото 4). Далее про-
должаем вязать ряды, делая следующие повороты
от уже провязанных. ПР вяжем, как одну петлю
(фото 5—6 — петля разворота с лицевой сторо-
ны, фото 7—8 — петля разворота с изнаночной
стороны). После выполнения всех поворотов пе-
реходим на полные ряды. На фото 9 провязаны 
все укороченные ряды, маркерами отмечены точ-
ки поворота. 

Смотрите видеоурок о том, как вязать
укороченные ряды, по ссылке или QR-
коду: https://youtu.be/FaIdq9BKhPw

7

5,5 РП 11 РП

5 3 А 2 4 6 8
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4 5

8 9

6 7

О с н о в ы  в я з а н и я
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Прибавление петли из протяжки

1 2

3 4

Прибавление петли из протяжки используют для 
формирования скосов краев и вертикальных вы-
тачек, расширения изделия. В некоторых случаях 
имеет значение наклон прибавления петли. Если
протяжку расположить на левой спице правой

стенкой вперед (фото 1) и провязать за левую
стенку, то наклон будет в левую сторону (фото 2). 
Если протяжку расположить левой стенкой впе-
ред (фото 3) и провязать, захватывая за эту стенку,
то наклон будет вправо (фото 4).
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Имитация фабричного края

О с н о в ы  в я з а н и я

21

3 4

Есть много разных способов набора петель. Пока-
жу как выполнить фабричный край, похожий на
машинное вязание. Изделие с таким краем более
качественное, аккуратное и эстетичное.

Классическим способом набираем на спицы нуж-
ное количество петель, оно должно быть четным.

1-й ряд: вяжем резинкой 1 × 1 (*1 лицевая петля, 
1 изнаночная петля*, повторяем от * до *)
(фото 1). 

2-й ряд: изнаночные петли провязываем изнаноч-
ными (фото 2). Лицевые петли вяжем так: правую
спицу поворачиваем вниз и уводим за работу
(фото 3), переносим петлю с левой спицы на пра-
вую (фото 4). 
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5 6

7 8

Поворачиваем правую спицу с петлей вниз и уво-
дим вперед (фото 5), переносим эту петлю на ле-
вую спицу (фото 6), провязываем (фото 7). Лице-
вые петли обхватывают наборный край (фото 8). 

Учтите, что этот способ набора не такой эластич-
ный, как фабричный край.
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Швы в вязаных изделиях
Швы в вязанных изделиях — это процесс соеди-
нение деталей с помощью иглы с ниткой, реже —
с помощью крючка. 

Видов швов множество, но их можно разделить
на 2 группы:
� швы, имитирующие связанный спицами ряд;
� невидимые с лицевой стороны швы, которые

плотно фиксируют края.

Часто при наборе или закрытии петель остаются
нити. Перед началом работы можно сразу оста-
вить длину нити для шва. Это экономит время при
выполнении швов: не нужно делать дополнитель-
ные узлы и прятать кончики нитей. 

Шов для платочной вязки

Один (нижний) край оставляем с открытыми пет-
лями, второй (верхний) край — наборный.

Выполняем стежки по открытым петлям: вводим
иглу в петлю сверху, захватывая правую стенку,
и выводим через соседнюю петлю снизу вверх, за-
хватывая левую стенку петли (фото 1). Выполняем 
стежки по верхнему краю: вводим иглу снизу вверх
под краевую петлю (фото 2), выводим нить, встав-
ляя иглу сверху вниз соседней краевой петли
(фото 3).

Повторяем шаги, вводя иглу для следующего стеж-
ка в ту же петлю, из которой она вышла.

Смотрите видеоурок о том, как делать шов для пла-
точной вязки по ссылке или QR-коду: https://youtu.
be/bMyDFI4_2cE

О с н о в ы  в я з а н и я
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Плечевой трикотажный шов

3

1

2

2222222222222222

Боковой тритотажный шов

В таком шве захватываем за соединение между
кромочными петлями, чередуя левую (фото 1)
и правую (фото 2) части изделия. При стягивании
краев шов становится невидимым (фото 3). 

Его выполняют по открытым или закрытым петлям
либо выбирают комбинированный способ: один 
край с открытыми петлями, второй — с закрыты-
ми. Я использую именно комбинированный вари-

ант: закрытый край фиксирует шов, но за счет того,
что второй край открыт, шов не будет грубым. На
нижнем крае захватываем петлю, смотрящую вниз
(фото 1), на верхнем — смотрящую вверх (фото 2). 
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Втачной шов

С его помощью соединяем рукава с основной ча-
стью изделия.

Прежде, чем писать о шве, расскажу, как формиру-
ется окат рукава. Он делится на 3 части:
� начало — повторяет начало проймы на

основной части изделия; 
� середина — ровный скос, то есть делаем

убавления по 1 или 2 петли, либо чередуя их;
� завершающая часть — самая верхняя часть

плеча, где делаем резкое закругляющее убав-
ление. 

Важный момент при формировании оката — диа-
гонали рукава и проймы должны быть равными.
(фото 1).

Переходим ко шву. Маркером закрепляем верх-
нюю точку рукава и центр плеча. Начинаем рабо-
тать от нижнего края. В первой части оката, где
были убавления по несколько петель, — делаем
трикотажный шов (фото 2, см. Плечевой трикотаж-
ный шов). После оката выполняем боковой трико-
тажный шов (фото 3, см. с. 20), но чтобы не пере-
делывать его по несколько раз, просчитываем
количество кромочных на пройме и рукаве. На-
пример, на рукаве — 20 кромочных, на пройме —
24. То есть если выполнять шов 1 к 1, останется
4 лишние петли. Их надо распределить по всей
оставшейся длине шва. 

24 – 20 = 4 п.

20 : 4 = 5, значит в каждой пятой кромочной петле
выполняем шов 1 к 2. На пройме захватываем 1 це-
лый промежуток кромочных петель, а на рукаве —
за 1 нить из промежутка кромочной.

О с н о в ы  в я з а н и я
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Рекомендации по уходу и влажно-тепловой обработке

Придерживайтесь этих советов, и тогда изделия из пряжи будут 
долго радовать вас идеальным состоянием.

1 Для вязаных вещей рекомендована ручная стирка при низ-
ких температурах 30—40 °С с жидким средством для стирки. Ис-
пользуем мягкие составы без биоактивных добавок и отбеливаю-
щих веществ, например гели для цветных трикотажных вещей,
шампуни или гели для душа. Замачиваем изделие на 15—20 ми-
нут, при стирке сильно не трем. Тщательно поласкаем в несколь-
ких водах, последнее полоскание — в прохладной воде. Чтобы 
вещь сохранила яркий цвет при полоскании в воду можно доба-
вить немного уксуса, а для придания мягкости — каплю глице-
рина.

2 При сушке для удаления избытка влаги сначала заворачиваем
изделие в махровое полотенце и бережно отжимаем. Когда вода
впитается, расправляем полотно, придавая ему исходную форму. 
Сушим в горизонтальном положении в естественном виде в про-
ветриваемом помещении. 

3 Шерстяные вещи не гладим, а отпариваем. Для этого на полно-
стью сухое изделие кладем влажную хлопчатобумажную ткань,
сверху, слегка касаясь, проводим хорошо нагретым утюгом. Изде-
лия с объемным рисунком отпаривать нельзя.

4 Храним вещи в горизонтальном сложенном виде, не уклады-
ваем на них тяжелые вещи. 

5 При появлении затяжек аккуратно вытягиваем их крючком или
иглой на изнаночную сторону, при необходимости закрепляем.

Одеваемся и  вяжем
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Соединяем кончики нитей
Научу вас соединять концы нитей при смене клубка, чтобы в дальнейшем не прятать их. Это сэкономит
время и вам останется убрать только кончики нитей от швов. 

О с н о в ы  в я з а н и я

Способы для гладкой пряжи

Первый

Иглой распушаем концы нитей, обрезаем по ко-
сой, наносим каплю трикотажного клея, слегка
прижимаем, оставляем сохнуть на 3 минуты.

Второй

Завязываем нити на свободный узел, капаем на 
него каплю трикотажного клея, завязываем вто-
рой узел, затягиваем, сушим 3 минуты и отрезаем 
кончики.

Способ для пушистой пряжи

Иглой распушаем концы нитей на 4 см, наклады-
ваем друг на друга, скатываем между ладонями
(сваливаем). При вязании слегка придерживаем
место соединения, чтобы концы не распусти-
лись.

Прячем кончики нитей
Всегда прячем кончики нити на изнаночной сто-
роне, но учитываем, что полотно должно быть
красивым не только с лицевой, но и с изнаночной 
стороны.

111111111111 22222222222222

Как правило, кончик нити прячут между петлями. 
Вводим иглу, как показано на фото 1—2. 
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Сделав несколько стежков, фиксируем нить. Для
этого разделяем ее пополам (фото 3), одну часть 
протягиваем через дугу рядом стоящей петли 
(фото 4), в месте, указанном на фото 5, завязываем 
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первый, слабый узел (фото 6), сверху делаем вто-
рой узел, покрепче. Обрезаем кончики нитей, остав-
ляя 2—3 мм. По желанию между узлами можно до-
бавить каплю прозрачного трикотажного клея.
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ШАПКА-БУДЕНОВКА
и убавления  петель.

Ш
ап
ка
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Что потребуется

� Пух норки 50 г / 350 м в 4 сложения основной нити + 2 дополнительные 
нити — 150—200 г.

� Козырек (см. фото 1—2).

� Пуговицы диаметром 1,5 см на ножке, не тяжелые — 5 шт.

� Спицы:

 5—5,5 мм на леске длиной 80—100 см для основной части шапки (мож-
но взять прямые);

 3—3,5 мм на леске длиной 80—100 см для кеттлевки.

� Крючок 3,5—4,5 мм.

� Маркеры.

� Большая булавка.

� Игла с большим ушком.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

Одеваемся и  вяжем
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Схема 1. Буденовка в петлях, рядах. 
Кромочные петли учтены. Красным отмечены
углы козырька

Схема 2. Разделение частей.
Распределение  рядов на клинья

Схема 3. Левая часть. Высота — в рядах, формирование оката — в петлях
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Козырек
Размер козырька может быть другим. Его можно
купить в рукодельных магазинах, или взять от ста-
рой кепки. Если вы вяжете из светлой пряжи, а ко-
зырек черный, обтяните его белой х/б тканью. Для
этого выкраиваем 2 детали козырька из ткани

Образец
1 Вяжем образец основной нитью в 4 сложения + 2 до-
полнительные нити на спицах 5,5 мм платочной вязкой по-
воротными рядами (лицевые петли): ширина — 20 п. +
+ 2 кром. п., высота — 20 р.

2 Проводим ВТО (см. с. 22). Можно постирать образец
в стиральной машине на деликатном режиме. Сушим,
обернув в полотенце. Как только впитается лишняя влага, 
сушим без полотенца. 

3 Делаем замеры. Например, 20 п. × 20 р. = 14 см × 6,7 см. 

4 Рассчитываем 1 петлю и 1 ряд:

14 см : 20 п. = 0,7 см — 1 петля; 
6,7 см : 20 р. = 0,335 см — 1 ряд.

Клин
Макушку формируем клиньями (фото 3), которые вяжем 
укороченными рядами (см. с. 14—15). Повороты делаем на
лицевой стороне.

1 2

3

с припуском 1 см, стачиваем с изнаночной сторо-
ны по внешней стороне дуги, выворачиваем на
лицевую сторону, вкладываем готовую деталь ко-
зырька, подгибаем припуск внутрь и подшиваем
потайными стежками.
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Количество рядов в одном клину должно быть
четным.

Клин на 16 рядов
1—2-й ряды: вяжем полностью (с кромочными).
3-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем до 7 п., поворачи-
ваем работу.
4-й (изн.) и следующие четные ряды: вяжем до конца. :
5-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 6 п., поворачива-
ем работу.
7-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 5 п., поворачива-
ем работу.
9-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 4 п., поворачива-
ем работу.
11-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 3 п., поворачи-
ваем работу.
13-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 2 п., поворачи-
ваем работу.
15-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 1 п (это кром. п.). 

Клин на 18 рядов
1—2-й ряды: вяжем полностью (с кормочными).
3-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 8 п., поворачива-
ем работу.
4-й (изн.) и следующие четные ряды: вяжем до 
конца.
5-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 7 п., поворачива-
ем работу.
7-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 6 п., поворачива-
ем работу.
9-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 5 п., поворачива-
ем работу.
11-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 4 п., поворачи-
ваем работу.
13-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 3 п., поворачи-
ваем работу.
15-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 2 п., поворачи-
ваем работу.
17-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 1 п. (это кром. п.).

Клин на 20 рядов
1—2-й ряды: вяжем полностью (с кромочными).
3-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 9 п., поворачива-
ем работу.
4-й (изн.) и следующие четные ряды: вяжем до конца.:
5-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 8 п., поворачива-
ем работу.
7-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 7 п., поворачива-
ем работу.

9-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 6 п., поворачива-
ем работу.
11-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 5 п., поворачи-
ваем работу.
13-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 4 п., поворачи-
ваем работу.
15-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 3 п., поворачи-
ваем работу.
17-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 2 п., поворачи-
ваем работу.
19-й (лиц.) ук. ряд: не довязываем 1 п. (это кром. п.).

Расчеты
1 Снимаем мерки (см. с. 10—11).
Размер 52—54: ОГ — 52—54, Г1 — 30 см, Г2 — 16 см.
Размер 54—56: ОГ — 54—56, Г1 — 30 см, Г2 — 17 см.
Размер 56—58: ОГ — 56—58, Г1 — 31 см, Г2 — 17,5 см.
Размер 58—60: ОГ — 58—60, Г1 — 31 см, Г2 — 18 см.

2 Сделаем расчеты на примере размера 52—54. 

ОГ — 54 см;
Г1 — 30 см;
Г2 — 16 см;
1 петля — 0,7 см;
1 ряд — 0,335 см.

Для идеальной посадки макушки берем 8 клиньев.

Основная часть буденовки состоит из 5 частей 
(фото 4—5): 1 и 5 — шейная, 2 и 4 — боковая, 3 —
лобная (место расположения козырька). Изделие
вяжем поперек, начиная с первой части. На ле-
вой стороне работы формируем клинья для ма-
кушки, на правой — нижний край (скосы, место  
козырька). 

3 Находим количество петель для наборного 
края (на фото 4 — левый край первой части):
Г1 : 1 п. + 10% = 30 см : 0,7 см + 10% = 47 п. +
+ 2 кром. п. = 49 п.
10% нужны для скоса клина. 

4 Находим количество рядов окружности головы :4

ОГ : 1 р. – 10% = 54 см : 0,335 см – 10% = 145 р.
(округляем до четного числа) = 146 р.

Ш а п к а - б у д е н о в к а
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Вычитаем 10% из общей окружности головы для 
прилегания изделия. 

5 Находим количество рядов в одном клину:
146 р. : 8 клина = 18,25 р.
Помним, что количество рядов должно быть
четным .
Берем меньшее четное число — 18.

8 клиньев × 18 р = 144 р.
146 р. – 144 р. = 2 р. (лишние). Их надо добавить в 
один клин. Значит, получается 7 клиньев по 18 р. +
1 клин — 20 р. 
Располагаем клинья так: 20 + 18 + 18 + 18 + 18 +
+ 18 + 18 + 18. 
Если лишние 4, 6, 8 рядов, их распределяем по 2 р.
по клиньям. Например: 20 + 18 + 18 + 18 +
+ 20 + 18 + 18 + 18 или 16 +18 + 18 + 16 + 16 +
+ 18 + 18 + 16 или 22 + 22 + 20 + 20 + 20 + 20 +
+ 20 + 22.

6 Находим лобную часть (3). Замеряем подготов-
ленный козырек — отрезок от угла до центра вну-
тренней дуги = 9,5 см. Полный обхват: 9,5 см ×
× 2 = 19 см. 
Находим сколько козырек будет в рядах (см. фо-
то 4—5, часть 3 — лобная).

19 см : 1 р. = 19 см : 0,335 см = 56 р. — лобная 
часть.

7 Находим шейную часть (1 и 5, см. фото 4—5). 
Для идеальной посадки буденовки для шейные
части от общего ОГ берем 40%.

146 р. × 40% = 60 р., делим на 2 части, по 30 р. 
(части 1 и 5).

8 Находим высоту лобной части, в петлях:

Г2 : 1 п. = 16 см : 0,7 см = 23 п. + 2 кром. п.

54

1 3333333333333333 52 4



33

9 Рисуем схему и переносим все полученные
данные (схема 1):
наборный край — 49 п.;
окружность головы — 146 р.;
лобная часть (3) — 56 р.;
лобная часть, в петлях — 25 п.;
шейная часть (1 и 5) — по 30 р.

10 Осталось найти части 2 и 4 — боковые.
(ОГ – часть 1 – часть 5 – часть 3) : 2 = (146 р. – 30 р. ×
× 2 – 56 р.) : 2 = 15 р. Помним, что количество ря-
дов должно быть четным. В таком случае распре-
деляем ряды так: часть 2 — 16 р., часть 4 — 14 р.

Описание
Основная часть

На левой стороне работы будем формировать
клинья (см. с. 30), на правой — нижний край буде-
новки (см. схему 2). Четные ряды — изнаночные,
нечетные — лицевые.

1 Набираем на спицы 5,5 мм 49 петель. Набор-
ный ряд будем считать первым (лицевым). Вяжем
платочной вязкой. Провязываем один ряд — этот
ряд будем считать изнаночным (второй). Чтобы не
запутаться, маркером отмечаем лицевую сторону.

2 Вяжем еще 28 рядов (часть 1 — шейная), фор-
мируя клинья. 

3 Часть 2 — боковая. Начинаем формировать 
скос нижнего края. С изнаночной стороны (2-й ряд
боковой части) в конце ряда перед кромочной из
протяжки формируем новую петлю (см. с. 16). Та-
кое прибавление делаем в каждом изнаночном
ряду части. Провязав 10 рядов с начала формиро-
вания скоса, между 10-м и 11-м рядами вяжем уко-
роченный ряд из 16 петель, чтобы скос нижнего 
края буденовки не сборился и не собирался. С из-
наночной стороны в конце укороченного ряда
обязательно формируем петлю из протяжки, что-
бы скос был равномерным. Такой же укороченный 
ряд будем формировать через 10 рядов на ушках.
Довязываем оставшиеся 6 рядов боковой части 2.
За 8 изнаночных рядов и укороченный ряда при-
бавилось 9 петель.

4 Часть 3 — лобная. С лицевой стороны отме-
чаем маркером начало лобной части (на схеме 2
точка 1): 49 п. + 8 п. (петли скоса) — 25 петель лоб-
ной части = 32 п. Отсчитываем с начала ряда
32 петли и вешаем маркер. Первый ряд вяжем, не
довязывая 4 петли до маркера. Закрываем 5 пе-
тель (на одну больше, чем не довязали до марке-
ра). Петля, оставшаяся после убавлений петель
перед маркером, будет кромочной лобной части.
Петли боковой части переносим на большую бу-
лавку или дополнительную нить контрастного
цвета. Вяжем ряд до конца. Далее вяжем 55 рядов
до конца лобной части. 

5 Часть 4 — боковая. Последний ряд — изна-
ночный. Для восстановления количества петель
(32) из дополнительной нити контрастного цвета 
крючком вяжем цепочку, — количество звеньев 
не меньше 32. Для проверки посчитайте количе-
ство петель на булавке и прибавьте 4 петли (убав-
ленные). Далее с изнаночной стороны с помощью
спицы или крючка по косичке набираем нужное
количество петель. Поворачиваем работу и вяжем
лицевой ряд. Со следующего изнаночного ряда 
начинаем формировать скос нижнего края. На
этой части будем делать убавления, как на правой
стороне буденовки. В конце ряда не довязываем
3 петли, убавляем 1 петлю, провязывая 2 петли
вместе. Делаем такие убавления в каждом изна-
ночном ряду.

Смотрим, сколько рядов было провязано в боковой 
части 2 после укороченного ряда до переноса на
булавку (ряд на ней не считается). У меня — 6 ря-
дов. Провязав 6 рядов, формируем укороченный
ряд из 16 петель, в конце делаем убавление для
скоса. Продолжаем вязать часть 2 еще 8 рядов. За
7 изнаночных рядов и один укороченный убави-
лось 8 петель, скос получился на 1 петлю меньше,
чем на правой части. 

6 Часть 5 — шейная. В изнаночном ряду (2-й ряд 
части) в конце ряда выполняем последнее убавле-
ние петли для скоса. Далее вяжем 28 рядов. По-
следний провязанный ряд должен быть изнаноч-
ным, петли не закрываем, оставляем на спицах. 

7 Выполняем соединительный шов (см. с. 19,
шов для платочной вязки). 

Ш а п к а - б у д е н о в к а



34 Одеваемся и  вяжем

Ушки

1 Производим расчеты формирования ушек. Ра-
бочая высота ушек (в рядах) равна половине высо-
ты лобной части + 2 р. Лобная часть в рядах — 
56 р. Значит, высота полочки будет 56 : 2 + 
+ 2 = 30 р. Отверстия для пуговиц будем формиро-
вать на высоте на 2 ряда меньше, чем вся высота, 
то есть 30 – 2 = 28 р. 
Для оката лицевой части (см. фото 6, верхняя часть 
ушка) берем 40% от общей высоты ушек: 30 р. × 40% =
= 12 р., значит для формирования скоса — 6 раз.
С правой стороны буденовки при переходе с ча-
сти 2 на часть 3 было убавлено 4 петли. Они вхо-
дят в 12 р. оката. Следующие убавления распре-
деляем по убывающей: 4 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п.,
1 п. = 6 раз. Если у вас получается больше петель
и рядов для формирования оката, можно добавить 
еще по одному разу 2 п. и 1 п.
Нижний край ушка идет под скос, делаем прибав-
ление петли в каждом 2-м ряду до формирования
петель для пуговиц. 

2 Переходим к работе. Начнем с правой части.
Переносим петли с булавки на спицы (можно взять 
спицы меньше основных, 3,5 мм). Так как послед-
ний провязанный ряд был с лицевой стороны, на-
чинаем вязать с изнаночной — 2 ряда. Далее в из-
наночном ряду для верхнего оката ушка закрываем
3 петли, довязываем ряд до конца. Теперь пора
сформировать укороченный ряд на 16 петель, так
как после первого укороченного ряда (на части 2)
провязано 10 рядов. В конце изнаночного укоро-
ченного ряда делаем прибавку для скоса. Продол-
жаем вязать ушко, формируя окат лицевой ча-
сти — в начале изнаночного ряда, скос нижнего
края — в конце, и через 10 рядов снова вяжем
укороченный ряд. 

3 Довязали до формирования отверстий для пу-
говиц. За 15 изнаночных рядов ушка + 2 укоро-
ченных прибавилось 17 петель  и убавилось  12 пе-
тель (окат верхней части ушка): то есть 32 п. +
+ 17 п. – 12 п. = 37 п.
На спицах перед выполнением отверстий для пу-
говиц должно 37 петель. Делим их на 5 частей (по
количеству пуговиц). Одну из полученных частей 
распределяем еще на 2 части — на края.
37 : 5 = 7 целых, 2 п. 

Распределяем петли между пуговицами: 4 п., 7 п.,
7 п., 7 п., 7 п., 5 п. Для удобства берем 5 маркеров 
и с лицевой стороны отмечаем места формирова-
ния отверстий. Далее вяжем лицевой ряд, в ме-
стах, отмеченных маркерами, делаем накиды. С из-
наночной стороны накид и следующую за ним
петлю провязываем 2 вместе так, чтобы петли не
скрещивались и образовывалось отверстие. В сле-
дующем лицевом ряду закрываем все петли на
спицах. 

4 Левая часть. Распускаем цепочку, переносим
петли на спицы. Первый ряд вяжем с изнаночной
стороны (от нижнего края ушка). Формирование
лицевого оката выполняем с лицевой стороны —
в начале ряда, в конце формируем скос, прибав-
ляя одну петлю. В начале следующего лицевого
ряда убавляем 4 петли, в конце ряда — прибавля-
ем 1 петлю. Продолжаем вязать ушко, формируя 
окат лицевой части — в начале изнаночного ряда,
скос нижнего края — в конце, и не забываем фор-
мировать укороченные ряды из 16 петель. 

666666666
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Обвязка краев лицевой части, боковых частей ушек. Кеттлевка, козырек

7 8

9

10 1211

Ш а п к а - б у д е н о в к а

1 Начнем с лицевой части (верхние края ушек
и край лобной части). Крючком и основной нитью
в 2 сложения обрабатываем край лицевой части,

образуя с лицевой стороны цепочку из петель
(фото 8—12). 
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2 На спицы 3,5 мм набираем петли по всей лице-
вой части, начиная от края правого ушка, далее — 
по краю лобной части и переходим на верхний
край левого ушка. Вытаскиваем нить, цепляя крюч-
ком или спицами под правую стенку образовав-
шихся петель цепочки. Для удобства можно взять
крючок. Далее вяжем изнаночные и лицевые
ряды.

3 Начинаем формировать козырек. Сначала вы-
вязываем верхнюю часть. В 3-м изнаночном ряду
от набора маркерами отмечаем края козырька — 
точки 1 и 2 (см. с. 29, схема 1). Вяжем ряд до точ-
ки 1, из протяжки формируем 1 петлю, — это кро-
мочная, поворачиваем работу. Вяжем с лицевой
стороны до точки 2, точно так же формируем из
протяжки 1 петлю для кромочной. Поворачиваем
работу, провязываем изнаночный ряд. Со следую-
щего лицевого ряда начинаем убавления для фор-
мирования оката козырька. В начале этого и сле-
дующего рядов убавляем по 1 петле, в следующих
двух рядах — по 2 петли, далее — по 3 петли. Про-
вязав 6 рядов убавлений, примеряем козырек.
При необходимости довязываем ряды с убавле-
ниями. В следующих двух рядах в начале убавляем
по 4 петли, чтобы не нарушалась плавность оката. 
Если нужно, вяжем еще несколько рядов с убавле-
ниями, по 5 петель. После того, как довязали верх-
нюю часть козырька, в конце последнего изнаноч-
ного ряда провязываем последнюю и кромочную
петлю вместе. Поворачиваем работу на лицевую
сторону. 

4 Вяжем нижнюю часть козырька. Вяжем пово-
ротными рядами и в конце каждого ряда восста-
навливаем убавленные петли, чтобы повторить
окаты. Из закрытых петель набираем новые, с ли-

цевой стороны. Если было убавлено 5 петель, на-
бираем 5 петель и еще 1 для кромочной. Точно так
же вяжем дальше, делая повороты и набирая пет-
ли, которые были убавлены. При этом в каждом
ряду перед набором петель закрываем набранные
кромочные. 
Для чего набираем и закрываем петли? Чтобы
крайняя петля при развороте не терялась и не
перекрутилась. 
Довязав до момента, когда все петли набраны 
и нижняя часть козырька связана, продолжаем вя-
зать изнаночные ряды дальше, по всей лицевой
части.

5 После вязания козырька промежутки петель
в точках 1 и 2 могут растянуться. Чтобы не было 
дырочек с изнаночной стороны, из протяжек ниж-
них рядов с помощью крючка формируем петли
в высоту (2—3 ряда), получившуюся петлю закры-
ваем, располагая ее под закрываемой петлей.
Провязываем еще 2 ряда по всей лицевой части,
по открытым петлям пришиваем кеттлевку с помо-
щью иглы с широким ушком. 

6 Далее выполняем обвязку и кеттлевку на
ушках. 

Сборка
1 Проводим ВТО (см. с. 22).

2 Пришиваем пуговицы.

3 Прячем кончики нитей (см. с. 23—24).

4 При желании изготавливаем и крепим помпон.
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ЖАКЕТ В СТИЛЕ КОКО ШАНЕЛЬ
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Что потребуется

� Бобинное букле African Expr. Comfort, 100 г / 200 м (39% мохер, 39% вискоза,
13% шерсть, 9% полиамид) бежевого цвета:
 размер 40—42 — 300 г;
 размер 42—44 — 350 г;
 размер 44—46 — 400 г;
 размер 46—48 — 450 г;
 размер 48—50 — 500 г;
 размер 50—52 — 550 г.

� Тесьма с люрексом или бахромой, подходящая по цвету — около 4 м (длина 
складывается из следующих значений: 2 ширины изделия по низу, 2 длины
изделия, 3 ширины горловины, 60 см — на карманы, 2 ширины рукава по 
нижней части).

� Потайные кнопки или крючки — 4—5 шт. или 8—10 шт.

� Пуговицы:
 на карманы — 2—4 шт.;
 на планку — 5—7 шт.

� Спицы 5 мм на леске длиной 80—100 см.

� Крючок немного меньше размера спиц.

� Маркеры.

� Игла с большим ушком.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

� Швейная игла.

� Нитки в цвет тесьмы.

Одеваемся и  вяжем
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Схема 1. 
Спинка, перед

Схема 2. Рукав
Все измерения указаны 
в сантиметрах
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Схема 3. Расчеты. Спинка. Измерения указаны в петлях и рядах

Схема 4. Расчеты. Формирование пройм, горловины и скоса плеча спинки. Измерения указаны
в петлях

Одеваемся и  вяжем
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Схема 5. Расчеты. Левая полочка

Схема 6. Расчеты. Формирование проймы,
горловины  и скоса плеча на левой полочке

Схема 7. Расчеты. Рукав

Схема 8. Расчеты. Формирование оката рукава

Все измерения указаны в петлях и рядах
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Образец
1 Образец вяжем лицевой гладью (в лицевых
и изнаночных рядах — лицевые петли): ширина —
40 п. + 2 кром. п., высота — 40 р.

2 Проводим ВТО, сушим.

3 Делаем замеры. Например,

40 п. × 40 р. =25,5 см × 14 см.

4 Рассчитываем размер 1 петли и 1 ряда:

25,5 см : 40 п. = 0,64 см – 1 петля

14 см : 40 р. = 0,35 см – 1 ряд

Расчеты
Мастер-класс составлен на примере размера
42—44. Вы сможете связать жакет на любой раз-
мер и взять любую подходящую пряжу.

1 Снимаем мерки (см. с. 10):

ШП = 38 см;
ДИ = 40 см;
ШИ = 44 см;
ПОГ = 45 см;
ШГ = 16 см;
ГГП = 7 см;
ГГС = 2 см;
ВП = 18 см;
ДР = 52 см;
ДРв = 40 см;
ШР = 30 см;
ШРн = 20 см;
СП = ГГС = 2 см;
Рпг = 7 см.

2 Рисуем схемы спинки, полочек и рукава
(схемы 1, 2) и вносим полученные данные.
Находим  оставшиеся параметры. Проценты,
добавляемые  к меркам, нужны для свободы
облегания  (СО).

ШИ = 44 см + 10% = 50 см;

ПОГ = 45 см + 10% = 51 см;

СБ = (ПОГ – ШИ) : 2 = 0,5 см;

П (полочка) = 1/2 ШИ + 1 см = 23 см; 

ШП1 = (ШП – ШГ) : 2 = (38 см – 16 см) : 2 = 11 см;

ОР = ДР – ДРв = 52 см – 40 см = 11 см, 

или по формуле, этим способом будет точнее: 

ОР = 2/3 ГП = 18 см : 3 × 2 = 12 см;

ШР = 30 см + 10% = 33 см;

ШРн = 20 см + 10% = 22 см; 

СР = (ШР – ШРн) : 2 = (30 см – 20 см) : 2 = 5 см. 

3 Теперь все полученные данные переводим
в петли и ряды: горизонтальные — в петли, верти-
кальные — в ряды (согласно плотности образца:
1 п. — 0,64 см, 1 р. — 0,35 см). Полученные величи-
ны обязательно должны быть четными.

Спинка

Проводим расчеты спинки.

1 В петлях (горизонтальные мерки): 

ШИ = 50 см : 0,64 см = 78 п.;

ПОГ = 51 см : 0,64 см = 80 п.;

ШП = 38 см : 0,64 см = 60 п.;

ШГ = 16 см : 0,64 см = 25 п., 
округляем до четного — 26 п.

ШП1 = (ШП – ШГ) : 2 = (60 п. – 26 п.) = 17 п.;

ГП = (ПОГ – ШП) : 2 = (80 п. – 60 п.) : 2 = 10 п.

2 В рядах (вертикальные мерки):

ДИ = 40 см : 0,35 см = 114 р.;
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ГГС = 2 см : 0,35 см = 6 р.;

СП = ГГС = 6 р.;

ВП = 18 см : 0,35 см = 52 р.;

ДИП = ДИ – ВП = 114 р. – 52 р. = 62 р.

3 Некоторые параметры нужно найти.

СБ = (ПОГ – ШИ) : 2 = (80 п. – 78 п.) : 2 = 1 п. 

ДИП : (1 п. + 1) = 62 р. : 2 = 31 р., 

округляем до четного — 30 р., значит через 30 р. 
от наборного края для боковых скосов формиру-
ем новые петли из протяжки (см. с. 16) в начале
и конце ряда.

Находим количество петель для наборного ряда
спинки:

ШИ + 2 кром. п. = 78 п. + 2 кром. п. = 80 п. 

4 Далее рассчитываем формирование пройм,
горловины, скоса плеча (см. схему 4).
Ширина проймы = 10 петель. Для формирования
оката проймы распределяем их так: 3 п., 2 п., 2 п., 
1 п., 1 п., 1 п.
Высота формирования горловины от проймы:

ВП + СП – ГГС = 52 + 6 – 6 = 52 р. от начала проймы.

На формирование горловины: ширина = 26 п; вы-
сота = 6 р., из них 3 уб. р.
Примерно 1/3 часть от 26 п. оставляем для цен-
трального убавления — 8 п.
Оставшиеся 14 п. — это по 7 п. с каждой стороны,
распределяем на 3 уб. р. так: 4 п., 2 п., 1 п. — с одной
стороны и 4 п., 2 п., 1 п. — с другой.
Для скоса плеча ШП1 делим на (1 + уб. р.), в нашем
случае на 4. Так как СП = 6 р., из них 3 уб. р.: 

ШП1 : 2 = 17 п. : 4 = 5 п. + 4 п. + 4 п. + 4 п. 

Левая и правая полочки

Проводим расчеты правой полочки (см. схему 5).

1 Некоторые данные берем со спинки:

ШП1 = 17 п.; ГП = 10 п.; ВП = 52 п.; ДИП = 62 п.;
СП = 6 р.

2 Остальные значения нужно найти:

ГГП = 7 см : 0,35 см = 20 п.;

1/2 ШИ = ШИ : 2 = 78 п. : 2 = 39 п., округляем 
до 40 п.;

1/2 ШГ = ШГ : 2 = 26 п. : 2 = 13 п., округляем 
до 14 п.

Находим количество петель для наборного края:

1/2 ШИ + 2 кром. п. = 40 п. + 2 кром. п. = 42 п.

3 Далее рассчитываем формирование пройм,
горловины, скоса плеча (см. схему 6). Формирова-
ние оката проймы и скоса плеча переносим с дан-
ных спинки.
Высота начала формирования горловины от прой-
мы:

ВП + СП – ГГП = 52 р. + 6 р. – 20 р. = 38 р. от на-
чала проймы.

На формирование горловины:

ширина = 14 п.;

высота = 20 р., из них 10 уб. р.

Распределяем на 10 уб. р. так: 4 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 
1 п., 1 п., 0 п., 0 п., 0 п.

Правая полочка идентична левой, только в зер-
кальном отображении.
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Рукав

Проводим расчеты рукава (см. схему 7).

1 В петлях (горизонтальные мерки):

ШРн = 22 см : 0,64 см = 34 п.;

ШР = 34 см : 0,64 см = 52 п.;

СР = (52 п. – 34 п.) : 2 = 9 п.

2 В рядах (вертикальные мерки), они обязатель-
но должны быть четными:

ДР = 52 см : 0,35 см = 146 р.; 

ДРв = 40 см : 0,35 см = 114 р.;

ОР = 146 р. – 114 р. = 32 р.

3 Находим количество петель для наборного
края:

ШРн + 2 кром. п. = 34 п. + 2 п. = 36 п.

4 Находим периодичность формирования ско-
сов рукава:

ДРв = 114 р. : (9 п. + 1) = 11,4 р. 

Если получилось нечетное число, значит можно 
чередовать ближайшие четные числа. Например, 
делаем прибавления сначала через каждые 10 р.,
далее — через 12 р. и чередуем.

5 Формирование оката (см. схему 8):

ширина = 52 п. : 2 = 26 п. (для каждой боковой 
части);

высота = 32 р., из них 16 уб. р.
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У оката рукава есть левый и правый края, они фор-
мируются одинаково, поэтому нужно произвести
расчет 1 части, которая состоит из 3 частей:

-
шему. Формируется так же, как начало проймы
на основной части.

-
мерные убавления по 1 или 2 п., либо чередуют
— по 1 п., по 2 п.

к большему. 

Как рассчитать окат

Начальная часть (см. схемы 6, 8, с. 43) — дублиру-
ем убавления проймы, кроме: 3 п., 2 п., 2 п. Получа-
ется 7 п. и 3 уб. р.
Для завершающей части оката оставляем 3 уб. р.
Далее определяем среднюю часть оката: вычисля-
ем, сколько осталось рядов для убавлений.
Высота оката — 13 уб. р. Если 1 часть = 3 уб. р.,
3 часть = 3 уб. р., то для 2 части: 

16 уб. р. – 3 уб. р. – 3 уб. р. = 10 уб. р. 

Например, в средней части делаем убавления
10 раз по 1 п., это 10 п. Получается: 1 часть = 7 п.,
2 часть = 10 п., для 3 части: 26 п. – 7 п. – 10 п. = 9 п.
Распределяем их так: 2 п., 3 п., 3 п., оставшиеся 2 п.

Описание
Спинка

1 Набираем на спицы 80 петель. Вяжем лицевой
гладью, начиная с лицевого ряда. р. В 31-м ряду
в начале и конце ряда формируем по 1 новой пет-
ле из протяжки (см. с. 16). Далее продолжаем вя-
зать еще 31 ряд. В начале 63-го ряда убавляем 
3 петли для проймы, провязывая лицевые. В нача-
ле 64-го ряда закрываем 3 петли, провязывая из-
наночные. В начале 65—68-го рядов закрываем 
2 петли, провязывая их в изнаночных рядах изна-
ночными, в лицевых — лицевыми. Далее закрыва-
ем 6 раз по 1 петле в начале каждого ряда. Про-
должаем вязать еще 40 рядов. 

2 В 115-м ряду начинаем формировать горло-
вину и скосы плеч. С лицевой стороны закрыва-
ем центральные 8 петель, продолжаем вязать 
ряд до конца. Таким образом мы перешли на ле-
вую часть спины и будем вывязывать левое пле-
чо. Поворачиваем работу, закрываем 4 петли
плеча, вяжем до убавленных центральных петель,
не провязывая последнюю кромочную петлю. 
Поворачиваем работу на лицевую сторону, пере-
носим кромочную петлю на правую спицу и сле-
дующую петлю протягиваем через кромочную. 
Так мы убавили 1 петлю, закрываем еще 3 петли,
вяжем ряд до конца. В начале изнаночного ряда
закрываем 4 петли, первую из них вяжем так же,
как в предыдущем лицевом ряду. В начале сле-
дующих рядов закрываем 3 петли, 4 петли, 2 пет-
ли и оставшиеся 5 петель плеча. Нить обрезаем,
оставляя кончик для плечевого шва длиной 3 ши-
рины плеча. 

3 Переходим на правую сторону. С лицевой
стороны из-под первой центральной убавлен-
ной петли из рабочей нити формируем кро-
мочную петлю. Поворачиваем работу на изна-
ночную сторону, вяжем ряд до конца. В начале
лицевого ряда закрываем первые 4 петли. 
Далее  продолжаем формировать плечо, делая 
убавления в той последовательности, что и на
левом. Оставляем длинный кончик нити для
шва.

Спинка готова. Проводим ВТО (см. с. 22), после
полного высыхания сверяем мерки.

Правая и левая полочки

1 Набираем на спицы 42 петли. Далее вяжем ли-
цевой гладью. Чтобы нить от наборного края мож-
но было использовать для бокового шва, начина-
ем вязать с лицевого ряда.

2 В конце 31-го ряда для бокового скоса при-
бавляем 1 петлю из протяжки.

3 В начале 62-го ряда (см. схему 5) с изнаноч-
ной стороны начинаем делать убавления: закры-
ваем 3 петли, провязывая изнаночные. Пройму
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формируем так же, как на спинке. В начале  
64-го и 66-го рядов закрываем по 2 петли. В на-
чале 68-го, 70-го и 72-го рядов закрываем по 
1 петле. Далее продолжаем вязать до горловины
еще 26 рядов.

4 В начале 99-го ряда закрываем 4 петли (см. схе-
му 6). В последующих рядах убавления делаем так:
переносим непровязанную кромочную петлю на
правую спицу, вяжем 1 лицевую и протягиваем ее
через кромочную. В начале 101-го ряда закрыва-
ем 3 петли, в 103-м и 105-м рядах — по 2 петли, 
в 107-м, 109-м, 111-м — по 1 петле. 

5 В начале 112-го ряда закрываем 4 петли
плеча, вяжем ряд до конца. Продолжаем фор-
мировать скос плеча, делаем убавления в на-
чале изнаночных рядов — 4 петли, 4 петли,
5 петель. 

Правая полочка готова. Проводим ВТО (см. с. 22), 
после полного высыхания сверяем мерки. Левую 
полочку вяжем симметрично.

Рукава

1 Набираем на спицы 36 петель. Вяжем лицевой
гладью (см. схему 7). Через 10 рядов от наборного
края с лицевой стороны делаем прибавления пе-
тель из протяжки для скосов в начале и в конце 
ряда (11-й ряд). Следующие прибавления для ско-
сов делаем в 23-м, 33-м, 45-м, 55-м, 67-м, 77-м, 89-м, 
99-м рядах. 

2 В начале 115-го ряда закрываем для оката
3 петли, провязывая лицевые. В начале 116-го ря-
да закрываем 3 петли, провязываем изнаночные. 
Далее в начале следующего ряда закрываем
4 раза по 2 петли, 20 раз по 1 петле, 2 раза по
2 петли, 4 раза по 3 петли и закрываем оставшие-
ся 4 петли. 

Рукав готов. Проводим ВТО (см. с. 22), после пол-
ного высыхания сверяем мерки. Точно так же вя-
жем второй рукав. 

Сборка

1 Выполняем плечевые и боковые швы на основ-
ной части и рукавах (см. с. 20).

2 Вшиваем рукава. 

3 По краям низа, полочек и горловины приши-
ваем тесьму по кругу, начиная от бокового шва. 
При поворотах тесьму складываем, повторяя край
изделия. Затем пришиваем тесьму по нижнему
краю рукавов.

4 С изнаночной стороны пришиваем крючки
или потайные кнопки по краям полочек, предва-
рительно наметив их расположение.

5 Заправляем кончики нитей (см. с. 23—24).

Карманы

На жакете можно сделать карманы-обманки.

Первый вариант

Пришиваем тесьму длиной 8—12 см, подгибая 
края. В центре под ней пришиваем пуговицу.
Такие карманы-обманки можно расположить на 
верхней или нижней, либо на верхней и нижней 
частях полочек. 

Второй вариант

1 Раскладываем жакет на ровную поверхность, 
маркерами намечаем места карманов. Сантиме-
тровой лентой проверяем ровность расположе-
ния относительно края. 

2 Вяжем клапан высотой 6—8 см. На отмеченном
месте пропускаем спицу через петли, захватывая
правые стенки. Вяжем лицевой гладью, при этом
в 1-м ряду из рабочей нити формируем 2 кромоч-
ные петли. Закрываем петли. Вяжем второй клапан.

3 Пришиваем тесьму и пуговицы.
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Бр
ю
ки

БРЮКИ STRIPES
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Что потребуется

� Пряжа YarnArt Jeans, 50 г / 160 м (55% хлопок, 45% акрил) или Alize Сotton
Gold, 100 г / 330 м (55% хлопок, 45% акрил), либо Naco Сalico 100 г / 245 м
(50% хлопок, 50% премиум акрил) фиолетового цвета — расход см. в таб-
лице на с. 57.

� Спицы 3—3,5 мм на леске длиной 80—100 см.

� Спицы 2,5—3 мм на леске длиной 60—80 см для пояса.

� Крючок 3 мм.

� Маркеры.

� Игла с большим ушком.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

� Булавка для протягивания резинки в пояс.

� Резинка шириной 4—5 см, длиной равной ОТ (обхват талии) для пояса.
Берите  обувную резинку, она плотнее, цвет подбирайте к пряже: белая
подойдет  для светлых оттенков, черная — для темных.

� Швейная игла.

� Нить в цвет резинки.

Одеваемся и  вяжем
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Схема 1. Росток. Распределение раппортов на задней части

Схема 2. Росток. Порядок формирования укороченных рядов

Схема 3. Изделие. Вид сбоку

Лицевые ряды

Изнаночные ряды

86427 А5 3

Линия талии

ВС

ВЛ

Подрез

9
8
7
6
5
4
3
2
1

А — первая точка разворота
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Расход пряжи

Размер Брюки,
110 см

Брюки,
70 см

Шорты, 
35 см

40—42 350 г 250 г 170 г
42—44 400 г 300 г 210 г
44—46 450 г 350 г 250 г
46—48 500 г 400 г 290 г
48—50 550 г 450 г 330 г
50—52 600 р 500 г 370 г
52—54 650 р 550 г 410 г

Образец
Изделие будем вязаться по кругу сверху вниз. Если
у вас разная плотность при вязании поворотными 
рядами и круговыми рядами, то вяжите образец
по кругу. Советую внимательно отнестись к этому
этапу, так как потеря плотности при вязании
основного изделия — частая ошибка. При вяза-
нии образца мы всегда напряжены, при работе
над основным изделием расслабляемся. Чтобы из-
бежать разницы в плотности, возьмите для основ-
ного изделия размер спиц меньше, чем для образ-
ца, на 0,5—1 размер.

1 Вяжем образец. Раппорт узора: 4 п. × 2 р.

Для поворотных рядов
1-й (изн.) ряд: *1 лиц. п., 3 изн. п.*, повторяем от *
до *.
2-й (лиц.) ряд: *1 скрещ. лиц. п. с наклоном впра-
во, 1 п. переносим, не провязывая, нить за рабо-
той, 1 скрещ. лиц. п. с наклоном влево, 1 изн. п.*, 
повторяем от * до *. 
Далее повторяем 1—2-й ряды.

Для кругового вязания
1-й (изн.) ряд: * 3 лиц. п., 1 изн. п.*, повторяем от *
до *.
2-й (лиц.) ряд: *1 скрещ. лиц. п. с наклоном впра-
во, 1 п. переносим, не провязывая, нить за рабо-
той, 1 скрещ. лиц. п. с наклоном влево, 1 изн. п. *, 
повторяем от * до *. 
Далее повторяем 1—2-й ряды.

Вяжем образец шириной 40 п. + 2 кром. п., высо-
той 40 р., количество петель должно быть крат-
но 4 + 2 кром. п.

2 Проводим ВТО, при необходимости отпарива-
ем, чтобы не было сжатости рисунка (см. с. 22).

3 Делаем замеры. Например, в образце

25 п. × 40 р. = 10 × 10 см.

4 Рассчитываем размеры 1 петли и 1 ряда:

10 см : 25 п. = 0,4 см — 1 петля;

10 см : 40 р. = 0,25 см — 1 ряд.

Расчеты
Мастер-класс составлен на примере размера 
46—48, вы сможете связать брюки на любой раз-
мер и выбрать любую подходящую пряжу.

1 Снимаем мерки (см. с. 10—11):

ОТ = 72 см;
ОБ = 100 см;
ВБ = 23 см;
ОН = 58 см;
ВС = 27 см;
ДИ = 70 см;
ШП = 4 см;
ОС = 70 см.

2 Теперь все полученные данные переводим
в петли и ряды: горизонтальные — в петли, верти-
кальные — в ряды (1 п. — 0,4 см, 1 р. — 0,25 см).
При расчете ОТ и ОБ количество петель должно 
быть кратно 4, а рп. кратны 2.

В петлях (горизонтальные мерки): 
ОТ = 72 см : 0,4 см = 180 п., проверяем кратность 4,
получается 180 п. : 4 = 45 рп., округляем до четно-
го числа — 44 рп. = 176 п. 
ОБ = 100 см : 0,4 см = 250 п., проверяем крат-
ность 4, получается 250 п. : 4 = 62,5 рп., округляем 
до 62 рп. = 248 п. (количество петель кратно 4, ко-
личество рп. — четное).

Б р ю к и  S t r i p e s
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В рядах (вертикальные мерки) должны быть четными:

ДИ = 70 см : 0,25 см = 280 р.;

ШП = 4 см : 0,25 см = 16 р.;

ВБ = 23 см : 0,25 см = 92 р.;

ВС = 27 см : 0,25 см = 108 р.

Внутреннюю часть пояса будем вязать лицевой
гладью и поворотными рядами, поэтому нужно
найти количество петель: 

ОТ = 44 рп. 

Соотношение лицевой глади к узору — ¾, поэто-
му если в узоре 44 рп., то в лицевой глади количе-
ство петель будет меньше на 44:
176 п. – 44 п. = 132 п. — в поясе, связанном лице-
вой гладью.

3 Находим количество петель для наборного края:

132 п. + 2 кром. п. = 134 п.

Росток

Росток — это разница в высоте между задней
и передней частями, предусмотренная для удоб-
ства эксплуатации. Росток формируем укорочен-
ными рядами. 

1 Маркерами отмечаем боковые стороны.
На задней части делим все петли на 3 части: 25%,
50%, 25% (см. схему 1):
1/2 ОТ × 25% = 176 п. : 2 × 25% = 22 п., переводим 
в рп. = 5,5 рп., (1-я и 3-я части задней стороны);
Средняя часть = 1/2 ОТ – 2 × 5,5 рп. = 44 рп. : 2 – 
– 11 рп. = 11 рп. Если получилось четное число,
округлите до нечетного.
Если в 1-й и 3-й частях неполные рп., маркерами 
отмечаем боковые стороны на центральных лиц. п.
рп., если полные, то — на изн. п. между рп.
От начала ряда на задней части отчитываем 5,5 рп. 
(1-я часть), на изн. п. вешаем маркер, отчитываем
11 рп., на изн. п. вешаем маркер, осталось 5,5 рп.
(3-я часть) до боковой стороны. На схемах 1, 2 
стрелки указывают направление вязания. 

2 Повороты укороченных рядов делаем на
изн. п., через каждые 2 рп. (см. схему 2). На схеме
числами указана последовательность поворотов.
В начале лицевого ряда вяжем до 1-й точки пово-
рота (А), провязываем изн. п. (петля поворота), по-
ворачиваем работу на изнаночную сторону. Далее
вяжем до точки поворота 2, провязываем изн. п., 
поворачиваем работу. Продолжаем формировать
росток. Последний поворот в точке 8 — с изна-
ночной стороны на лицевую. Переходим на круго-
вое вязание.
В случае, если центры боковых частей на лиц. п.,
последние повороты 7 и 8 выполняем за предела-
ми боковых частей.

Шаговые скосы

1 По окружности формируем 4 вытачки: по 2 на
задней и передней частях. 

ОБ – ОТ = 248 п. – 176 п. = 72 п. = 18 рп. — на 4 вы-
тачки.

На 1 вытачку:

18 рп. : 4 = 4,5 рп. = 18 п. 

Должно быть по 2 вытачки в центре задней и пе-
редней частей, между ними — 3 лиц. п. раппорта.
За одно прибавление на одной вытачке формиру-
ем 2 новые п. Если на вытачку уходит 18 п., то точек
прибавлений — 9. 

2 Находим периодичность выполнения прибав-
лений:

ВБ : 9 = 92 р. : 9 = 10,2 р., округляем до меньшего 
четного числа — 10 р.

3 Маркерами отмечаем центры передней и зад-
ней частей (это должна быть центральная лиц. п.
рп.). Прибавление петель для скосов выполняем
в лицевом ряду: вяжем от начала кругового ряда,
не довязывая 2 п. до центра задней части (1 изн. п., 
1 лиц. п.), *перед изн. п. из протяжки (см. с. 16) вы-
вязываем скрещенную изн. п., изн. п. провязываем 
скрещ. лиц. п., из протяжки вывязываем еще 1 скрещ.
изн. п., 3 лиц. п. рп., лиц. п. из протяжки, изн. п. про-
вязываем скрещ. лиц. п., из протяжки вывязываем 



59

еще 1 скрещ. изн. п.*, далее вяжем до центра пе-
редней части и повторяем от * до *. Центральные 
лиц. п. на вытачках в лицевом ряду вяжем скрещ., 
в изнаночном — не скрещ.

4 В следующем ряду прибавлений, новые петли
вывязываем с двух сторон от центральной. лиц. п.: 
*из протяжки перед лиц. п. вяжем 1 скрещ. лиц. п.
с наклоном вправо, лиц. п. переносим, не провя-
зывая, нить за работой, 1 скрещ. лиц. п. из протяж-
ки с наклоном влево. За 2 ряда прибавлений 
в каждом скосе сформировался 1 рп.

Ластовица

Потребуется мерка ОС = 70 см. 

1 Находим ластовицу:

ОС – 2 × ВС = 70 см – 2 × 27 см = 16 см. 

2 Переводим в петли:

16 см : 0,4 см = 40 п. (кратно 4) — ластовица.

3 Ластовицу формируем за счет частого прибав-
ления петель в местах шаговых скосов для оката
и доводим до нужной ширины подрезом. Если ла-
стовица — 40 п., то для скосов оставляем пример-
но третью часть (кратно 8), получается 16 п., по 8 п.
на каждую сторону. Для подреза остается: 40 п. –
– 16 п. = 14 п. На один скос — 8 петель, значит
4 раза прибавляем по 2 п.
Начало формирования ластовицы — ВС = 108 р.
Выполняем прибавление петель по кругу, как в хо-
довых скосах. Следующие прибавления делаем
в 4-м ряду. Последующие — каждый 2-й ряд. Да-
лее переходим на отдельное круговое вязание
одного штанины, оформляем подрез на 1 п. В сле-
дующем ряду петли подреза вяжем по рисунку.
Для вязания второй штанины набираем 14 п. по 
петлям подреза первой штанины.

Описание
1 Набираем на спицы 134 петли. Вяжем лицевой
гладью поворотными рядами на высоту 4 см. В кон-
це последнего лицевого ряда последнюю лицевую 
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и кромочную провязываем 2 вместе лиц. п. Соединя-
ем в круг, переходим на круговое вязание. Первые
2 петли с левой спицы провязываем 2 вместе так,
чтобы левая петля лежала над правой (так закры-
ваем кромочную петлю). Вяжем ряд изнаночными
для фиксированного сгиба пояса. Далее вяжем
ряд: *3 лиц. п., 1 изн. п. из протяжки *, повторяем
от * до *. После продолжаем вязать узором 16 ря-
дов. (см. раздел «Расчеты» с. 57, ШП). 

2 Соединяем пояс. Петли со спиц соединяем
с наборным краем: переносим 1 петлю на правую 
спицу, не провязывая, нить за работой, правой 
спицей цепляем параллельную (относительно 
снятой петли) петлю наборного ряда, обе петли
переносим на левую спицу и провязываем 2 вме-
сте лицевой. Так как соотношение петель лице-
вой глади к узору 3 к 4, соединяем петли так:
* 1—3-ю петли вяжем с петлями наборного края,
4-ю петлю провязываем одну*, повторяем от * до * 
до конца ряда. Далее переходим на узор, начиная
с изнаночного ряда. 



3 Вяжем росток. В начале лицевого ряда. вяжем
до первой точки разворота (см. схему 2, точка А).
Поворачиваем работу, вяжем изнаночный ряд до
точки 2. Продолжаем вязать укороченные ряды. 
После последнего поворота в точке 8, с изнаноч-
ной стороны на лицевую, переходим на круговое
вязание. При этом в первом лицевом ряду выпол-
няем прибавление петель для шаговых скосов.

4 Маркерами отмечаем центры передней и зад-
ней части, это должны быть центральные лицевые
петли раппорта. Выполняем шаговые скосы,
(см. с. 58). В первом ряду после ростка делаем при-
бавления петель. Следующие прибавления дела-
ем в 11-м, 21-м, 31-м, 41-м, 51-м, 61-м, 71-м, 81-м
рядах. Мы вышли на обхват бедер 62 раппорта, но
продолжаем прибавлять петли в 91-м и 101-м ря-
дах, чтобы не нарушать ритмичность прибавления
и внешний вид. 

5 Далее начинаем формировать ластовицу
(см. с. 59). Делаем прибавления петель через
4 ряда — в 105-м ряду, следующие 3 раза — в каж-
дом 2-м ряду: 107-й, 109-й, 111-й.

6 Переходим на отдельное вязание одной шта-
нины. В 113-м ряду петли левой штанины перено-
сим на дополнительные спицы. От начала круго-
вого ряда вяжем до центра спины, провязываем 
центральные лицевые петли раппорта. Далее из
рабочей нити, формируя петлю, набираем 14 пе-
тель подреза. Затем вяжем петли передней части
правой штанины, начиная узор с 3-й петли рап-
порта. Продолжаем вязать по кругу до нужной
длины. Закрываем петли по рисунку, не стяги-
вая их.

7 Переходим на вязание левой штанины. Пере-
носим петли на рабочие спицы. Добираем 14 пе-
тель подреза. Продолжаем вязать по кругу до нуж-
ной длины. Закрываем петли по рисунку, не
стягивая их.

8 Проводим ВТО (см. с. 22), заправляем кончики
нитей (см. с. 23—24). Аккуратно отпариваем изде-
лие с изнаночной стороны, обходя пояс и нижние 
края штанин.
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Что потребуется

� Пряжа Gazzal Organic Baby Cotton 50 г / 115 м (100% органический хлопок)
или Alize Cotton Gold 100 г / 330 м, (55% хлопок, 45% акрил) белого цвета:
 размер 40—42 — 150 г;
 размер 44—46 — 200 г;
 размер 46—48 — 250 г;
 размер 48—50 — 300 г;
 размер 50—52 — 350 г;
 размер 52—54 — 400 г.

� Спицы 3,5 на леске длиной 60—80 см.

� Крючок размером немного меньше спиц.

� Маркеры.

� Игла с большим ушком.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

Одеваемся и  вяжем
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Схема 1. Мерки. Измерения указаны в сантиметрах

Схема 2. Расчеты. Спинка. Измерения указаны в петлях и рядах
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Схема 3. Расчеты. Перед. Измерения указаны в петлях и рядах

Схема 4. Боковые вытачки. Измерения указаны в петлях и рядах

Одеваемся и  вяжем
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Схема 5. Порядок формирования укороченных рядов вытачек

Схема 6. Пройма и горловина переда. Измерения указаны в петлях
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А — первая точка разворота
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Образец
1 Вяжем образец по описанию на с. 57.

2 Проводим ВТО, при необходимости отпарива-
ем (см. с. 22).

3 Делаем замеры. Например 10 × 10 см =
= 26,5 п. × 42,5 р.

4 Рассчитываем размеры 1 петли и 1 ряда:

10 см : 26,5 п. = 0,375 см — 1 петля;
10 см : 42,5 р. = 0,237 см — 1 ряд.

Расчеты
Мастер-класс составлен на примере размера
42—44. Вы сможете связать топ любого размера 
и взять любую подходящую пряжу.

1 Снимаем мерки (см. с. 10—11):

ШИ = 37 см;
ПОГ = 44 см;
ДИ = 33 см;
ГГП = 12 см;
ГГС = 10 см;
ШГ = 16 см;
ВП = 18 см;
Рпг = 4 см.

2 Один параметр нужно рассчитать:

ДИП = ДИ – ВП = 33 см – 18 см = 15 см.

3 Рисуем схему и вносим свои данные.

4 Теперь все полученные данные переводим
в петли и ряды: горизонтальные в петли, верти-
кальные в ряды (1 п. — 0,375 см, 1 р. — 0,237 см).
Для облегающего топа от ШИ вычитаем 10%, от 
ПОГ вычитаем 15%. 
Для свободной модели к ШИ прибавляем 10%,
к ПОГ прибавляем 5%. 
Для прилегающего изделия оставляем те показа-
тели, что получились при делении на величину 
1 петли. 

В петлях (горизонтальные мерки):

ШИ = 37 см : 0,375 см = 98,6 п. – 10% = 88 п.;
ПОГ = 44 см : 0,375 см = 117,3 п. – 15% = 100 п.;
ШГ = 16 см : 0,375 см = 41 п.;
СБ = (ПОГ – ШИ) : 2 = (100 п. – 88 п.) : 2 = 6 п.;
НР (наборный ряд) = 2 ШИ + 1 п. = 2 × 88 п. +
+ 1 п. = 177 п.

Количество петель для ШИ и ПОГ должно быть 
кратно 4 (для узора), количество петель в ШГ долж-
но быть кратно 4 + 1 п., количество петель для на-
борного ряда должно быть кратно 8 + 1 п. СБ мож-
но округлить до кратности 4, можно оставить так
(6 п.). 

В рядах (вертикальные мерки):

ДИП = 15 см : 0,237 см = 64 р.;
ВП = 18 см : 0,237 см = 76 р.;
ГГП = 12 см : 0,237 см = 50 р.;
ГГС = 10 см : 0,237 см = 42 р.;

ВФГП (высота начала формирования горловины
переда относительно проймы) = ВП – ГГП =
= 76 р. – 50 р. = 26 р.;

ВФГС (высота начала формирования горловины
спины относительно поймы) = 76 р. – 42 р. = 34 р.;

Рпг = 4 см : 0,237 см = 16 р.;

ВФГВ (высота формирования грудных вытачек) =
= ДИП – Рпг = 64 р. – 16 р. = 48 р.

Вытачки

Боковые

Вытачки помогают корректировать изделие под 
фигуру. При удлиненном варианте топ можно вя-
зать по прямой, но если хотите приталенную мо-
дель, то вытачки необходимы. Прибавление петель
выполняем по боковым сторонам.

1 Рассчитываем формирование вытачек:
ДИП : (СБ + 1) = 64 р. : (6 п. + 1) = 9 р., округляем 
до 8 р., формирование вытачек — через каждые 
8 р. 
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2 При вязании по кругу с одной и другой боко-
вых сторон за 1 раз прибавляем по 2 п. Прибавле-
ние делаем в лицевых рядах из протяжки (см. с. 16).
Так как узор состоит из раппортов, а он в свою 
очередь — из 4 п., то новый раппорт образуется за
2 раза прибавлений петель. 
Отмечаем первую изнаночную петлю от боко-
вой стороны (то есть между раппортами). Обра-
тите внимание, чтобы на переде и спинке было
одинаковое количество петель между изнаноч-
ными.
Первое прибавление петель: перед отмеченной
изнаночной из протяжки вяжем 1 скрещ. изн. п.,
центральную изн. п. вяжем скрещ. лиц. п., из про-
тяжки 1 скрещ. изн. п. Новую лиц. п. до следующе-
го прибавления в лицевом ряду вяжем скрещен-
ной, в изнаночной ряду — не скрещенной. Эта 
петля теперь считается первой петлей. 
Второе прибавление петель: от центральной ли-
цевой петли из протяжки вяжем 1 скрещ. лиц. п.,
центр. лиц. п. переносим, не провязывая, нить за 
работой, 1 скрещ. лиц. п. из протяжки.
Следующий новый раппорт формируем из изна-
ночной петли от центрального бокового раппор-
та со стороны спины. По мере формирования но-
вых раппортов, первая петля смещается, отмечаем
ее маркером. 

Грудные

1 Грудные вытачки формируем укороченными 
рядами (см. с. 12). Они занимают примерно 50% от
всей ширины (ПОГ). Рассчитываем раппортами:
ПОГ = 100 п. = 25 рп., округляем до меньшего чет-
ного числа — 24 рп.;
ГВ (грудная вытачка) = 24 рп. × 25 % = 6 рп. — 
1 вытачка.

2 Переднюю часть делим на 3 части: 6 рп. — ле-
вая вытачка, 12 рп., 6 рп. — правая вытачка (см. схе-
му 5). Точками поворота отмечаем все изнаночные
петли вытачек, то есть в каждом рап порте.
В лицевом ряду вяжем до точки А, поворачиваем
работу на изнаночную сторону. На изнаночной
стороне вяжем до точки поворота 2, поворачива-
ем работу на лицевую сторону. Продолжаем вы-
полнять укороченные ряды. После последнего
поворота (точка 12) переходим на круговое вя-
зание.

Проймы и горловина переда

1 Количество петель для горловины — 41 (крат-
но 4 + 1 п.) (см. схему 3). Горловина должна начи-
наться и заканчиваться изнаночной, отмечаем ее
маркерами. 

2 Определяем ширину бретели. Она должна на-
чинаться и заканчиваться 3 лиц. п., ширина зави-
сит от количества раппортов. Чем их меньше, тем
уже бретель. Но стоит учитывать, за счет узора 
бретель стягивается и вытягивается в высоту. 
Ширина моей бретели — 5 рп. (см. схему 6):
4 целых рп. + 3 лиц. п. = 4 рп. × 4 п. + 3 п. = 19 п. — 
1 бретель.

3 Рассчитываем ширину проймы (см. схему 5),
где ШБ — это ширина бретели:

((ПОГ – 1 п. ) – ШГ – 2 × ШБ) : 2 = (100 п. – 41 п. –
– 2 × 19 п.) : 2 = 10 п. — 1 пройма.

4 Распределяем петли проймы для оката: 3 п.,
2 п., 1 п., 1 п., 1 п., 1 п., 1 п.

5 Распределяем петли горловины для оката. Чем 
меньше петель оставляем для убавления, тем уже
основание горловины. Чем больше, тем шире. На-
пример, для первого убавления петель возьмем
30% от всех петель горловины:

41 п. × 30% = 13 п.
(41 п. – 13 п.) : 2 = 14 п. 

Остается по 14 п. для формирования оката.
Распределяем их так: 4 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п.
Учтите, что при формировании пройм и горловин 
петли убавляем, провязывая их по узору.

Пройма и горловина спинки

Формируем пройму так же, как на переде: 4 п., 3 п.,
2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п.
Центральная часть горловины на спинке обычно
шире, чем на переде, так как она менее глубокая. 
Если на переде для центрального убавления 
30% = 13 п., на спинке сделаем 40% = 17 п. и оста-
вим по 12 п. по боковым сторонам.
Распределяем их так: 4 п., 3 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п.

То п  S t r i p e s



Описание
1 Набираем на спицы 177 петель, соединяем рабо-
ту в круг, предварительно проверив, что край не пе-
рекручен. Располагаем спицы так, чтобы рабочая
нить была на правой спице. Крайнюю петлю левой 
спицы переносим на правую, петлю справа наки-
дываем на перенесенную петлю и возвращаем ее 
на левую спицу. Так мы соединили работу в круг.

2 Отмечаем боковые стороны маркерами (изна-
ночные петли между раппортами).

3 Вяжем узор, начиная с изнаночного ряда. Вя-
жем по кругу до начала формирования боковых
вытачек — 7 рядов (см. схему 4). В 8-м лицевом
ряду начинаем формировать боковые вытачки
(см. с. 68—69). Следующие прибавления петель 
для боковых вытачек — в 16-м, 24-м, 32-м, 40-м, 
48-м, 56-м, 64-м рядах. В начале 48-го лицевого
ряда формируем грудные вытачки (см. с. 69). 

4 В 64-м лицевом ряду формируем проймы. От 
начала ряда с центральной боковой петли закры-
ваем 3 петли: 2 вместе лицевой, следующую петлю
провязываем по узору и накидываем на нее пра-
вую петлю, убавляем еще одну петлю. Вяжем петли
переда до бокового маркера, не провязывая отме-
ченную петлю. Поворачиваем работу на изнаноч-
ную сторону, убавляем 3 петли: провязываем пер-
вую и протягиваем ее через петлю на правой
спице, так закрываем еще 2 петли. Продолжаем
формировать окаты пройм: в начале каждого ряда
убавляем 2 раза по 2 петли, 10 раз — по 1 петле.
После всех убавлений вяжем по прямой до начала 
формирования горловины.

5 Высота формирования горловины — 26 рядов
от начала формирования пройм. Маркерами от-
мечаем петли горловины (41 петля). С лицевой 
стороны закрываем центральную часть — 13 пе-
тель: 1 петлю провязываем, следующую петлю 
провязываем и протягиваем ее через первую (та-
ким образом закрываем 2 петли и формируем
кромочную), убавляем оставшиеся 11 петель, про-
вязывая их по рисунку.
Вяжем правую бретель. На ней окат горловины
формируем с лицевой стороны в начале ряда:
в каждом 2-м ряду закрываем поочередно: 4 п.,

3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п. После вяжем по прямой
до нужной длины. Но учитывайте, что узкая бре-
тель может вытягиваться в длину.

6 Довязали бретель до нужной высоты, петли не
закрываем, обрезаем нить, оставляя кончик дли-
ной чуть больше трех частей ширины шва. Пере-
носим петли на булавку. 
Вяжем левую бретель. С лицевой стороны форми-
руем кромочную: через вторую убавленную петлю 
центральной части горловины вытягиваем из рабо-
чей нити новую петлю. Поворачиваем работу на из-
наночную сторону и сразу начинаем формировать
окат: закрываем 4 петли (см. схему 6). Продолжаем
вязать, формируя горловину. Убавляем в каждом
2-м ряду поочередно: 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п. Да-
лее вяжем по прямой до нужной высоты. Петли не
закрываем. Обрезаем рабочую нить, оставляя дли-
ной 3 части ширины бретели для шва.

7 Переходим на спинку. С лицевой стороны
в начале ряда формируем кромочную: вытягиваем
петлю из новой рабочей нити из второй убавлен-
ной петли на пройме переда. Вяжем лицевой ряд
до конца. В конце ряда формируем кромочную.
Продолжаем вязать спинку, выполняя убавление
петель пройм. В 34-м лицевом ряду от начала  фор-
мирования проймы закрываем 17 центральных 
петель для горловины. Далее бретели вяжем от-
дельно. Сначала левую, — на ней горловину фор-
мируем в начале лицевого ряда. Закрываем в каж-
дом лицевом ряду поочередно: 4 п., 3 п., 2 п., 1 п., 
1 п., 1 п. Далее вяжем бретель по прямой до нуж-
ной высоты. Петли не закрываем.

Сборка
1 Перед выполнением соединительных швов 
бретелей проводим ВТО изделия (см. с. 22).

2 Примеряем изделие, при необходимости уби-
раем несколько рядов для идеальной посадки.

3 Выполняем соединительные швы бретелей 
способом петля в петлю для лицевой глади
(см. с. 20, плечевой трикотажный шов).

4 Прячем кончики нитей (см. с. 23—24).
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Что потребуется

� Пряжа Alize Cotton Gold 100 г / 330 м (55% хлопок, 45% акрил) горчичного
цвета:
 размер 40—42 — 200—250 г;
 размер 44—46 — 250—300 г;
 размер 46—48 — 300—350 г;
 размер 48—50 — 350—400 г;
 размер 50—52 — 400—450 г;
 размер 52—54 — 450—500 г.

� Спицы 3,5 мм на леске длиной 60 см (размер спиц зависит от пряжи, дли-
на — от размера изделия).

� Чулочные спицы размером чуть меньше основных для формирования раз-
реза — 2 шт.

� Крючок размером немного меньше размера основных спиц.

� Маркеры.

� Игла с большим ушком.

� Резинка для пояса шириной 4—5 см, длиной равной объему талии.

� Булавка для протягивания резинки в пояс.

� Швейная игла.

� Нить в цвет пряжи или резинки.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

Одеваемся и  вяжем
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Схема 1. Мерки. Измерения
указаны в сантиметрах

Схема 2. Расчеты. Измерения указаны
в петлях и рядах

Схема 3. Росток. 
Изделие , вид сбоку

Схема 4. Формирование ростка

Схема 5. Расположение вытачек. Измерения указаны в раппортах

Ю б к а  S t r i p e s
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Лицевые ряды
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Образец
1 Вяжем образец по описанию на с. 57.

2 Проводим ВТО, при необходимости отпарива-
ем (см. с. 22).

3 Делаем замеры. Например 10 × 10 см =
= 26,5 п. × 42,5 р.

4 Рассчитываем размеры 1 петли и 1 ряда:

10 см : 26,5 п. = 0,375 см — 1 петля;
10 см : 42,5 р. = 0,237 см — 1 ряд.

Расчеты
Мастер-класс составлен на примере размера
46—48. Вы сможете связать юбку любого размера 
и взять любую подходящую пряжу.

1 Снимаем мерки (см. с. 10—11):

ПОТ = 37 см;
ПОБ = 50 см;
ДИ = 69 см;
ШП = 4 см;
ГВ = 18 см.

2 Рисуем схему и вносим свои данные.

3 Теперь все полученные данные переводим
в петли и ряды: горизонтальные в петли, верти-
кальные в ряды (1 п. — 0,375 см, 1 р. — 0,237 см).
В петлях (горизонтальные мерки): 

ПОТ = 37 см : 0,375 см = 98 п., округляем до крат-
ного 4 = 96 п.;

ПОБ = 50 см : 0, 375 см = 133 п, округляем до 
132 п.

При таком расчете ПОБ юбка будет прилегать 
к телу. Для большего облегания из ПОТ вычитаем
10—20%:

ПОБ = 132 п. – 10% = 118, округляем до кратно-
го 4 = 116 п. 

В рядах (вертикальные мерки): 

ДИ = 69 см : 0,237 см = 290 р.;
ШП = 4 см : 0,237 см = 17 р.;
ГВ = 18 см : 0,237 см = 76 р.

4 Внутреннюю часть пояса будем вязаться лице-
вой гладью, поэтому нужно найти количество рап-
портов: 

ПОТ = 96 п. : 4 п. = 24 рп. 

Соотношение лицевой глади к узору — 3/4. Поэ-
тому, если 24 рп. в узоре, то в лицевой глади коли-
чество петель меньше на 24:
96 п. – 24 п. = 72 п. — в поясе лицевой глади.
Находим количество петель для наборного края:
72 п. + 72 п. + 2 кром. п. = 146 п.

Росток

Росток — это разница в высоте между передней
и задней частями, предусмотренная для удобства
эксплуатации изделия (см. схему 3). Его формиру-
ем укороченными рядами (см. с. 13—15). 

1 Маркерами отмечаем боковые стороны. На
задней части делим все петли на 3 части: 25%, 50%, 
25% (см. схему 4):

ПОТ × 25% = 96 п. × 25% = 24 п., переводим
в рп. = 6 рп. – 1,3 части спинки;

ПОТ × 50% = 96 п. × 50% = 48 п., переводим 
в рп. = 12 рп. – 2 часть. 

2 От начала ряда на задней части отчитываем
6 рп. первой части, на изнаночную петлю вешаем
маркер, отчитываем 12 рп., на изнаночную петлю
вешаем маркер, осталось 6 рп. третей части до бо-
ковой стороны. Повороты укороченных рядов де-
лаем на изнаночных петлях, через каждые 2 рп.
(см. схему 4). На схеме числами указана последо-
вательность поворотов. В начале лицевого ряда
вяжем до первой точки поворота (точка А), про-
вязываем изнаночную петлю (петля поворота), по-
ворачиваем работу на изнаночную сторону. Далее
вяжем до точки поворота 2, провязываем изна-
ночную петлю, поворачиваем работу. Продолжа-
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ем формировать росток. Последний поворот
в точке 8 — с изнаночной стороны на лицевой
ряд. Переходим на круговое вязание.

Вытачки

1 По окружности юбки формируем 4 вытачки: по
2 на заднюю и переднюю части. 
ПОБ – ПОТ = 116 п. – 96 п. = 20 п. = 5 рп. — 2 вы-
тачки. 5 рп. не делятся на 2 вытачки, значит 1 рп.
перенесем на бедра.
Если 2 вытачки — это 5 рп, то 4 вытачки — это 
10 рп. Распределяем их так: 2 вытачки по 3 рп. —
на заднюю часть и 2 вытачки по 2 рп. на переднюю.
Вытачки располагаем так (см. схему 5): 2 ровно по
боковым сторонам, 2 — на расстоянии 30% от бо-
ковых сторон. 
ПОТ × 30% = 24 рп. × 30% = 7 рп. — расстояние 
от вытачки 1 до вытачки 2 и от вытачки 3 до вытач-
ки 4.

2 Отмечаем маркерами точки вытачек. 

3 Вытачка 1 на задней части = 3 рп. = 12 п.
За одно прибавление на одной вытачке формиру-
ем 2 новые петли, значит, если на 1 вытачку выхо-
дит 12 п., то точек прибавлений будет 6. 
Находим периодичность прибавления петель:
ГВ : (6 + 1) = 76 р. : 7 = 10,8 р., округляем до мень-
шего четного числа 10 р. (см. схему 2). 
Прибавление петель выполняем в лицевом ряду:
в начале ряда (вытачка1) *перед изн. п. из про-
тяжки (см. с. 16) вывязываем скрещ. изн. п., изн. п. 
провязываем скрещ. лиц. п., из протяжки вывязы-
ваем еще 1 скрещ. изн. п.*, повторяем от * до * на 
вытачках 2, 3, 4. Центральную лицевую петлю на
вытачках в лицевом ряду вяжем скрещенной,
в изнаночном — не скрещенной. В следующем
ряду прибавлений новые петли вывязываем
с двух сторон от центральной лицевой петли:
*из протяжки перед лицевой петлей вяжем 
1 скрещ. лиц. п. с наклоном направо, лицевую 
переносим, не провязывая, нить за работой,
1 скрещ. лиц. п. из протяжки с наклоном налево*,
от * до * повторяем на других вытачках. За 2 ряда
прибавлений в каждой вытачке формируем 1 рп.
Следующие прибавления делаем: на вытачках 1,
2 — по правую сторону от нового рп., на вытач-
ках 3, 4 — по левую.

Разрез

1 Начало формирования разреза — 35 см от 
пояса:

35 см : 0, 237 см = 148 р.

Разрез можно формировать на левой или правой
ноге, по центру передней или задней части. 
Я сделала разрез на левой ноге — 25% ПОБ от ле-
вой боковой части:

ПОБ × 25% = 116 п. × 25% = 29 п. = 7 рп. 

2 С левого бока передней части отсчитываем 
7 рп., на изнаночной петле вешаем маркер.

3 Разрез формируем внахлест на 2 рп. (вы може-
те изменить количество рп.). Для работы потребу-
ются 2 чулочные спицы, булавка, крючок. Вяжем
лицевой ряд до маркера отметки разреза (от на-
чала ряда — все петли задней (22 рп.) и передней
части (21 рп.). После маркера вяжем 2 рп., закан-
чивая 3 лиц. п. Далее формируем кромочную: из-
наночную петлю из петли нижележащего ряда.
Поворачиваем работу на изнаночную сторону, то
есть переходим на поворотное вязание. В конце
изнаночного ряда, где формировали кромочную, 
крючком из рабочей нити набираем 8 п. (2 рп.) на
чулочную спицу. Поворачиваем работу на лице-
вую сторону. Вяжем петли с чулочной спицы по 
узору и продолжаем вязать до конца ряда. На-
хлест разреза на правой спице ложится сверху, на
левой спице — снизу. 
При переходе с кругового вязания на поворотное
немного сбивается рисунок, так как меняется на-
чала ряда. В этом случае петли, не попавшие в ряд,
провязываем 2 раза подряд по рисунку изнаноч-
ного ряда. 
Рекомендую с лицевой и изнаночной стороны от-
метить маркерами начало и конец ряда.

Описание
1 Набираем на спицы 146 петель. Вяжем лице-
вой гладью поворотными рядами на высоту 4 см.
В конце последнего лицевого ряда последнюю 
лицевую петлю и кромочную провязываем 2 вме-

Ю б к а  S t r i p e s
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сте лицевой. Соединяем работу в круг, переходим
на круговое вязание. Первые 2 петли с левой спи-
цы провязываем вместе так, чтобы левая петля ле-
жала над правой (так закрываем кромочную). Вя-
жем ряд изнаночными для фиксированного сгиба
пояса. Далее вяжем ряд: *3 лиц. п., 1 изн. п. из про-
тяжки*, повторяем от * до *. После продолжаем
вязать узор на высоту 17 рядов (см. схему 2).

2 Соединяем пояс. Петли со спиц соединяем
с наборным краем: переносим 1 петлю на правую 
спицу, не провязывая, нить за работой, правой 
спицей подцепляем параллельную (относительно
снятой петли) петлю наборного ряда, обе петли
переносим на левую спицу и провязываем 2 вме-
сте лицевой. Так как соотношение петель лицевой
глади к узору 3 к 4, соединяем петли так:
*1—3-ю петли вяжем с петлями наборного края,
4-ю провязываем одну*, повторяем от * до * до
конца ряда. Далее переходим на узор, начиная 
с изнаночного ряда.

3 Вяжем росток (см. с. 76). В начале лицевого
ряда вяжем до первой точки разворота (точка А,
см. схему 5). Поворачиваем работу, вяжем изна-
ночный ряд до точки 2. Продолжаем выполнять
укороченные ряды. После последнего поворота
в точке 8 с изнаночной стороны на лицевую пере-
ходим на круговое вязание.

4 Отмечаем маркерами вытачки (см. с. 77). В на-
чале 10-го лицевого ряда (от соединительного 
ряда пояса по переду) выполняем первое прибав-
ление петель для вытачек. Следующие прибавле-
ния петель для всех вытачек делаем в 20-м, 30-м
и 40-м рядах. В 50-м, 60-м рядах прибавляем петли
в вытачках 2, 3 (см. схему 8).

5 В 148 ряду начинаем формировать разрез 
(см. с. 77). Крайняя изнаночная петля, на которой 
формировалась кромочная, может быть растяну-
той. Чтобы это исправить, с изнаночной стороны
из протяжки нижележащей вытянутой петли крюч-
ком делаем скрещенную лицевую, поднимаем ее
вверх по всем протяжкам. Далее эту петлю закры-
ваем: провязываем с лицевой стороны вместе
с лицевой петлей так, чтобы новая петля спрята-
лась. Продолжаем вязать поворотные ряды, не за-
бывая провязывать петли с дополнительной спи-

цы, вяжем в высоту 2—3 см. Как только станет
удобно держать все петли на круговых спицах, чу-
лочные убираем. Далее вяжем нужную длину юбки,
примеряя изделие в процессе работы.

6 С лицевой стороны закрываем петли: кромоч-
ную переносим на правую спицу, следующую про-
вязываем по рисунку, то есть лицевой, протягива-
ем ее через кромочную. При закрытии 
провязываем петли по рисунку: лицевую — лице-
вой, изнаночную — изнаночной. В конце ряда
нить не обрезаем и петлю не затягиваем.

7 Обрабатываем край разреза, чтобы зафикси-
ровать нужную длину, так как при носке и стирке
он может деформироваться. Перед обработкой
замеряем длину разреза (например, 33 см), после
обработки она должна быть такой же. Если ваша 
пряжа после ВТО вытягивается, обрабатывайте
края разреза после ВТО. 
Вводим крючок в петлю, оставшуюся при закрытии. 
Далее вводим его под первую от края кромочную,
вытягиваем петлю из рабочей нити, протягиваем ее 
через первую петлю. Повторяем до конца разреза, 
при этом контролируем, чтобы он не стягивался. 
Обрезаем нить, оставляем кончик длиной 10 см. Ле-
вый край разреза обрабатываем сверху вниз, остав-
ляя кончик нити 10 см сверху и снизу.

8 Вставляем резинку в пояс. Край резинки скла-
дываем пополам, фиксируем булавкой и протяги-
ваем резинку в пояс. Концы накладываем внах-
лест, закалываем булавкой. Примеряем юбку,
регулируем обхват резинки. Если нахлест полу-
чился больше 2 см, лишнее обрезаем. Далее швей-
ными иглой и нитью обрабатываем обрезные края
резинки швом через край и сшиваем между собой
верхний и нижний края нахлеста.

Сборка
1 Поводим ВТО (см. с. 22).

2 Иглой с широким ушком выполняем трикотаж-
ный шов сбоку на поясе (см. с. 20, боковой трико-
тажный шов). 

3 Прячем кончики нитей (см. с. 23—24).
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Что потребуется

� Пряжа Alize Angora Gold Simli 100 г / 500 м (20% шерсть, 75% акрил, 5%) 
бежевого и черного цветов, расход см. в таблице.

� Спицы 3,5 мм на леске длиной 100 см.

� Крючок 2,5 мм.

� Игла с большим ушком.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

Одеваемся и  вяжем
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Схема 1. Мерки для прямого жилета Схема 2. Мерки для жилета с боковыми скосами

Схема 3. Прямой жилет Схема 4. Жилет с боковыми скосами

Все измерения указаны в сантиметрах

Все измерения указаны в раппортах
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Схема узора жилета

Изнаночная петля

Лицевая петля

Накид

2 вместе лицевой с наклоном вправо

2 вместе лицевой с наклоном влево

Одеваемся и  вяжем
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Расход пряжи

Размер Бежевая пряжа Черная пряжа
40—42 140 г 30 г
44—46 150 г 35 г
46—48 160 г 40 г
48—50 170 г 45 г
50—52 180 г 50 г
52—54 190 г 55 г

Образец
1 Вяжем образец по схеме. Раппорт узора —
18 п. × 16 р. Вяжем 2 раппорта: ширина — 36 п. +
+ 2 кром. п., высота — 32 р. Между раппортами про-
вязываем 2 ряда черной нитью и 2 ряда основной.
Высота раппорта с полосой: 16 р. + 4 р. = 20 р.

2 Проводим ВТО (см. с. 22), сушим.

3 Делаем замеры. Например, в 1 раппорте:

18 п. × 20 р = 9 см × 7,5.

4 Рассчитываем размер 1 петли и 1 ряда:

9 см : 18 п. = 0,5 см — 1 петля;

7,5 см : 20 р. =0, 375 см — 1 ряд.

Расчеты
Мастер-класс составлен на примере размера
46—48. Вы сможете связать жилет любого разме-
ра, выбрав любую подходящую пряжу.
Рассмотрим 2 модели: прямоугольную (см. схему 1)
и с боковыми скосами (см. схему 2).

1 Снимаем мерки (см. с. 10—11):

ШП = 40 см;
ДИ = 60 см.

2 Находим ширину изделия:

ШП = 40 см : 1 рп. = 40 см : 9 см = 4, 44 рп, окру-
гляем до 5 рп. 

ШИ = ШП + 2 рп. = 5 рп. + 2 рп. = 7 рп.
7 рп. × 9 см = 63 см.

3 Находим количество петель для наборного 
ряда. Для прямоугольной модели:

7 рп. × 18 п. + 2 кром. п.= 126 п. + 2 п. = 128 п.

Для модели с боковыми скосами:

Если ШИ в плечах — 7 рп. (63 см), нижняя часть —
6 рп. (54 см), тогда количество петель для набор-
ного края:

6 рп. × 18 п. + 2 кром. п. = 110 п.

4 Переводим ДИ в рп. и в р.:

ДИ = 60 см : 1 рп = 60 см : 7,5 см = 8 рп.

8 рп. × 20 р. = 160 р.

5 Для модели с боковыми скосами расширение
формируем до проймы (см. схемы 2, 4). Высоту 
проймы (ВП) замеряем индивидуально, учитывая, 
что она не должна быть впритык. 
Примерные параметры проймы: 
для размеров 36—40 = 16—18 см;
для размеров 42—46 = 18—22 см;
для размеров 48—52 = 22—24 см.
Например, ВП = 18 см:

ВП = 18 см : 0,375 см = 48 р.

Находим высоту для формирования боковых
скосов : 

60 см – 18 см = 42 см.

Переводим в ряды: 

42 см : 0,375 см = 112 р.

Ж и л е т
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Так как нижний край — 6 рп. (108 п.), а в плечах — 
7 рп. (126 п.), всего надо прибавить 18 п. (по 9 п. 
с каждой боковой стороны). За 112 р. делаем при-
бавки 9 п.: 

112 р. : (9 + 1) = 11,2 р., округляем до 10 р. 

Получается прибавления делаем в каждом 10 р.
с каждой боковой стороны. Можно выполнять 
прибавки, чередуя их: сначала в 10-м р., потом
в 12-м р., далее опять в 10-м р. и т. д. Прибавки де-
лаем в четных рядах с лицевой стороны в начале
и в конце ряда, из протяжки (см. с. 16).

Описание
Прямоугольная модель

1 Набираем на спицы 128 петель. Первый ряд
вяжем изнаночными, со следующего ряда перехо-
дим на узор. Вяжем 8 раппортов в высоту. Послед-
ний ряд — изнаночный (желательно провязать
2 последних ряда лицевой гладью). Петли не за-
крываем, оставляем нить для плечевого шва дли-
ной чуть больше 3 частей шва. Переносим петли
на дополнительные спицы или нить.

2 Проводим ВТО (см. с. 22), вяжем вторую
деталь .

Модель с боковыми скосами

1 Набираем на спицы 110 петель. Первый ряд
вяжем изнаночными, со следующего ряда перехо-
дим на узор. В начале 10-го ряда (лицевой ряд) по-
сле кромочной петли делаем прибавление из
протяжки с наклоном вправо. В конце ряда перед 
кромочной петлей — прибавление с наклоном
влево. Для удобства ряды прибавлений можно от-
мечать маркерами. 

2 Формируем боковые скосы в 20-м, 30-м, 40-м, 
50-м, 60-м, 70-м рядах, при этом новые петли вя-
жем по рисунку.

3 Далее вяжем по прямой 48 рядов проймы. По-
следний ряд — изнаночный (желательно провя-
зать 2 последних ряда лицевой гладью). Петли не
закрываем, оставляем нить для плечевого шва
длиной чуть больше 3 частей шва. Переносим пет-
ли на дополнительные спицы или нить.

4 Проводим ВТО (см. с. 22), вяжем вторую де-
таль.

Сборка
1 Выполняем плечевые швы по открытым пет-
лям, двигаясь от края плеча к шее (см. с. 20, плече-
вой трикотажный шов). Нити не закрепляем.

2 Примеряем изделие, чтобы определить точ-
ную ширину горловины-лодочки, которая должна 
быть шире, чем обычная. При примерке горлови-
ну не тянем. Учитываем, что при закрытии петель
она будет фиксированная.

3 Закрываем петли любым способом:
 крючком, протягивая левую петлю через пра-

вую;
 провязывая по 2 петли вместе;
 иглой. 

4 Выполняем боковые швы: протягиваем иглу
с нитью, подцепляя промежутки кромочных пе-
тель (см. с. 20, боковой трикотажный шов).

5 Чтобы нижний край не деформировался, при
необходимости обрабатываем его крючком. Для
этого вводим его в петлю 1-го ряда, подцепляем 
рабочую нить и вытягиваем петлю, снова подце-
пляем рабочую нить, вытягиваем петлю и протяги-
ваем ее через петлю на крючке. Точно так же об-
рабатываем край до конца ряда. Последнюю петлю
формируем с помощью иглы: вставляем кончик
нити в иглу, проводим иглу под 1-ю петлю обра-
ботки и возвращаем ее обратно в петлю.

6 Прячем кончики нитей (см. с. 23—24).
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Что потребуется

� Бобинная пряжа 100 г / 270 м (50% меринос, 50% ПА) бежевого цвета в 6 сло-
жений:
 размер 40—42 — 300 г;
 размер 42—44 — 350 г;
 размер 44—46 — 400 г;
 размер 46—48 — 450 г;
 размер 48—50 — 500 г;
 размер 50—52 — 550 г.

-

� Спицы:
 3,5 мм на леске длиной 80—100 см;
 2,5 мм на леске длиной 60—80 см для вязания воротника.

� Крючок размером немного меньше основных спиц.

� Маркеры.

� Пуговицы — 2—3 шт.

� Игла с большим ушком.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

� Булавки — 2 шт.

Одеваемся и  вяжем
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Схема 1. Мерки. Перед и спинка Схема 2. Мерки. Рукав

Схема 3. Пройма переда при смещенных
боковых швах

Схема 4. Пройма спинки и переда, вид с боку

Все измерения указаны в сантиметрах

Все измерения указаны в петлях
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Схема 5. Формирование горловины спинки и скосов плеч

Схема узора

Раппорт

Изнаночная петля

Лицевая петля

Накид

2 вместе лицевой с наклоном вправо

2 вместе лицевой с наклоном влево

Одеваемся и  вяжем

Лицевые ряды

Изнаночные ряды

Закрытие петель

Количество петель5



93Ф у т б о л к а - п о л о

Схема 6. Формирование горловины и скоса 
плеча правой части переда

Схема 7. Рукав

Схема 8. Формирование оката рукава. 
Измерения указаны в петлях

Все измерения указаны в петлях и рядах
64
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Образец
1 Набираем на спицы 42 петли. Вяжем узор по
схеме на высоту 32 ряда. 

2 Проводим ВТО (см. с. 22).

3 Делаем замеры. Например 10 × 10 см =
= 20,5 п. × 25 р.

4 Расчитваем размер 1 петли и 1 ряда:
10 см : 20,5 п. = 0,49 см — 1 петля;
10 см : 25 р. = 0,4 см — 1 ряд. 

Расчеты
Мастер-класс составлен на примере размера
42—44. Вы сможете связать футболку любого раз-
мера и взять любую подходящую пряжу.

1 Снимаем мерки (см. с. 10—11):

ДИ = 46 см;
ШИ = 45 см;
ВП = 18 см;
ПОГ = 45 см;
ШП = 38 см;
ШП1 = 11 см;
ШГ = 16 см;
ГГП = 10 см;
ДР = 25 см;
ДРв = 15 см;
ШР = 32 см;
ШРн = 27 см.

2 Некоторые параметры нужно рассчитать:

ДИП = ДИ – ГП = 46 см – 18 см = 28 см;
ОР = ДР – ДРв = 25 см – 15 см = 10 см.

3 Находим СП (скос плеча). Для этого нужны
2 мерки:

 мерка 1 — замеряем со стороны спины от ли-
нии мерки ПОГ под 90° расстояние до угла
основания шеи и плеча;

 мерка 2 — ВП.

Мерка 1 — ВП. Разница между ними и есть скос
плеча: 

СП = 21 см – 18 см = 3 см. 
ГГС = СП = 3 см.

4 Рисуем схемы и вносим полученные данные.

5 Теперь все полученные данные переводим
в петли и ряды: горизонтальные в петли, верти-
кальные в ряды (1 п. — 0,49 см, 1 р. — 0,4 см). Об-
ратите внимание, что некоторые полученные дан-
ные должны быть четными.

В петлях (горизонтальные мерки): 

ШИ = 45 см : 0,49 см = 92 п. (кратно 4);

ПОГ = 45 см : 0,49 см = 92 п. (кратно 4);

ШГ = 16 см : 0,49 см = 32 п.;

ШП1 = 11 см : 0,49 см = 22 п.;

ГП = (ПОГ – 2 × ШП1 – ШГ) : 2 = (92 п. – 2 × 22 п. –
– 32 п.) : 2 = 8 п.;

ШР = 32 см : 0,49 см = 65 п., округляем до 64 п.;

ШРн = 27 см : 0,49 см = 55 п., округляем до 56 п. 
(кратно 4).

В рядах (вертикальные мерки):

ДИП = 28 см : 0,4 см = 70 р.; 

ВП = 18 см : 0,4 см = 45 р., округляем до четного 
числа = 44 р.;

ГГП = 10 см : 0,4 см = 25 р., округляем до 26 р.;

ГГС = 3 см : 0,4 см = 8 р.;

СП = ГГС = 8 р.;

ДР = 25 см : 0,4 см = 62 р.;

ДРв = 15 см : 0,4 см =38 р.;



95

ВПл = ВП + СП – ГГП= 44 р. + 8 р. – 26 р. = 26 р.;

Пл = 2 см : 0, 49 см. = 4 п.

6 Если оставлять перед и спинку одинаковыми,
то количество петель для наборного ряда будет
одинаковым:

ШИ + 2 кром. п. = 92 п. + 2 п. = 94 п.

Если перед делать шире, чем спинка, то количе-
ство петель для наборного ряда спинки и переда
будут различны. Смещение делаем на 2 см с каж-
дой боковой стороны:

2 см : 0,49 см = 4 п. 

Находим количество петель для наборного ряда
переда:

ШИ + 2 × 4 п. + 2 кром. п. = 92 п. + 10 п. = 102 п. 
(кратно 4 + 2 кром. п.).

Находим количество петель для наборного ряда
спинки:

ШИ – 2 × 4 п. + 2 кром. п. = 92 п. – 6 п. = 86 п. (крат-
но 4 + 2 кром. п.).

Количество петель для наборного края рукава:

ШР + 2 кром. п. = 56 п. + 2 п. = 58 п. (кратно 4 + 
+ 2 кром. п.).

Боковые скосы

Если ШИ и ПОГ различаются, то есть ПОГ шире ШИ, то 
рассчитываем боковые скосы. Рассмотрим на примере:

ШИ = 44 см : 0,49 см = 90 п.; 
ПОГ = 47см : 0,49 см = 96 п;
СБ = (96 п. – 90 п.) : 2 = 3 п.; 
ДИП = 70 р.;
70 р. : ( 3 п. + 1) = 17,5 р., округляем до меньшего 
четного числа, 16 р. 

Формирование боковых скосов делаем до пройм
через каждые 16 р. в начале и в конце ряда из про-
тяжки (см. с. 16).

Пройма

Для формирования оката проймы ГП = 8 п. рас-
пределяем их так: 4 п., 2 п., 1 п., 1 п. При смещенных 
боковых швах получается: 4 + 4 п., 2 п., 1 п., 1 п. (на 
переде); 2 п., 1 п., 1 п. (на спинке).

Планка

Планку формируем на одном уровне с началом
проймы (при желании ее можно углубить). Шири-
на планки — 4 петли.
Узор планки: резинка 1 × 1, где в лицевых рядах
все лицевые петли переносим на правую спицу,
не провязывая, нить за работой. Так как резинка 
стягивает полотно, для сохранения ширины план-
ки при переходе на резинку добавляем 4 новых
петли: *1 лиц. п., 1 изн. п. из петли нижнего ряда*,
повторяем 4 раза от * до *. Таким образом для
планки берем 8 петель. 
Первой формируем правую часть планки, то есть
вяжем правую полочку, далее при вязании левой
части переда для планки с изнаночной стороны
под петлями правой части планки у основания на-
бираем 5 лиц. п., провязывая их скрещенными. 
С лицевой стороны в конце ряда добавляем еще
4 петли: *1 лиц. п. из протяжки, 1 изн. п.*, повторя-
ем 4 раза от * до *.
На планке правой части формируем отверстия 
для пуговиц. 
Находим расстояние между пуговицами. Если 
2 пуговицы:
ВПл : 3 части = 26 р. : 3 = 8,6 р., округляем до четно-
го числа 8 р. Значит, 2 раза через каждые 8 р. фор-
мируем отверстие. Для этого в центре планки вы-
бираем 2 петли (изнаночная и следующая лицевая) 
и провязываем их так: накид, 2 вместе лицевой так,
чтобы изнаночная лежала на лицевой. В изнаноч-
ном ряду вяжем их так: петлю от двух вместе — из-
наночной, накид — лицевой.

Горловина спинки и скосы плеч

Горловину спинки и скосы плеч формируем уко-
роченными рядами (см. с. 14—15). 
Для расчета их формирования нужны мерки:

ШГ = 32 п.;
ШП1 = 22 п.;

Ф у т б о л к а - п о л о

ГГС = 8 р.;
СП = 8 р.
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Так как на скос плеча отведено 8 р., значит рядов 
с убавлениями — 4. Делим ШП1 на 4 части: 5 п.,
5 п., 6 п., 6 п. (см. схему 5).
На горловине для центрального убавления остав-
ляем немного меньше половины всех петель = 
= 14 п., остальные распределяем на 3 ряда с убав-
лениями: 4 п., 3 п., 2 п. (см. схему 5). 
Первым вывязываем левое плечо. Первую точка
поворота находим от начала лицевого ряда,
провязав 22 петли плеча и 2, 3, 4 петли горлови-
ны (см. схему 5). Поворачиваем работу на изна-
ночную сторону, вяжем до конца ряда. Далее
вяжем до точки поворота 3, поворачиваем ра-
боту на изнаночную сторону. Продолжаем
вязать  укороченные ряды на левом плече, остав-
ляя петли открытыми. После восьмого поворота
на лицевую сторону вяжем до конца ряда и пе-
реходим на правое плечо. С изнаночной сторо-
ны вяжем до точки поворота 10 (до центральной
петли горловины). Поворачиваем работу на ли-
цевую сторону, продолжаем вязать укорочен-
ные ряды. 
После последнего поворота на лицевую сторону
провязываем петли плеча. Поворачиваем работу
на изнаночную сторону и закрываем все петли
(плеч и горловины), провязывая их изнаночными.

Горловина и скосы плеч переда

Для расчета формирования горловины переда
нужны данные:

ГГП = 26 р.;
ШП1 = 22 п.;
ШГ = 32 п.;
ШПл = 4 п.

Смотрим схему 6. Высота формирования оката
горловины ГГП = 26 р., значит рядов с убавками —
13. Находим количество петель горловины на одну
часть переда:

(ШГ – ШПл) : 2 = (32 п. – 4 п.) : 2 = 14 п.

Распределяем их так: 3 п, 2 п., 2 п., 7 раз по 1 п., 
3 раза без убавлений.
На горловине — 13 уб. р., на плече — 4 (из них
1 часть — закрытие оставшихся петель), значит,
начинаем формировать скос плеча: 13 р. – 3 р. =

= 10 р., после 10-го убавочного ряда горловины.
Левую часть переда формируем симметрично.

Рукав

Находим боковые скосы рукава:
(ШР – ШРн) : 2 = (64 п. – 56 п.) : 2 = 4 п. 
ДРв : (4 п. + 1) = 38 р. : 5 = 7,6 р., округляем до 6. 
Значит прибавление петель для формирования 
скосов делаем через каждые 6 р. в начале и в кон-
це ряда из протяжки (см. с. 16). У оката рукава есть
левый и правый края, их формируем одинаково.
Поэтому нужно произвести расчет одной части,
которая состоит из 3 сегментов.

1 Начальная часть — плавный окат, убавления
от большего к меньшему. Формируем ее так же, 
как начало проймы на основной части.

2 Средняя часть — ровный скос, то есть делаем 
равномерные убавления либо 1 или 2 петли, либо
чередуем: по 1 петле, по 2 петли. 

3 Завершающая часть — плавный окат, убавле-
ния от меньшего к большему.
Рассчитываем окат. Начальная часть (см. с. 91, схе-
ма 4 , с. 95, пройма) — дублируем убавления прой-
мы, кроме единиц: 4 п., 2 п. Получается 6 петель
и 2 раза убавлений.
Для завершающей части оката оставляем пример-
но треть петель от 32 (см. схему 7): 32 п. : 3 = 10, 6 п.,
округляем до 10 п. Распределяем их так: 3 п., 3 п.,
4 п. Такое распределение займет 3 убавления.
Далее определяем среднюю частью оката. Вычис-
ляем, сколько осталось рядов для убавлений. Вы-
сота оката = 13 уб. р. 
13 р. – 2 р. (начало) – 3 р. (завершение) = 8 р.
32 п. – 6 п. (начало) – 10 п. (завершение) = 16 п.
То есть, для средней части остается 16 п., 8 р. В этой 
части убавления будем делать 8 раз по 2 п.

Описание
Спинка

1 Набираем на спицы 86 петель. Вяжем резинку
2 × 2 на высоту 2 см, начиная ряд с лицевой петли.
Переходим на узор, вяжем до пройм. Если есть бо-
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ковые скосы, выполняем прибавление петель
(см. с. 95, боковые скосы).

2 На высоте 72 ряда от наборного края (это на
2 ряда больше, чем на передней части, так как бо-
ковые швы смещены) начинаем формировать
проймы. Маркерами отмечаем 12 петель проймы,
22 петли плеча, 32 петли горловины, 22 петли пле-
ча, 12 петель проймы. В начале лицевого ряда за-
крываем 2 петли, вяжем до конца ряда, но послед-
ний раппорт провязываем лицевыми для ровного
формирования проймы. Поворачиваем работу на 
изнаночную сторону. В начале ряда закрываем
2 петли, провязывая их изнаночными. В начале
следующихчетырех рядов закрываем по 1 петле. 
Далее вяжем по прямой еще 36 рядов до начала
формирования скосов плеч и горловины.

3 Первым вывязываем левое плечо (см. с. 92,
схема 5). С лицевой стороны от начала ряда вяжем
до первой точки поворота (см. схему 5). Повора-
чиваем работу на изнаночную сторону, вяжем до
конца ряда (точка 2). Продолжаем вязать укоро-
ченные ряды на левом плече, оставляя петли от-
крытыми. Переходим на правое плечо, продолжа-
ем вязать укороченные ряды. 

4 После последнего поворота на лицевую сто-
рону провязываем петли плеча. Поворачиваем
работу на изнаночную сторону и закрываем все
петли (плеч и горловины), провязывая их изнаноч-
ными.

Перед

1 Набираем на спицы 102 петли. Вяжем резин-
кой 2 × 2 на высоту 2 см, начиная ряд с лицевой
петли. Переходим на узор, вяжем до пройм. Если
есть боковые скосы, выполняем прибавление пе-
тель (см. с. 95, боковые скосы).

2 На высоте 70 рядов от наборного края начина-
ем формировать проймы и планку. Маркерами от-
мечаем 12 петель проймы, 22 петли плеча, 14 пе-
тель горловины, 4 петли планки, 14 петель 
горловины, 22 петли плеча, 12 петель проймы.

3 С лицевой стороны в начале ряда закрываем
8 петель планки, провязывая их лицевыми, вяжем

до петель планки. Для нее формируем новые
4 петли: *1 лиц. п., 1 изн. п. из петли нижнего ряда*,
повторяем 4 раза от * до *. Довязываем ряд до
конца, последние 8 петель вяжем лицевыми для
красивого формирования проймы. Поворачиваем
работу. С начала изнаночного ряда начинаем фор-
мировать пройму: убавляем 8 петель (см. с. 91, схе-
ма 4), провязывая их изнаночными. Вяжем изна-
ночный ряд по схеме до планки, петли планки
вяжем резинкой 1 × 1. Разворачиваем работу на
лицевую сторону. Таким образом переходим на
вязание правой части переда. В начале следующе-
го изнаночного ряда закрываем 2 петли, в 3-м из-
наночном ряду — 1 петлю, в 4-м — 1 петлю. Далее
пройму вяжем по прямой.

4 На высоте ВПл = 26 рядов от начала проймы
с лицевой стороны провязываем петли планки
и переносим их на булавку. Далее закрываем
3 петли, провязывая их лицевыми. В начале сле-
дующего лицевого ряда закрываем 2 петли и про-
должаем формировать окат по схеме 6. Провязав
10 убавочных рядов из 13, начинаем формиро-
вать скос плеча: с изнаночной стороны в начале
ряда убавляем 5 петель, провязывая их изнаноч-
ными. В начале 2-го убавочного ряда закрываем
5 петель, в начале 3-го — 6 петель, в последнем
убавочном ряду на спицах остается 6 петель +
+ 2 кромочные, закрываем их. Правая полочка
готова. Оставляем нить для плечевого шва дли-
ной немного больше трех частей ширины шва
и обре заем.

5 На левой полочке с изнаночной стороны для
планки набираем 5 петель (см. с. 95, планка), вя-
жем ряд до конца. С лицевой стороны в начале
ряда закрываем 2 петли для проймы, провязывая
их лицевыми. В конце ряда для планки формируем
4 петли (см. с. 95). Левую полочку вяжем аналогич-
но, но пройму и скос плеча формируем на лице-
вой стороне, горловину — на изнаночной.

Рукав

1 Набираем на спицы 58 петель. Вяжем резин-
кой 2 × 2 на высоту 2 см, начиная ряд с лицевой
петли. Переходим на узор, вяжем до оката, выпол-
няем прибавление петель для боковых скосов
(см. с. 96, рукав, с. 93, схема 7).

Ф у т б о л к а - п о л о



2 На высоте 38 рядов от наборного края начина-
ем формировать окат (см. схему 8): в начале
1—2-го рядов закрываем по 4 петли. Далее в на-
чале каждого ряда закрываем 18 раз по 1 петле.
Завершающая часть оката — 4 раза по 3 петли, за-
крываем оставшиеся петли.

Сборка и воротник
1 Проводим ВТО (см. с. 22).

2 Выполняем боковые и плечевые швы
(см. с. 20).

3 Приступаем к воротнику. На спицы на раз-
мер меньше основных переносим петли правой
части планки. С лицевой стороны набираем
петли  для воротника из петель нижележащего
ряда от закрывающего ряда: на горловине пере-
да — из каждой петли и каждого промежутка
петель, на горловине спинки — только в каж-
дую петлю. Переносим на спицу петли левой ча-
сти планки.

4 Первый изнаночный ряд вяжем скрещ. изн. п. 
Затем вяжем резинку 1 × 1 на высоту 1—1,5 см. Да-
лее в начале двух рядов закрываем петли планки:
кромочную переносим на правую спицу, провязы-
ваем 2 петли вместе и протягиваем через кромоч-
ную, повторяем 3 раза.

5 Переходим на спицы основного размера и вя-
жем воротник в высоту не меньше 6 см. Чтобы
кромочные были ровными, в конце ряда перено-
сим их, не провязывая, в начале ряда провязыва-
ем лицевой. Закрываем петли: крючком в начале
ряда, где нет рабочей нити, через крайнюю петлю
протягиваем следующую петлю, вяжем до конца
ряда. Через оставшуюся петлю вытягиваем рабо-
чую нить.

6 Выполняем боковые швы на рукавах (см. с. 20).

7 Пришиваем рукав к основной части.

8 Пришиваем пуговицы. 

9 Прячем кончики нитей (см. с. 23—24).

Одеваемся и  вяжем98



99Ф у т б о л к а - п о л о  S G



100 Одеваемся и  вяжем

Ш
уб
ка

ШУБКА
-

-
-
-



101Ж а к е т  в  с т и л е  К о к о  Ш а н е л ь



102

Что потребуется

� Пряжа Astra Artemida 100 г / 60 м (100% микрофибра ПЛ) или Etrofil Rabbit 
100 г / 65 м (100% полиэстер) серо-бежевого цвета:
 размер 40—42 — 800—900 г;
 размер 44—46 — 900—1000 г;
 размер 46—48 — 1000—1100 г;
 размер 48—50 — 1100—1200 г;
 размер 50—52 — 1200—1300 г.

� Спицы 6—7 мм на леске длиной 80—100 см.

� Крючок немного меньше размера спиц.

� Маркеры.

� Игла с большим ушком.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

� Набор булавок с головками.

� Молнии:
 для рукавов длиной 14—17 см — 2 шт.;
 для полочек длиной 50—55 см — 2 шт.

� Швейная игла.

� Нитки в цвет молний.

� Репсовая лента (тесьма) шириной — 3 см, длиной — 3—3,5 м.

� Кожзам 1,5 × 0,15 м для ремня и 6 хлястиков.

� Пряжка размером 3—4 см.

� Люверсы диаметром 6 мм — 5 шт.

Одеваемся и  вяжем



Схема 1. Расчеты.
Мерки спинки

Схема 2. Расчеты. Мерки правой полочки Схема 3. Расчеты. Мерки рукава
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Схема 4. Расчеты. 
Спинка

Схема 5. Расчеты. 
Левая полочка

Одеваемся и  вяжем

Все измерения указаны
в сантиметрах

55

48

16 11 5

38

2

4

20
35

247

2
20

35

51
10

118 574



Схема 6. Расчеты. Правая полочка. Измерения
указаны в сантиметрах

Схема 7. Расчеты. Рукав. Измерения
указаны в сантиметрах

Схема 8. Расчеты. Спинка. 
Измерения указаны 
в петлях и рядах

24 7

2
20

35

51
10

11 85 7 4

36

22 7

12
41

53

70

48

16 11 5

38

3
26

44

6
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Схема 9. Расчеты. Формирование пройм, горловины и скоса плеча спинки

Схема 10. Расчеты. Левая полочка
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Все измерения указаны
в петлях и рядах

6     5

22

1
1 3 6 3 1 1

2
1

1
1 1

1
1

2

247

2
26

44

64
10

118 574
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Схема 11. Формирование проймы, горловины и скоса плеча на левой полочке

Схема 12. Расчеты. Левый рукав

Схема 13. Формирование горловины укороченными рядами
Все измерения указаны
в петлях и рядах

6     5

20

10 4 3
1

1

1
1

11
2

36

22 7

16
52

68

17

8 ×
2 8 × 2

5 6 
   

 66

4

21

3
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Образец
1 Вяжем образец шириной 20 п. + 2 кром. п., вы-
сотой 20 р. 

2 Если вяжем не из рекомендованной пряжи,
проводим ВТО (см. с. 22). Рекомендованная пряжа 
после ВТО не изменилась.

3 Делаем замеры, не затрагивая пушок. У меня 
получилось 20 п. × 20 р. = 20 × 16 см.

4 Рассчитываем размеры 1 петли и 1 ряда:

20 см : 20 п. = 1 см — 1 петля;

16 см : 20 р. = 0,8 см — 1 ряд.

Расчеты
Мастер-класс составлен на примере размера
42—44. Вы сможете связать изделие любого раз-
мера и выбрать любую подходящую пряжу.

1 Снимаем мерки без свободы облегания 
(см. с. 10—11):

ШП — ширина плеч;
ДИ — длина изделия;
ШИ — обхват бедер на уровне нижнего края из-
делия и делим на 2;
ПОГ — обхват груди по самым выступающим точ-
кам и делим на 2;
ШП1 — ширина одного плеча;
ШГ — ширина горловины;
ГГП — глубина горловины переда;
ГГС — глубина горловины спины;
ГП — глубина проймы;
ДР — внешняя длина рукава;
ДРв — внутренняя длина рукава;
О3 — обхват запястья;
ОП — обхват плеча;

2 Рисуем схемы спинки, полочек и рукава
(схемы 1, 2, 3), вносим полученные данные.
Находим  оставшиеся параметры. Проценты,
добавляемые  к меркам, нужны для свободы
облегания  (СО).

ШП = 38 см;
ДИ = 55 см;
ШИ = 44 см + 10% = 48 см;
ПОГ = 44 см + 10% = 48 см;
ШП1 = 11 см;
ШГ = 16 см;
ГГП = 8 см;
ГГС = 4 см;
ВП = 18 см + 10% = 20 см;
ДР = 53 см;
ДРв = 41 см;
ШРн = 16 см + 40% = 22 см;
ШР = 29 см + 20% = 36 см;
ГП = (ПОГ – ШП) : 2 = (48 см – 38 см) : 2 = 5 см;
ДИП = ДИ – ВП = 55 см – 20 см = 35 см;

Скос боковой части (если ПОГ и ШИ различны):

СБ = (ПОГ – ШИ) : 2;
СП = 2 – 4 см;
1/2 ПОГ = 48 см : 2 = 24 см;
1/2 ШИ = 48 см : 2 = 24 см;
1/2 ШР = 16 см : 2 = 8 см;
ПЛ = 1/2 ШИ × 30% = 7 см;
СПЛ = 3 – 5 см;
ВПЛ = (ДИ + СП) – ГГП = (55 + 2) – 6 = 51 см;
ОР = ДР – ДРв = 53 см – 41 см = 12 см;
СР = (ОП – ОЗ) : 2 = (36 см – 22 см) : 2 = 7 см.

3 Теперь все данные переводим в петли и ряды:
горизонтальные — в петли, вертикальные — 
в ряды (1 п. = 1 см, 1 р. = 0,8 см).

Спинка

Проводим расчеты спинки (см. схему 8).

1 В петлях (горизонтальные мерки):

ШИ = 48 см : 1 п. = 48 см : 1 см = 48 п.;
ПОГ = 48 см : 1 п. = 48 см : 1 см = 48 п.;
ШП = 38 см : 1 п. = 48 см : 1 см = 38 п.;
ШП1 = 11 см : 1 п. = 11 см : 1 см = 11 п.;
ШГ = 16 см : 1 п. = 16 см : 1 см = 16 п.;
ГП = 5 см : 1 п. = 5 см : 1 см = 5 п.

2 В рядах (вертикальные мерки) полученные 
числа обязательно должны быть четными:
ДИ = 55 см : 1 р. = 55 см : 0,8 см = 70 р.;
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ВП = 20 см : 0,8 см = 26 р.;
ДИП = ДИ – ГП = 70 р. – 26 р. = 44 р.;
ГГС = 4 см : 0,8 см = 6 р.;
СП = 2 см : 0,8 см = 2,5 р., округляем до 2 р.

3 Далее рассчитываем формирование пройм,
горловины, скоса плеча (см. схему 9).
Ширина проймы = 5 петель. Для формирования
оката проймы распределяем их так: 2 п., 1 п., 1 п., 
1 п.
Если ширина вашей проймы = 3 п, то распределя-
ем так: 1 п., 1 п., 1 п. или 2 п.,1 п. Если 7 петель, 
то можно так: 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п. или 2 п., 2 п., 2 п.,
1 п.

Высота формирования горловины от проймы:

ВП + СП – ГГС = 26 + 2 – 6 = 22 р. 

На формирование горловины: ширина = 16 п.; вы-
сота = 6 р., из них 3 уб. р.
Примерно 1/3 часть от 16 п. оставляем для цен-
трального убавления — 6 п.
Оставшиеся 10 п. — это по 5 п. с каждой стороны,
распределяем на 3 уб. р. так: 3 п., 1 п., 1 п. с одной
стороны и 3 п., 1 п., 1 п. с другой стороны.
Для скоса плеча ШП делим на (1 + уб. р.), в нашем
случае на 2. Так как СП = 2 р, из них 1 уб. р.: 
ШП : 2 = 11 п. : 2 = 5 п. + 6 п., где 5 п. — уб. р., 6 п. —
закрытие оставшихся петель.

Левая и правая полочки

Проводим расчеты левой полочки (см. схему 10).

1 Некоторые данные берем со спинки:

ШП = 11 п.; ГП = 5 п., СП = 2 р.; ВП = 26 п.; ДИП =
= 44 п.

2 Остальные значения требуется найти:

ГГП = 8 см : 0,8 см = 10 р.;
1/2 ШИ = ШИ : 2 = 48 п. : 2 = 24 п.
1/2 ШГ = ШГ : 2 = 16 п. : 2 = 8 п.;
ПЛ = 7 см : 1 п. = 7 см : 1 см = 7 п. (ровная часть 
планки);
СПл = 4 см : 1 п. = 4 см : 1 см = 4 п.;
ВПл = ДИ + СП – ГГП = 70 р. + 2 р. – 8 р. = 64 р.;

Для скоса планки число должно быть обязательно
четным:

ВПл : (4 + 1) = 64 р. : 5 = 12,8 р., округляем до 12 р.

Значит, через каждые 12 р. будем делать прибав-
ление в конце лицевого ряда по 1 п.

3 Далее рассчитываем формирование пройм,
горловины, скоса плеча (см. схему 11). Формиро-
вание оката проймы и скоса плеча переносим 
с данных спинки.

Высота начала формирования горловины от
проймы:

ВП + СП – ГГП = 26 р. + 2 р. – 8 р. = 20 р.

На формирование горловины:

ширина = 8 п. + 7п. + 4 п. = 19 п.;
высота = 8 р., из них 4 уб. р.

Примерно половину от 19 п. оставляем для цен-
трального убавления — 10 п. Оставшиеся 9 п. рас-
пределяем на 4 уб. р. так: 4 п., 3 п., 1 п., 1 п.
Правую полочку вяжем идентично левой, только
в зеркальном отображении.

Рукава

Проводим расчеты левого рукава (см. схему 12).

1 В петлях (горизонтальные мерки):

ШРн = 22 см : 1 п. = 22 : 1 см = 22 п.;
ШР = 36 см : 1 п. = 36 : 1 см = 36 п.;
СР = 7 см : 1 п. = 7 : 1 см = 7 п.;

Разрез для молнии находится от края рукава при-
мерно на 1/4 от ШРн = 22 см : 4 = 5,5 см, переводим
в петли, 5,5 см : 1 п. = 5,5 см : 1 см = 5 п.

2 В рядах (вертикальные мерки) обязательно
должны быть четными:

ДРв = 41 см : 1 р. = 41 : 0,8 см = 52 р.;
ОР = 12 см : 1 р. = 12 : 0,8 см = 16 р.; 
ДР = 53 см : 1 р. = 53 : 0,8 см = 64 р., выполняем 
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проверку ДР = ДРв + ОР = 52 р. + 16 р. = 68 р.
Так получилось, потому что мы округляли. Остав-
ляем большее число — 68 р.
Длину разреза для молнии определяем длиной
молнии, в среднем это 15—20 см, переводим
в ряды: 

молния длиной 17 см = 17 см : 1 р. = 17 : 0,8 см =
= 20 р.

3 Находим периодичность формирования ско-
сов рукава:

ДРв : (СР + 1) = 52 р. : (7 + 1) = 6,5 р., округляем 
до 6 р.

Значит, через каждые 6 р. 7 раз в 1 р. делаем 2 при-
бавки. Почему при делении прибавляем один?
Потому что, прибавлений 7, а отрезков по всей вы-
соте 8.

4 Формирование оката (см. схему 12):

ширина = 36 п. : 2 = 18 п. (для каждой боковой 
части);
высота = 16 р., из них 8 уб. р.

1-й р. убавлений — количество п. столько же,
сколько на пройме = 2 п. (см. схему 11). Остается
7 уб. р. Далее делаем ровный скос, 7 р. по 2 п. Ито-
го получается 8 уб. р. по 2 п:

8 р. × 2 п. = 16 п.

Оставшиеся петли — это завершающий ряд:

18 п. – 16 п. = 2 п.

Правый рукав вяжем идентично левому, только
разрез под молнию располагаем с левой стороны.

Описание
Спинка

1 Набираем на спицы 48 петель (см. схему 8)
+ 2 кромочные и вяжем лицевой гладью. По ходу
работы считаем ряды, отмечая их на бумаге, ис-

пользуя счетчик или маркеры. Маркеры можно 
вешать на кромочную в начале каждых 6 рядов
(это 3 кромочные петли). 
Если у вас есть боковые скосы и требуются при-
бавления, делаем их из протяжки (см. с. 16)
в нужном ряду, в начале ряда после кромочной
и в конце ряда перед кромочной. Рекомендую
отмечать маркерами места формирования но-
вых петель.

2 Вяжем до пройм 44 ряда (см. схему 8). Далее
формируем окаты пройм (см. схему 9). На лицевой
стороне в начале ряда формируем правую прой-
му, на изнаночной стороне в начале ряда — ле-
вую. На лицевой стороне в начале ряда убавляем
2 петли: провязываем 2 раза по 2 петли вместе ли-
цевой. В следующем изнаночном ряду в начале
делаем убавления: 2 раза по 2 петли вместе изна-
ночной. В следующем ряду продолжаем делать 
убавления по схеме.
Не забываем считать ряды от начала формирова-
ния пройм. 

3 На высоте 22 ряда (см. схему 9) — начало фор-
мирования горловины. С лицевой стороны закры-
ваем центральные 6 петель: 5 раз по 2 петли вме-
сте лицевой. Почему 5 раз, а не 6? Так как убавления 
не с начала ряда, а в центре, то кромочной петли
нет, и первая петля из шести уходит на кромоч-
ную.

4 Далее отдельно вяжем плечи. Убавив цент-
ральные 6 петель, переходим на левую часть. Про-
должаем вязать и формировать горловину в нача-
ле ряда с лицевой стороны. Учитываем, что есть
еще формирование плеча. Если на скосе плеча
1 убавочный ряд, то на горловине провязываем
3 убавочных ряда и на изнаночной стороне в на-
чале ряда начинаем формировать скос плеча:
убавляем 5 петель. Если, например, для скоса пле-
ча — 2 убавочных ряда, а на горловине — 4 уба-
вочных ряда, то после 2-го убавочного ряда гор-
ловины начинаем формировать скос плеча.
Порядно формирования горловины и скоса плеча
делаем так (см. схему 9):
1-й (лиц.) ряд: закрываем центральные 6 петель, 
вяжем до конца ряда.
2-й (изн.) ряд: вяжем без убавлений до убавления
петель.
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3-й (лиц.) ряд: в начале убавляем 3 петли.
4-й (изн.) ряд: вяжем без убавлений.
5-й (лиц.) ряд: в начале убавляем 1 петлю.
6-й (изн.) ряд: в начале убавляем 5 петель.
7-й (лиц.) ряд: в начале убавляем 1 петлю (послед-
няя петля горловины).
8-й (изн.) ряд: убавляем оставшиеся 6 петель +
+ 2 кромочные.
Правую часть вяжем с такими же убавлениями,
только петли горловины убавляем с изнаночной
стороны, а петли плеча — с лицевой. Рабочую
нить вводим в работу пришиванием.

Левая полочка

1 Набираем на спицы 24 петли + 7 петель +
+ 2 кромочные, всего 33 петли (см. схему 10). Да-
лее вяжем лицевой гладью. Чтобы нить от набор-
ного края можно было использовать для бокового 
шва, начинаем вязать с лицевого ряда.
Для бокового скоса прибавления делаем в начале 
ряда, для скоса планки — в конце, из протяжки
между кромочной и лицевой.

2 На высоте формирования проймы, в 45-м ря ду
(см. схему 10) с лицевой стороны в начале ряда на-
чинаем делать убавления. Пройму формируем так
же, как и на спинке. В конце ряда не забываем де-
лать прибавления для скоса планки до высоты на-
чала формирования горловины. Высота до горло-
вины — 64 ряда (см. схему 10). 

3 Петли для формирования горловины убавля-
ем в начале ряда с изнаночной стороны. В 1-м ря-
ду убавлений — 10 п. (см. схему 11): переносим
кромочную на правую спицу, следующую петлю 
провязываем изнаночной и протягиваем ее через
кромочную. В последующих рядах убавления де-
лаем так: переносим непровязанную кромочную
петлю на правую спицу, вяжем 1 лицевую и про-
тягиваем ее через кромочную.

4 Скос плеча начинаем формировать с лицевой
стороны после предпоследнего убавочного ряда
горловины, так как в СП всего 1 убавочный ряд.
Порядно формирование горловины и скоса плеча
делаем так (см. схему 11):
1-й (изн.) ряд: в начале закрываем 10 петель, до-
вязываем до конца ряда.

2-й (лиц.) ряд: вяжем без убавлений до убавления
петель.
3-й (изн.) ряд: в начале убавляем 4 петли.
4-й (лиц.) ряд: вяжем без убавлений.
5-й (изн.) ряд: в начале убавляем 3 петли.
6-й (лиц.) ряд: вяжем без убавлений.
7-й (изн.) ряд: в начале убавляем 1 петлю.
8-й (лиц.) ряд: в начале убавляем 5 петель.
9-й (изн.) ряд: убавляем 1 петлю (последняя петля 
горловины).
10-й (лиц.) ряд: закрываем оставшиеся петли.
Оставляем кончик для плечевого шва длиной чуть
больше трех частей ширины плеча.

Правая полочка

Правую полочку вяжем идентично левой только 
в зеркальном отражении.
Набираем на спицы 33 петли. Первый ряд — изна-
ночный, чтобы кончик от набора был в конце ряда 
с лицевой стороны. Эту нить в дальнейшем ис-
пользуем для соединительного бокового шва.
Прибавления петель для скоса планки делаем
в начале ряда, для бокового скоса — в конце. 
Пройму будем формировать с изнаночной сторо-
ны в начале ряда. Горловина — с лицевой сторо-
ны, скос плеча, соответственно, — с изнаночной.
Оставляем кончик для плечевого шва длиной чуть 
больше трех частей ширины плеча.

Левый рукав

Первую (разрез для молнии) и третью части (окат) 
вяжем поворотными рядами, основную — по
кругу .

1 Набираем на спицы 22 петли + 2 кромочные 
(см. схему 12). В начале ряда с лицевой стороны
провязываем большую часть — 17 петель, веша-
ем маркер. Далее вяжем лицевой гладью, при-
бавления для скосов выполняем так: с лицевой 
стороны довязываем до маркера, оставляя 1 пет-
лю перед маркером, из протяжки формируем но-
вую петлю, далее провязываем 1 петлю перед 
маркером, переносим маркер на правую спицу,
из протяжки формируем еще одну петлю. Таким
образом продолжаем формировать скос рукава.
Чтобы не потерять место прибавлений, крепим
маркер. 
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2 На высоте 20 рядов с лицевого ряда перехо-
дим на круговое вязание, при этом в 1-м ряду
кромочные провязываем как две вместе лице-
вой. Вяжем еще 32 ряда до начала формирования
оката .

3 Формируем окат. Петля перед маркером 
в дальнейшем будем кромочной в начале ряда.
Кромочную петлю в конце ряда вывязываем из
центральной петли нижнего ряда.
Сразу с первой петли перед маркером начинаем
формирование оката. Делаем убавления 1-го уба-
вочного ряда — 2 петли (см. схему 12). Довязыва-
ем по кругу до убавлений, поворачиваем работу.
Далее вяжем изнаночный ряд, в начале убавляем 
2 петли. Продолжаем вязать поворотными ряда-
ми, выполняя убавления.

Правый рукав

Набираем на спицы 22 петли + 2 кромочные
(см. схему 12). В начале ряда с лицевой стороны
провязываем 5 петель, вешаем маркер. Далее вя-
жем рукав так же, как левый.

Сборка
Выполняем плечевые и боковые швы (см. с. 20).

Воротник

1 С изнаночной стороны для отложного ворот-
ника по краям полочек от краев отмеряем 10—
12 см и отмечаем маркерами. Далее с изнаночной
стороны на спицу набираем петли вдоль всей дли-
ны горловины от маркера до маркера, вытягивая
рабочую нить через каждую кромочную. Количе-
ство петель на левой и правой полочках должно
совпадать. Наборный край считаем с лицевого
ряда. 

2 Далее нужно сформировать небольшой ро-
сток укороченными рядами (см. с. 14—15). Пово-
рачиваем работу на лицевую сторону, у воротника
она будет изнаночной.
Для формирования небольшого ростка вяжем
4 укороченных ряда, то есть будет 4 точки разво-
рота. Маркерами отмечаем точки 3 и 4 на плече-

вых швах, 2 и 1 — примерно на 1/3 от всей горло-
вины спинки (см. схему 13).
Далее вяжем изнаночный ряд скрещенными изна-
ночными до второго маркера (точка 1), переносим
его на правую спицу, провязываем следующую
петлю и поворачиваем работу на лицевую сторо-
ну. Петлю разворота переносим на правую спицу,
рабочую нить натягиваем через верх вперед. Вя-
жем лицевой ряд до другого маркера (точка 2), 
переносим его на правую спицу, провязываем
следующую петлю (точка разворота 2), поворачи-
ваем работу на изнаночную сторону, петлю пере-
носим на правую спицу, нить натягиваем через
вверх спереди назад. Далее вяжем изнаночный
ряд до маркера — точки 3. По ходу работы снима-
ем маркер точки разворота 1, петлю провязываем
изнаночной. Довязываем до точки 3, переносим
маркер, петлю провязываем, поворачиваем рабо-
ту на лицевую сторону, петлю возвращаем на пра-
вую спицу, нить перетягиваем через верх вперед.
Вяжем лицевой ряда до точки 4. Выполняем пово-
рот. Следующий изнаночный ряда вяжем до конца,
не забывя провязывать петли горловины на по-
лочке скрещенными.

3 Продолжаем вязать воротник высотой не
меньше ширины отложного воротника (10—12 см). 
Для расширения выполняем прибавления. Высоту
воротника делим на 3 части (см. схему 14), — это
2 ряда прибавлений петель.
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После укороченных рядов вяжем 1/3 высоты во-
ротника, с лицевой стороны прибавляем 6 пе-
тель: 1 петлю— в начале ряда (между второй
и третьей от края), 1 петлю — в месте плечевого
шва, 2 петли — в местах точек разворота 2 и 1, 
1 петлю — на месте плечевого шва, 1 петлю — 
в конце ряда (между второй и третьей от края). 
Следующий ряд прибавлений вяжем на высоте 
2/3 воротника от основания. Вяжем еще 1/3 высо-
ты воротника, закрываем петли классическим 
способом.

Обработка краев репсовой лентой

Чтобы вшить молнии, обрабатываем края разре-
зов на рукавах и края полочек.

1 Отмеряем 8 полосок ленты: 4 — длиной на
2 см больше длины молнии рукава, 4 — длиной на
2 см больше длины молнии полочки. Края срезов
ленты аккуратно опаливаем.

2 Булавками накалываем ленту на места приши-
вания, прижимая мех и обхватывая края.

3 Выполняем сквозной шов «назад иголку, ими-
тируя машинный. Идем от угла разреза вдоль
к краю рукава. Так как край эластичный, при вы-
полнении шва контролируем,чтобы не было вол-
нистости. В конце шва лишний край подгибаем
внутрь, зашиваем.
Точно так же пришиваем ленту на вторую часть
разреза, разрез другого рукава, края полочек.

Пришиваем молнии

1 Накалываем булавками молнию на разрез ру-
кава. Выполняем не сквозной шов «назад иголку» 
с изнаночной стороны, начиная от нижнего края
рукава. Край молнии без зубчиков подгибаем
внутрь. Выполняем шов до соединения молнии,
крепим край стежками через край, далее возвра-
щаемся по этой же части молнии, фиксируя край
молнии к ленте. 
Точно так же пришиваем вторую часть молнии на
этот рукав и молнию на другой рукав.

2 Молнии на полочках располагаются так:
 на правой: по краю — левая часть молнии 

(без собачки);
 на левой: по краю — правая часть молнии 

(с собачкой);
 на левой: по центру на лицевой стороне —

правая часть молнии (с собачкой);
 на правой: по центру на изнаночной сторо-

не — левая часть молнии (без собачки).

На правой полочке с изнаночной стороны нака-
лываем булавками на пришитую ленту левую часть
молнии (без собачки): фиксируем сначала по кра-
ям, потом — центр, далее распределяем проме-
жутки. Пришиваем молнию, начиная с нижнего
края изделия. Далее к пришитой части пристеги-
ваем вторую часть. Раскладываем изделие на го-
ризонтальной плоскости, булавками накалываем
сверху полочки вторую часть молнии. Расстегива-
ем и пришиваем молнию.



Точно так же пришиваем вторую молнию, только
левую часть молнии пришиваем с изнаночной
стороны.

Хлястики, ремень

Хлястики и ремень можно сшить самостоятельно,
отдать в ателье или купить готовые. 
Ширина ремня — 3—4 см, длина — 2 ШИ + 25 см.
Размер хлястика — 1,5 × 8 см. Количество — 6 шт. 
Один хлястик, дополнительный, вшиваем в ремень
ближе к пряжке. Люверсы в ремне располагаем на 
расстоянии 4—5 см.

Хлястики располагаем так: 
 на спине — 2 шт., каждая от бокового шва 

примерно на 1/3 ширины спины; 
 на полочках — по 2 шт., по центру и ближе

к молнии.

Пришиваем хлястики, загибая края. В верхней
части  — скрытый шов, в нижней — открытый.

Пришиваем рукава

Шов выполняем с лицевой стороны. Маркером
фиксируем рукав в самой верхней точке к центру
плеча (плечевой шов). Начинаем выполнять сое-
динительный шов от начала проймы, цепляя про-
межутки кромочных, не стягиваем полотно.

Завершающий этап

1 Для укрепления пришиваем репсовую ленту
на основание воротника и плечевые швы.
Длина  ленты для горловины — 3,5 части от ШГ: 
3,5 × 16 см = 56 см. Складываем ее вдоль напопо-
лам, с изнаночной стороны фиксируем булавками
по всей длине горловины, оставляя для подгиба
по 1 см в начале и в конце. Шов выполняем вдоль 
ленты по центру.
Для плеча берем ленту шириной ШП1 + 2 см
(на подгиб): 11 + 2 см = 13 см. Пришиваем с изна-
ночной стороны в месте плечевого шва.

2 Пришиваем кончики нитей, лишнее отрезаем.

Одеваемся и  вяжем116
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Что потребуется

� Пряжа для красного платья (расход см. в таблице):

 основная нить — Alize Sal Abiye 100 г / 410 м (80% акрил, 10% полиэстер, 
5% люрекс, 5% пайетки); 

 дополнительная нить — Alize Kid Mohair 50 г / 500 м (62% мохер, 38% по-
лиамид). 

� Пряжа для платья цвета шампань (расход см. в таблице):

 основная нить — Seam Lambada Fine 50 г / 170 м (55% мерсеризованный 
хлопок, 45% вискоза)

 дополнительная нить с пайетками — Kutnor Paillettes 50 г / 360 м (100% по-
лиамид). 

� Спицы 3—4 мм на леске длиной 80 см.

� Крючок размером чуть меньше спиц.

� Маркеры.

� Игла с большим ушком.

� Сантиметровая лента.

� Ножницы.

Одеваемся и  вяжем
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Рисунок 1. Виды вырезов спинки. V-образный, округлый, каплевидный, прямой

Схема 1. Расчеты. Мерки спинки и переда
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Схема 2. Расчеты. Мерки рукава

Схема 3. Расчеты. Мерки спинки и переда.
Измерения  указаны в сантиметрах
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Схема 4. Расчеты. Мерки рукава. 
Измерения  указаны в сантиметрах

Схема 5. Расчеты. Спинка и перед. 
Измерения  указаны в петлях и рядах
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Схема 6. Расчеты. Рукав. 
Измерения  указаны в петлях и рядах

Схема 7. Вытачки
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Схема 8. Вытачки. Порядок формирования укороченных рядов

Схема 9. V-образный вырез на спинке Схема 10. Округлый вырез на спинке

Лицевые ряды

Изнаночные ряды

Количество петель
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Все измерения указаны в петлях и рядах
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Схема 11. Каплевидный вырез на спинке Схема 12. Прямой вырез на спинке

Схема 13. Проймы Схема 14. Формирование горловины переда
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Все измерения указаны в петлях и рядах
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Схема 15. Порядок укороченных рядов для формирования горловины переда

Схема 16. Рукав в петлях Схема 17. Формирование оката рукава

Все измерения указаны в петлях и рядах
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Расход пряжи
Для этого платья важно сочетание шелка (или ви-
скозы), люрекса, пайеток и kid mohair. По общему
метражу на изделие потребуется одинаковое ко-
личество kid mohair и основной пряжи, если вы не
используете kid mohair, то расход основной пря-
жи увеличивается на 50%.
Если пайетки не входят в состав вашей основной 
пряжи, расход дополнительной нити с пайетками
равен общему метражу основной пряжи.

Размер Основная нить kid mohair
40—42 200—250 г 100—125 г
44—46 250—300 г 125—150 г
46—48 300—350 г 150—175 г
48—50 350—400 г 175—200 г
50—52 400—450 г 200—225 г
52—54 450—500 г 225—250 г

Образец
1 Вяжем образец лицевой гладью поворотными
рядами (в лицевых рядах — лицевые петли, в из-
наночных — изнаночные): ширина — 42 п. + 
+ 2 кром. п., высота — 40 р.

2 Проводим ВТО (см. с. 22), сушим, отпариваем
с изнаночной стороны утюгом на режиме синтети-
ки, можно использовать марлю.

3 Делаем замеры. Например 10 см × 10 см =
= 26 п. × 34 р. 

4 Рассчитываем размеры 1 петли и 1 ряда:

10 см : 26 п. = 0,38 см — 1 петля; 
10 см : 34 р. = 0,29 см — 1 ряд.

Расчеты
Мастер-класс составлен на примере размера
42—44, вы можете связать платье любого размера
и выбрать любую другую пряжу.

1 Снимаем мерки (см. с. 10—11). Мерки для раз-
мера 42—44:

ШП = 34 см;
ДИ = 84 см;
ПОБ = 50 см;
ПОГ = 45 см;
Рпб = 45 см;
Рпг = 8 см;
ШП1 = 7 см;
ШГ = 20 (21) см;
ГГП = 7 см;
ГГС = 40 см;
ВП = 19 см;
ДР = 40 (42) см;
ДРв = 25 (27) см;
ШРн = 27 см;
ШР = 30 см.

2 Рисуем схемы и вносим свои мерки.

3 Некоторые параметры нужно рассчитать:

ГП = (ПОГ – ШП) : 2 = (45 см – 34 см) : 2 = 5,5 см;

ДИП = ДИ – ГП = 84 см – 19 см = 65 см;

Скос бока (если ПОГ и ШИ различаются):

СБ = (ПОГ – ШИ) : 2 = (50 – 45) : 2 = 2,5 см; 

ВБ = ДИП – Рпб = 65 см – 45 см = 20 см;

ОР = ДР – ДРв = 40 см – 27 см = 15 см; 

СР = (ОП – ОР) : 2 = (30 см – 27 см) : 2 = 1,5 см.

4 Теперь все полученные данные переводим
в петли и ряды: горизонтальные — в петли, верти-
кальные — в ряды (1 п. — 0,38 см, 1 р. — 0,29 см).
Проценты, добавляемые к меркам, нужны для сво-
боды облегания (СО). Если вы хотите, чтобы платье
прилегало к телу, не прибавляйте их, а если нужна
модель по фигуре — вычтите. Полученные значе-
ния петель и рядов должны быть четными.

В петлях (горизонтальные мерки): 

ПОБ = 50 см : 1 п. + 7% = 50 : 0,38 см + 7% = 142 п.;
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ПОГ = 45 см : 1 п. + 7% = 45 : 0,38 см + 7% = 
= 126 п.; 

ШП = 34 см : 1 п. = 34 : 0,38 см = 90 п.; 

ШГ = 20 см : 1 п. = 20 : 0,38 см = 52 п.; 

ШП1 = 7 см : 1 п. = 7 : 0,38 см = 19 п.; 

ГП = (ПОГ – ШП) : 2 = (126 – 90) : 2 = 18 п.; 

Скос бока (если ПОГ и ШИ различаются): 

СБ = (ШИ – ПОГ) : 2 = (142 – 126) : 2 = 8 п. 

или, в случае, если ПОГ шире ШИ, (ПОГ – ШИ) : 2;

ШРн = 27 см : 1 п. + 10% = 27 : 0,38 см + 10% = 
= 78 п.; 

ШР = 30 см : 1 п. + 10% = 30 : 0,38 см + 10% = 86 п.;

СР = (ШР – ШРн) : 2 = (86 п. – 78 п.) : 2 = 4 п;

НР (наборный ряд) = 2 ПОБ + 1п. = 2 × 142 п. +
+ 1 п. = 283 п.

В рядах (вертикальные мерки):

ДИ = 84 см : 1 р. = 84 : 0,29 см = 290 р.; 

ДИП = 65 см : 1 р. = 65 : 0,29 см = 224 р.;

ВБ = 20 см : 1 р. = 20 : 0,29 см = 68 р.; 

Рпг = (8 см – 20%) : 1 р. = 6,4 : 0,29 см = 22 р. (20%
вычитаем, так как при вывязывании укороченны-
ми рядами вытачки смотрят немного вниз);

ВП = 19 см : 1 р. = 19 : 0, 29 см = 66 р.;

ГГП = 7 см : 1 р. = 7 : 0,29 см = 24 р.; 

ГГС = 40 см : 1 р. = 40 : 0,29 см = 138 р.; 
НФГС (начало формирование горловины спин-
ки) = ДИ – ВП = 290 р. – 138 р. = 152 р.; 

НФГП (начало формирования горловины пере-
да) = ВП – ГГП = 66 р. – 24 р. = 42 р.; 

ДР = 40 см : 1 р. = 40 : 0,29 см = 138 р.; 

ДРв = 25 см : 1р. = 25 : 0,29 см = 86 р.; 

ОР = ДР – ДР1 = 138 п. – 86 п. = 52 р.

5 Находим количество петель для наборного 
края:

ПОБ × 2 + 1 п. = 142 п. × 2 + 1 п. = 283 п.

Добавляем 1 п. для соединения в круг.

Вытачки

Вертикальные вытачки

Для чего нужны вертикальные вытачки
С их помощью изделие можно скорректировать 
под вашу фигуру. На первый взгляд платье кажется 
прямым, но прямой крой подойдет, если обхват
груди и обхват бедер равны. В противном случае
необходимо сделать вертикальные вытачки — по
2 на спинке и переде, для равномерности коррек-
ции (убавлений или прибавлений).
Где их можно расположить
Сбоку или примерно на расстоянии 30% ПОБ от 
него. Можно сделать смешанные вытачки: на пе-
реде — сбоку, на спинке — на расстоянии 30%
ПОБ от него (центральные), или наоборот. 

Высота вертикальных вытачек
Обычно — от уровня самых выступающих точек
бедер до начала формирования пройм.
Глубина вытачек 
Глубина — это уменьшение ширины по боковой
стороне (см. с. 122, схема 3, с. 123, схема 5).
Как формируются вытачки
Вытачки для расширения изделия формируют за 
счет прибавления новых петель из протяжки
(см. с. 16), для сужения — за счет убавления пе-
тель. В одном круговом ряду должно быть 4 вытач-
ки, значит прибавления или убавления должны
быть сделаны 4 раза. Советую отмечать места рас-
положения вытачек маркерами. 

1 Боковые убавляющие вытачки. В начале ряда 
спинки (переда): кром. п., 1 лиц. п., 2 вместе лице-
вой с наклоном вправо (левая петля сверху над 
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правой) (фото 1). В конце ряда 
спинки (переда): 2 вместе лице-
вой с наклоном влево (правая
петля лежит над левой), 1 лиц. п.,
кром. п. (фото 2).

2 Боковые прибавляющие вы-
тачки. От начала спинки (пере-
да): кром. п., 1 лиц. п., 1 лиц. п. из
протяжки (см. с. 16). В конце 
ряда, не довязывая 2 петли, —
лиц. п. из протяжки, лиц. п., кром.
п. Наклон новых петель можно регулировать для
симметрии: например, если в начале ряда петли
с наклоном вправо, то в конце свяжите с накло-
ном влево, или наоборот.

3 Центральные убавляющие вытачки. Отмеча-
ем маркерами места вытачек (пунктирные линии
на схеме 7). Перед первым маркером на спинке 
(переде) провязываем 2 вместе лицевой с накло-
ном влево (правая петля лежит над левой), после 
второго маркера — 2 вместе лицевой с наклоном
вправо (левая петля лежит над правой).

4 Центральные прибавляющие вытачки. Отме-
чаем маркерами места вытачек (пунктирные ли-
нии на схеме 7). Перед первым маркером форми-
руем лицевую из протяжки с наклоном влево.
После второго маркера — лицевую из протяжки
с наклоном вправо.

Расчет вертикальных вытачек 
Высота вытачек:

ДИ – ВБ = 224 р. – 68 р. = 156 р.

Глубина одной вытачки:

156 р. : (СБ + 1) = 156 р. : (8 п. + 1) = 17,3 р., округляем
до 16 р., число должно быть четным. Значит, через 
каждые 16 р. делаем убавления (прибавления) 8 раз
по 1 п. — для одной вытачки. По круговому ря ду —
4 вытачки, значит, в одном круговом ряду — 4 п.

Горизонтальные вытачки

Как формируются горизонтальные вытачки
Грудные вытачки формируем укороченными ряда-

1111111111111111 2222222222222

ми (см. с. 14—15). Находим высоту формирования
вытачек: 

ВИП – РГВ = 224 р. – 22 р. = 202 р. от начала рабо-
ты до формирования вытачек.

Расчет грудных вытачек
Одна вытачка составляет 25% от ширины переда. 
Если ПОГ — 130 п., то 130 × 25% = 32,5 п., округля-
ем до 33 п. 
Отмечаем вытачки маркерами (см. схему 7). Высота 
зависит от размера груди, в среднем 4—6 см. Пе-
реводим в ряды: 
4 см : 0,29 см = 14 р. Это по 7 укороченных рядов
на каждую вытачку.
Ширину вытачки — 33 п. распределяем на 7 ча-
стей: 5 п., 5 п., 5 п., 5 п., 5 п., 4 п., 4 п. Первый пово-
рот с лицевой стороны — на точке А (начало
правой  вытачки), следующий поворот — с изна-
ночной стороны на точке разворота 2. Таким об-
разом прописываем все 14 поворотов.

Вырез на спинке

Вырезы могут быть разными: V-образный, округ-
лый, каплевидный, прямой. 

V-образный

Самый простой вариант выреза. 
Как рассчитать вырез.
Зная глубину (ГГС) и ширину (ШГ) выреза (см. схе-
му 5), легко находим высоту начала формирования
выреза.
Глубина = 138, ширина = 52 п. 
138 : (1/2 ШГ + 1) = 138 : ( 52 : 2 + 1) = 138 : 27 =
= 5 р., но количество рядов обязательно должно

П л а т ь е  M a g i с
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быть четным, так как с началом выреза перейдем
на поворотные ряды. В таком случае будем чере-
довать 4 и 6 рядов: первое убавление через 6 ря-
дов, следующее — через 4. 

Как разделить полотно для выреза
Не довязываем 1 ряд до начала выреза. Отмечаем
маркером центр спины. Провязываем до этого
маркера, не довязывая 1 п., из протяжки формиру-
ем новую п., далее вяжем 2 лиц.п., из протяжки 
формируем еще 1 новую петлю. Эти петли будут 
кромочными. Вяжем круговой ряд, довязываем до
места выреза спины и переходим на поворотное
вязание. 2 петли перед маркером центра спины
и 2 после маркера меняем местами. Не имеет зна-
чения, какие будут сверху, располагаем их на ле-
вой спице. Провязываем из них 2 петли, повора-
чиваем работу изнаночной стороной. Вяжем
изнаночный ряд до конца (до левого края выреза
спины). В конце ряда предпоследнюю петлю не
провязываем, переносим на правую спицу, нить 
перед работой, кром. п. Поворачиваем работу на 
лицевую сторону. Первую петлю переносим не
провязывая, вторую провязываем. Таким образом 
будем вязать 2 кромочные по всей высоте выреза.
Далее вяжем ряд до конца (до правого края вы-
реза спины). В конце ряда предпоследнюю петлю
не провязываем, переносим на правую спицу, 
нить перед работой, кром. п. Разворачиваем рабо-
ту на изнаночную сторону. Первую петлю перено-
сим не провязывая, вторую провязываем. Таким 
образом будем вязать 2 кромочные по всей высо-
те выреза. 

Далее вяжем поворотными рядами и не забываем 
делать убавления. В начале ряда (левый край вы-
реза) после двух кромочных провязываем 2 вме-
сте лицевой с наклоном вправо (левая петля
сверху), в конце ряда (правый край выреза) —
2 вместе лицевой с наклоном влево (правая петля 
сверху).

Округлый вырез

С таким вырезом спинка будет еще более открыта,
лучше не делать его слишком глубоким. 
Как рассчитать вырез
Чтобы сделать округлость в первых рядах, для
убавления берем большее число петель, далее ко-
личество петель уменьшаем (см. схему 10). Так как
общая ширина выреза — 52 петли, на одну часть
пойдет 26 петель. От центра в 1-м ряду берем при-
мерно пятую часть, то есть 5 петель от 26. Далее
распределяем петли так: 4 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п. 
Остается еще 8 петель. Их распределяем по 1 п.,
но не каждые 2 р., а, например, 3 раза по 1 п. в каж-
дом 4-м ряду и 5 раз по 1 п. в каждом 6-м ряду.
Оставшиеся ряды выреза вяжем по прямой.
Как сформировать вырез
Закрытие петель для такого выреза будем произ-
водить способом «Q-cord шнур» (фото 4). На вы-
соте начала формирования выреза спинки перед
10 центральными убавленными петлями на пра-
вой спице формируем 2 петли (кром. п.): из рабо-
чей нити скручиваем петлю и надеваем на спицу.
Переносим их на левую спицу, первую провязы-
ваем лиц. п., следующую провязываем как 2 вме-
сте с петлей основной части. *Возвращаем 2 пет-
ли на левую спицу и вяжем: 1 лиц. п., 2 вместе*.
Повторяем от * до *, пока не закроем 10 петель
(фото 4). Далее продолжаем вязать лицевые ряды
по кругу до конца. В конце ряда с лиц. стороны из
тех двух новых кром. п. с помощью крючка фор-
мируем еще 2 кром. п. (фото 5). Поворачива-
ем работу. *Первую петлю переносим, не провя-
зывая, рабочая нить перед работой, далее
провязываем 2 вместе изнаночной. Поворачива-
ем работу на лицевую сторону, 1 петлю перено-
сим на правую спицу, нить за работой, следую-
щую петлю провязываем лицевой. Поворачиваем
работу на изнаночную сторону*. Повторяем от *
до * еще 3 раза, так как нужно убавить 4 петли
(см. схему 10). 

3
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Переходим на поворотное вязание. Затем вяжем, 
делая убавления способом «Q-cord шнур» до тех
пор, пока не перейдем на убавки по 1 петле. 

Каплевидный вырез

Такой вырез спинки имеет застежку.

Как рассчитать вырез
Формирование такого выреза делим на 3 части
(см. схему 11): 
 часть 1 — начало формирования выреза до

середины капельки;
 часть 2 — от середины капельки до горлови-

ны;
 часть 3 — горловина. 

Глубина горловины зависит от расположения за-
стежки. Например, она может быть на уровне се-
редины лопаток. 
Расскажу, как вязать стандартную глубину горло-
вины спинки (5 см). Значение переводим в ряды:
5 см : 0,29 см = 17,2, округляем до четного числа = 
= 18 р. 
Из 18 р. для убавления — 9 р.
Половина ШГ — 26 петель. Распределяем их на
9 частей от большего числа к меньшему: 7 п., 5 п.,
4 п., 3 п., 3 п., 2 п., 1 п., 1 п., 0 п.
Ширину капельки можно сделать любой. У меня —
28 петель. Соответственно, 14 п. — на одну сторо-
ну. В начале формирования делаем убавления
в таком порядке: 3 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п., 1 п.
Не стоит брать первое число больше 3. В конце
формирования капельки (2-й части) делаем при-
бавления в обратном порядке: 4 раза по 1 п., 2 п., 
2 п., 3 п., 3 п.

Как сформировать вырез
Часть 1. Убавляем 3 петли левой части спины
(см. схему 11) способом «Q-cord шнур» (см. с. 132).
Делаем убавления, пока не выйдем на убавки по
1 петле. Продолжаем вязать поворотными рядами.
Далее кромочные вяжем так: в конце ряда пред-
последнюю петлю не провязываем, переносим на
правую спицу, нить перед работой, кром. п.; в на-
чале ряда первую петлю переносим не провязы-
вая, вторую провязываем. Убавления по 1 петле
делаем так: в начале ряда (левый край выреза)
сразу после двух кромочных вяжем 2 вместе лице-
вой с наклоном вправо (левая петля сверху над
правой), в конце ряда (правый край выреза) перед 
двумя кромочными вяжем 2 вместе лицевой с на-
клоном влево (правая петля сверху над левой). 

Далее кромочные вяжем так: в конце ряда пред-
последнюю петлю не провязываем, переносим на
правую спицу, нить перед работой, кром. п.; в на-
чале ряда первую петлю переносим не провязы-
вая, вторую провязываем. Убавления по 1 петле 
делаем так: в начале ряда (левый край выреза)
сразу после двух кромочных вяжем 2 вместе лице-
вой с наклоном вправо (левая петля сверху над 
правой), в конце ряда (правый край выреза) перед 
двумя кромочными вяжем 2 вместе лицевой с на-
клоном влево (правая петля сверху над левой).

4
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После всех убавлений первой части выреза вяжем
по прямой.
Часть 2. Вяжем по прямой до начала прибавления
петель (не довязывая 16 р. части 2, см. схему 11).
Прибавления по 1 петле делаем так: левый край вы-
реза — сразу после двух кромочных из протяжки
вяжем 1 лицевую с наклоном направо (левая петля 
над правой), правый край выреза — перед двумя 
кромочными вывязываем новую петлю из протяж-
ки с наклоном налево. Прибавление более 1 петли 
вывязываем следующим образом: так же, как пер-
вую петлю из протяжки только через 1 лиц. п., то 
есть чередуя от края, новая петля из протяжки,
1 лиц. п., новая петля из протяжки, 1 лиц. п.
Часть 3. В этой части убавления делаем способом
«Q-cord шнур» (как в части 1 выреза, только кро-
мочные петли уже сформированы.

Прямой вырез

В таком вырезе не нужно делать убавления до гор-
ловины, его вяжут по прямой, и он получается ме-
нее открытым. 

Как рассчитать такой вырез
Формирование выреза делится на 2 части:
 часть 1— после разделения полотна вырез 

вяжем по прямой;
 часть 2 — горловина. 

С вязанием части 1 не возникнет сложностей, поэ-
тому разберемся с частью 2. Глубина горловины
зависит от того, насколько глубоко вы хотите сде-
лать застежку. Например она может располагаться
на уровне середины лопаток.
Расскажу, как вязать среднюю стандартную глуби-
ну горловины спинки (5 см). 

Переводим значение в ряды: 
5 см : 0,29 см = 17,2 р., округляем до четного чис-
ла = 18 р.
Из 18 р. для убавления — 9 р. Половина ШГ =
= 26 п. Распределяем их на 9 частей от большего
числа к меньшему: 7 п., 5 п., 4 п., 3 п., 3 п., 2 п., 1 п.,
1 п., 0 п.

Как сформировать вырез
Часть 1. Не довязываем 1 р. до начала выреза. От-
мечаем маркером центр спинки. Провязываем до

этого маркера, не довязывая 1 петлю, из протяжки
формируем новую п., далее вяжем 2 лиц. п., из про-
тяжки формируем еще 1 новую петлю. Эти петли 
в дальнейшем будут кромочными. Вяжем круговой
ряд, довязываем до места выреза спинки, перехо-
дим на поворотное вязание.
Две петли перед маркером центра спинки и 2 пет-
ли после маркера меняем местами. Не имеет зна-
чения, какие будут сверху, располагаем их на ле-
вой спице. Провязываем из них 2 петли,
поворачиваем работу на изнаночный ряд. Вяжем
его до конца (до левого края выреза спины). В кон-
це ряда предпоследнюю петлю не провязываем,
переносим на правую спицу, нить перед работой,
кром. п. Поворачиваем работу на лицевую сторо-
ну. Первую петлю переносим, не провязывая, вто-
рую провязываем. Таким образом будем вязать
2 кром. п. по всей высоте выреза. Далее вяжем ряд 
до конца (до правого края выреза спины). В конце 
ряда предпоследнюю петлю не провязываем, пе-
реносим на правую спицу, нить перед работой,
кром. п. Поворачиваем работу на изнаночную сто-
рону. Первую петлю переносим, не провязывая,
вторую провязываем. Таким образом будем вязать
2 кром. п. по всей высоте выреза до горловины
(см. с. 132, фото 3).
Далее вяжем поворотными рядами по прямой без
убавлений.
Часть 2. Закрытие петель будем производить спо-
собом «Q-cord шнур». Так как вяжем уже на высоте 
пройм, левую и правую части выреза вяжем от-
дельно. 
На левой части выреза в начале ряда первую пет-
лю провязываем лицевой, следующую провязыва-
ем так: 2 вместе с петлей основной части. *Возвра-
щаем 2 петли на левую спицу и вяжем: 1 лиц. п., 
2 вместе*, повторяем от * до *, пока не закроем
7 петель (см. схему 12). В конце изнаночного ряда
последние 2 кром. п. не провязываем. С лицевой
стороны в начале ряда делаем убавления таким
же способом. Продолжаем делать убавления, пока 
не выходим на убавки по 1 петле. Делаем их так: 
в начале лицевого ряда провязываем 2 кром. п.,
далее 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо
(левая петля лежит над правой).
На правой части выреза убавления делаем с изна-
ночной стороны. *первую петлю переносим, не
провязывая, рабочая нить перед работой, далее
провязываем 2 вместе изн. п. Поворачиваем ра-
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боты на лицевую сторону, 1 петлю переносим на
правую спицу, нить за работой, следующую про-
вязываем лицевой. Поворачиваем работу на изна-
ночную сторону *, повторяем от * до * еще 6 раз,
так как нужно убавить 7 петель (см. схему 12). Де-
лаем убавления, пока не выходим на убавки по
1 петле. Их делаем так: в конце лицевого ряда пе-
ред 2 кром. п. вяжем 2 вместе лицевой с наклоном 
влево (правая петля сверху над левой).

Проймы

Нам известны высота и глубина проймы (см. схе-
му 5). Остается распределить петли для оката. 
В 1-м ряду для убавления возьмем 4 п., далее бу-
дем уменьшать: 3 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п., 1 п.
На высоте 224 ряда (см. схему 5) начинаем форми-
ровать пройму. В дальнейшем будем отдельно вя-
зать перед и спинку. 

Пройма со стороны переда
Советую пересчитать петли на спицах. Если вдруг 
где-то маркер боковой стороны сместился на
1—2 петли, выровняйте его. Для удобства марке-
рами отмечаем ширину пройм с двух сторон пере-
да. С лицевой стороны переда от первого маркера
(левая боковая сторона) убавляем 4 петли, провя-
зывая их лицевыми, но так как кромочной нет, 
провязываем по 2 вместе 3 раза, 1 петля уходит
в кромочную. Вяжем ряд до конца (правая боко-
вая сторона). Поворачиваем работу на изнаноч-
ную сторону. Закрываем 4 петли, но провязываем
их изнаночными, и, так как кромочной нет, закры-
ваем петли 3 раза, одна уходит в кромочную.
В конце изнаночного ряда кромочную не провя-
зываем. С лицевой стороны в начале ряда пере-
носим кромочную и следующую на правую спицу,
кромочную накидываем на вторую перенесенную.
Далее убавляем оставшиеся 2 петли. Такой способ 
убавления первой петли необходим для того, что-
бы не было порога. Продолжаем выполнять убав-
ления, при этом не забываем, что в лицевом ряду
закрывать петли нужно лицевыми, а в изнаноч-
ном — изнаночными. После всех убавлений прой-
му вяжем по прямой.

Пройма со стороны спинки
Вывязываем так же, как на переде, но есть допол-
нение: от начала пройм нужно сформировать кро-

мочные. На правой части спины с лицевой сторо-
ны надставляем новую рабочую нить, оставляя
кончик длиной примерно 15 см. Из рабочей нити
формируем петлю, вытягивая из-под первой убав-
ленной петли проймы переда. Закрываем 4 петли,
провязывая по 2 вместе лицевыми. На левой части
спинки так же надставляем новую рабочую нить.
С лицевой стороны с помощью крючка из рабочей
нити вытягиваем петлю из-под первой убавлен-
ной петли проймы переда. Поворачиваем работу
на изнаночную сторону и закрываем 4 петли, про-
вязывая их изнаночными.

Горловина переда

Горловину не обвязываем, поэтому нужно форми-
ровать ее аккуратно. Это можно сделать тремя
способами. 

Способ 1. Сначала вяжем правую часть, потом ле-
вую. Делаем убавления с помощью 1 кром. п., при 
этом регулируем ее натяжение. Первую петлю 
ряда убавляем, накидывая на нее непровязанную 
кромочную (как при формировании пройм). Пер-
выми закрываем центральные петли горловины
с лицевой стороны, далее формируем окат в на-
чале лицевых рядов. Заканчиваем правую часть:
закрываем петли, отрываем нить, оставляя кончик
для выполнения плечевого шва. Переходим на ле-
вую часть: с лицевой стороны из-под первой убав-
ленной петли (из центральных) формируем кро-
мочную, вытягивая рабочую нить. Поворачиваем
работу на изнаночную сторону и делаем убавле-
ния: первую петлю накидываем на следующую, да-
лее закрываем по 2 вместе, провязывая их изна-
ночными. Окат горловины левой части формируем
с начала ряда изнаночной стороны.

Способ 2. Похож на предыдущий, только с двумя 
кромочными — закрываем петли способом
«Q-cord шнур» (cм. с. 132). 

Способ 3. Выполняем так же, как способ 2, но ле-
вую и правую части вывязываем укороченными
рядами. 

Как рассчитать вырез горловины
Нам нужны 2 параметра: высота и ширина горло-
вины (см. схему 5).
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ШГ = 52 п., ГГП = 24 р. Для способа 3 ГГП нужно
углубить на 2 см, так как при переходе с левой ча-
сти на правую будем провязывать дополнительные
ряды. Добавочные 2 см переводим в ряды:
2 см : 0,29 см = 6 р.

Для горловины глубиной 30 рядов.

ГГП + 6 р. = 24 р. + 6 р. = 30 р.

Для способа 1 и 2 ГГП не меняется, глубина — 24 р., 
окат рассчитываем так же.
Смотрим схему 14: из 30 р. для убавления — 15 р. 
Петли горловины распределяем так: для центра

берем примерно 8—10% от всей ШГ (6 п.), далее
оставшиеся по 23 п. с каждой стороны расписыва-
ем по убыванию с повторами. Например, 4 п., 3 п.,
3 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п., 1 п., 1 п., 1 п. Это
13 уб. р., оставшиеся 4 р. провязываем по прямой
без убавлений.
Для горловины глубиной 24 ряда. Для убавле-
ния — 12 р. Петли горловины распределяем так:
для центра берем примерно 8—10% от всей ШГ 
(6 п.), далее оставшиеся по 23 п. с каждой сторо-
ны расписываем по убыванию с повторами. На-
пример, 5 п., 4 п., 3 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п.,
1 п. Это 10 уб. р., плюс 2 р. будем вязать по
прямой .

Как формировать горловину
Такую горловину (фото 6) будем формировать 
укороченными рядами (см. с. 14—15).
На высоте начала формирования горловины
(ВП — ГГС) с лицевой стороны вяжем до первой
точки поворота левого плеча (см. схему 15). Пово-
рачиваем работу на изнаночную сторону. Про-
должаем вязать левое плечо укороченными ряда-
ми. Оставшиеся ряды провязываем по прямой,

6

при этом с лицевой стороны последнюю петлю 
провязываем лицевой, с изнаночной стороны ее
переносим, не провязывая, нить перед работой.
Далее с лицевой стороны закрываем петли плеча.
Левое плечо готово, переходим к правому.
Для этого  провязываем петли горловины и фор-
мируем новые петли на углах, где были прямые
ряды (фото 7—8).
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Крючком из протяжек вытягиваем по одной петли
(в соотношении на 2 ряда — 1 новая петля,
см. фото 7). Далее провязываем все петли до кон-
ца ряда, при этом петли поворота провязываем
лицевой. Правое плечо вывязываем так же укоро-
ченными рядами, только формируем с изнаночно-
го ряда. С изнаночной стороны вяжем до точки
разворота 1, поворачиваем работу на лицевую
сторону. Продолжаем выполнять повороты. Остав-
шиеся ряды вяжем по прямой. Закрываем петли
плеча с изнаночной стороны. Далее добираем но-
вые петли по краю горловины (фото 8) и провязы-
ваем все петли горловины до конца (до левого
плеча). С лицевой стороны формируем еще одну 
одну петлю и закрываем петли горловины спосо-
бом «Q-cord шнур».

Рукав

Мы знаем ширину рукава нижнего края, ШРН =
= 78 п. Отсюда следует, что для наборного края
нам потребуются 78 п. + 2 кром. п. = 80 п.
Далее вычисляем в каком ряду делать прибавле-
ния для скосов рукава.
ДР1 : (СР + 1) = 86 : 5 = 17,2 р., округляем до мень-
шего четного числа = 16 р. Через каждые 16 р. де-
лаем прибавления для скоса 4 раза по 1 п.

У оката рукава есть левый и правый края, их фор-
мируем одинаково, поэтому нужно произвести
расчет только одной части, которая состоит из
3 сегментов:

1 Начальная часть — 1/3 всех петель. Это плав-
ный окат, убавления от большего к меньшему.
Формируем так же, как начало проймы на основ-
ной части.

2 Средняя часть — 1/3 всех петель. Это ровный 
скос, то есть делаем равномерные убавления по
1 или 2 петли, либо чередуем — по 1 петле, по 
2 петли.

3 Завершающая часть — 1/3 всех петель. 
Это плавный окат, убавления от меньшего к боль-
шему. 

Как рассчитать окат
Начальная часть — (см. схему 13) дублируем все 
убавления, кроме: 4 п., 3 п., 3 п., 2 п., 2 п. Получается 
14 п. и 5 раз убавлений.
Для завершающей части оката оставляем 1/3 пе-
тель от 43 (см.схему 16):
43 : 3 = 14 п. Распределим их так: 2 п., 2 п., 3 п., 3 п.,
4 п. Такое распределение займет 5 убавлений.

77 8
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Далее переходим к средней части оката. Вычисля-
ем, сколько осталось рядов для убавлений. Высота
оката — 52 р., из них 26 р. для убавлений.
26 р. — 6 р. (начало) — 6 р. (завершение) = 14 р.
То есть, для средней части необходимо 14 п. и 14 р.
убавлений. Значит, в этой части убавления будем
делать по 1 п. Если у вас петель больше, чем рядов,
можно сделать убавления по 2 п. в начале и конце 
средней части.

Описание
Основная часть

1 Набираем на спицы 283 петель. Перед соедине-
нием в круг проверяем наборный край, он не дол-
жен перекручиваться. Рабочую нить располагаем на
правой спице. Крайнюю петлю левой спицы перено-
сим на правую, накидываем на нее правую от нее
петлю так, чтобы она обхватила перенесенную пет-тт
лю. Возвращаем петлю на левую спицу. Так мы сое-
динили работу в круг. Первый ряд вяжем резинкой
1 × 1 (*1 лиц. п., 1 изн. п* — повторяем от * до *).
Во 2-м ряду формируем имитацию фабричного края 
(см. с. 17). Далее вяжем резинку 1 × 1 еще 3—4 ряда
и переходим на лицевую гладь (при круговом вяза-
нии всегда вяжем лицевые). Маркерами отмечаем
боковые стороны. Продолжаем вязать по кругу по
прямой до бедер — 68 рядов (см. схему 5).

2 На высоте 68 рядов начинаем отсчитывать
ряды для скосов. Делаем убавления для вытачек
каждые 16 рядов 8 раз по 1 петли — для первой
вытачки. По круговому ряду — 4 вытачки, значит,
в одном круговом ряду 4 петли (см. с. 130, вытачки).

3 На высоте 152 ряда формируем вырез спинки 
и переходим на поворотное вязание (см. с. 131).

4 Далее на высоте 202 ряда формируем грудные 
вытачки укороченными рядами (см. с. 131). После
укороченных рядов переходим на полный ряд
и вяжем еще 21 ряд до пройм. 

5 На 224 ряду от начала работы делим полотно
на спинку и перед. Будем вязать их отдельно. При
необходимости отмечаем точки боковых сторон
маркерами.

Начнем с переда: вяжем ряд до левого края пере-
да (см. с. 136, пройма). Окат формируем так: 4 п.,
3 п., 3 п., 2 п., 2 п., 1 п., 1 п., 1 п., 1 п. Первое убавле-
ние — 4 петли, но так как у нас нет кромочных,
в этом месте, чтобы убавить 4 петли, закрываем
3 петли, провязывая их лицевыми, а 1 петлю остав-
ляем кромочной. Далее вяжем до правого марке-
ра. Поворачиваем работу на изнаночную сторону.
Также закрываем 4 петли, провязывая изнаночны-
ми только 3 убавления, 1 петля останется кромоч-
ной. В конце изнаночного ряда кромочную не
провязываем. Поворачиваем работу на лицевую
сторону. Переносим кромочную и следующую 
петлю на правую спицу, кромочную накидываем
на другую. Далее убавляем оставшиеся 2 петли,
провязывая их лицевыми. Такой способ убавления 
кромочных необходим для того, чтобы не было по-
рога. Продолжаем выполнять убавления, не забы-
вая, что в лицевом ряду закрываем петли лицевы-
ми, в изнаночном — изнаночными. После всех 
убавлений пройму вяжем по прямой. На высоте
42 ряда от начала проймы начинаем формировать
горловину укороченными рядами (см. с. 14—15).

6 Переходим на спинку. Отдельно вяжем левую
и правую части, начинаем с правой. Пройму на 
спинке вывязываем так же, как и на переде. В нача-
ле лицевого ряда формируем кромочную: из рабо-
чей нити вытягиваем петлю из-под первой убавлен-
ной петли проймы переда. Закрываем 4 петли,
провязывая их лицевыми. На левой части спинки
так же надставляем новую рабочую нить (в том слу-
чае, если глубина выреза спинки не выше проймы).
С лицевой стороны крючком из рабочей нити вы-
тягиваем петлю под первой убавленной петлей
проймы переда. Разворачиваем работу на изнаноч-
ную сторону и закрываем 4 петли, провязывая их
изнаночными. Продолжаем делать убавления
в каждом 2-м ряду. Далее вяжем по прямой еще
48 рядов до плеча. Закрываем петли плеча. На ле-
вой части спинки пройму формируем с изнаночной
стороны. Но сначала с лицевой стороны у основа-
ния проймы формируем кромочную, вытягиваем
рабочую нить из-под первой закрытой петли прой-
мы переда. Далее поворачиваем работу на изна-
ночную сторону, закрываем 4 петли, провязывая
их изнаночными. Продолжаем делать убавления
в каждом 2-м ряду. Далее вяжем 48 рядов до плеча.
Закрываем петли плеча. 
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Рукав

1 Набираем на спицы 80 петель. Формируем
имитацию фабричного края (см. с. 17—18). Вяжем
3—4 ряда резинкой 1 × 1. Далее переходим на ли-
цевую гладь. 

2 На высоте 16 рядов от начала работы начина-
ем формировать скосы. С лицевой стороны
(17-й ряд): кром. п., 1 лиц. п., 1 лиц. п. из протяжки,
76 лиц. п., 1 лиц. п. из протяжки, 1 лиц. п., 1 кром. п. 
Такие прибавления в начале и конце ряда делаем 
еще 3 раза каждые 16 рядов, то есть в 33-м, 49-м,
65-м рядах. 

3 На высоте 86 рядов от начала работы начина-
ем формировать окат (см. с. 136, пройма): 4 п.,
3 п., 3 п., 2 п., 2 п., 14 р. x 1 п., 2 п., 2 п., 3 п., 3 п., 4 п.
В 87-м ряду (лицевом) закрываем 4 петли, провя-
зывая их лицевыми. В 88-м закрываем 4 петли, про-
вязывая их изнаночными. В конце изнаночного
ряда кромочные не провязываем. Поворачиваем 
работу на лицевую сторону. Переносим кромоч-
ную и следующую петлю на правую спицу, кромоч-
ную накидываем на другую. Далее убавляем еще
2 петли. Вяжем ряд до конца, кромочные не про-
вязываем. Поворачиваем работу, выполняем
убавление с помощью непровязанной кромочной 
петли. Закрываем еще 2 петли, провязывая их из-
наночными. Продолжаем выполнять убавления, 
не забывая, что в лицевом ряду закрываем петли
лицевыми, в изнаночном — изнаночными. Точно 
так же вяжем второй рукав.

Сборка
1 Выполняем швы (см. с. 19).

2 Прячем кончики нитей (см. с. 23—24). 

3 Проводим ВТО (см. с. 22).
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