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Размеры: 

42 – 46 (ОГ 82-94) 

48 – 52 (ОГ 94-106) 
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Размеры в готовом виде после ВТО: 

Размер Размер 42 - 46 Размер 48 - 52 

Ширина спинки / переда 54 63 

Высота изделия 63 63 

Ширина выреза горловины 25 25 

Ширина плечевого скоса вместе с манжетом 27 32 

Высота резинки переда и спинки 6 6 

Длина изделия до проймы 42 39 

Высота проймы 15 18 

Высота выреза горловины переда 12 12 

Высота выреза горловины спинки 2 2 

Высота изделия до начала плечевых скосов 59 59 

Необходимые материалы и инструменты: 

1) Пряжа ELASTICO LANA GROSSA (96% хлопок, 4% полиэстер; 160 м / 50 г)

Мой цвет 169:  

для размера 42 - 46 – 10 шт.;  

для размера 48 - 52 – 12 шт.  

Оригинальную пряжу можно приобрести в магазине @salon_ili_ili.  

По промокоду «Футболка Гирман» можно получить +5% к Вашей карте или 7% скидку новым 

покупателям. 

Заменить оригинальную пряжу можно любой летней пряжей, подходящей по плотности. 

2) Спицы 2,5 мм; 3 мм и 4 мм, с длиной лески 40 см и 80 см.

3) Маркеры

4) Сантиметровая лента.

5) Игла для шерсти с большим ушком и тупым концом.

6) Ножницы.

Плотность вязания: 

Для того, чтобы вязать по готовым расчетам, необходимо точное попадание в заданную 

плотность.  

Вязать образец необходимо обязательно!  

Набрать на спицы 4 мм 40 петель и связать 40 рядов лицевой гладью. 
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Образец связать, постирать, высушить и измерить. 

Моя плотность: 22 п / 30 р в квадрате 10 / 10 см. Если вы не попали в заданную плотность, 

то возьмите спицы большего или меньшего размера соответственно. 

Узоры и пояснения к схемам: 

Полая резинка по кругу: 

1 ряд – лицевую петлю провязать лицевой петлей; изнаночную петлю снять, нить перед 

работой. 

2 ряд – лицевую петлю снять, нить за работой; изнаночную петлю провязать изнаночной 

петлей. 

Резинка 1 х 1:  

1 ряд - * 1 Лиц; 1 Изн*; повторять от * до * до конца ряда. 

2 ряд - по рисунку. 

Вафельный узор: 

ЛС – лицевые петли; 

ИС – 1 Изн; 1 Лиц и т.д. 

Внимание: Вафельный узор должен перетекать из резинки! То есть лицевые петли на 

лицевой стороне так и должны провязываться лицевыми в этом узоре! Чтобы Вам было легче, я 

написала, с какой петли начинать вязать этот узор на изнаночной стороне, просто внимательно 

читайте описание! 

Полоса с шишечками: 

1 ряд – 3 Лиц; Ш; 3 Лиц. 

2-6 ряды – лицевая гладь.
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Схема 1 

Схема 2 
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Схема 3 

 На схеме даны нечетные ряды, четные ряды вязать по рисунку. Начинать с 

4-х петель до раппорта, потом повторить 3 раза раппорт, закончить 4-мя петлями

после раппорта. В высоту вязать с 1-го по 12-й ряды, затем все время повторять. 
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Схема 4 

 На схеме даны нечетные ряды, четные ряды вязать по рисунку. Начинать с 

5-ти петель до раппорта, потом повторять раппорт нужное количество раз, далее

закончить 5-ю петлями после раппорта. В высоту вязать с 1-го по 24-й ряды, затем 

все время повторять.  

Сокращения: 

Лиц – лицевая петля 

Изн – изнаночная петля 

Кр – кромочная петля (в начале ряда Кр снимать не провязывая, в конце ряда Кр всегда 

провязывать Изн) См видео 1 

ПП – поворотная петля (при укороченных рядах) 

ВУ – вафельный узор 
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МНР – маркер начала ряда 

Ш – шишечка (из одной петли вывязать 5 петель: Лиц, Накид, Лиц, Накид, Лиц. 

Развернуть вязание. Первую петлю снять; 4 Изн. Развернуть вязание. Первую петлю снять; 4 Лиц. 

Развернуть вязание. Первую петлю снять; 4 Изн. Развернуть вязание. Первую петлю снять; 4 Лиц. 

Развернуть вязание. Первую петлю снять; 4 Изн. Развернуть вязание. Из пяти петель вывязать 

одну Лиц, перекинуть на правую спицу). См видео 3 

Примечание: 

Футболка вяжется снизу вверх сначала по кругу до проймы, далее поворотными рядами.  

Длину футболки можно изменить, это необходимо сделать до разделения полочек (до 

пройм). 

Внимание! Я петли набираю левой рукой, соответственно вязать начинаю сразу, не 

разворачивая вязание. Т.е. когда я набирала петли, предпоследняя петля у меня была лицевая, 

последняя – кромочная. Поэтому в первом ряду я начала вязать резинку с лицевой петли (после 

кромочной). Можете посмотреть видеоурок по набору петель, чтобы лучше понять. Если Вы 

набираете петли правой рукой, то Вы разворачиваете вязание. Поэтому будьте внимательны при 

наборе петель! Если в описании написано, что предпоследняя петля должна быть лицевой, то у Вас 

она должна быть изнаночной, и когда Вы развернете вязание и начнете вязать, то как раз получится, 

что первая петля после кромочной будет лицевой петлей. 

Если Вы хотите футболку без оторванных манжет, тогда Вам не надо закрывать петли 

резинки, а просто продолжайте вязать. А на рукавах надо будет набирать петли на манжет по всем 

кромочным. 

Видеоуроки: 

1. Кромочные

https://youtu.be/QPMjoL9R54Q

2. Итальянский набор и полая резинка при круговом вязании

https://youtu.be/FpT88cpQ5ik

https://youtu.be/vwFkpCrWZP8

https://youtu.be/LTH7HgBZUcg

3. Шишечка (поворотное и круговое вязание)

https://youtu.be/eg9lK3jcmYE

https://youtu.be/ODO9nveUUKg

https://youtu.be/QPMjoL9R54Q
https://youtu.be/FpT88cpQ5ik
https://youtu.be/vwFkpCrWZP8
https://youtu.be/LTH7HgBZUcg
https://youtu.be/eg9lK3jcmYE
https://youtu.be/ODO9nveUUKg
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4. Прибавка вправо/влево

https://youtu.be/IaRF5hojKd8

5. Укороченные ряды немецким способом

https://youtu.be/_jbb9UsOPm0

https://youtu.be/111cuWBQgTc

6. Закрытие петель лицевыми петлями

https://youtu.be/0SuOjahv5vs

7. Сшивание боковых швов

https://youtu.be/PBV9ooDyb5E

8. Закрытие иглой по кругу

https://youtu.be/klfnK7hv0Ms

https://youtu.be/pKH3jgH4DWA

9. Закрытие петель по рисунку

https://youtu.be/v9f_QEFxcl8

10. Схема 1

https://youtu.be/kNtv-uZvF08

11. Схема 2

https://youtu.be/3HhKlHuRgjI

12. Схема 3

https://youtu.be/moh6DqcFJS0

13. Схема 4

https://youtu.be/3ZALRBy_0zI

https://youtu.be/yYXcs1Tfm1Y

14. Набор петель на горловину и пройму

https://youtu.be/KfMcfu_NfQ0

https://youtu.be/BNFjiONITy8

15. Закрытие петель методом 3-х спиц

https://youtu.be/cd0tva2ZDhY

16. Вафельный узор

https://youtu.be/-RBGAR3kfoA

17. Набор петель в полотне

https://youtu.be/Wqt5n2h7_eM

18. Как провязать петли после набора

https://youtu.be/mX8kPny61bs

https://youtu.be/IaRF5hojKd8
https://youtu.be/_jbb9UsOPm0
https://youtu.be/111cuWBQgTc
https://youtu.be/0SuOjahv5vs
https://youtu.be/PBV9ooDyb5E
https://youtu.be/klfnK7hv0Ms
https://youtu.be/pKH3jgH4DWA
https://youtu.be/v9f_QEFxcl8
https://youtu.be/kNtv-uZvF08
https://youtu.be/3HhKlHuRgjI
https://youtu.be/moh6DqcFJS0
https://youtu.be/3ZALRBy_0zI
https://youtu.be/yYXcs1Tfm1Y
https://youtu.be/KfMcfu_NfQ0
https://youtu.be/BNFjiONITy8
https://youtu.be/cd0tva2ZDhY
https://youtu.be/-RBGAR3kfoA
https://youtu.be/Wqt5n2h7_eM
https://youtu.be/mX8kPny61bs
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Размер 42 – 46 

Спицей 2,5 мм с длиной лески 80 см набрать итальянским набором 325 петель (324 петли 

для резинки и 1 петлю для смыкания вкруг). При итальянском наборе после смыкания вкруг трудно 

провязать первый ряд, не перекрутив его. Поэтому для удобства можно сначала провязать первый 

ряд, потом сомкнуть его вкруг (См видео 2).  

1 ряд – Первую петлю снять, далее вязать полой резинкой (начиная с 1 Лиц) до конца ряда. 

В конце ряда сомкнуть вкруг. Повесить МНР. 

2 ряд – Вязать полой резинкой. 

Перейти на спицы 3 мм! 

3 - 24 ряды – Вязать резинкой 1 х 1, начиная с 1 Лиц. 

Внимание: Если Вы не будете вязать футболку с разрезами на манжетах, тогда в 25-м ряду 

первые 43 петли начинайте вязать ВУ, и в конце ряда обязательно сделайте прибавку (надо вывязать 

изнаночную петлю из скрещенной протяжки низлежащего ряда). ВУ должен быть продолжением 

резинки, то есть в 26-м ряду начинать вязать с 1 Лиц. 

25 ряд – Снять МНР; закрыть 42 петли по рисунку (См видео 9); 1 петля, которая осталась 

после закрытия петель (ее сильно затянуть); 3 Изн; 6 Лиц; 3 Изн; 7 Лиц; 3 Изн; 6 Лиц; 5 Изн; (3Лиц; 

2 Изн) х 7 раз; 3 Лиц; 8 Изн; 2 Лиц; (2 Лиц; 8 Изн; 4 Лиц; 8 Изн; 2 Лиц) х 5 раз; 2 Лиц; 8 Изн; (3 Лиц; 

2 Изн) х 7 раз; 3 Лиц; 5 Изн; 6 Лиц; 3 Изн; 7 Лиц; 3 Изн; 6 Лиц; 2 Изн. 

26 ряд – Набрать 43 петли (одну петлю мы набираем лишнюю для симметрии) (См видео 

17); 1 Лиц (это та петля, которая осталась после закрытых петель); далее все петли вязать по рисунку 

до конца ряда (до набранных петель). 

Итого на спицах 325 петель! 

Перейти на спицы 4 мм! 

27 ряд – Первую набранную петлю провязать изнаночной петлей; повесить МНР; 43 петли 

ВУ (См видео 18); 3 Изн; 6 петель схемы 1; 3 Изн; 7 петель полосы с шишечками; 3 Изн; 6 петель 

схемы 2; 5 Изн; 38 петель схемы 3; 5 Изн; 130 петель схемы 4 (начать с 5-ти петель перед раппортом; 

потом провязать 5 раппортов; закончить 5-ю петлями после раппорта); 5 Изн; 38 петель схемы 3;      

5 Изн; 6 петель схемы 1; 3 Изн; 7 петель полосы с шишечками; 3 Изн; 6 петель схемы 2; 3 Изн. 

 28 - 130 ряды – Вязать по кругу так же, как распределили петли и узоры в 27-м ряду. В 

четных рядах вязать все петли по рисунку, кроме ВУ. Внимание: обязательно посмотрите видео, как 

провязывать ВУ в четных рядах (См видео 16)! 
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Разделение полотна на перед и спинку. 

После 130-го ряда необходимо отдельно вязать перед и спинку поворотными рядами. 

Следите за своей плотностью, чтобы она не отличалась от той плотности, которой Вы вязали по 

кругу.  

Снять МНР. Провязать 22 петли ВУ. Повесить МНР. 

Перед. 

131 ряд – Сделать прибавку вправо лицевой петлей из скрещенной протяжки низлежащего 

ряда (это будет КР); далее провязать 162 петли по схемам; сделать прибавку влево лицевой петлей 

из скрещенной протяжки низлежащего ряда (это будет КР). 

Итого по переду сейчас 164 петли. 

Следующие 163 петли перенести на дополнительную спицу или на дополнительную нить и 

пока отложить. 

132 ряд – Кр; 162 петли по схемам; Кр. 

Далее мы будем делать прибавки по краям, эти прибавки включать в узоры. 

133 ряд – Кр; прибавка вправо; 162 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

134 ряд – Вязать по схемам. 

135 ряд – Кр; прибавка вправо; 164 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

136 ряд – Вязать по схемам. 

137 ряд – Кр; прибавка вправо; 166 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

138 ряд – Вязать по схемам. 

139 ряд – Кр; прибавка вправо; 168 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

140 ряд – Вязать по схемам. 

Итого на спицах 172 петли. 

141 - 170 ряды – Вязать по схемам. 

Формирование горловины и линии плеча 

Начиная со 171-го ряда приступить к вывязыванию горловины (петли горловины будем 

закрывать. Внимание! После того, как Вы будете закрывать петли горловины, крайние петли будут 

считаться кромочными петлями. Их желательно посильнее затягивать), а со 195-го ряда – к 

вывязыванию плечевых скосов укороченными рядами немецким способом. 

Важный момент! При провязывании узоров, которые попадают на укороченные ряды, 

вяжите так, чтобы получалось красиво, то есть можно отходить от схем и вязать в этих местах по 

своему усмотрению. 
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171 ряд – Кр; 71 петля по схемам; средние 28 петель закрыть лицевыми петлями; Кр;             

70 петель по схемам; Кр. 

172 ряд – Кр; 70 петель по схемам; Кр. Внимание! Кромочные горловины подтягивать 

посильнее, чтобы не было дырочек. 

173 ряд – Лиц петлями закрыть 3 петли; Кр; 67 петель по схемам; Кр. 

174 ряд – Кр; 67 петель по схемам; Кр. 

175 ряд – Лиц петлями закрыть 3 петли; Кр; 64 петли по схемам; Кр. 

176 ряд – Кр; 64 петли по схемам; Кр. 

177 ряд – Лиц петлями закрыть 2 петли; Кр; 62 петли по схемам; Кр. 

178 ряд – Кр; 62 петли по схемам; Кр. 

179 ряд – Лиц петлями закрыть 2 петли; Кр; 60 петель по схемам; Кр. 

180 ряд – Кр; 60 петель по схемам; Кр. 

181 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 59 петель по схемам; Кр. 

182 ряд – Кр; 59 петель по схемам; Кр. 

183 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 58 петель по схемам; Кр. 

184 ряд – Кр; 58 петель по схемам; Кр. 

185 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 57 петель по схемам; Кр. 

186 ряд – Кр; 57 петель по схемам; Кр. 

187 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 56 петель по схемам; Кр. 

188 ряд – Кр; 56 петель по схемам; Кр. 

189 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 55 петель по схемам; Кр. 

190 ряд – Кр; 55 петель по схемам; Кр. 

191 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 54 петли по схемам; Кр. 

192 - 194 ряды – Кр; 54 петли по схемам; Кр. 

195 ряд – Кр; 38 петель по схемам; вязание развернуть. С этого ряда в схеме 4 я вязала 

только косы из 4-х петель. 

196 ряд – ПП; 37 петель по схемам; Кр. 

197 ряд – Кр; 26 петель по схемам; вязание развернуть. 

198 ряд – ПП; 25 петель по схемам; Кр. 

199 ряд – Кр; 14 петель по схемам; вязание развернуть. 

200 ряд – ПП; 13 петель по схемам; Кр. 

201 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. Внимание! В этом ряду внимательно провязывайте 

ПП! 

202 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. 

Перенести петли плеча на дополнительные спицы. 
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Левая часть переда 

Присоединить нить с изнаночной стороны в том месте, где начинали закрывать средние      

28 петель.  

172 ряд – Изн петлями закрыть 3 петли; Кр; 67 петель по схемам; Кр. 

173 ряд – Кр; 67 петель по схемам; Кр. 

174 ряд – Изн петлями закрыть 3 петли; Кр; 64 петли по схемам; Кр. 

175 ряд – Кр; 64 петли по схемам; Кр. 

176 ряд – Изн петлями закрыть 2 петли; Кр; 62 петли по схемам; Кр. 

177 ряд – Кр; 62 петли по схемам; Кр. 

178 ряд – Изн петлями закрыть 2 петли; Кр; 60 петель по схемам; Кр. 

179 ряд – Кр; 60 петли по схемам; Кр. 

180 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 59 петель по схемам; Кр. 

181 ряд – Кр; 59 петель по схемам; Кр. 

182 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 58 петель по схемам; Кр. 

183 ряд – Кр; 58 петель по схемам; Кр. 

184 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 57 петель по схемам; Кр. 

185 ряд – Кр; 57 петель по схемам; Кр. 

186 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 56 петель по схемам; Кр. 

187 ряд – Кр; 56 петель по схемам; Кр. 

188 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 55 петель по схемам; Кр. 

189 ряд – Кр; 55 петель по схемам; Кр. 

190 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 54 петли по схемам; Кр. 

191 - 195 ряды – Кр; 54 петли по схемам; Кр. 

196 ряд – Кр; 38 петель по схемам; вязание развернуть. 

197 ряд – ПП; 37 петель по схемам; Кр. 

198 ряд – Кр; 26 петель по схемам; вязание развернуть. 

199 ряд – ПП; 25 петель по схемам; Кр. 

200 ряд – Кр; 14 петель по схемам; вязание развернуть. 

201 ряд – ПП; 13 петель по схемам; Кр. 

202 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. Внимание! В этом ряду внимательно провязывайте 

ПП! 

Перенести петли плеча на дополнительную спицу. 
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Спинка 

Присоедините нить на лицевой стороне вязания, только оставьте конец нити примерно    

20 см, чтобы этой нитью потом сшить это расстояние. 

131 ряд – Вывязать кромочную петлю из скрещенной протяжки соседней петли; далее 

провязать 162 петли по схемам; Кр. 

Внимание! Так как мы немного сместили МНР, когда вязали по кругу, то получается, что 

лицевой ряд ВУ мы уже провязали. Теперь чтобы красиво и правильно продолжить этот узор, его 

надо вязать следующим образом: в лицевых рядах вязать резинкой 1 х 1, продолжая по узору 

(лицевые над лицевыми, изнаночные над изнаночными), а в изнаночных рядах этот узор 

провязывать изнаночными петлями. 

Итого на спицах 164 петли. 

132 ряд – Кр; 162 петли по схемам; Кр. 

Далее мы будем делать прибавки по краям, эти прибавки включать в узоры. 

133 ряд – Кр; прибавка вправо; 162 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

134 ряд – Вязать по схемам. 

135 ряд – Кр; прибавка вправо; 164 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

136 ряд – Вязать по схемам. 

137 ряд – Кр; прибавка вправо; 166 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

138 ряд – Вязать по схемам. 

139 ряд – Кр; прибавка вправо; 168 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

140 ряд – Вязать по схемам. 

Итого на спицах 172 петли. 

141 - 192 ряды – Вязать по схемам. 

Формирование горловины и линии плеча 

Начиная со 193-го ряда приступить к вывязыванию горловины, а со 195-го ряда – к 

вывязыванию плечевых скосов укороченными рядами немецким способом. 

193 ряд – Кр; 69 петель по схемам; средние 32 петли закрыть лицевыми петлями; Кр;     

68 петель по схемам; Кр. 

194 ряд – Кр; 68 петель по схемам; Кр.  

195 ряд – Лиц петлями закрыть 5 петель; Кр; 47 петель по схемам; вязание развернуть. 

196 ряд – ПП; 46 петель по схемам; Кр. 

197 ряд – Лиц петлями закрыть 4 петли; Кр; 31 петля по схемам; вязание развернуть. 

198 ряд – ПП; 30 петель по схемам; Кр. 
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199 ряд – Лиц петлями закрыть 3 петли; Кр; 16 петель по схемам; вязание развернуть. 

200 ряд – ПП; 15 петель по схемам; Кр. 

201 ряд – Лиц петлями закрыть 2 петли; Кр; 54 петли по схемам; Кр. Внимание! В этом 

ряду внимательно провязывайте ПП! 

202 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. 

Далее соединить петли плеча спинки и переда методом 3-х спиц (См видео 15). 

Обрезать нить. 

Правая часть спинки 

Присоединить нить с изнаночной стороны в том месте, где начинали закрывать средние      

32 петли.  

194 ряд – Изн петлями закрыть 5 петель; Кр; 63 петель по схемам; Кр. 

195 ряд – Кр; 63 петель по схемам; Кр. В этом ряду в схеме 4 я вязала только косы из 4-х 

петель. 

196 ряд – Изн петлями закрыть 4 петли; Кр; 43 петли по схемам; вязание развернуть. 

197 ряд – ПП; 42 петли по схемам; Кр. 

198 ряд – Изн петлями закрыть 3 петли; Кр; 28 петель по схемам; вязание развернуть. 

199 ряд – ПП; 27 петель по схемам; Кр. 

200 ряд – Изн петлями закрыть 2 петли; Кр; 14 петель по схемам; вязание развернуть. 

201 ряд – ПП; 13 петель по схемам; Кр. 

202 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. Внимание! В этом ряду внимательно провязывайте 

ПП! 

Далее соединить петли плеча переда и спинки методом 3-х спиц. Внимание! Нить не 

обрезать. Этой нитью продолжим вязать горловину. 

Горловина 

Одной спицей 3 мм поднять 170 петель (См видео 14).  

Повесить МНР. 

1 ряд – Изнаночные петли. 

2 - 8 ряды – Вязать резинкой 1 х 1. 

9 - 10 ряды – Вязать полой резинкой. 

После 10-го ряда закрыть все петли иглой (См видео 8). 

Сшить швом «назад иглой» боковые швы (См видео 7). 
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Манжет на левой руке 

Спицей 3 мм поднять 88 петель по принципу – из 2-х кромочных петель поднять 3 петли 

(См видео 14). Поднимать петли снизу. Повесить МНР. 

1 - 15 ряды – Вязать резинкой 1 х 1. 

16 - 17 ряды – Вязать полой резинкой. 

После 17-го ряда закрыть все петли иглой. 

Манжет на правой руке 

Если Вы хотите футболку без разрезов, то манжет на правой руке вяжите точно так, как на 

левой. 

Спицей 3 мм поднять 25 петель (как поднимали на манжет на левой руке); потом набрать 

воздушными петлями 38 петель (См видео 14). Далее опять набрать 25 петель по кромочным петлям, 

только для этого необходимо отсчитывать то количество кромочных петель, по которым надо будет 

набрать петли. 

Итого на спицах 88 петель. 

Повесить МНР. 

1 ряд – 25 петель резинкой 1 х 1 (начиная с 1 Лиц); 38 Лиц; 25 петель резинкой 1 х 1 (начиная 

с 1 Изн). 

2 - 15 ряды – Вязать резинкой 1 х 1. 

16 - 17 ряды – Вязать полой резинкой. 

После 17-го ряда закрыть все петли иглой. 

Спрятать все кончики. 

ВТО 

Аккуратно выстирать изделие руками в прохладной воде со специальным средством для 

стирки шерсти. Внимание! Обязательно стирать и полоскать изделие необходимо в воде одной 

температуры. Если будет разница температуры воды, то изделие может сваляться! Осторожно 

отжать, не выкручивать. Завернуть в полотенце. Через некоторое время развернуть, разложить 

изделие на горизонтальной поверхности на сухом полотенце, не растягивая, придавая нужную 

форму и оставить до полного высыхания. 

Ваша футболка готова! 

                                                        Вяжите с удовольствием! 
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Размер 48 – 52 

Спицей 2,5 мм с длиной лески 80 см набрать итальянским набором 381 петлю (380 петель 

для резинки и 1 петлю для смыкания вкруг). При итальянском наборе после смыкания вкруг трудно 

провязать первый ряд, не перекрутив его. Поэтому для удобства можно сначала провязать первый 

ряд, потом сомкнуть его вкруг (См видео 2).  

1 ряд – Первую петлю снять, далее вязать полой резинкой (начиная с 1 Лиц) до конца ряда. 

В конце ряда сомкнуть вкруг. Повесить МНР. 

2 ряд – Вязать полой резинкой. 

Перейти на спицы 3 мм! 

3 - 24 ряды – Вязать резинкой 1 х 1, начиная с 1 Лиц. 

Внимание: Если Вы не будете вязать футболку с разрезами на манжетах, тогда в 25-м ряду 

первые 51 петлю начинайте вязать ВУ, и в конце ряда обязательно сделайте прибавку (надо вывязать 

изнаночную петлю из скрещенной протяжки низлежащего ряда). ВУ должен быть продолжением 

резинки, то есть в 26-м ряду начинать вязать с 1 Лиц. 

25 ряд – Снять МНР; закрыть 50 петель по рисунку (См видео 9); 1 петля, которая осталась 

после закрытия петель (ее сильно затянуть); 3 Изн; 6 Лиц; 3 Изн; 7 Лиц; 3 Изн; 6 Лиц; 5 Изн; (3Лиц; 

2 Изн) х 7 раз; 3 Лиц; 8 Изн; 2 Лиц; (2 Лиц; 8 Изн; 4 Лиц; 8 Изн; 2 Лиц) х 7 раз; 2 Лиц; 8 Изн; (3 Лиц; 

2 Изн) х 7 раз; 3 Лиц; 5 Изн; 6 Лиц; 3 Изн; 7 Лиц; 3 Изн; 6 Лиц; 2 Изн. 

26 ряд – Набрать 51 петлю (одну петлю мы набираем лишнюю для симметрии) (См видео 

17); 1 Лиц (это та петля, которая осталась после закрытых петель); далее все петли вязать по рисунку 

до конца ряда (до набранных петель). 

Итого на спицах 381 петля! 

Перейти на спицы 4 мм! 

27 ряд – Первую набранную петлю провязать изнаночной петлей; повесить МНР; 51 петлю 

ВУ (См видео 18); 3 Изн; 6 петель схемы 1; 3 Изн; 7 петель полосы с шишечками; 3 Изн; 6 петель 

схемы 2; 5 Изн; 38 петель схемы 3; 5 Изн; 178 петель схемы 4 (начать с 5-ти петель перед раппортом; 

потом провязать 7 раппортов; закончить 5-ю петлями после раппорта); 5 Изн; 38 петель схемы 3; 

5 Изн; 6 петель схемы 1; 3 Изн; 7 петель полосы с шишечками; 3 Изн; 6 петель схемы 2; 3 Изн. 

 28 - 120 ряды – Вязать по кругу так же, как распределили петли и узоры в 27-м ряду. В 

четных рядах вязать все петли по рисунку, кроме ВУ. Внимание: обязательно посмотрите видео, как 

провязывать ВУ в четных рядах (См видео 16)! 
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Разделение полотна на перед и спинку. 

После 130-го ряда необходимо отдельно вязать перед и спинку поворотными рядами. 

Следите за своей плотностью, чтобы она не отличалась от той плотности, которой Вы вязали по 

кругу.  

Снять МНР. Провязать 26 петель ВУ. Повесить МНР. 

Перед. 

121 ряд – Сделать прибавку вправо лицевой петлей из скрещенной протяжки низлежащего 

ряда (это будет КР); далее провязать 190 петель по схемам; сделать прибавку влево лицевой петлей 

из скрещенной протяжки низлежащего ряда (это будет КР). 

Итого по переду сейчас 192 петли. 

Следующие 191 петлю перенести на дополнительную спицу или на дополнительную нить 

и пока отложить. 

122 ряд – Кр; 190 петель по схемам; Кр. 

Далее мы будем делать прибавки по краям, эти прибавки включать в узоры. 

123 ряд – Кр; прибавка вправо; 190 петель по схемам; прибавка влево; Кр. 

124 ряд – Вязать по схемам. 

125 ряд – Кр; прибавка вправо; 192 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

126 ряд – Вязать по схемам. 

127 ряд – Кр; прибавка вправо; 194 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

128 ряд – Вязать по схемам. 

129 ряд – Кр; прибавка вправо; 196 петель по схемам; прибавка влево; Кр. 

130 ряд – Вязать по схемам. 

Итого на спицах 200 петель. 

131 - 170 ряды – Вязать по схемам. 

Формирование горловины и линии плеча 

Начиная со 171-го ряда приступить к вывязыванию горловины (петли горловины будем 

закрывать. Внимание! После того, как Вы будете закрывать петли горловины, крайние петли будут 

считаться кромочными петлями. Их желательно посильнее затягивать), а со 193-го ряда – 

к вывязыванию плечевых скосов укороченными рядами немецким способом. 

Важный момент! При провязывании узоров, которые попадают на укороченные ряды, 

вяжите так, чтобы получалось красиво, то есть можно отходить от схем и вязать в этих местах по 

своему усмотрению. 
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171 ряд – Кр; 85 петель по схемам; средние 28 петель закрыть лицевыми петлями; Кр; 

84 петли по схемам; Кр. 

172 ряд – Кр; 84 петли по схемам; Кр. Внимание! Кромочные горловины подтягивать 

посильнее, чтобы не было дырочек. 

173 ряд – Лиц петлями закрыть 3 петли; Кр; 81 петля по схемам; Кр. 

174 ряд – Кр; 81 петля по схемам; Кр. 

175 ряд – Лиц петлями закрыть 3 петли; Кр; 78 петель по схемам; Кр. 

176 ряд – Кр; 78 петель по схемам; Кр. 

177 ряд – Лиц петлями закрыть 2 петли; Кр; 76 петель по схемам; Кр. 

178 ряд – Кр; 76 петель по схемам; Кр. 

179 ряд – Лиц петлями закрыть 2 петли; Кр; 74 петли по схемам; Кр. 

180 ряд – Кр; 74 петли по схемам; Кр. 

181 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 73 петли по схемам; Кр. 

182 ряд – Кр; 73 петли по схемам; Кр. 

183 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 72 петли по схемам; Кр. 

184 ряд – Кр; 72 петли по схемам; Кр. 

185 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 71 петля по схемам; Кр. 

186 ряд – Кр; 71 петля по схемам; Кр. 

187 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 70 петель по схемам; Кр. 

188 ряд – Кр; 70 петель по схемам; Кр. 

189 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 69 петель по схемам; Кр. 

190 ряд – Кр; 69 петель по схемам; Кр. 

191 ряд – Лиц петлями закрыть 1 петлю; Кр; 68 петель по схемам; Кр. 

192 ряд – Кр; 68 петель по схемам; Кр. 

193 ряд – Кр; 50 петель по схемам; вязание развернуть. 

194 ряд – ПП; 49 петель по схемам; Кр. 

195 ряд – Кр; 38 петель по схемам; вязание развернуть. С этого ряда в схеме 4 я вязала 

только косы из 4-х петель. 

196 ряд – ПП; 37 петель по схемам; Кр. 

197 ряд – Кр; 26 петель по схемам; вязание развернуть. 

198 ряд – ПП; 25 петель по схемам; Кр. 

199 ряд – Кр; 14 петель по схемам; вязание развернуть. 

200 ряд – ПП; 13 петель по схемам; Кр. 

201 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. Внимание! В этом ряду внимательно провязывайте 

ПП! 
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202 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. 

Перенести петли плеча на дополнительные спицы. 

Левая часть переда 

Присоединить нить с изнаночной стороны в том месте, где начинали закрывать средние      

28 петель.  

172 ряд – Изн петлями закрыть 3 петли; Кр; 81 петля по схемам; Кр. 

173 ряд – Кр; 81 петля по схемам; Кр. 

174 ряд – Изн петлями закрыть 3 петли; Кр; 78 петель по схемам; Кр. 

175 ряд – Кр; 78 петель по схемам; Кр. 

176 ряд – Изн петлями закрыть 2 петли; Кр; 76 петель по схемам; Кр. 

177 ряд – Кр; 76 петель по схемам; Кр. 

178 ряд – Изн петлями закрыть 2 петли; Кр; 74 петли по схемам; Кр. 

179 ряд – Кр; 74 петли по схемам; Кр. 

180 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 73 петли по схемам; Кр. 

181 ряд – Кр; 73 петли по схемам; Кр. 

182 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 72 петли по схемам; Кр. 

183 ряд – Кр; 72 петли по схемам; Кр. 

184 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 71 петля по схемам; Кр. 

185 ряд – Кр; 71 петля по схемам; Кр. 

186 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 70 петель по схемам; Кр. 

187 ряд – Кр; 70 петель по схемам; Кр. 

188 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 69 петель по схемам; Кр. 

189 ряд – Кр; 69 петель по схемам; Кр. 

190 ряд – Изн петлями закрыть 1 петлю; Кр; 68 петель по схемам; Кр. 

191 - 193 ряды – КР; 68 петель по схемам; Кр. 

194 ряд – Кр; 50 петель по схемам; вязание развернуть. 

195 ряд – ПП; 49 петель по схемам; Кр. 

196 ряд – Кр; 38 петель по схемам; вязание развернуть. 

197 ряд – ПП; 37 петель по схемам; Кр. 

198 ряд – Кр; 26 петель по схемам; вязание развернуть. 

199 ряд – ПП; 25 петель по схемам; Кр. 

200 ряд – Кр; 14 петель по схемам; вязание развернуть. 

201 ряд – ПП; 13 петель по схемам; Кр. 

202 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. Внимание! В этом ряду внимательно провязывайте 

ПП! 
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Перенести петли плеча на дополнительную спицу. 

Спинка 

Присоедините нить на лицевой стороне вязания, только оставьте конец нити примерно 

20 см, чтобы этой нитью потом сшить это расстояние. 

121 ряд – Вывязать кромочную петлю из скрещенной протяжки соседней петли; далее 

провязать 190 петель по схемам; Кр. 

Внимание! Так как мы немного сместили МНР, когда вязали по кругу, то получается, что 

лицевой ряд ВУ мы уже провязали. Теперь чтобы красиво и правильно продолжить этот узор, его 

надо вязать следующим образом: в лицевых рядах вязать резинкой 1 х 1, продолжая по узору 

(лицевые над лицевыми, изнаночные над изнаночными), а в изнаночных рядах этот узор 

провязывать изнаночными петлями. 

Итого на спицах 192 петли. 

122 ряд – Кр; 190 петель по схемам; Кр. 

Далее мы будем делать прибавки по краям, эти прибавки включать в узоры. 

123 ряд – Кр; прибавка вправо; 190 петель по схемам; прибавка влево; Кр. 

124 ряд – Вязать по схемам. 

125 ряд – Кр; прибавка вправо; 192 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

126 ряд – Вязать по схемам. 

127 ряд – Кр; прибавка вправо; 194 петли по схемам; прибавка влево; Кр. 

128 ряд – Вязать по схемам. 

129 ряд – Кр; прибавка вправо; 196 петель по схемам; прибавка влево; Кр. 

130 ряд – Вязать по схемам. 

Итого на спицах 200 петель. 

131 - 192 ряды – Вязать по схемам. 

Формирование горловины и линии плеча 

Начиная со 193-го ряда приступить к вывязыванию горловины и к вывязыванию плечевых 

скосов укороченными рядами немецким способом. 

193 ряд – Кр; 83 петли по схемам; средние 32 петли закрыть лицевыми петлями; Кр;              

64 петли по схемам; вязание развернуть. 

194 ряд – ПП; 63 петли по схемам; Кр. 

195 ряд – Лиц петлями закрыть 5 петель; Кр; 47 петель по схемам; вязание развернуть. 

196 ряд – ПП; 46 петель по схемам; Кр. 
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197 ряд – Лиц петлями закрыть 4 петли; Кр; 31 петля по схемам; вязание развернуть. 

198 ряд – ПП; 30 петель по схемам; Кр. 

199 ряд – Лиц петлями закрыть 3 петли; Кр; 16 петель по схемам; вязание развернуть. 

200 ряд – ПП; 15 петель по схемам; Кр. 

201 ряд – Лиц петлями закрыть 2 петли; Кр; 54 петли по схемам; Кр. Внимание! В этом 

ряду внимательно провязывайте ПП! 

202 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. 

Далее соединить петли плеча спинки и переда методом 3-х спиц (См видео 15). 

Обрезать нить. 

Правая часть спинки 

Присоединить нить с изнаночной стороны в том месте, где начинали закрывать средние      

32 петли.  

194 ряд – Изн петлями закрыть 5 петель; Кр; 59 петель по схемам; вязание развернуть. 

195 ряд – Кр; 58 петель по схемам; Кр. В этом ряду в схеме 4 я вязала только косы из 4-х 

петель. 

196 ряд – Изн петлями закрыть 4 петли; Кр; 43 петли по схемам; вязание развернуть. 

197 ряд – ПП; 42 петли по схемам; Кр. 

198 ряд – Изн петлями закрыть 3 петли; Кр; 28 петель по схемам; вязание развернуть. 

199 ряд – ПП; 27 петель по схемам; Кр. 

200 ряд – Изн петлями закрыть 2 петли; Кр; 14 петель по схемам; вязание развернуть. 

201 ряд – ПП; 13 петель по схемам; Кр. 

202 ряд – Кр; 54 петли по схемам; Кр. Внимание! В этом ряду внимательно провязывайте 

ПП! 

Далее соединить петли плеча переда и спинки методом 3-х спиц. Внимание! Нить не 

обрезать. Этой нитью продолжим вязать горловину. 

Горловина 

Одной спицей 3 мм поднять 170 петель (См видео 14).  

Повесить МНР. 

1 ряд – Изнаночные петли. 

2 - 8 ряды – Вязать резинкой 1 х 1. 

9 - 10 ряды – Вязать полой резинкой. 

После 10-го ряда закрыть все петли иглой (См видео 8). 

Сшить швом «назад иглой» боковые швы (См видео 7). 
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Манжет на левой руке 

Спицей 3 мм поднять 102 петли по принципу – из 2-х кромочных петель поднять 3 петли 

(См видео 14). Поднимать петли снизу. Повесить МНР. 

1 - 15 ряды – Вязать резинкой 1 х 1. 

16 - 17 ряды – Вязать полой резинкой. 

После 17-го ряда закрыть все петли иглой. 

Манжет на правой руке 

Если Вы хотите футболку без разрезов, то манжет на правой руке вяжите точно так, как на 

левой. 

Спицей 3 мм поднять 32 петли (как поднимали на манжет на левой руке); потом набрать 

воздушными петлями 38 петель (См видео 14). Далее опять набрать 32 петли по кромочным петлям, 

только для этого необходимо отсчитывать то количество кромочных петель, по которым надо будет 

набрать петли. 

Итого на спицах 102 петли. 

Повесить МНР. 

1 ряд – 32 петли резинкой 1 х 1 (начиная с 1 Лиц); 38 Лиц; 32 петли резинкой 1 х 1 (начиная 

с 1 Лиц). 

2 - 15 ряды – Вязать резинкой 1 х 1. 

16 - 17 ряды – Вязать полой резинкой. 

После 17-го ряда закрыть все петли иглой. 

Спрятать все кончики. 

ВТО 

Аккуратно выстирать изделие руками в прохладной воде со специальным средством для 

стирки шерсти. Внимание! Обязательно стирать и полоскать изделие необходимо в воде одной 

температуры. Если будет разница температуры воды, то изделие может сваляться! Осторожно 

отжать, не выкручивать. Завернуть в полотенце. Через некоторое время развернуть, разложить 

изделие на горизонтальной поверхности на сухом полотенце, не растягивая, придавая нужную 

форму и оставить до полного высыхания. 

Ваша футболка готова! 

                                                        Вяжите с удовольствием!
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