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Дорогие 
читательницы! 
«Настоящее доказательство элегантности 
дамы – это то, что надето на ее ноги», – фраза 
гуру мировой моды Кристиана Диора может 
стать девизом номера нашего журнала, 
который вы сейчас держите в руках. Ведь его 
главная тема – носки и вязаная домашняя 
обувь. На улице холода, поэтому согреваем 
ножки, но делаем это максимально элегантно 
и со вкусом. Самые креативные разработки 
лучших европейских дизайнеров – для вас!
Поклонники классики наверняка оценят 
модели со сложными вязаными узорами.  
Тем, кто следит за самыми авангардными 
модными тенденциями, предназначены 
носочки и домашняя обувь со сложным 
декором, имитирующие уличную обувь. 
Вязаные носочки, гольфы, тапочки для детей – 
отдельная индустрия трикотажа. И тут нам тоже 
есть что сказать. 
Мужчины и их сложные взаимоотношения 
с вечно теряющимися носками – вечная тема 
для анекдотов. Мы же предлагаем связать 
такие носки, которые ваш мужчина точно 
не потеряет. Кстати, вы знаете, что сильный 
пол не только носит носки, но и вяжет их, 
разрабатывает модели? Всё это – тоже на 
страницах нашего журнала.
А ещё модные зимние аксессуары, 
интересный конкурс, который позволит 
проявить все ваши таланты, и многое другое!
Элегантности, не нуждающейся 
в дополнительных доказательствах,  
желает вам

                              всегда ваша, редакция журнала.
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Бабушкины
Модель 1
Размеры: длина стопы 22,9 [25,4/28] см 
Вам потребуется: 2 [3, 3] мотка кре-
мовой № 0007, по 1 мотку розовой  
№ 0001, коралловой № 0002, жёлтой  
№ 0003, лиловой № 0006, зелёной  
№ 0004 пряжи Naturally Caron (75% акри-
ла, 25% бамбукового волокна, 85 г/169 м); 
крючок подходящего размера для получе-
ния необходимой плотности вязания.
Столбики без накида: каждый ряд на-
чинать с 1 возд. п. подъёма вместо 1-го 
ст. б/н, круг. р. заканчивать 1 соед. ст. в 
возд. п. подъёма.
Петля «ягодка»: введите крючок в ука-
занном месте, сделайте накид, прове-
дите п. – на крючке 2 п. Оставьте 1-ю п. 
на крючке, работая только со второй п., 
3 возд. п., накид, проведите через все п. 
на крючке.
Плотность вязания:
Крючок № 4, стопа 22,9 см: 4 ст. б/н = 
2,5 см; 4 р. ст. б/н = 2,5 см.
Крючок № 4, пряжа в 2 сложения: 7 ст. 
б/н = 5 см; 7 р. ст. б/н = 5 см.
Крючок № 5, стопа 25,4 см: 7 ст. б/н = 
5 см; 7 р. ст. б/н = 5 см.
Крючок № 5, пряжа в 2 сложения: 3 ст. 
б/н = 2,5 см; 3 р. ст. б/н = 2,5 см.
Крючок № 6, стопа 28 см: 3 ст. б/н = 
2,5  см; 3 р. ст. б/н = 2,5 см.
Крючок № 6, пряжа в 2 сложения: 5 ст. 
б/н = 5 см; 5 р. ст. б/н = 5 см.

Боковая деталь (2 шт.): 
1-й круг. р.: жёлтой пряжей набрать  
2 возд. п., 6 ст. б/н во 2-ю возд. п. от 
крючка, замкнуть круг. р.
2-й круг. р.: 1 возд. п., 2 ст. б/н в каждую 
п., замкнуть круг. р. = 12 ст. б/н.
3-й круг. р.: розовой нитью ст. б/н в 1-ю 
п., ст. б/н в ту же п., «ягодка» в след. п., 
2 ст. б/н в след. п., перейти на лиловую 
пряжу в последней п., 2 ст. б/н в след. 
п., «ягодка» в след. п., 2 ст. б/н в след. п., 
перейти на коралловую пряжу, 2 ст. б/н 
в след. п., «ягодка» в след. п., 2 ст. б/н в 

след. п., перейти на зелёную пряжу, 2 ст. 
б/н в след. п., «ягодка» в след. п., 2 ст. б/н 
в последнюю п., замкнуть круг. р.= 20 п.
4-й круг. р.: перейти на розовую пряжу, 
присоединив нить ст. б/н в 1-й п., «ягод-
ка» в след. п., 3 ст. б/н в след. п., «ягодка» 
в след. п., ст. б/н в след п., перейти на ли-
ловую пряжу, * ст. б/н в след. п., «ягодка» 
в след. п., 3 ст. б/н в след. п., «ягодка» в 
след. п., ст. б/н, в след. п. *, перейти на 
коралловую пряжу, повторить от * до * 
1 раз, перейти на зелёную пряжу, повто-
рить от * до * 1 раз, замкнуть круг. р. = 
28 ст. б/н.
5-й круг. р.: перейти на розовую пряжу, 
присоединив нить ст. б/н в 1-ю п., ст. б/н 
в каждую из след. 2 п., «ягодка» в след. 
п., ст. б/н в каждую из след. 3 п., пере-
йти на лиловую пряжу, * ст. б/н в каждую 
из след. 3 п., «ягодка» в след. п., ст. б/н в 
каждую из след. 3 п. *, перейти на корал-
ловую пряжу, повторить от * до * 1 раз, 
перейти на зелёную пряжу, повторить от 
* до * 1 раз, замкнуть круг. р.
6-й круг. р.: перейти на кремовую пряжу, 
присоединив нить ст. б/н в 1-й п., ст. б/н 
в каждую из след. 2 п., [3 ст. б/н в след. п. 
(угол), ст. б/н в след. 6 п.] 3 раза, 3 ст. б/н 
в след. п. (угол), ст. б/н в каждую из по-
следних 3 п., замкнуть круг. р. = 36 ст. б/н.
7-й и 8-й круг. р.: 1 возд. п., ст. б/н в 
каждую п. по кругу с 3 ст. б/н в каждую 
центральную п. угла, замкнуть круг. р. = 
52 ст. б/н в конце 8-го круг. р.
9-й (не круговой!) р.: перейти на кремо-
вую пряжу, присоединив нить ст. б/н в 
третьей п. любой группы из 3 ст. б/н, ст. 
б/н в каждую из след. 11 п., оставшиеся 
п. не провязывать. 
10-й круг. р.: пропустить след. 14 п. 8-го 
круг. р., перейти на кремовую пряжу, 
присоединив нить ст. б/н в след. п., ст. 
б/н в каждую из след. 11 п., оставшиеся 
п. не провязывать. 
Пятка: сложить боковые детали изна-
ночными сторонами, совмещая п. 10-го 
р., провязывать кремовой нитью одно-
временно оба полотна ст. б/н до конца р. 

Верхняя часть: 1-й – 4-й круг. р.: вязать, 
как 1-й – 4-й круг. р.  боковой части. 
5-й круг. р.: перейти на розовую пря-
жу, присоединив нить ст. б/н в 1-ю п., 
ст. б/н в след. п., «ягодка» в след. п., ст. 
б/н в след. п., «ягодка» в след. п., ст. б/н 
в каждую из след. 2 п., перейти на лило-
вую пряжу, * ст. б/н в каждую из след. 
2 п., «ягодка» в след. п., ст. б/н в след. п., 
«ягодка» в след. п., ст. б/н в каждую из 
след. 2 п. *, перейти на коралловую пря-
жу, повторить от * до * 1 раз, перейти на 
зелёную пряжу, повторить от * до * 1 раз, 
замкнуть круг. р.  
6-й круг. р.: перейти на розовую пряжу, 
присоединив нить ст. б/н к 1-й п., ст. б/н 
в ту же п., ст. б/н в каждую из след. 2 п., 
(ст. б/н, «ягодка», ст. б/н) в след. п., ст. б/н 
в каждую из след. 2 п., 2 ст. б/н в след. п., 
перейти на лиловую пряжу, * 2 ст. б/н в 
след. п., ст. б/н в каждую из след. 2 п., (ст. 
б/н, «ягодка», ст. б/н) в след. п., ст. б/н в 
каждую из след. 2 п., 2 ст. б/н в след. п. *, 
перейти на коралловую пряжу, повторить 
от * до * 1 раз, перейти на зелёную пря-
жу, повторить от * до * 1 раз, замкнуть 
круг. р.
7-й круг. р.: перейти на кремовую пряжу, 
присоединив нить ст. б/н в 1-ю п., 2 ст. 
б/н в ту же п., ст. б/н в каждую из след. 
4 п., 2 ст. б/н в след. п., ст. б/н в каждую 
из след. 4 п., 3 ст. б/н в след. п., ст. б/н в 
каждую п. до конца, замкнуть круг. р.  = 
49 ст. б/н.
8-й круг. р.: 1 возд. п., ст. б/н в 1-ю п., 
3 ст. б/н в след. п., ст. б/н в каждую из 
след. 5 п., 2 ст. б/н в каждую из след. 2 п., 
ст. б/н в каждую из след. 5 п., 3 ст. б/н 
в след. п., ст. б/н в каждую п. до конца, 
замкнуть круг. р. = 55 ст. б/н.
9-й круг. р.: 1 возд. п., ст. б/н в каждую из 
первых 2 п., 3 ст. б/н в след. п., ст. б/н в 
каждую из след. 6 п., 2 ст. б/н в след. п., 
ст. б/н в каждую из след. 2 п., 2 ст. б/н 
в след. п., ст. б/н в каждую из след. 6 п., 
3  ст. б/н в след. п., ст. б/н в каждую п. 
до конца, замкнуть круг. р.  = 61 ст. б/н).
10-й круг. р.: 1 возд. п., ст. б/н в каж-

квадраты
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Классика вязаной моды –  
узор «бабушкины квадраты». 
Таких нарядных домашних тапочек 
у вас ещё точно не было! Значит, 
обязательно стоит их связать.

1
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Изысканный цвет, кокетливые помпоны и манжеты –  
такую красоту даже язык не поворачивается назвать тапочками –  

скорее домашние туфли для стильных дам. 

Модель 2

Размеры: длина стопы 14 [17, 20, 25] см 
Вам потребуется: 3 мотка коралловой 
№ 0002 пряжи Naturally Caron Country 
(85 г/169 м); крючок № 4. 
Плотность вязания: 3 ст. б/н = 2,5 см.

Описание работы: 1-й круг. р.: выпол-
нить цепочку из 20 [27, 34, 41] возд. п., 
3 ст. б/н во 2-ю возд. п. от крючка, по 1 
ст. б/н в каждую возд. п., 3 ст. б/н в по-
следнюю п., по 1 ст. б/н в каждую возд. 
п. на противоположной стороне цепочки, 
замкнуть круг. р. 1 соед. ст. = 40 [54, 68, 
82] ст. б/н.
2-й круг. р.: 1 возд. п. подъёма, 1 ст. б/н 
в 1-й ст. б/н, ст. с/3н в след. ст. б/н, *ст. 
б/н в след. ст. б/н, ст. с/3н в след. ст. 
б/н, повторять от *, замкнуть круг. р. 1 
соед. ст.
3-й круг. р.: 1 возд. п. подъёма, *1 ст. 
с/3н в ст. б/н, 1 ст. б/н в след. ст. с/3н, 
повторять от *, замкнуть круг. р. 1 соед. 
ст.
4-й круг. р.: вязать, как 2-й круг. р. 

Повторить 3-й и 4-й круг. р. ещё 3 [4, 4, 
4] раза. 
Сложить деталь, сшить вдоль краёв до 
центра.
Манжета: выполнить цепочку из 11 
возд. п., 1 ст. б/н во 2-ю возд. п. от крюч-
ка, по 1 ст. б/н в каждую п. до конца р. = 
10 ст. б/н.
2-й р.: 1 возд. п. подъёма, ст. б/н за за-
дние стенки в каждую из след. 9 п., 1 ст. 
б/н за обе стенки последнего ст. б/н.
3-й р.: 1 возд. п. подъёма, 1 ст. б/н за 
обе стенки в 1-й ст. б/н, по 1 ст. б/н за 
задние стенки в остальные 9 ст. б/н. По-
вторять 2-й и 3-й р., пока манжета не до-
стигнет необходимой длины. 
Начиная от центра передней части и за-
канчивая там же, удерживая длинный 
край манжеты на внутренней стороне та-
почка и одновременно провязывая оба 
полотна, прикрепить манжету к тапочку 
ст. б/н.
Обвязать ст. б/н внешний край манжеты. 
Отвернуть манжету на внешнюю сторону 
тапочка. Второй тапочек выполнить так 
же. Выполнить и пришить помпоны.

Выбираем

дую из первых 2 п., удерживая вместе п. 
9-го  р. на одном конце боковой и верх-
ней частей (изн. сторона), совместить п. 
Провязывать одновременно оба полотна 
ст. б/н в каждую из след. 12 п., работая 
с п. обоих плотен на противоположном 
конце боковой и верхней частей, выпол-
нить ст. б/н в каждую из след. 12 п., ст. 
б/н в каждую п. по краю верхней части, 
замкнуть круг. р.
Подошва: 1-й круг. р.: кремовой пряжей 
в 2 сложения набрать 24 возд. п., 2 ст. 
б/н во 2-ю возд. п. от крючка, ст. б/н 
в каждую из след. 10 возд. п., ст. с/н в 
след. возд. п., ст. с/2н в каждую из след. 
9 возд. п., 2 ст. с/2н в след. возд. п., 5 ст. 

с/2н в последнюю возд. п., на противопо-
ложной стороне цепочки выполнить 2 ст. 
с/2н в след. возд. п., ст. с/2н в каждую 
из след. 9 возд. п., ст. с/н в след. возд. 
п., ст. б/н в каждую из последних 11 п., 
замкнуть круг. р. = 52 ст. б/н.
2-й круг. р.: 1 возд. п., ст. б/н в 1-ю п., 
2 ст. б/н в след. п., ст. б/н в каждую из 
след. 23 п., 2 ст. с/н в след. п., 3 ст. с/н в 
след. п., 2 ст. с/н в след. п., ст. б/н в каж-
дую из след. 23 п., 2 ст. б/н в последнюю 
п., замкнуть круг. р. = 58 ст. б/н.
3-й круг. р.: 1 возд. п., ст. б/н в 1-ю п., 
2 ст. б/н в след. п., ст. б/н в каждую из 
след. 12 п., пропустить 1 п., ст. б/н в каж-
дую из след. 10 п., [2 ст. б/н в след. п., ст. 

б/н в каждую из след. 3 п.] 2 раза, 2 ст. 
б/н в след. п., ст. б/н в каждую из след. 
10 п., пропустить 1 п., ст. б/н в каждую 
из след. 12 п., 2 ст. б/н в последнюю п., 
замкнуть круг. р. = 61 ст. б/н.
Для маленького размера: закрыть п.
Для среднего и большого размеров: 
4-й круг. р.: 1 возд. п., ст. б/н в 1-ю п., 
2 ст. б/н в след. п., ст. б/н в каждую из 
след. 27 п., 2 ст. б/н в след. п., ст. б/н в 
каждую из след. 3 п., 2 ст. б/н в след. п., 
ст. б/н в каждую из след. 26 п., 2 ст. б/н 
в последнюю п., замкнуть круг. р. = 56 ст. 
б/н.
Кремовой нитью пришить подошву к 
верхней части, корректируя форму.

Домашние туфли и тапочки, ковбой-
ские сапоги и мокасины, лыжные 
ботинки и лоферы – все виды вяза-
ной крючком обуви представлены на 
страницах этой книги. Чёткие схемы 
и подробные описания помогут тем, 
кто делает первые шаги в рукоделии, 
и опытным мастерицам. 

женственность
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Regia 
Design Line  

by Kaffe Fassett
Яркий микс из модных цветов 

поможет связать носки 
с необычным рисунком.  
Эту пряжу выбирают 
самые креативные.

Состав: 75% шерсти,
25% полиамида.
Длина нити: 210 м.
Вес мотка: 50 г.

  2–3 мм
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Будь собой 

Хочешь проявить  
свою индивидуальность, 
доказать, что ты – 
не такая, как все? 
Значит, эта модель – 
для тебя.

3
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Для настоящей женщины  
сравнение с лисой – комплимент. Мягкость 

и грация, красота и лукавство присущи 
и нам, и этим рыжим созданиям.  

Двухцветные тапочки для современных 
хищниц – перед вами!

Привет, 

лисичка! 
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Модель 3
Домашние тапочкии    

Размер: 36/37, 38/39 и 40/41
Вам потребуется: 100 г меланжевой 
(landscape amazonas 04354) пряжи Re-
gia Design Line by Kaffe Fasset (75% мери-
носовой шерсти, 25% полиамида, 210 м/ 
50 г), чулочные спицы № 2,5 и № 5;  
160 см розовой ленты из органзы шири-
ной 7 мм. 
Внимание: при вязании двойной нитью 
следить за тем, чтобы нити совпадали 
друг с другом по окраске. Для этого брать 
обе нити с внешней или с внутренней сто-

роны мотка. Из-за специфики производ-
ственной технологии не гарантируется, 
что все мотки намотаны одинаково. 
Платочная вязка: лиц. и изн. р. – лиц. п. 
Резинка 1: попеременно 3 лиц., 3 изн. 
Резинка 2: попеременно 3 лиц., 6 изн. 
Плотность вязания, резинка 1, одинар-
ная нить, спицы № 2,5: 30 п. и 42 круг. р. 
= 10 х 10 см; платочная вязка, двойная 
нить, спицы № 5: 20 п. и 38 р. = 10 х 10 
см.

Описание работы: подошву начать у 
пятки. На спицы № 5 двойной нитью на-
брать 6 (7/8) п. и вязать платочной вяз-
кой. С обеих сторон прибавить в каждом 
2-м р. 2 х 1 п., затем в каждом 4-м р. 2 х 1 
п. и в каждом 8-м р. 3 х 1 п. = 20 (21/22) 
п. Через 18,5 (21/22,5) см от начального 
ряда закрыть с обеих сторон по 1 п., за-
тем 1 х 1 п. в след. 6-м р., 1 х 1 п. в след. 
4-м р. и 2 х 1 п. в каждом 2-м р., закрыть 
оставшиеся 10 (11/12) п. 
Отметить середину пятки (= середина 
наборного края) и переднюю середину 
(= середина закрытого края) и на спи-
цы № 2,5 для верхней части набрать по 
93 (99/102) п. между отметками = 186 
(198/204) п. 
Сначала вязать укороченными рядами: 

1-й (лиц.) р. вязать на передней 21 п.: 3 
лиц., 6 изн., 3 лиц., 6 изн., 3 лиц., затем 
в конце каждого след. ряда в резинку 2 
включать на 6 или соответственно на 3 п. 
больше, работу поворачивать с накидом, 
накиды провязывать в след. ряду со след. 
петлёй вместе по рисунку до тех пор, пока 
не будет провязано 87 (93/105) п. Далее 
вязать все 186 (198/204) п. круг. ряда-
ми, при этом передние 87 (93/105) п. вя-
зать резинкой 2, остальные 99 (105/99) 
п. – резинкой 1, начиная с 3 лиц. (изн./
лиц.). В резинке 2 в каждой дорожке 
из изн. петель провязать 3 раза в каж-
дом 3-м круг. р. 2 п. вместе изн. = 156 
(168/168) п. Далее попеременно 3 лиц., 
3 изн. Через 5 см от середины пятки про-
вязать 1 круг. р. с дырочками: * 3-ю лиц. 
провязать с 1-й изн. вместе протяжкой (1 
п. снять, 1 изн. и протянуть её через сня-
тую петлю), 1 накид, 1 изн., 1 накид, 2 п. 
провязать вместе лиц., 1 лиц., повторять 
от *. Затем провязать ещё 2 круг. р ре-
зинкой 1, при этом в 1-м круг. р накиды 
провязать изн., потом все петли закрыть. 
Ленту разрезать пополам и 80 см про-
тянуть через ряд с дырочками, начиная 
и заканчивая в середине переда, концы 
ленты завязать на бант. 
Оба тапочка связать одинаково.

Модель 4
Двухцветные тапочкии  

Каждый тапочек состоит из 2 деталей: 
подошвы и основной части (включаю-
щей боковые стороны, пятку и верхнюю 
часть). Детали вяжутся раздельно и за-
тем сшиваются, при этом перекрещива-
ются края верхней части.
Вам потребуется: 100 г оранжевой  
и 80 г тёмно-синей акриловой пряжи; 
крючок № 3.
Плотность вязания, столбики с/н: 17 п. 
и 8 р. = 10 х 10 см.

Подошва: синей нитью связать цепоч-
ку из 25 возд. п., не стягивая (или взяв 
более толстый крючок только для этого 

ряда). 1-й р.: 3 возд. п. подъёма, ввести 
крючок в 5-ю возд. п. от крючка и свя-
зать 1 ст. с/н, далее вязать по 1 ст. с/н 
в каждую возд. п. базового ряда, до на-
чальной возд. п., в которую связать 7 ст. 
б/н и продолжать работу по свободному 
краю той же цепочки из возд. п.; в базо-
вую петлю для 3 возд. п. подъёма свя-
зать 6 ст. с/н и 1 соед. ст. в 3-ю возд. п. 
подъёма (= 60 ст. с/н, включая возд. п. 
подъёма); 2-й р.: 3 возд. п. подъёма, по 
1 ст. с/н в каждый ст. с/н предыдущего 
ряда до веера из 7 ст. с/н, по 2 ст. с/н в 
каждый из 7 ст. с/н этого веера и далее 
по 1 ст. с/н в каждый ст. с/н до веера из 
6 ст. с/н, также сделать 7 прибавлений и 
завершить ряд 1 соед. ст. в 3-ю возд. п. 
подъёма. 3-й р.: 3 возд. п. подъёма, по 1 
ст. с/н в следующие 24 ст. с/н, 6 х (2 ст. 
с/н в следующий ст. с/н, 1 ст. с/н в сле-
дующий ст. с/н), по 1 ст. с/н в следующие 
25 ст. с/н, 6 х (2 ст. с/н в следующий ст. 
с/н, 1 ст. с/н в следующий ст. с/н), заме-
нить последний ст. с/н на 1 соед. ст. в 3-ю 
возд. п. подъёма; 4-й р.: 1 возд. п. подъ-
ёма и 1 ст. б/н в ту же базовую петлю, по 
1 ст. б/н в каждый ст. с/н до конца круг. 
р., 1 соед. ст. в возд. п. подъёма; работу 
закончить. Связать ещё одну такую же 
деталь для второго тапочка.
Основная часть (боковые части, пятка 
и верхняя часть): оранжевой нитью свя-

зать цепочку из 60 возд. п., не стягивая, 
(или взяв более толстый крючок только 
для этого ряда); 1-й р.: 3 возд. п. подъ-
ёма, ввести крючок в 4-ю возд. п. от 
крючка и связать в эту петлю 3 ст. с/н, 
далее по 1 ст. с/н в каждую возд. п., в 
возд. п. начала ряда связать 4 ст. с/н и 
повернуть работу (= 66 ст. с/н, включая 
возд. п. подъёма); 2-й р.: 3 возд. п. подъ-
ёма и 1 ст. с/н в ту же базовую петлю, по 
2 ст. с/н в следующие 3 ст. с/н, по 1 ст. 
с/н в каждый следующий ст. с/н до вее-
ра из 3 ст. с/н, по 2 ст. с/н в каждый из 
следующих 3 ст. с/н веера, 2 ст. с/н в 3-ю 
возд. п. подъёма предыдущего ряда; 3-й 
р.: 3 возд. п. подъёма, * 3 х (2 ст. с/н в 
следующий ст. с/н, 1 ст. с/н в следующий 
ст. с/н)*, по 1 ст. с/н в каждый из следу-
ющих 59 ст. с/н, повторить от * до * ещё 
1 раз, связать последний ст. с/н в 3-ю 
возд. п. подъёма предыдущего ряда и 
повернуть работу; 4-й р.: 3 возд. п. подъ-
ёма, * 3 х (2 ст. с/н в следующий ст. с/н, 
по 1 ст. с/н в следующие 2 ст. с/н)*, по 1 
ст. с/н в следующие 59 ст. с/н, повторить 
от * до * ещё 1 раз, связать последний ст. 
с/н в 3-ю возд. п. подъёма предыдущего 
ряда и повернуть работу; 5-й р.: 3 возд. п. 
подъёма, * 3 х (2 ст. с/н в следующий ст. 
с/н, по 1 ст. с/н в следующие 3 ст. с/н)*, 
по 1 ст. с/н в следующие 59 ст. с/н, по-
вторить от * до * ещё 1 раз, связать по-

лисичка! 
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Модель 5
тапочки    

Каждый тапочек состоит из двух деталей, 
связанных столбиками б/н с рельефом 
на изн. стороне. Тапочки вяжутся симме-
трично, поэтому убавления для передней 
части вяжутся по-разному.
Вам потребуется: 100 г бордовой ме-
ланжевой акриловой пряжи средней тол-
щины, крючок № 3,5.
Столбик б/н изн. (с изн. рельефом): 
связать ст. б/н, введя крючок с лиц. сто-
роны под ножку столбика предыдущего 
ряда.

Плотность вязания, ст. б/н с изн. релье-
фом: 16 п. и 16 р. = 10 х 10 см

Передняя часть (верх и мысок) ле-
вого тапочка (эта деталь имеет форму 
треугольника с убавлениями по одному 
краю): связать цепочку из 26 возд. п., 
взяв крючок большего размера только 
для этого ряда; 1-й р.: 1 возд. п. подъёма 
и 1 ст. б/н в ту же петлю, по 1 ст. б/н в 
каждую возд. п. базового ряда (= 26 ст. 
б/н); 2-й р.: 1 возд. п. подъёма, пропу-
стить первый ст. б/н (убавление), по 1 
ст. б/н изн. в каждый ст. б/н предыдуще-
го ряда, повернуть работу (= 25 ст. б/н 

следний ст. с/н в 3-ю возд. п. подъёма 
предыдущего ряда и повернуть работу; 
6-й р.: 1 возд. п. подъёма и 1 ст. б/н в ту 
же базовую петлю, по 1 ст. б/н в каждый 
ст. с/н, связать последний ст. б/н в 3-ю 
возд. п. подъёма предыдущего ряда, ра-
боту закончить. Связать ещё одну такую 
же деталь для второго тапочка.
Бордюр основной части: синей нитью 
обвязать прямой край предыдущей дета-
ли следующим образом: 1-й р.: закрепить 
нить в одном из углов, 1 возд. п. подъёма 
и 1 ст. б/н в ту же базовую петлю, * 2 
возд. п., пропустить 2 п., 1 ст. б/н*, по-
вторять от * до *, связать последний ст. 
б/н в противоположный угол детали, ра-
боту закончить.
Сборка: соединить основную часть та-
почка с подошвой, сложив детали изн. 
сторонами внутрь и совместив отмечен-
ные на выкройках центры деталей, при 
этом концы основной части перекроют 
друг друга в центре мыска подошвы (для 
правого и левого тапочка симметрично). 
Сколоть детали булавками по окружно-
сти подошвы и сшить детали.

схема 1

схема 2

схема 3
схема сборки

Совместить отметки на обоих концах 
основной детали, поместив один конец 
детали поверх другого.

Проложить шов по окружности подошвы, 
включив в него оба перекрещённых 
конца основной части тапочка.
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5

Сочетание цветов в тапочках напоминает сложный 
ребус. Не будем пытаться его разгадать, лучше свяжем 
и будем наслаждаться уютом и красотой.

Разгадай 
ребус
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ра
пп

ор
т

изн.); 3-й р.: 1 возд. п. подъёма и 1 ст. б/н 
в ту же петлю, по 1 ст. б/н изн. в каждый 
ст. б/н предыдущего ряда, повернуть ра-
боту (= 25 ст. б/н изн.); 4-й р.: 1 возд. п. 
подъёма, пропустить 1 ст. б/н (убавле-
ние), по 1 ст. б/н изн. в каждый ст. б/н 
предыдущего ряда, повернуть работу (= 
24 ст. б/н изн.); 5-й р.: 1 возд. п. подъёма 
и 1 ст. б/н в ту же петлю, по 1 ст. б/н изн. 
в каждый ст. б/н предыдущего ряда, по-
вернуть работу (= 24 ст. б/н изн.); далее 
повторять 2-й и 3-й р., учитывая, что по 
мере работы будет оставаться все мень-
ше петель. Связав всего 40 р., обрезать 
нить, оставив длинный конец нити для 
сшивания деталей. 
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Передняя часть правого тапочка (вя-
зать, как для левого тапочка, но делая 
убавления с противоположной стороны): 
связать наборный ряд и первые 2 р., 
как для левого тапочка. 3-й р.: 1 возд. 
п. подъёма, пропустить первый ст. б/н 
(убавление), по 1 ст. б/н изн. в каждый 
ст. б/н предыдущего ряда, повернуть ра-
боту (= 25 ст. б/н изн.); 4-й р.: 1 возд. п. 
подъёма и 1 ст. б/н в ту же петлю, по 1 
ст. б/н изн. в каждый ст. б/н предыдуще-
го ряда, повернуть работу (= 25 ст. б/н 
изн.); далее повторять 3-й и 4-й р., учиты-
вая, что по мере работы будет оставаться 
все меньше петель. Связав всего 40 р., 
обрезать нить, оставив длинный конец 
нити для сшивания деталей.

Задняя часть (подошва, боковые ча-
сти и пятка): крючком большего раз-
мера связать цепочку из 26 возд. п. 1-й 
р.: 1 возд. п. подъёма и 1 ст. б/н в ту же 
петлю, по 1 ст. б/н в каждую возд. п. (= 
26 ст. б/н); со 2-го по 20-й р.: 1 возд. п. 
подъёма, по 1 ст. б/н изн. в каждый ст. 
б/н предыдущего ряда, повернуть рабо-
ту (= 26 ст. б/н изн); с 21-го по 28-й р.: 
начиная с 21-го р. вязать только на 1/3 
петель: связать 8 ст. б/н изн. и повер-
нуть работу; в конце 28-го р. работу за-
кончить. Так же связать ещё одну деталь 
для второго тапочка.
Сборка: взять переднюю часть одно-
го тапочка и сложить пополам самую 
длинную сторону (21 см), так, чтобы по-

лучилась труба; сшить боковые края, 
соединив петли обоих краёв (см. рис.). 
Свободный прямой край также сложить 
пополам, отвернув на лиц. сторону (см. 
рис.), и сшить все соединяющиеся края, 
полностью закрыв носок тапочка. Перед-
нюю часть второго тапочка сшить симме-
трично. Отдельно подготовить заднюю 
часть тапочка: сшить друг с другом края, 
обозначенные на схеме голубым, затем 
края, обозначенные синим; так же сшить 
заднюю часть второго тапочка. Отметить 
середину прямого края всех четырёх де-
талей, и сшить детали друг с другом по 
две (заднюю и переднюю часть каждого 
тапочка), совместив отметки середины 
прямых краёв.

крестообразный набор в две нити

Простую нить, идущую от мотка, провести, 
как при обычном наборе, вокруг мизинца 
и указательного пальца левой руки, затем 
снова спереди назад вокруг большого 
пальца и сложить в две нити. Двойная 
нить должна быть в 2 раза длиннее 
наборного края. Таким образом, конец 
нити идёт вправо из левой руки, затем 
складывается в две нити и снова идёт 
в левую руку вокруг большого пальца. 
Конец нити свисает между большим и 
указательным пальцем слева (рис. 1).
Выполнить начальную петлю, причём 
ввести спицу под получившуюся петлю 
большого пальца и вытянуть нить, идущую 
от большого пальца, начальная петля 
обхватывает двойную нить. Затем снять 
петлю с большого пальца и затянуть 
начальную петлю. Идущая от мотка 
простая нить все ещё тянется вокруг 
указательного пальца левой руки к спице. 

Затем двойную нить перекинуть снаружи 
внутрь вокруг большого пальца левой 
руки (рис. 2), причём начальную петлю 
придерживать на спице правой рукой.
Теперь вытянуть нить 1 раз вокруг двой-
ной нити перед большим пальцем (рис. 2), 
снять двойную петлю с большого пальца, 
затянуть двойную нить, затем двойную 
нить перекинуть изнутри наружу вокруг 
большого пальца и пропустить идущую 
от мотка нить под двойной нитью за 
большим пальцем (рис. 3).

Двойную петлю снова снять с большого 
пальца и двойную нить затянуть. Так 
образуются петли из одной нити, кото-
рые вытягиваются попеременно 1 раз 
вокруг находящейся снаружи и 1 раз 
вокруг находящейся внутри двойной 
нити. Двойные петли находятся вокруг 
каждых 2 п. (рис. 4). Продолжать таким 
образом, пока не будут набраны все 
необходимые петли.

1 2 3
4

Kreuzanschlag mit doppeltem Faden

Таблица размеров для носков из пряжи Regia Angora Merino 
Плотность вязания. Лицевая гладь на спицах № 2,5: ЗО п. и 42 р. = 10 х 10 см

Размер 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Длина стопы (см) 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
Набор петель (п.) 44 48 48 52 52 56 56 60 60 64 64 68 72
Петель 
на каждой спице 11 12 12 13 13 14 14 15 15 16 16 17 18

Ширина пятки (п.) 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36
Петель 
для пятки-бумеранга 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/11

Длина стопы 
до начала мыска (см) 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

Убавления для мыска после 1-го круг. р. с убавлениями	
в 4-м круг.р. — — — — — — — 1х 1х 1х 1х 1х 1х
в 3-м круг.р. 1х 1х 1х 2х 2х 2х 2х 2х 2х 2х 2х 2х 2х
во 2-м круг.р. Зх Зх Зх Зх Зх Зх Зх Зх Зх Зх Зх 4х 4х
в каждом круг.р. 4х 5х 5х 5х 5х 6х 6х 6х 6х 7х 7х 7х 8х
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Шестиугольники 
Каждая из этих уютных тапочек сделана из четырех 

шестиугольных мотивов, связанных простыми 
столбиками с четырьмя накидами.  

У вас есть остатки пряжи? Отлично! 
Свяжем из них тапочки-шестиугольники.

Модель 6
Размеры: 36–37 [38–39: 40–41]
Вам потребуется: 50 г аранской пряжи 
основного цвета (А); 50 г аранской пряжи 
первого контрастного цвета (В); немного 
аранской пряжи второго контрастного 
цвета (С); крючок № 5,5. 
Плотность вязания: длина одного за-
конченного мотива от угла до угла = 
12,75 [14: 15] см.
Мотив для подошвы и боковых сто-
рон (6 деталей): нитью С выполнить це-
почку из 4 возд. п., соединить полуст. в 
кольцо.
1-й круг. р.: 3 возд. п. подъёма вместо 
1-го ст., 17 ст. с/4н в кольцо, 1 полуст. в 
верхнюю возд. п. подъёма = 18 ст. с/4н. 
Оборвать нить, присоединить нить В  
к любой петле.

Для размера 40–41 повторить 4-й круг. 
р. ещё 2 раза.
Закрепить нить.
Мотив для мыска (2 детали): вязать, 
как для подошвы и боковых сторон, но 
менять последовательность цветов: 
1-й круг. р. – цвет А, 2-й круг. р. – цвет С, 
3-й круг. р. – цвет В.
Сборка: сложить шестиугольник для 
мыска и основной шестиугольник ли-
цевыми сторонами вместе, соединить 
4 из 6 сторон. Оставшиеся два шести- 
угольника соединить вместе, соединить 
две из шести сторон, чтобы получились 
пятка и нижний шов. Совместить конец 
нижнего шва со свободным углом пер-
вого основного шестиугольника, затем 
закончить шов от этой точки до верха 
ступни. Повторить для другой стороны 
тапочка. Закрепить нити.

2-й круг. р.: 3 возд. п. подъёма, 1 ст. с/4н 
в ту же п., * (2 ст. с/4н в следующую п.); 
повторять от *, 1 полуст. в верхнюю возд. 
п. подъёма = 36 ст. с/4н). Оборвать нить, 
присоединить нить А к любой петле. 
3-й круг. р.: 3 возд. п. подъёма, 1 ст. с/4н 
в ту же п., * (пропустить 2 ст. с/4н, 5 ст. 
с/4н в следующую п., пропустить 2  ст. 
с/4н, 2 ст. с/4н в следующую п.); повто-
рить от * ещё 4 раза, пропустить 2 ст. 
с/4н, 5 ст. с/4н в следующую п., 1 полуст. 
в верхнюю возд. п. подъёма. Закрепить 
нить. 
4-й круг. р.: 1 возд. п. подъёма, 1 ст. с/2н 
в каждую п. до центрального ст. с/4н из 
5 ст. с/4н, 2 ст. с/2н в центральный ст. 
с/4н из 5 ст. с/4н, 1 полуст. в верхнюю 
возд. п. подъёма. 
Для размера 38–39 повторить 4-й круг. 
р. ещё раз. 

Тапочки–

Новая коллекция связанных крючком 
и спицами тапочек на любой сезон и 
на все случаи жизни. Разнообразные 
модели домашней обуви – и для на-
чинающих, и для опытных рукодель-
ниц – собраны под одной обложкой.
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Современная женщина 
не хочет ни под кого 

подстраиваться. 
Она сама создаёт моду, 

диктует стиль. 
Кокетливая шапочка, 

шикарный снуд 
и перчатки станут 

прекрасным  
дополнением 

вашего  
облика.

Диктуем стиль 
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Считаете  
шаль 

предметом 
бабушкиного 

гардероба? Значит, 
вы ещё не видели 

нашу модель. Такая 
шаль подчеркнёт 

вашу независимость, 
продемонстрирует 
окружающим ваш 

неповторимый  
вкус.



Модели 7–9
Шапочка, снуд 
и перчатки    

Вам потребуется: для всего комплекта 
200 г белой (Natur 00) и 200 г светло-се-
рой (Seidengrau 03) пряжи Lamana Cusco 
(100 % альпака, 85 м/50 г); круговые 
спицы № 4; набор чулочных спиц № 4.

Шапка
Обхват головы: 54–57 см
Узор для узкой полосы: вязать двумя 
рабочими нитями лиц. гладью круг. р.: *1 
п. белой, 1 п. светло-серой нитью*, по-
вторять от * до *.
Платочная вязка: в круг. р. вязать по-
переменно по 1 круг. р. лиц. и изн. п.
Узор для широкой полосы (двухцвет-
ный патентный узор): вязать круг. р.
1-й круг. р.: светло-серой нитью: *1 изн., 
снять 1 п. с накидом как изн.*, повторять 
от * до *.
2-й круг. р.: белой нитью: *снять 1 п. с на-
кидом как изн., 1 лиц.*, повторять от * до 
*. Повторять 1-й и 2-й круг. р.
Плотность вязания. Узор для узкой по-
лосы: 16 п. и 23 р. = 10 х 10 см.

Описание работы: светло-серой нитью 
набрать 90 п. и замкнуть работу в круг. 
Связать 4 круг. р. платочной вязкой 
светло-серой нитью, 10 круг. р. узором 
для узкой полосы, 4 круг. р. платочной 
вязкой светло-серой нитью, 30 круг. р. 
двухцветным патентным узором. Одно-
временно при выполнении патентного 
узора в каждом 2-м круг. р. (белой ни-
тью) равномерно убавлять по 5 п. до 
тех пор, пока в работе не останется 5 п. 
Оставшиеся 5 п. стянуть рабочей нитью, 
закрепить. 

Снуд
Размер: 120 х 18–24 см 
Узор для узкой полосы: вязать двумя 
рабочими нитями лиц. гладью: *1 п. бе-
лой, 1 п. светло-серой нитью*, повто-
рять от * до *.
Платочная вязка: лиц. и изн. р. – лиц. 
п.
Узор для широкой полосы (двухцвет-
ный патентный узор): вязать прямыми 
и обратными р. двумя чулочными спица-
ми:
1-й р. (лиц.): светло-серой нитью: кром., 
*1 изн., снять 1 п. с накидом как изн.*, 
повторять от * до *, 1 изн., кром. После 
окончания ряда сдвинуть петли к право-
му краю спицы.
2-й р. (лиц.): белой нитью: снять кром., 
*снять 1 п. с накидом как изн., 1 лиц.*, 
повторять от * до *, снять 1 п. с накидом 
как изн., снять кром., повернуть работу.
3-й р. (изн.): светло-серой нитью: кром., 
*1 лиц., снять 1 п. с накидом как изн.*, 
повторять от * до *, 1 лиц., кром. После 
окончания ряда сдвинуть петли к право-
му краю спицы.
4-й р. (изн.): белой нитью: снять кром., 
*снять 1 п. с накидом как изн., 1 изн.*, 
повторять от * до *, снять 1 п. с накидом 
как изн., снять кром., повернуть работу.
Начиная со 2-го р., провязывать вместе 
соответственно лиц. или изн. снятую п. и 
накид предыдущего р. Повторять с 1-го 
по 4-й р.

Описание работы: светло-серой нитью 
набрать 41 п., вязать **4 р. платочной 
вязкой светло-серой нитью, 10 р. узо-
ром для узкой полосы, 4 р. платочной 
вязкой светло-серой нитью, 48 р. двух-
цветным патентным узором, 4 р. пла-
точной вязкой светло-серой нитью, 10 
р. узором для узкой полосы, 4 р. платоч-
ной вязкой светло-серой нитью, 48 р. 
двухцветным патентным узором, но при 
этом изменяя цвет нити на противопо-
ложный**, повторить от ** до ** всего 3 
раза. По окончании работы петли не за-
крывать, а соединить петельным швом с 
петлями наборного края. 

Перчатки 
Размер: М
Лицевая гладь: в круговых р. вязать 
все п. лиц.
Узор для узкой полосы: вязать двумя 
рабочими нитями лиц. гладью круг. р. *1 
п. белой, 1 п. светло-серой нитью*, по-
вторять от * до *.

Описание работы: перчатки выполня-
ются c кончиков пальцев. Все пальцы 
вяжутся на 4 чулочных спицах, на 3 спи-
цах петли прибавляются.
Мизинец: набрать 5 п., связать 1 круг. р. 
на 5 п., равномерно прибавить 5 п. = 10 
п. Вязать на 10 п. на высоту 6 см.
Безымянный и указательный пальцы: 
набрать по 6 п., связать 1 круг. р. на 6 
п., равномерно прибавить 6 п. = 12 п. 
Вязать на 12 п. на высоту 7 см.
Средний палец: набрать 6 п., связать 1 
круг. р. на 6 п., равномерно прибавить 6 
п. = 12 п. Вязать на 12 п. на высоту 8 см.
Большой палец: набрать 6 п., связать 1 
круг. р. на 6 п., равномерно прибавить 6 
п. = 12 п. Вязать на 12 п. на высоту 5 см.
Петли всех пальцев (кроме большого) 
распределить по 4 чулочным спицам 
и связать 1 круг. р. на всех п. = 46 
п. В следующем круг. р. между паль-
цами убавить в общей сложности 6 
п. (по 2 п. в каждом промежутке) и в 
следующем круг. р. убавить ещё 4 п., а 
именно: по 1 п. между указательным, 
средним и безымянным пальцами и 2 
п. между безымянным пальцем и ми-
зинцем = 36 п. Через 3,5 см включить 
в работу петли большого пальца = 48 
п. Связать 2 круг. р. на 48 п., затем в 
каждом 2-м круг. р. равномерно убав-
лять по 2 п. до тех пор, пока в рабо-
те снова не окажется 36 п. Связать 2 
круг. р. на 36 п., затем 4 круг. р. пла-
точной вязкой светло-серой нитью, 
10 круг. р. узором для узкой полосы, 
4 круг. р. платочной вязкой светло-се-
рой нитью. Петли свободно закрыть, 
затем симметрично связать вторую 
перчатку. 

ЕСЛИ У ВАС ВОЗНИКЛИ  
ВОПРОСЫ ПО ВЯЗАНИЮ МОДЕЛЕЙ,
представленных в журналах AO «КОНЛИГА МЕДИА», 
их можно задать по телефону

Среда, четверг с 12:00 до 15:00 (по московскому времени)

8-499-168-76-68
Внимание! Для жителей Москвы и других регионов порядок набора цифр одинаков.

Экспресс-помощь
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Условные обозначения

= 1 возд. п.

= 1 ст. б/н

= 1 соед. ст.

      = 1 ракушка

Модель 10
Треугольная шаль    

Размер: 115 х 240 см
Вам потребуется: по 50 г красной (Chili 
15), бордовой (Bordeaux 16), белой (Natur 
00), чёрной (Schwarz 01), тёмно-серой 
(Anthrazit 04), светло-серой (Seidengrau 
03), жёлтой (Curry 08), оранжевой (Kupfer 
25), тёмно-голубой (Jeans 12) и цвета 
морской волны (Petrol 24) пряжи Lamana 
Cusi (100 % альпака, 225 м/50 г) – всего 
250 г; крючок № 8.
1 ракушка = 7 ст. с/н в арку из 3 возд. п. 
предыдущего р.

Описание работы: красной нитью свя-
зать начальную цепочку из 6 возд. п. и 
замкнуть её в кольцо 1 соед. ст.
1-й р. (изн.): 3 возд. п. вместо 1-го ст. с/н, 
1 ст. с/н в начальное кольцо, 3 возд. п., 
1 ст. с/н в начальное кольцо, 1 возд. п. 
(середина шали), 1 ст. с/н, 3 возд. п., 2 
ст. с/н.
2-й р. (лиц.): 3 возд. п. вместо 1-го ст. с/н 
+ 1 возд. п., 7 ст. с/н в 3 возд. п. преды-
дущего р., 1 возд. п., 1 ст. с/н в возд. п. 
предыдущего р. (середина шали), 1 возд. 
п., 7 ст. с/н в 3 возд. п. предыдущего р., 1 
возд. п., 1 ст. с/н. 
3-й р. (изн.): 3 возд. п. вместо 1-го ст. с/н, 
1 ст. с/н в основание 3 возд. п., 3 возд. 
п., 1 ст. с/н в последнюю возд. п. преды-
дущего р., 1 возд. п., 3 ст. с/н в средние 
ст. с/н ракушки, 1 возд. п., в средний ст. 
с/н предыдущего р. связать поочерёдно: 
1 ст. с/н, 3 возд. п., 1 ст. с/н, 1 возд. п. 
(середина), 1 ст. с/н, 3 возд. п., 1 ст. с/н; 
1 возд. п., 3 ст. с/н в средние ст. с/н ра-
кушки, 1 возд. п., 1 ст. с/н в последнюю 
возд. п. предыдущего р., 3 возд. п., 2 ст. 
с/н в последнюю возд. п.
4-й р. (лиц.): 3 возд. п. вместо 1-го ст. с/н 
+ 1 возд. п., 7 ст. с/н в 3 возд. п. предыду-

щего р., 1 возд. п., 1 ст. с/н в средний из 
3 ст. с/н предыдущего р., 1 возд. п., 7 ст. 
с/н в 3 возд. п. предыдущего р., 1 возд. 
п., 1 ст. с/н в возд. п. предыдущего р. 
(середина), 1 возд. п., 7 ст. с/н в 3 возд. 
п. предыдущего р., 1 возд. п., 1 ст. с/н в 
средний из 3 ст. с/н предыдущего р., 1 
возд. п., 7 ст. с/н в 3 возд. п. предыдуще-
го р., 1 возд. п., закончить ряд 1 ст. с/н. 
5-й р. (изн.): 3 возд. п. вместо 1-го ст. с/н, 
1 ст. с/н в основание 3 возд. п., 3 возд. 
п., 1 ст. с/н в последнюю возд. п. преды-
дущего р., 1 возд. п., 3 ст. с/н в средние 
ст. с/н ракушки, 1 возд. п., в нижележа-
щий ст. с/н связать: 1 ст. с/н, 3 возд. п., 1 
ст. с/н; 1 возд. п., 3 ст. с/н в средние ст. 
с/н ракушки, 1 возд. п., в средний ст. с/н 
ракушки связать поочерёдно: 1 ст. с/н, 3 
возд. п., 1 ст. с/н, 1 возд. п. (середина), 1 
ст. с/н, 3 возд. п., 1 ст. с/н; 1 возд. п., 3 
ст. с/н в средние ст. с/н ракушки, 1 возд. 
п., в нижележащий ст. с/н связать: 1 ст. 
с/н, 3 возд. п., 1 ст. с/н; 1 возд. п., 3 ст. 
с/н в средние ст. с/н ракушки, 1 возд. п., 
1 ст. с/н в последнюю возд. п. предыду-
щего р., 3 возд. п., закончить ряд 2 ст. с/н 
в последнюю возд. п.
6-й р. (лиц.): 3 возд. п. вместо 1-го ст. с/н 
+ 1 возд. п., 7 ст. с/н в 3 возд. п. преды-
дущего р., 1 возд. п., 1 ст. с/н в средний 
из 3 ст. с/н предыдущего р., 1 возд. п., 
7 ст. с/н в 3 возд. п. предыдущего р., 1 
возд. п., 1 ст. с/н в средний из 3 ст. с/н 
предыдущего р., 1 возд. п., 7 ст. с/н в 3 
возд. п. предыдущего р., 1 возд. п., 1 ст. 
с/н в возд. п. предыдущего р. (середина), 
1 возд. п., 7 ст. с/н в 3 возд. п. предыду-
щего р., 1 возд. п., 1 ст. с/н в средний из 
3 ст. с/н предыдущего р., 1 возд. п., 7 ст. 
с/н в 3 возд. п. предыдущего р., 1 возд. 
п., 1 ст. с/н в средний из 3 ст. с/н преды-
дущего р., 1 возд. п., 7 ст. с/н в 3 возд. п. 
предыдущего р., 1 возд. п., закончить ряд 
1 ст. с/н. 

Повторять с 3-го по 6-й р. При этом в 
каждом 2-м (изн.) р. по обе стороны от 
середины шали прибавляется по 1 ра-
кушке из 7 ст. с/н. Таким образом в 4-м 
р. по обе стороны от середины оказыва-
ется по 2 ракушки, в 6-м р. – по 3 ракуш-
ки и т. д.
Последовательность чередования 
цветных полос:
10 р. красной нитью = с обеих сторон от 
оси симметрии по 5 ракушек;
6 р. бордовой нитью = с обеих сторон от 
оси симметрии по 8 ракушек;
4 р. белой нитью = с обеих сторон от оси 
симметрии по 10 ракушек;
4 р. чёрной нитью = с обеих сторон от оси 
симметрии по 12 ракушек;
4 р. тёмно-серой нитью = с обеих сторон 
от оси симметрии по 14 ракушек;
4 р. светло-серой нитью = с обеих сторон 
от оси симметрии по 16 ракушек;
4 р. жёлтой нитью = с обеих сторон от оси 
симметрии по 18 ракушек;
4 р. оранжевой нитью = с обеих сторон от 
оси симметрии по 20 ракушек;
4 р. тёмно-голубой нитью = с обеих сто-
рон от оси симметрии по 22 ракушки;
4 р. нитью цвета морской волны = с обе-
их сторон от оси симметрии по 24 ракуш-
ки.
Сборка: заправить нити на участках, 
соответствующих по цвету. 

схема
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Эти двусторонние носочки придумал мужчина –  
Герберт Юстен! Романтики дарят женщинам цветы, 

реалисты предпочитают делать более практичные подарки. 
Герберт Юстен дарит прекрасным дамам носочки,  

которые он назвал «Розы».

Модель 11

Размеры: 38−39
Вам потребуется: по 75 г розовой So-
phie (1886) и белой (Anna 1809) пряжи 
Schachenmayr Regia My First Regia (75% 
шерсти, 25% полиамида, 105 м/25 г), 
крючок № 3,5.
Ажурный узор:
1-й нечётный круг. р.: * 1 н/ст., 1 обыч-
ный ст. с/н из 2-го места введения крюч-
ка этого н/ст., пропустить 2 п., провязав 
2 возд. п., от * повторять до конца круг. р.
1-й чётный круг. р.: * из 2 возд. п. не-
чётного круг. р. связать 1 ст. для двусто-
ронних носков и 1 простой двусторонний 
столбик (см. раздел «Как это делается», 
Базовая техника двустороннего вязания 
(стр. 22–30), чётные ряды, шаги 7−10), 
из ст. нечётного круг. р. связать 2 ст. б/н 
только за верхнюю стенку п., повторять 
от * до конца круг. р.
2-й нечётный круг. р.: * пропустить н/ст. 
и обычный ст. с/н, провязав 2 возд. п., 
[1 н/ст., 1 обычный ст. с/н] из 2 возд. п. 
предыдущего нечётного круг. р., от * по-
вторять до конца круг. р.
2-й чётный круг. р.: * 2 ст. б/н из ст. не-
чётного круга только за верхнюю стенку 
п., из 2 возд. п. нечётного круга 1 ст. для 
двусторонних носков и 1 простой двусто-

ронний ст., от * повторять до конца круг. р.
Повторять с 1-го нечётного по 2-й чётный 
круг. р.
Плотность вязания: столбики для дву-
сторонних носков, крючок № 3,5: 18 п. и 
8 двойных р. = 10 х 10 см.

Описание работы: набать 8 возд. п. 
пряжей цвета Sophie и связать 1 возд. 
п. подъёма. Первый круг мыска связать 
по основной инструкции (стр. 22), цвет 
Sophie в качестве цвета 1, цвет Anna в 
качестве цвета 2 (= 16 п.). Затем для мы-
ска выполнять прибавления по основной 
инструкции, пока не получится в общей 
сложности 40 п. Часть ступни А в нечёт-
ных кругах вязать 20 н/ст. пряжей цвета 
Sophie (= до п. 1, подошва), следующие 
20 п. верхней части ступни вязать ажур-
ным узором. В чётных кругах вязать 20 п. 
пряжей цвета Anna ажурным узором и 20 
ст. для двусторонних носков. Продолжать 
вязать таким образом, пока часть ступни 
А от мыска не достигнет 12 см.
Часть ступни Б также связать по основ-
ной инструкции, при этом в каждом не-
чётном круге 4 раза прибавить по 2 п., 
пока не получится в общей сложности 48 
п. Придерживаясь прежнего распреде-
ления цветов и узоров, продолжать вя-
зать 20 п. ажурным узором.

Для пятки в соответствии с инструкцией 
вязать из 20 п. между началом круг. р. 
и маркером п. 1 столбиками для двусто-
ронних носков прямыми и обратными 
р. («Как это делается»). Всего связать 5 
двойных рядов, при этом вести нить не-
используемого цвета через полотно, 
придерживаясь прежнего распределе-
ния цветов.
Затем снова вязать столбиками для дву-
сторонних носков круг. р., при этом, как 
описано в основной инструкции, связать 
с каждой стороны пятки у подошвы по 10 
п. Поставить маркер п. 2 после 20-й п. и 
маркер п. 3 после 58-й п. (= всего 68 п.). 
Далеё вязать круг. р., выполняя убавле-
ния по основной инструкции до получе-
ния всего 40 п.
В прежнем распределении цветов вя-
зать 20 п. ажурным узором.
Для голенища связать ещё 12 двойных 
кругов, все п. ажурным узором. В конце 
связать ещё 3 двойных круга столбиками 
для двусторонних носков.
Обрезать нити, работу закончить.
Второй носок вязать так же. После за-
вершения работы вывернуть, чтобы 
получить носок с контрастным рисун-
ком. 

цветыОн дарит женщинам 
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Носочные столбики 
в двусторонней 
технике
При вязании носков в двусторонней 
технике используются не обычные п., а 
специальные носочные столбики (н. ст.). 
Они эластичнее и плотнее обычных стол-
биков, благодаря чему отлично подходят 
для вязания носков.
Сначала мы описываем вязание прямыми 
и обратными рядами, так как отличие от 
вязания по кругу минимально. Перед тем 
как приступить к вязанию первых носоч-
ков в этой технике, стоит попробовать свя-
зать несколько рядов двусторонних н/ст.

1-й нечётный ряд (начальный ряд)

Пряжей цвета 1 наберите цепочку из 
нужного количества возд. п. плюс 2 возд. 
п. подъёма. Затем вяжите нитью цвета 1 
н/ст. только за заднюю стенку п.

1. Для первого н/ст. сделайте 1 накид, 
введите крючок в 3-ю п. от крючка и про-
тяните нить. Введите крючок в следую-
щую возд. п. и протяните нить. На крючке 
находится 4 п.

2. Провяжите вместе первые 2 п. и накид. 
Затем провяжите вместе последние 2 п. У 
вас получился 1 носочный столбик (н/ст.).

3. Таким образом обвяжите всю цепоч-
ку возд. п. При этом для каждого следую-
щего н/ст. первый раз вводите крючок в 
то место, куда вводили его при вязании 
предыдущего ст. второй раз. Таким об-
разом соседние п. делят между собой 
одно место введения крючка. Из послед-
ней возд. п., в которую вводили крючок 
только один раз при провязывании пред-
последнего н/ст., свяжите 1 обычный ст. 
с/н и последние 2 п. обвяжите цветом 2. 
Свяжите 1 возд. п. и не поворачивайте 
работу, а вяжите чётный ряд в обратном 
направлении.

Чётные ряды

1. Для первого н/ст. чётного ряда вве-
дите крючок сначала сверху в заднюю 
стенку п. 1-го ст. только что провязанно-
го нечётного ряда (цвет 1), чтобы таким 
образом соединить обе части. Затем 
сделайте накид пряжей цвета 2. Введите 
крючок снизу в ещё свободную стенку со-
ответствующей п. последнего провязан-
ного чётного ряда или цепочки возд. п.

2. Протяните нить через нижнюю п. При 
вязании прямыми и обратными рядами, 
начиная от первого нечётного или вто-
рого чётного круга, нить неиспользуе-
мого цвета проводится между слоями 
носка. Для этого положите эту нить на 
связанный перед этим ряд. Крючок и 
рабочая нить находятся всегда над ни-
тью неиспользуемого цвета. На крючке 
находится 4 п.

Базовая техника 
двустороннего вязания 
Техника двустороннего вязания отличается от обычного вязания крючком тем, 
что крючок вводится не в обе стенки п., а только в заднюю стенку. Благодаря этому 
становится возможным вязать две соединённые друг с другом стороны.
Чётный и нечётный ряды или круги рассматриваются как один двойной ряд 
или круг соответственно.

Как это делается
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3. Теперь введите крючок снизу в ещё 
свободную стенку следующей п. и протя-
ните нить. На крючке находится 5 п.

4. Снова подхватите нить и протяните 
через передние 2 п. на крючке, накид и 
н/ст. нечётного ряда (цвет 1).

5. Подхватите нить и протяните через 
последние 2 п. на крючке. Первый н/ст. 
чётного ряда готов.

6. Для следующего н/ст. введите крючок 
сверху в следующую заднюю стенку п. не-
чётного ряда, сделайте накид нитью цве-
та 2 и введите крючок сзади в свободную 
стенку следующей п. чётного ряда или це-
почки из возд. п. Это та же п., в которую 
при провязывании предыдущего н/ст. в 
шаге 3 вводился крючок.
Повторяйте шаги 2–6, пока при выпол-
нении шага 3 не введёте крючок в по-
следнюю п. ряда. Довяжите этот н/ст. до 
конца (включая шаг 5).

7. Из этой последней п., в которую был 
введён крючок при провязывании по-
следнего н/ст., свяжите обычный 1 ст. 
с/н. Для этого сначала введите крючок, 
как описано в шаге 1.

8. Протяните нить через 1-ю п. на крючке.

9. Снова подхватите рабочую нить и 
протяните через первую п. на крючке, 
накид и сверху через столбик нечётного 
круга (цвет 1).

10. Подхватите нить цвета следующего 
нечётного круга и протяните через по-
следние 2 п. на крючке. Вы закончили 
чётный ряд. Свяжите 2 возд. п. подъёма 
и поверните работу на 180°.

Нечётный ряд

1. Для 1-го н/ст. нечётного ряда сде-
лайте 1 накид пряжей цвета 1 и введи-
те крючок в заднюю стенку 1-й п. только 
что провязанного чётного ряда (цвет 2) 
и в ещё свободную стенку последней п. 
нечётного ряда (цвет 1). Нить неисполь-
зуемого цвета проходит между обеими 
стенками п.
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2. Протяните нить через обе стенки п. На 
крючке находится 3 п.

3. Введите крючок в заднюю стенку п. 
чётного ряда и в свободную стенку п. не-
чётного ряда и протяните нить. На крюч-
ке находится 4 п.

4. Подхватите нить и протяните через 
две первые п. на крючке и накид. На 
крючке находится 2 п.

5. Снова подхватите нить и протяните 
через последние 2 п.

6. Чтобы выполнить следующий н/ст., 
сделайте накид на крючок и введите 
крючок в следующую заднюю стенку п. и 
в свободную стенку п. Это та же п., в ко-
торую вводили крючок в шаге 3 при вя-
зании предыдущего н/ст.
Продолжайте повторять шаги 2–6, пока 
в шаге 3 не введёте крючок в последнюю 
п. ряда. Провяжите этот н/ст. до конца 
(до шага 5 включительно).

7. Из этой последней п., в которую толь-
ко что вводили крючок, провяжите обыч-
ный ст. с/н, при этом также подхватывай-
те обе стенки п. Обвязывайте столбики 
до тех пор, пока на крючке не останутся 

последние 2 п., обвяжите их цветом сле-
дующего чётного ряда (здесь цвет 2).
Свяжите 1 возд. п. подъёма. Не повора-
чивайте работу, вяжите в обратном на-
правлении чётный ряд.
С этого момента вяжите нечётные и чёт-
ные ряды поочерёдно.

Нечётные ряды

Вязание столбиков для двусторонних но-
сков по кругу выполняется так же, как и 
вязание прямыми и обратными рядами. 
Единственное отличие состоит в том, что 
н/ст. провязывается также и последняя 
п. круг. ряда. Вторым местом введения 
крючка для этого столбика является 
1-я п. круг. р., в которую вводили крючок 
в начале круга только 1 раз. Затем круг. 
р. закрывается.
Примечание: при вязании круговыми 
рядами нить не нужно проводить через 
работу.

1. Вяжите круг. р. до тех пор, пока не 
провяжете из предпоследней п. послед-
ний н/ст. При этом в последнюю п. круг. 
р. вы вводили крючок только 1 раз.

2. Теперь из последней п. круга провя-
жите 1 н/ст. Второй раз вводите крючок 
снова в 1-ю п. круга, при этом подхватите 
снизу только стенку п. последнего нечёт-
ного круга.
Довяжите н/ст. до конца, как обычно.
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Основная инструкция по вязанию 
двусторонних носочков
Двусторонние носочки вяжутся н/ст. в технике двустороннего вязания по кругу (см. раздел 
«Как это делается»). При этом чётные круги становятся внешней, лицевой стороной носка, 
нечётные – внутренней, изнаночной. Таким образом один нечётный и один чётный круг 
образуют один двойной круг. р.

Мысок

Начало мыска не вяжется техникой дву-
стороннего вязания, а служит исключи-
тельно для подготовки.

1. Наберите пряжей цвета 1 необходи-
мое количество возд. п. и 1 возд. п. подъ-
ёма, чтобы достичь высоты столбика б/н. 
Затем вяжите обычными ст. б/н только 
за заднюю стенку п., при этом начните со 
2-й возд. п. от крючка. 

2. Дойдя до конца цепочки из возд. п., по-
верните работу на 180° и на другой сторо-
не цепочки из возд. п. обвяжите свобод-
ные стенки п. ст. б/н. Между последней и 
первой петлями круга закрепите марки-
ровочную нить (= петля 1, здесь белого 
цвета). Закройте круг при помощи 1  ст. 

б/н из 1-го ст. б/н, при этом последние 
2 п. обвяжите уже нитью цвета 2. Свяжите 
1 возд. п. подъёма нитью цвета 2. Таким 
образом, в первом круге получилось в 
два раза больше ст. б/н, чем изначально 
было набрано возд. п.

3. Соедините первый круг таким об-
разом, чтобы 2 п. обеих сторон всегда 
лежали прямо друг на друге, а передние 
стороны столбиков б/н смотрели внутрь. 
На верхней кромке лежит по 4 стенки 
п. рядом друг с другом. Теперь введите 
крючок через обе внутренние стенки п. 
и провяжите нитью цвета 2 обычные ст. 
б/н, при этом пропустите нить цвета 1 
между этими двумя стенками п. и обвя-
жите её. 1-й ст. б/н свяжите прямо из тех 
стенок п., из которых выходит возд. п.

4. Таким образом обвяжите все рабо-
чие п. первого круга. Последние 2 п. по-
следнего ст. б/н обвяжите нитью цвета 1 
и свяжите 2 возд. п. подъёма. Получи-
лось столько ст. б/н, сколько было на-
брано возд. п. 

5. Поверните работу. Теперь вяжите  
н/ст. по кругу цветом 1, при этом вводи-
те крючок только во внешние, ещё сво-
бодные стенки п. первого круга. Нить 
цвета 2 просто оставьте висеть. В каж-
дом круге добавьте по 8 п. следующим 
образом.

Мысок – это самая сложная 
часть двустороннего носка. Не 
унывайте, если у вас не полу-
чится связать его с первого 
раза. Обеспечьте себя хорошим 
освещением, чтобы вы легко 
находили, куда следует вводить 
крючок.
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6. Свяжите 2 обычных ст. с/н нитью цве-
та 1 за первую стенку п.

7. Теперь начните вязать н/ст. Первое 
место введения крючка первого н/ст. – 
это первая стенка п. круга (которую толь-
ко что обвязали 2 ст. с/н).

8. Продолжайте вязать н/ст. до тех пор, 
пока не обвяжете предпоследнюю п. пе-
ред п. 1 одним н/ст., последняя п. перед 
маркером является вторым местом вве-
дения крючка для этого н/ст. Из послед-
ней п. свяжите 2 обычных ст. с/н.

9. Следующий н/ст. вяжется из маркера 
п. 1, это означает, что первое место вве-
дения крючка – это последняя п. перед 
маркером, второе место введения крюч-
ка – первая п. после маркера. Подхвати-
те нить через п. перед маркером, маркер 
расположите спереди, подхватите нить 
после маркера и закончите н/ст.

10. Свяжите ещё 2 обычных ст. с/н за 
первую стенку п. после п. 1. Далее вяжи-
те н/ст. за внешние, свободные стенки 
п. (первая п. после п. 1, только что об-
вязанная 2 обычными ст. с/н, является 
первым местом введения крючка для 
следующего н/ст.), пока не обвяжете 
предпоследнюю п. круга н/ст. (при вяза-
нии этого н/ст. в последнюю п. вводили 

крючок только второй раз). Из последней 
п. свяжите 2 обычных ст. с/н и 1 н/ст. Для 
этого н/ст. второй раз вводите крючок в 
1-ю п. круга.
Закройте круг. р. при помощи 1 ст. б/н 
из 1-го ст. круга, при этом обвяжите его 
нитью цвета 2 и свяжите 1 возд. п. подъ-
ёма. Обведите нить цвета 1 вокруг ра-
бочей п. через кромку и расположите её 
позади полотна.
С этого момента н/ст. вяжутся в технике 
двустороннего вязания по кругу (см. раз-
дел «Как это делается»), при этом продол-
жайте вязание чётным кругом.

11. Не поворачивайте работу, а обвя-
жите в обратном направлении только 
что связанный круг чётным кругом н/ст. 
в технике двустороннего вязания нитью 
цвета 2. Стенки п. связанного посереди-
не ряда внизу служат местом введения 
крючка. При этом в местах выполнения 
прибавлений 2 обычных ст. с/н вводите 
крючок сверху в каждый ст. нечётного 
круга, внизу каждый раз в ту же стенку 
п., см. также схему вязания внизу стра-
ницы. В этих местах вяжите по 2 обыч-
ных двусторонних столбика, как описано  
в пунктах 7−10 в конце чётного ряда  
(см. раздел «Как это делается»), но при 
этом не меняйте цвет.

Последовательность п. и прибавлений в 
рядах остаётся такой же, как в нечётном 
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круге: 2 обычных ст. с/н из 1-й п. (= по-
следняя п. нечётного круга), 1 н/ст. из 
1-й п. круга, вяжите н/ст. до тех пор, пока 
не введёте крючок 1 раз в последнюю п. 
перед п. 1, 2 обычных ст. с/н, 1 н/ст. из 
той же п. через маркер и т. д.

12. Таким образом свяжите весь круг 
как чётный н/ст. в технике двусторонне-
го вязания, при этом обращайте внима-
ние на все 4 места прибавлений.

13. Довязав до п. 1, перекиньте марки-
ровочную нить назад между петлями пе-
ред тем, как над ней будет провязан н/ст.

14. Закройте круг при помощи 1 ст. б/н 
из 1-го н/ст. круга, последние 2 п. обвя-
жите нитью цвета 1. Свяжите 2 возд. п. 
подъёма, обведите нить цвета 2 вокруг 
рабочей п. над верхней кромкой и поло-
жите её позади полотна.

Круги с дальнейшими 
прибавлениями
Продолжайте вязать по кругу н/ст. в 
двусторонней технике, чередуя чётные и 
нечётные круги. С этого момента нечёт-
ные круги образуют внутреннюю сторону 
носка, чётные круги – наружную. Нить 
неиспользуемого цвета обводите вокруг 
рабочей п. и откладывайте назад. 
Нечётные круги на внутренней стороне 
вяжите по часовой стрелке, при этом вы 
смотрите на внешнюю сторону носка, вы-
полняемую в цвете 2.

Для чётных рядов поворачивайте рабо-
ту на 180° по горизонтали так, чтобы вы 
смотрели внутрь носка (цвет 1). 
Вяжите в противоположном направле-
нии.

При этом в нечётных кругах добавляйте 
по 8 п., как описано в шагах 6−10, в чёт-
ных кругах соответственно провязывай-
те п., как описано при вязании мыска.

Продолжайте работу, пока не достигнете 
указанного количества п. ступни. В по-
следнем круге с прибавлениями, вероят-
но, нужно будет добавить только 4 п., для 
этого в местах прибавлений провязывайте 
по 1 обычному ст. с/н. Ведите маркировоч-
ную нить через полотно до конца носка, 
причём в нечётных кругах всегда отклады-
вайте её вперёд, в чётных – назад.

Часть ступни А

Для части ступни А вяжите из всех имею-
щихся петель н/ст. в двусторонней техни-
ке по кругу без прибавлений. Достигнув 
необходимой длины, закончите чётным 
кругом.

Часть ступни Б

Для части ступни Б продолжайте вязать 
н/ст. в двусторонней технике по кругу, 
при этом для формирования подъёма 
выполняйте прибавления следующим 
образом.

1. Вяжите н/ст. до последней п. перед 
п. 1 включительно, при этом для вязания 
последнего н/ст. вводите крючок только 
1 раз через маркер. Свяжите 1 обычный 
ст. с/н из 1-й п. после маркера.

2.  Далее вяжите н/ст., при этом первое 
место введения крючка 1-го н/ст. совпа-
дает с местом введения крючка обычно-
го ст. с/н.

3. Вяжите н/ст. до предпоследней п. кру-
га включительно, в последнюю п. вводите 
крючок только 1 раз. Свяжите 1 обычный 
ст. с/н из последней п., 1 н/ст., второй раз 
вводите крючок в 1-ю п. круга. Закройте 
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круг при помощи 1 ст. б/н, провязав его 
нитью цвета 2, свяжите 1 возд. п. подъёма.

4. Обвяжите нечётный круг чётным ни-
тью цвета 2, при этом обвязывайте ме-
ста прибавлений так же, как при вязании 
мыска. Повторяйте этот круг с прибавле-
ниями указанное количество раз. В каж-
дом круге добавляется по 2 п.

Чашечка пятки

Чашечку пятки вяжите столбиками для 
двусторонних носков прямыми и обрат-
ными рядами (см. раздел «Как это дела-
ется») только из п. между началом круга 
и п. 1, необходимое количество рядов. 
Закончите чётным рядом.

Подхват петель

После завершения чашечки пятки про-
должайте снова вязать столбиками для 
двусторонних рядов по кругу из всех п., 
при этом необходимо подхватить п. по 
бокам чашечки пятки.

1. В нечётном круге из каждого отдель-
ного столбика на кромке ряда вяжите по 
2 н/ст.

2. В чётном круге введите крючок сверху 
в верхние стенки п. только что провязан-
ного круга, вяжите нитью цвета  1, сни-

зу вводите крючок в соответствующий 
обычный столбик на кромке, используй-
те нить цвета 2 и таким образом вяжите 
по 2 н/ст. из каждого кромочного стол-
бика.
В этом круге с подхваченными петлями 
необходимо разместить ещё 2 маркера, 
используя нити двух новых цветов: мар-
кер петли 2 перед только что подхвачен-
ными петлями 1-й стороны чашечки пят-
ки (и перед п. 1), маркер петли 3 перед 
только что подхваченными петлями 2-й 
стороны чашечки пятки.

Убавления клина подъёма

Когда закончите 1-й двойной круг по-
сле пятки, в следующих рядах начинайте 
убавлять лишние п. следующим образом.

Нечётные круги
В нечётных кругах убавляйте по 1 п. по-
сле п. 2, перед и после п. 1 и п. 3 и в кон-
це круга.

Убавления после маркера

1. Вяжите столбиками для двусторонних 
носков до последней п. перед маркером 
включительно, при этом введите крючок 
через маркер 1 раз.

2. Теперь свяжите 1-й н/ст. после мар-
кера, но после второго введения крючка 
введите его третий раз в следующую п. и 
протяните нить. На крючке лежит 5 п.

3. Подхватите нить и протяните её через 
3 первые п. и накид.

4. Снова подхватите рабочую нить и об-
вяжите последние 2 п. вместе.

Убавление перед маркером

1. Вяжите н/ст. до тех пор, пока не оста-
нется 1 п. перед маркером полностью 
не обвязанной. В предпоследнюю п. вы 
ввели крючок только 1 раз.
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2. Свяжите н/ст. из предпоследней п., 
но после 2-го введения крючка введите 
его 3-й раз в следующую п. (после марке-
ра) и протяните нить.
На крючке лежит 5 п. Обвяжите эти п. 
таким же образом, как при выполнении 
убавлений после маркера в шагах 3 и 4.

Убавления в конце круга

1. Вяжите н/ст., пока не останется 1 п. 
перед концом круга полностью не обвя-
занной. В предпоследнюю п. вы ввели 
крючок только 1 раз.

2. Свяжите н/ст. из предпоследней п., 
но после 2-го введения крючка введите 
его третий раз во внешнюю стенку 1-й п. 
круга и протяните нить.
На крючке лежит 5 п. Обвяжите эти п. так 
же, как при выполнении убавлений по-
сле маркера в шагах 3 и 4.

Чётные круги

В чётных кругах убавляйте по 1 п. в начале 
круга, перед и после п. 3 и п. 1 и перед п. 2.

Убавления в начале круга или после
маркера

1. Введите крючок у верхней кромки в 
н/ст. нечётного круга и сделайте 1 накид 
на крючок нитью цвета 2.
Снизу протяните последовательно 3 п. из 
соответствующей п. последнего чётного 
круга и следующих 2 п. На крючке лежит 
6 п.

2. Подхватите рабочую нить и протяните 
через первые 3 п., накид и стенку п. не-
чётного круга.

3. Снова подхватите рабочую нить и об-
вяжите последние 2 п. вместе.

Убавления перед маркером

1. Вяжите н/ст. до тех пор, пока не оста-
нется необвязанной 1 п. нечётного круга.

2. Введите крючок у верхней кромки в 
н/ст. нечётного круга и сделайте 1 накид 
на крючок нитью цвета 1. Снизу протя-
ните последовательно 3 п. из соответ-
ствующей п. последнего чётного круга и 
следующих 2 п., при этом последняя п. 
находится за маркером, на крючке ле-
жит 6 п.

Регулярно проверяйте коли-
чество петель, особенно в тех 
местах, где делаются добавле-
ния или убавления. Петли лучше 
считать по обвязываемым стен-
кам петель по верхней кромке. 
Подсчет по основным петлям 
может быть затруднителен, так 
как при вязании каждого носоч-
ного столбика крючок вводится 
дважды в разные места.
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3. Обвяжите эти п. до конца так же, как 
при выполнении убавлений в начале кру-
га в шагах 3 и 4.
Эти убавления повторяйте в каждом не-
чётном круге и соответственно обвязы-
вайте в чётных кругах, пока не получите 
указанное количество п. ступни.

Голенище

Вяжите голенище без убавлений и при-
бавлений столбиками для двусторонних 
носков по кругу, пока не получите необ-
ходимую высоту, закончите чётным кру-
гом.

Как закрыть круг

1. Провязав последний н/ст., введите 
крючок сверху в 1-й н/ст. круга, при этом 
подхватите обе стенки п. 

2. Протяните нить старого цвета, затем 
обе п. на крючке обвяжите нитью нового 
цвета следующего круга (= 1 ст. б/н). 
Расположите нить старого цвета внутри, 
проведя её вокруг рабочей п. над кром-
кой.

Эластичный шнур

1. Наберите 2 возд. п., введите крючок 
во 2-ю от крючка возд. п. и протяните 
нить. Снова подхватите нить и обвяжите 
обе п. на крючке вместе.

2. Снова введите крючок в самую левую 
п. (см. стрелку) и протяните нить. Затем 
снова подхватите нить и обвяжите обе п. 
на крючке вместе. Продолжайте повто-
рять этот шаг.

Эта книга научит, как, связав одну 
пару носков, получить две. Ориги-
нальная техника вязания – для само-
го практичного предмета гардероба.

Примечание: при вязании дву-
сторонней техникой в начале 
круга или ряда столбики не заме-
няются воздушными петлями. 
Дополнительно набранные возд. 
п. служат исключительно для 
того, чтобы достичь необходимой 
высоты н/ст.
1-ю п. ряда или круга провязы-
вайте непосредственно из 1-го 
ст. предыдущего ряда или круга, 
т. е. из п., из которой провязыва-
ются и возд. п.
Чётные круги н/ст. в двусторон-
ней технике вяжутся так же, как 
и чётные ряды. Как и в нечётных 
кругах, единственное отличие 
состоит в том, что здесь также 
вместо простого двустороннего 
столбика провязывается стол-
бик для двусторонних носков. 
При вязании этого последнего 
н/ст. 2-й раз крючок вводится в 
1-ю п. круга, в которую при вяза-
нии 1-го н/ст. вводили крючок 
только 1 раз. Как и в нечётных 
кругах, чётный круг закрывается 
при помощи 1 ст. б/н, который 
обвязывается уже нитью нового 
цвета. Расположите нить старого 
цвета внутри, проведя её вокруг 
рабочей п. над кромкой.
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в домеПогода

Пусть в вашем доме всегда 
будет тепло, уютно, солнечно 
и радостно. Красивые  
и удобные носочки  
в этом помогут.
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Средиземноморья
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Такой сад  
можно встретить 
и в Италии, и во Франции,  
и в Испании. Да и ажурные 
носки словно созданы для 
Средиземноморья.

Мотивы 

Средиземноморья
35



Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р.  –  
изн. п., в круг. р. вязать только лиц. п. 
Плотность вязания, основной узор: 37 п. 
и 42 круг. р. = 10 x 10 см; лиц. гладь: 30 
п. и 42 р. = 10 x 10 см.

Описание работы: для паголенка рав-
номерно набрать 48-60-72 п. (12-15-18 
п. на спице) и связать 3 см узором для 
планок, повторяя раппорт 4-5-6 раз. За-
тем вязать основным узором, при этом в 
1-м круг. ряду прибавить в каждом рап-
порте 1 п., как обозначено = 52-65-78 п.: 
на 1-й спице 13-16-19 п., на 2-й – 13-16-
20 п., на 3-й – 13-17-19 п., на 4-й – 13-
16-20 п.
Через 11-14-17 см от начала паголенка 
для размеров 26/27 и 38/39 переве-
сти последнюю петлю 1-й спицы на 2-ю 
спицу. Затем провязать 4 круг. р. = 1 см 
петли 1-й и 4-й спиц лиц. гладью, петли 
2-й и 3-й спиц – основным узором, при 
этом в 1-м круг. р. провязать для разме-
ров 26/27 и 38/39 на 4-й спице 1 x 2 п. 
вместе лиц., для размера 46/47 на 1-й 
спице 1 x 2 п. и на 4-й спице 2 x 2 п. вме-
сте лиц. = по 12-15-18 п. на 1-й и 4-й 
спице, 14-17-20 п. на 2-й спице и 13-17-
19 п. на 3-й спице. Затем вязать стопу по 
«Технике вязания носков».
На петлях 1-й и 4-й спиц выполнять пятку 
«бумеранг» лиц. гладью, при этом в обоих 
круг. р. после 1-й половины пятки петли 

на 2-й и 3-й спице провязывать основным 
узором. 
После пятки вязать петли 1-й и 4-й спиц 
лиц. гладью, петли 2-й и 3-й спиц – основ-
ным узором. 
Через 13,5-19,5-23,5 см от начала стопы 
вязать далее лиц. гладью, при этом в 1-м 
круг. р. провязать на 2-й и 3-й спице 2-4-
3 x 2 п. вместе лиц. и эти петли равно-
мерно распределить на обеих спицах = 
12-15-18 п. на каждой спице.
Через 14-20-24 см от начала стопы вы-
полнить плоский мысок лиц. гладью. 
Оставшиеся 8 п. стянуть рабочей нитью. 

Для паголенка для размера 24/25 и 
40/41 снять 1-ю петлю как изн. в каж-
дом 13-м круг. ряду узора, для размера 
34/35 в каждом 5-м круг. ряду узора 
(нить за спицей), провязать ряд до по-
следней петли и 1-ю петлю переместить 
вправо. Повторять 1-й – 16-й круг. р. 
На схеме C для стопы показано с обеих 
сторон от раппорта А начало и оконча-
ние узора, которые подходят для всех 
указанных размеров.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п., в круг. р. вязать только лиц. п.

Плотность вязания, основной узор  
(в слегка растянутом виде) и лиц. гладь: 
30 п. и 42 р. = 10 x 10 см.

Описание работы: для паголенка рав-
номерно набрать 48-56-64 п. (12-14-16 
п. на спице) и связать 3 см узором для 
планок для размера 24/25 и 40/41 по 
схеме A, для размера 34/35 – по схеме 
B. Начать, как обозначено, раппорт A-B-
A постоянно повторять и закончить, как 
обозначено. Затем провязать основным 
узором 32-40-48 круг. р. = ок. 7,5-9,5-

Модель 12
Носки    

Размеры: 26/27, 38/39 и 46/47
Вам потребуется: 100 г синей (navy 
03283) пряжи Schachenmayr Regia Sen-
timento (25% полиамида, 75% шерсти,  
420 м/100 г) в 4 сложения, чулочные 
спицы № 2,5.
Узор для планок: число петель кратно 
12. Вязать круг. р. по схеме под пунктир-
ной линией. Повторять 1-й и 2-й круг. р.
Основной узор: число петель кратно 
13. Вязать круг. р. по схеме над пунктир-
ной линией.
В 3-м круг. р. прибавить в каждом рап-
порте 1 п., как обозначено, затем повто-
рять 4-й – 7-й круг. р.

Модель 13
Носки    
Размеры: 24/25, 34/35, 40/41
Вам потребуется: 100 г жёлто-розовой 
(цв. 03282) пряжи Schachenmayr Regia 
Sentimento (25% полиамида, 75% шер-
сти, 420 м/100 г) в 4 сложения, чулоч-
ные спицы № 2,5.
Узор для планок: число петель кратно 
8. В круг. рядах вязать по схеме А или В 
для паголенка под пунктирной линией.
Основной узор: каждый круг. ряд вязать 
по схеме А или В над пунктирной линией. 

13 п. раппорта

схема

Условные обозначения

= 1 лиц. 
= 1 изн. 
= 1 лиц. скрещ. 
= 1 лиц. скрещ. вывязать из 

поперечной нити
= 2 п. провязать вместе лиц., петли 

оставить на левой спице, затем 1-ю 
петлю провязать лиц. и теперь обе петли 
сбросить с левой спицы

Regia Sentimento
Пряжа, которая позволит вязать, наслаждаясь 
ароматом лаванды. Яркие цвета, мягкость  
и исключительная прочность нити делают её 
популярной среди вязальщиц.

Состав: 75% шерсти, 25% полиамида.
Длина нити: 420 м.
Вес мотка: 100 г.

  2–3 мм
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Шёлк и шерсть – 
сочетание идеальное. 
Вашим ножкам тепло 
и уютно. Такие носочки 
не захочется снимать!
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11,5 см для размеров 24/25 и 40/41 
по схеме A, для размеров 34/35 – по 
схеме В в том же распределении петель. 
Провязать ещё 4 круг. р. = 1 см на петлях 
1-й и 4-й спиц лиц. гладью, на петлях 2-й 
и 3-й спиц – основным узором. Затем вя-
зать стопу по «Технике вязания носков».
На петлях 1-й и 4-й спиц вывязать пят-
ку «бумеранг» лиц. гладью, при этом в 
обоих круг. рядах после 1-й половины 
пятки петли 2-й и 3-й спиц продолжить 
вязать основным узором.
После окончания пятки петли 1-й и 4-й 
спиц продолжить вязать лиц. гладью.

Для размеров 24/25 и 40/41 петли 1-й 
и 4-й спиц вязать основным узором по 
схеме С для стопы, для размера 34/35 
вязать 1-ю и 2-ю п. 2-й спицы лиц. гла-
дью, остальные 24 п. – основным узором 
по схеме С для стопы и последние 2 п. 3-й 
спицы продолжить вязать лиц. гладью.
Через 12,5-18-21 см от начала стопы 
выполнить плоский мысок лиц. гладью. 
Затем нить отрезать, протянуть её через 
оставшиеся 8 п., петли стянуть, нить за-
править.
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Условные обозначения

= 1 лиц. 
= 1 изн. 
= 1 накид 
= 2 п. вместе лиц.
= 1 протяжка: 1 п. снять как лиц., 1 лиц. 

и протянуть её через снятую п. 
= 1 лиц. скрещ. 
= 1 п. снять как изн., нить за работой

= 1 п. переместить вправо: провязать 
2 п. вместе лиц. и петли оставить на левой 
спице, затем 1-ю петлю провязать лиц., 
затем обе петли сбросить со спицы

схема А схема В схема C

8 п. 
раппорта A

8 п. 
раппорта B

8 п. 
раппорта A
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схема
1 накид, 1 лиц., повторять от *.
6-й – 9-й круг. р.: вязать, как 1-й – 4-й 
круг. р. 
1-й – 4-й круг. р. выполнить 1 раз, 5-й – 
9-й круг. р. выполнить 5 раз.
Узор с ромбами: вязать круг. рядами по 
схеме, повторяя петли раппорта. Выпол-
нить 1 раз 1-й – 44-й круг. р., повторять 
41-й – 44-й круг. р. 
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 р. = 10 х 10 см. 

Модель 14
Носки    

Размер: 38/39
Вам потребуется: 100 г снежно-голубой 
(цв. 02018) пряжи Regia в 4 сложения 
(75% шерсти, 25% полиамида, 210 м/ 
50 г), чулочные спицы № 2,5. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 
Основной узор: число петель кратно 4.
1-й – 4-й круг. р.: попеременно 1 изн.,  
3 лиц.
5-й круг. р.: * 1 изн., 3 п. провязать следу-
ющим образом: 3-ю петлю левой спицы 
протянуть через предыдущие 2 п., 1 лиц., 

Условные обозначения

= 1 лиц. 
= 1 изн. 
= 1 накид
= 2 п. провязать вместе лиц. 
= 2 п. провязать вместе протяжкой: 

1 п. снять как лиц., 1 лиц. и протянуть её 
через снятую петлю

= из 1 п. вывязать 2 п. (1 лиц. и 1 
лиц. скрещ.)

= 2 лиц. 
= 3 п. провязать вместе протяжкой: 1 

п. снять как лиц., 2 п. провязать вместе 
лиц. и протянуть её через снятую петлю

= 3-ю п. левой спицы протянуть 
через 2 предыдущие п., 1 лиц., 1 накид, 
1 лиц. 16 п. раппорта
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Поперечная резинка: попеременно 2 
круг. р. лиц., 4 круг. р. изн. 
Узор с косами: вязать по схеме. Повто-
рять петли раппорта. Выполнить 1 раз  
1-й – 32-й круг. р., повторить 1 раз  
1-й – 16-й круг. р. = 48 круг. р. 
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 круг. р. = 10 х 10 см. 

Описание работы: на 4 чулочные спицы 
равномерно набрать 60 п. (= по 15 п. на 
каждой спице) и связать 3 см узором для 
планок. Затем набрать на 2-й комплект 

чулочных спиц 60 п. для рулика (по 15 п. 
на каждой спице) и связать 6 круг. р. лиц. 
гладью. Расположить рулик над планкой и 
в след. круг. ряду провязывать по 1 п. план-
ки и рулика вместе лиц. Для паголенка 
связать 48 круг. р. узором с косами, затем 
вязать петли 1-й и 4-й спиц лиц. гладью и 
выполнить пятку «бумеранг», см. «Технику 
вязания носков», петли 2-й и 3-й спиц вя-
зать поперечной резинкой. Через 18,5 см 
от начала стопы выполнить плоский мысок 
лиц. гладью по «Технике вязания носков». 
Оба носка связать одинаково. 

Модель 15
Носки    
Размер: 36/37
Вам потребуется: 100 г серой мелан-
жевой (цв. 00054) пряжи Regia Silk (55% 
шерсти, 25% полиамида, 20% шёлка, 
200 м/50 г), 2 комплекта чулочных спиц  
№ 2,5. 
Узор для планок: попеременно 2 лиц., 
2 изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 

Regia Silk
Шёлк и мериносовая шерсть обеспечивают комфорт 
для рук во время вязания. Изделия из этой пряжи 
получаются очень тёплыми, они выдерживают 
машинную стирку и сушку в центрифуге.

Состав: 55% шерсти, 25% полиамида, 20% шёлка.
Длина нити: 200 м.
Вес мотка: 50 г.

  2–3 мм

Условные обозначения

= 1 лиц. 
= 1 изн. 
= 1 лиц. скрещ. вывязать из поперечной нити 

= 3 п. оставить на вспом. спице перед работой, 3 лиц. 
и петли со вспом. спицы провязать лиц. 

= 3 п. оставить на вспом. спице за работой, 3 лиц. 
 и петли со вспом. спицы провязать лиц. 

= 2 п. провязать вместе лиц. 
= нет петли

нет петли
Термин «НЕТ ПЕТЛИ» употребляется в том случае, 
когда число петель в раппорте меняется от ряда к ряду 
вследствие убавлений и прибавлений, происходящих 
в процессе вывязывания узора. При чтении схемы следует, 
пропуская квадратик(и) с обозначением «НЕТ ПЕТЛИ», 
переходить к выполнению следующего за ними элемента 
(лиц., изн., накид и др.).

схема

20 п. раппорта

Описание работы: набрать 64 п. (= по 
16 п. на каждой спице) и связать для па-
голенка основным узором 24 круг. р. За-
тем вязать узором с ромбами по схеме и 
после 44-го круг. р. провязать ещё 2 раза 

41-й – 44-й круг. р. Затем петли 2-й и 3-й 
спиц вязать по рисунку, петли 1-й и 4-й 
спиц – лиц. гладью, при этом, начиная с 
5-го круг. р., выполнить пятку «бумеранг», 
см. «Технику вязания носков». 

Через 20 см от начала стопы выполнить 
мысок по «Технике вязания носков».
Оба носка связать одинаково.
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Узоры – главное украшение 
любой вязаной модели. 
Один из трендов сезона – 
геометрия. Именно поэтому 
мы предлагаем связать 
носки с диагональным узором 
или в полоску с ажурным 
бордюром.
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узорахВсё об
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Какая же зима без жаккардовых узоров! 
Свитеры, пуловеры и, конечно, носки.  
Или вы предпочитаете классике что-то  
более фантазийное? Выбор за вами.
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Regia HAND-DYE EFFECT
Классическая зимняя пряжа, отличающаяся не-
обычным окрашиванием. Вязаное полотно произ-
водит впечатление окрашенного полосами. Богатая 
цветовая гамма даёт простор для творчества.

Состав: 70% шерсти, 25% полиамида, 5% акрила.
Длина нити: 420 м.
Вес мотка: 100 г.

  2–3 мм

Модель 17
Полосатые носки 
с бордюром    

Размер: пользуясь данной инструкци-
ей, носки с одинаковым числом петель 
можно связать для размеров 36/37 и 
38/39 
Вам потребуется: по 100 г красной (цв. 
06550) и бирюзовой (цв. 06551) пряжи 
Regia Hand-dye Effect (70% шерсти, 25% 
полиамида, 5% полиакрила, 420 м/100 г), 
чулочные спицы № 2,5.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. – 
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п.
Бордюр: вязать по схеме. Выполнить  
1-й – 16-й круг. р. 1 раз.
Чередование полос: попеременно 8 круг. 
р. красной и 8 круг. р. бирюзовой нитью.

Условные обозначения

= 1 п. лиц. глади
= 1 п. изн. глади
= 1 лиц. скрещ.
= 1 накид
= 2 п. вместе изн.
= 1 протяжка: 1 п. снять как 

лиц., 1 лиц. и протянуть её через 
снятую п.

= 2 п. вместе лиц.
= 1 шишечка: в 1 п. связать 5 

п. (1 лиц., 1 накид, 1 лиц., 1 накид 
и 1 лиц.), повернуть, провязать 
5 лиц., повернуть, теперь 5 п. 
перевести на правую спицу, затем 
друг за другом протянуть 2-ю, 3-ю, 
4-ю и 5-ю п. через 1-ю п. шишечки

Схема бордюра

20 п. раппорта

Модель 16
Носки с диагональным 
узором    
Размер: 38/39
Вам потребуется: по 100 г тёмно-лило-
вой (цв. 08852) и розовой (цв. 08854) 
пряжи Regia Design Line Hand-dye Effect 
(70% шерсти, 25% полиамида, 5% поли-
акрила, 420 м/100 г), чулочные спицы  
№ 2,5.

Узор для планок: попеременно 2 лиц., 
2 изн.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. 
р. – изн. п.; в круг. рядах вязать только 
лиц. п. 
Основной узор: число петель кратно 8.
1-й – 3-й круг. р., тёмно-лиловая нить: 
*1 лиц., 1 п. снять как изн. (нить за спи-
цей), 2 лиц., повторять от *.
4-й круг. р., тёмно-лиловая нить: 1 лиц., 
1 п. снять как изн. (в конце ряда петля 
будет провязана), 1 лиц., * 3 п. пере-
крестить (2 п. оставить на вспом. спи-
це за работой, 1 лиц., затем петли со 
вспом. спицы провязать лиц.), повто-
рять от *, 3 п. перекрестить; для этого 
в начале круг. ряда провязать снятую 
петлю лиц., 1 лиц. (= смена круг. ряда; 
2-я п. со вспом. спицы = 1-я п. след. 
круг. ряда).
5-й – 7-й круг. р., розовая нить: * 3 лиц., 
1 п. снять как изн. [нить за спицей], по-
вторять от *.
8-й круг. р., розовая нить: * 1 лиц., 3 п. 
перекрестить, повторять от *.
Повторять 1-й – 8-й круг. р. 

Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 р. = 10 х 10 см; основной узор: 32 п. и 
52 р. = 10 x 10 см.

Описание работы: тёмно-лиловой ни-
тью набрать 60 п., связать 3 круг. р. лиц. 
п., розовой нитью 1 круг. р. лиц. п., 12 
круг. р. узором для планок и 1 круг. р. 
лиц. Далее вязать основным узором. Через 
16 см, после 4-го круг. р. основного узо-
ра, вязать петли 2-й и 3-й спиц основным 
узором, а петли 1-й и 4-й спиц вязать да-
лее лиц. гладью, выполняя чередование 
цветов, как до сих пор. Через 5 круг. р. 
или после 1 круг. р. розовой нитью вы-
полнить на петлях 1-й и 4-й спиц пятку 
«бумеранг» розовой нитью.
После окончания пятки связать ещё 1 
круг. р. на всех петлях, далее на петлях 
2-й и 3-й спиц розовой нитью основным 
узором по рисунку, а на петлях 1-й и 4-й 
спиц – лиц. гладью нитью соответствую-
щего цвета. Через 20 см от начала стопы, 
после 4-го или 8-го круг. ряда, выполнить 
лиц. гладью розовой нитью плоский мы-
сок. 2-й носок вязать так же.
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Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 р. = 10 х 10 см; бордюр: 16 р. = 5 см.

Описание работы: бирюзовой нитью на-
брать 60 п. и выполнить по схеме бордюр 
= 3 x 20 п. раппорта.

Через 16 круг. рядов вязать все петли 
лиц. гладью, выполняя чередование по-
лос. Через 13 см от начального ряда, по-
сле 3 круг. р. красной нитью, вывязать на 
петлях 1-й и 4-й спицы красной нитью пят-
ку «бумеранг». Провязать на всех петлях 

ещё 3 круг. ряда красной нитью и выпол-
нять чередование полос.
Через 18,5 или 20 см от начала стопы вы-
полнить плоский мысок нитью последнего 
использованного цвета.
2-й носок вязать так же.

Модель 18
Носки    

Размер: 40/41
Вам потребуется: по 100 г лиловой (цв. 
08851) и розовой (цв. 08854) пряжи Regia 
Design Line Hand-dye Effect (70% шерсти, 
25% полиамида, 5% полиакрила, 420 м/ 
100 г), 2 комплекта чулочных спиц № 2,5.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. – 
изн. п.; в круг. рядах вязать только лиц. п.

Основной узор: число петель кратно 8. 
1-й – 4-й круг. р., нить розовая: лиц. п.
5-й круг. р., нить лиловая: * 2 п. снять 
как изн. (нить за спицей), 6 лиц., по-
вторять от *.
6-й – 8-й круг. р., нить лиловая: * 2 п. снять 
как изн. (нить за спицей), 6 изн., повто-
рять от *.
9-й – 12-й круг. р., нить розовая: лиц. п.
13-й круг. р., нить лиловая: * 3 лиц., 2 п. 
снять как изн.  (нить за спицей), 3 лиц., 
повторять от *.
14-й – 16-й круг. р., нить лиловая: * 3 
изн., 2 п. снять как изн. (нить за спицей), 
2 изн., повторять от *. 
Повторять с 1-го по 16-й круг. р.
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 р. = 10 х 10 см; основной узор: 30 п. и 
56 р. = 10 x 10 см.

Описание работы: для первого рулика 
розовой нитью набрать 64 п., связать 4 
см лиц. гладью круг. р. петли отложить. 
Для второго рулика на второй комплект 
чулочных спиц набрать 64 п. лиловой 
нитью и связать 3 см лиц. гладью. Те-
перь натянуть второй рулик на первый 

и провязывать лиловой нитью по 1 п. 
обеих спиц вместе лиц., петли отло-
жить. 
Для 3-го рулика на освободившиеся чу-
лочные розовой нитью спицы набрать 
64 п. и связать 3 см лиц. гладью, затем 
натянуть этот рулик на 2 предыдущих ру-
лика и провязать розовой нитью по 1 п. 
обеих спицы вместе лиц. 
Далее вязать основным узором.
Через 12 см от начала основного узора, 
после 4-го или 12-го круг. ряда основно-
го узора, петли 2-й и 3-й спиц продол-
жить вязать основным узором, а петли 
1-й и 4-й спиц вязать далее лиц. гладью, 
выполняя смену цвета нити как до сих 
пор. Через 5 круг. р. или после 1-го круг. 
р. розовой нитью выполнить на петлях 
1-й и 4-й спицы пятку «бумеранг» розо-
вой нитью.
После пятки провязать ещё 1 круг. ряд 
розовой нитью, затем петли 2-й и 3-й 
спиц вязать основным узором, а петли 
1-й и 4-й спиц – лиц. гладью, выполняя 
чередование полос. Через 21 см от на-
чала стопы выполнить плоский мысок.
Второй носок вязать так же. 

Модель 19
Носки с жаккардовым 
узором    
Размер: носки с одинаковым числом пе-
тель можно связать для размеров 40/41 
и 42/43

Вам потребуется: по 100 г тёмно-си-
ней (цв.  08855) и розовой (цв. 08851) 
пряжи Regia Design Line Hand-dye Effect 
(70% шерсти, 25% полиамида, 5% полиа-
крила, 420 м/100 г), чулочные спицы № 
2,5.
Круг. ряд с шишечками: попеременно 
3 лиц., 1 шишечка (в 1 п. связать 1 лиц., 1 
накид, 1 лиц., 1 накид и 1 лиц. = 5 п., по-
вернуть, 5 лиц., повернуть, 5 изн., повер-
нуть, 5 лиц., повернуть, затем 2 п. снять 
вместе как изн., 3 п. провязать вместе 
изн. и протянуть петлю через снятые пет-
ли = 1 п.).
Узор для планок: попеременно 1 лиц., 
1 изн.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. 
р. – изн. п.; в круг. рядах вязать только 
лиц. п.
Жаккардовый узор: вязать лиц. гла-
дью по счётной схеме. Выполнить 1 раз 
с 1-го по 11-й круг. р., повторять 12-й –  
41-й круг. р.
Продольные полосы: вязать лиц. гла-
дью в жаккардовой технике поперемен-
но 1 п. тёмно-синей и 1 п. лиловой ни-

тью. Кром. с обеих сторон провязывать 
обеими нитями.
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 р. = 10 х 10 см; жаккардовый узор: 30 
п. и 34 р. = 10 х 10 см.

Описание работы: тёмно-синей нитью 
набрать 64 п.,  связать 1 круг. р. с ши-
шечками и вязать узором для планок.
Через 2 см связать тёмно-синей нитью 1 
круг. р. лиц., при этом на 2-й спице про-
вязать 1 x 2 п. вместе лиц. = 63 п. = 16 
п. на 1-й спице, 15 п. на 2-й спице и по 16 
п. на 3-й и 4-й спице. Далее вязать жак-
кардовым узором = 3 x 21 п. раппорта.
Через 14,5 см, после 41 круг. р. жаккар-
дового узора, выполнить на 32 п. 1-й и 
4-й спиц прямую пятку продольным по-
лосатым узором.
Через 26 р. вязать для чашечки пятки 
продольным полосатым узором; для 
этого разделить петли на 3 части = 
10/12/10 п. и выполнить чашечку.
Затем вязать круг. рядами, петли 1-й и 
4-й спиц – продольным полосатым узо-
ром, петли 2-й и 3-й спицы – жаккардо-
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вым узором, при этом провязать 1-й спи-
цей последние 4 п. чашечки, набрать по 
краю пятки 19 п. и вывязать из попереч-
ной нити ещё 1 лиц. скрещ.; провязать 
петли 2-й и 3-й спицы, 4-й спицей вывя-
зать из поперечной нити 1 лиц. скрещ., 
затем набрать по краю пятки 19 п. и про-
вязать 4 последние петли чашечки = 33 
п. на 2-й и 3-й спице, по 24 п. на 1-й и 
4-й спице. 
Для клина подъёма стопы убавить в каж-
дом 2-м круг. р. 8 х 1 п., как описано = 
всего 63 п. Затем снова вязать все петли 
жаккардовым узором. 
На соответствующей длине стопы вы-
полнить плоский мысок лиц. гладью 
тёмно-синей нитью, но в 1-м круг. ряду 
убавить на 1-й, 3-й и 4-й спице по 1 п., 
остальные убавления выполнить, как 
описано.
2-й носок вязать так же.

Модель 20
Спиральные носки    
Размер: 32–35 
Данные для других размеров спиральных 
носков приведены в таблице. 
Вам потребуется: 100 г меланжевой (Soc-
kenbeißer 01803) и немного сиреневой 
(01988) пряжи Regia Color в 4 сложения 
(75% шерсти, 25% полиамида, 210 м/50 г), 
2 комплекта чулочных спиц № 2,5.
Если оба носка должны начинаться с од-
ного и того же цвета раппорта, нужно 
взять нить изнутри или с внешней сторо-
ны мотка, поскольку при изготовлении 
мотки могут наматываться по-разному. 
Узор для планок: попеременно 1 лиц., 
1 изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. – 
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 
Основной узор: число петель кратно 6. 

Условные обозначения

= 1 п. розовой нитью
= 1 п. тёмно-синей нитью

21 п. раппорта

Схема жаккардового узора

Вязать попеременно 3 лиц., 3 изн. По-
сле каждых 4 круг. р. узор смещать на 1 
п. вправо, т. е. 5-й круг. р. начать с 2 лиц. 
и закончить 1 лиц., 9-й круг. р. начать с 1 
лиц. и закончить 2 лиц. и т. д. 
Из-за смещения петель узор крутится в 
виде спирали. Благодаря этому носки хо-
рошо облегают ногу, не образуя складок, 
и пятка не сползает. 
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 круг. р. = 10 х 10 см.

Описание работы: для первого рулика 
нитью Sockenbeißer набрать 54 п. (= по 14 
п. на 1-й и 3-й спице, по 13 п. на 2-й и 4-й 
спице) и связать 4 см лиц. гладью, петли 
отложить. Для второго рулика сиреневой 
нитью набрать 54 п. и провязать 4 см лиц. 
гладью. Второй рулик натянуть на первый 
и от начала до конца круг. ряда провязы-
вать по 1 п. обеих спиц вместе лиц. = 54 

п. Затем вязать основным узором нитью 
Sockenbeißer. 
На высоте носка 26 см вязать для мыска 
лиц. гладью, при этом в 1-м круг. р. про-
вязать на 1-й и 3-й спице по 2 п. вместе 
лиц. = 52 п. и в след. круг. ряду провязать 
4 х 2 п. вместе лиц. = 48 п. Далее вязать 
следующим образом: 
5 круг. р. лиц. гладью, в след. круг. р. * 2 п. 
вместе лиц., 4 лиц., повторять от * = 40 п. 
4 круг. р. лиц. гладью, в след. круг. р. * 2 п. 
вместе лиц., 3 лиц., повторять от * = 32 п. 
3 круг. р. лиц. гладью, в след. круг. р. * 2 п. 
вместе лиц., 2 лиц., повторять от * = 24 п. 
2 круг. р. лиц. гладью, в след. круг. р. * 2 п. 
вместе лиц., 1 лиц., повторять от * = 16 п.
1 круг. р. лиц. гладью, в след. круг. р. 8 х 2 
п. вместе лиц. = 8 п. 
Оставшиеся 8 п. стянуть рабочей нитью. 
Оба носка связать одинаково.

Размер 14 – 18 19 – 23 24 – 27 28 – 31 32 – 35 36 – 39 40 – 43 44 – 47

Набор петель (кратно 6) 36 42 48 54 54 60 66 72
Число петель на 1-й и 3-й спице 9 11 12 14 14 15 17 18
Число петель на 2-й и 4-й спице 9 10 12 13 13 13–15 16 18
Высота до мыска-звёздочки, см 18 – 28 20 – 30 22 – 32 24 – 34 26 – 36 34 – 40 38 – 42 40 – 44

Убавления для мыска-звёздочки (п.)
В 1-м круг. р. на 1-й и 3-й спице провязать 
1 х 2 п. вместе лиц. = число убавлений – 2 – 2 2 – 2 –

Во 2-м круг. р. провязать на каждой спице 
1 х 2 п. вместе лиц. = число убавлений 4 – – 4 4 4 – –

Число п. для мыска-звёздочки 32 40 48 48 48 56 64 72
Мысок-звёздочка: число петель 
на каждой спице 8 10 12 12 12 14 16 18

Таблица для спиральных носков 
Для всех видов пряжи Regia в 4 сложения и спиц № 2,5 
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История 
развивается 
по спирали, и мы 
не отстаём. 
Перед вами – 
один из зимних хитов: 
спиральные носки.

47



Regia 
4-ply Color

Эта пряжа – образец творческого подхода 
к работе с цветом. Четыре скрученные вместе 

нити отлично подходят для ручного вязания. 
Изделия из этой пряжи хорошо держат форму.

Состав: 75% шерсти, 25% полиамида.
Длина нити: 210 м.
Вес мотка: 50 г.

  2–3 мм
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Жить интересно, ярко, насыщенно – 
настоящее искусство. Каждая мелочь 
должна создавать настроение, 
радовать глаз. Узор, напоминающий 
старинные витражи, – одна  
из таких мелочей.

житьИскусство
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Модель 21
Носки    
Размер: 40/41
Внимание: этим узором можно связать 
также носки размером 32/33 и 34/35 
(набрать 84 п.), размером 42/43 (на-
брать 96 п.) и размером 45/47 (набрать 
108 п.).
Вам потребуется: 100 г фиолетовой (цв. 
02020), по 50 г оранжевой (цв. 01259), 
зелёной (цв. 01092) и немного синей (цв. 
01988) пряжи Regia в 4 сложения (75% 
шерсти, 25% полиамида, 210 м/50 г), чу-
лочные спицы № 2,5. 
Узор для планок: попеременно 2 лиц., 
2 изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 
Волнистый край: число петель кратно 
12 при наборе. Указанное число петель 
свободно набрать крестообразным спо-
собом и вязать следующим образом:
1-й круг. р.: * 1 лиц. скрещ. вывязать из 
поперечной нити наборного края, 2 п. 
провязать вместе протяжкой (1 п. снять 

как лиц., 1 лиц. и протянуть её через сня-
тую петлю), повторять от *. 
2-й круг. р.: изн. п.
3-й круг. р.: лиц. п.
4-й круг. р.: * 2 раза провязать по 2 п. 
вместе лиц., ** 1 лиц. вывязать из по-
перечной нити, 1 лиц., повторить от ** 4 
раза, 2 раза провязать 2 п. вместе про-
тяжкой, повторять от *. 
5-й круг. р.: лиц. п.
6-й круг. р.: * 2 раза провязать 2 п. вме-
сте лиц., 4 лиц., 2 раза провязать 2 п. 
вместе протяжкой, повторять от *.
7-й круг. р.: изн. п.
Жаккардовый узор: вязать по счётной 
схеме, повторяя 8 п. раппорта. 
1-й – 32-й круг. р. выполнить 2 раза, за-
тем повторить 1-й – 6-й круг. р. 
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 круг. р. = 10 х 10 см.

Описание работы: фиолетовой нитью 
набрать 96 п. (= по 24 п. на каждой спи-
це) и выполнить волнистый край = 64 
п., связать для планки зелёной нитью 1 
круг. р. лиц. и 2 см узором для планок. 
Выполнить 70 круг. р. жаккардовым узо-
ром, связать 4 круг. р. фиолетовой нитью 
и выполнять пятку «бумеранг» по «Техни-
ке вязания носков». Петли 1-й и 4-й спиц 
вязать лиц. гладью оранжевой нитью, 
при этом после окончания 1-й половины 
пятки провязать 2 круг. р. на всех петлях 
оранжевой нитью следующим образом: в 
1-м круг. р. все петли лиц., во 2-м круг. 
р. – петли 2-й и 3-й спиц изн., петли пятки 
на 1-й и 4-й спицах – лиц. Затем выпол-
нить 2-ю половину пятки и вязать стопу 
фиолетовой нитью лиц. гладью. 
Через 20 см от начала стопы выполнить 
1 раз 1-й – 6-й р. счётной схемы, затем 

выполнить лиц. гладью фиолетовой ни-
тью плоский мысок по «Технике вязания 
носков». 
Оба носка связать одинаково.

Условные обозначения

= 1 лиц., оранжевая нить
= 1 изн., оранжевая нить
= 1 лиц., фиолетовая нить
= 1 изн., фиолетовая нить
= 1 лиц., зелёная нить
= 1 изн., зелёная нить
= 1 лиц., синяя нить

Счётная схема

8 п. 
раппорта

Модель 22
носки    
Размер: 38/39
Вам потребуется: 100 г фиолетовой (цв. 
02020) пряжи Rigia в 4 сложения (75% 
шерсти, 25% полиамида, 210 м/50 г), чу-
лочные спицы № 2,5, 150 см ленты ши-
риной 7 мм. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 
Волнистый край с ажурным узором: 
число наборных петель кратно 12. Ука-
занное число петель свободно набрать 
крестообразным набором. 1-й круг. р.: 
* 1 лиц. скрещ. вывязать из поперечной 
нити начального ряда, 2 п. провязать 
вместе протяжкой (1 п. снять как лиц., 1 
лиц. и протянуть её через снятую п.) по-
вторять от *.

2-й круг. р.: изн. п.
3-й круг. р.: лиц. п.
4-й круг. р.: * 2 раза провязать 2 п. вме-
сте лиц., ** 1 лиц. вывязать из попереч-
ной нити, 1 лиц., повторить от ** 4 раза, 
2 раза провязать 2 п. вместе протяжкой, 
повторять от *.
5-й круг. р.: лиц. п.
6-й круг. р.: * 2 раза провязать 2 п. вме-
сте лиц., 4 лиц., 2 раза провязать 2 п. 
вместе протяжкой, повторять от *.
7-й круг. р.: * 1 накид, 2 п. провязать 
вместе лиц., повторять от *. 
8-й круг. р.: лиц. п.
9-й круг. р.: изн. п.
10-й круг. р.: лиц. п.
1-й – 10-й круг. р. выполнить 1 раз.
Ажурный узор: вязать по схеме. Для па-
голенка повторять 1-й – 14-й круг. р. 
Для стопы вязать петли 2-й и 3-й спиц 
узором по рисунку, повторяя 15-й – 28-й 

р., петли 1-й и 4-й спиц провязывать, как 
обозначено. 
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 круг. р. = 10 х 10 см.

Описание работы: фиолетовой нитью 
набрать 72 п. (по 18 п. на каждой спице), 
выполнить волнистый край = 48 п. и свя-
зать 56 круг. р. ажурным узором = 12 см. 
Далее вязать следующим образом: петли 
1-й и 4-й спиц вязать лиц. гладью, при 
этом на 1-й и 4-й спицах равномерно 
прибавить по 3 п. = по 15 п., петли 2-й 
и 3-й спиц вязать ажурным узором, как 
обозначено, при этом, начиная с 6-го 
круг. ряда, выполнить пятку «бумеранг», 
см. «Технику вязания носков», затем вя-
зать на 1-й и 4-й спице лиц. гладью по-
дошву. 
Через 20 см от начала стопы выполнить 
лиц. гладью плоский мысок, при этом  
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Условные обозначения

= 1 лиц. 
= 1 изн. 
= 1 накид
= 1 п. провязать вместе 

протяжкой: 1 п. снять как лиц., 1 лиц. и 
протянуть её через снятую петлю

= 2 п. провязать вместе лиц. 
= 3 п. провязать вместе 

протяжкой: 2 п. снять вместе как лиц., 
1 лиц. и протянуть её через снятые 
петли

в 1-м круг. р. на 2-й и 3-й спице равно-
мерно прибавить по 3 п. = по 15 п. 
Оба носка связать одинаково. 
Через ряд с дырочками волнистого края 
протянуть 75 см ленты и завязать её сбо-
ку на бантик.

	 12 п. 4-й спицы	 12 п. 3-й спицы	 12 п. 2-й спицы	 12 п. 1-й спицы

схема

Условные обозначения

= 1 лиц. 
= 1 изн. 

= 2 п. оставить на вспом. спице 
перед работой, 2 лиц. и петли со вспом. 
спицы провязать лиц. 

= 2 п. оставить на вспом. спице 
за работой, 2 лиц. и петли со вспом. спицы 
провязать лиц. 

= 2 п. оставить на вспом. спице 
перед работой, 2 изн. и петли со вспом. 
спицы провязать лиц. 

= 2 п. оставить на вспом. спице 
за работой, 2 лиц. и петли со вспом. спицы 
провязать изн.

схема

Модель 23
носки    
Размер: 38/39
Вам потребуется: 100 г серо-зелёной 
(цв. 02006) пряжи Regia в 4 сложения 
(75% шерсти, 25% полиамида, 210 м/ 
50 г), набор чулочных спиц № 2,5.
Итальянский набор петель в круговых 
рядах: на чулочные спицы контрастной 
нитью набрать половину нужного числа 
петель и вязать рабочей нитью. 
1-й круг. р.: попеременно 1 лиц., 1 накид.
2-й круг. р.: попеременно снять 1 п. как 
изн. (нить за спицей), накид провязать 
изн. 
3-й круг. р.: попеременно 1 лиц., 1 изн. п. 
снять как изн. 
4-й круг. р.: попеременно снять 1 п. как 
изн. (нить за спицей), 1 изн. 

5-й круг. р.: * 1 лиц., 1 п. оставить на 
вспом. спице за работой, 1 лиц., петлю 
со вспом. спицы провязать изн., 1 изн., 
повторять от *. 
Далее вязать узором для планок, кон-
трастную нить удалить. 
Узор для планок: попеременно 2 лиц., 
2 изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 
Основной узор: вязать по схеме, при 
этом косу между стрелками А и В выпол-
нить 2 раза, провязать 1 раз петли от 
стрелки В до С и 2 раза выполнить косу 
между стрелками А и В. В чётных круг. р. 
вязать по рисунку. 
Повторять 1-й – 16-й круг. р. 
Плотность вязания, основной узор: 32 
п. и 42 р. = 10 х 10 см.

Описание работы: итальянским набо-
ром набрать 60 п., связать 3 см узором 
для планок и 1 круг. р. лиц., равномерно 
прибавив 8 п. = 68 п. = 17 п. на каждой 
спице. Далее вязать основным узором.
Через 18 см от начала паголенка выпол-
нить стопу по «Технике вязания носков».
Пятку с чашечкой выполнить прямыми и 
обратными рядами лиц. гладью на 1-й и 
4-й спице, при этом в 1-м р. равномер-
но провязать 4 х 2 п. вместе лиц. = 30 п. 
пятки. Затем вязать петли 1-й и 4-й спиц 
лиц. гладью, 34 п. 2-й и 3-й спиц – ос-
новным узором до мыска. Провязать для 
стопы 20 см, начиная с 1 круг. р. лиц., при 
этом на 2-й и 3-й спицах провязать 2 х 2 
п. вместе лиц. = по 15 п. на каждой спи-
це, затем выполнить плоский мысок лиц. 
гладью. 
Оба носка связать одинаково. 

передняя середина
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Вы уже освоили 
итальянский набор 
петель? Тогда носочки 
цвета морской волны 
вам точно по плечу.

Вяжем с итальянским 
акцентом
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Молодость 
выбирает
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Стильные носочки, 
необычные гольфы 

и гетры стали 
атрибутами 

молодёжной моды. 
Помочь в освоении 

сложных узоров 
должно старшее 

поколение. Опытные 
рукодельницы 

наверняка справятся 
и с диагональным 

плетёным узором, 
и с вывязыванием 

шишечек.
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Этот парень явно знает толк в моде, 
если выбрал такие классные носки! 
Или ему их связала и подарила 
любимая девушка?

Молодость
    выбирает

26
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Вязаные носки – 
аксессуар не только модный, 
но и практичный. Например, 
без них не обойтись, если вы 
решили поехать за город. 
Норвежские узоры – 
отличный выбор!

26

27
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Модель 24
Носки с диагональным 
плетёным узором    
Размер: 38/39
Вам потребуется: 100 г серо-голубой 
(Fog 08853) пряжи Regia Design Line 
Hand-dye Effect (70% шерсти, 25% поли-
амида, 5% полиакрила, 420 м/100 г), чу-
лочные спицы № 2,5.
Узор для планок: попеременно 1 изн., 
1 лиц.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. 
р. – изн. п.; в круг. рядах вязать только 
лиц. п.
Основной узор: число петель кратно 3 
+ 1 п.

1-й – 3-й круг. р.: * 1 изн., 2 лиц., повто-
рять от *, 1 изн.
4-й круг. р.: изн. п. 
Повторять 1-й – 4-й круг. р. 
Плетёный узор, паголенок и верх-
няя часть ступни: вязать по схеме. Для 
плетёного узора повторять 1-й – 18-й 
круг. р. Для паголенка выполнить 1 раз  
1-й – 58-й круг. р. и для верха стопы 1 раз  
59-й – 136-й круг. р. (плетёный узор так-
же приведён).
Плотность вязания, основной узор: 30 
п. и 42 р. = 10 х 10 см; плетёный узор: 20 
п. = 4,5 см.

Описание работы: набрать 71 п. и вя-
зать следующим образом: 9 п. плетёным 
узором на 1-й спице, 53 п. узором для 
планок (начать с 1 изн.), 9 п. плетёным 
узором на 4-й спице. Через 18 круг. р. 
вязать далее петли резинки основным 
узором, при этом провязать 1 изн., 2 п. 
вместе лиц. и 1 лиц., на след. 49 п. повто-
рять узор от * до *, закончить 1 изн. = 70 
п. Через 25 круг. р. от планки, после 7-го 
круг. р. плетёного узора, вязать по схеме 
для паголенка; для удобства работы рас-
пределить петли, как обозначено. После 
57-го круг. р. на спицах 72 п.
В 58-м круг. р. петли снова распределить 
и провязать 1-й спицей 15 п. для пятки, 
2-й и 3-й спицей по 21 п. и 4-й спицей 
остальные 15 п. пятки.

плетёный узор

1-я спица = 9 п. 4-я спица = 9 п.

схема для паголенка

4-я спица = 15 п. пятки 3-я спица = 21 п.

3-я спица = 26 п.4-я спица = 9 п.

Для стенки пятки провязать на 30 п. ещё 
29 р., последний ряд – изн. Затем выпол-
нить закругление пятки укороченными 
рядами следующим образом: 1-й (лиц.) 
р.: 17 лиц., 2 п. провязать вместе лиц. 
скрещ, 1 лиц., повернуть.
2-й р.: 1 п. снять как изн., нить перед спи-
цей, 5 изн., 2 п. вместе изн., 1 изн., по-
вернуть. 
3-й р.: 1 п. снять как изн., нить за спицей, 
6 лиц., 2 п. провязать вместе лиц. скрещ. 
(снятую и след. петлю), 1 лиц., повернуть.
4-й р.: 1 п. снять как изн., нить перед спи-
цей, 7 изн., 2 п. провязать вместе изн. 
(снятую и след. петлю), 1 изн., повернуть. 
3-й и 4-й р. повторить ещё 4 раза по тако-
му же принципу = 18 п. пятки.
Затем вязать стопу круг. рядами; для это-
го первые 9 п. пятки провязать 4-й спи-

Условные  
обозначения

= 1 изн. 
= 1 лиц. 
= 1 лиц. скрещ.
= 1 изн. скрещ. вывязать 

из поперечной нити
= 1 лиц. скрещ. вывязать из 

поперечной нити
= 2 п. вместе изн.

= 1 п. оставить на вспом. 
спице за работой, 1 лиц. скрещ. и 
петлю со вспом. спицы провязать изн

= 1 п. оставить на вспом. спице 
перед работой, 1 изн. и п. со вспом. 
спицы провязать лиц. скрещ.

= 1 п. оставить на вспом. спице за 
работой, 1 лиц. скрещ. и петлю со вспом. 
спицы провязать лиц. скрещ.

= 1 п. оставить на вспом. спице перед 
работой, 1 лиц. скрещ. и петлю со вспом. спицы 
провязать лиц. скрещ.

= 2 п. оставить на вспом. спице за работой, 
1 лиц. скрещ. и петли со вспом. спицы провязать 
вместе лиц. скрещ.

= 1 п. оставить на вспом. спице перед работой, 2 
п. провязать вместе лиц. скрещ., затем петлю со вспом. 
спицы провязать лиц. скрещ.

= 2 п. вместе лиц.
= 1 протяжка: 1 п. снять как лиц., 1 лиц. и протянуть её 

через снятую п.
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схема для паголенка

1-я спица = 15 п. пятки2-я спица = 21 п.

2-я спица = 26 п. 1-я спица = 9 п.

цей лиц., затем 1-й спицей след. 9 п. лиц., 
вывязать из стенки пятки 15 п., провя-
зать след. 42 п. 2-й и 3-й спицей по схеме 
для верхней части стопы, потом вывязать 
из стенки пятки 15 п. и 9 п. пятки провя-
зать лиц. = по 24 п. на 1-й и 4-й спице и 
по 21 п. на 2-й и 3-й спице = всего 90 п.
Петли 1-й и 4-й спиц вязать далее лиц. гладью 
и в след. 2-м круг. р. провязать петли 1-й 
спицы для клина подъёма до последних 3 
п., 2 п. вместе лиц., 1 лиц.; на 4-й спице 

провязать 1 лиц., выполнить 1 протяжку 
(1 п. снять как лиц., 1 лиц. и протянуть её 
через снятую п.). Такие убавления выпол-
нить в каждом 2-м круг. р. ещё 8 раз = по 
15 п. на 1-й и 4-й спице и по 21 п. на 2-й и 
3-й спице = всего 72 п. Далее вязать прямо.
Начиная с 81-го круг. р., выполнять на 
петлях 2-й и 3-й спиц узор по диагонали, 
как обозначено.
После 101-го круг. р. на 2-й и 3-й спице 
будет по 20 п. = всего 70 п. Эти петли 

вязать далее, как обозначено, и после 
112-го круг. р. провязать ещё 1 х 18 круг. 
р. лиц. гладью с плетёным узором, как 
обозначено в 59-м – 76-м круг. р. в рам-
ке, затем выполнить 131-й – 136-й круг. 
р. После 136-го круг. р. на всех спицах 
будет по 15 п. Далее вязать все пет-
ли лиц.  гладью.
Через 20 см от начала стопы выполнить 
лиц. гладью плоский мысок.
2-й носок вязать так же.

Таблица для носков из пряжи Regia 4-faedig (в 4 сложения)
Плотность вязания. Лиц. гладь спицами № 2–3: 30 п. и 42 р. = 10 х 10 см.

Размер 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Количество п. набор-
ного р./количество п. 
на спице

44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14 60/15 60/15 64/16 64/16 68/17 72/18

Ширина пятки (п.) 22 24 24 26 26 28 28 30 30 32 32 34 36
Распределение 
петель пятки 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9 10/10/10 10/10/10 10/12/10 10/12/10 11/12/11 12/12/12

Длина стопы до 
начала мыска (см) 11,5 12,5 14 14 15,5 17 18 18,5 20 21 22 22,5 24

Убавления для мысков после 1-го р. с убавлениями
в 4-м круг. р. - - - - - - - 1x 1x 1x 1x 1x 1x
в каждом 3-м круг. р. 1x 1x 1x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x 2x
в каждом 2-м круг. р. 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 3x 4x 4x
в каждом круг. р. 4x 5x 5x 5x 5x 6x 6x 6x 6x 7x 7x 7x 8x
Общая длина стопы 
(см) 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
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Схема для верхней части стопы

3-я спица = 21 п. 2-я спица = 21 п.

Таблица для носков из пряжи Regia 6-faedig (в 6 сложений) 
Плотность вязания. Лицевая гладь на спицах № 3–4: 22 п. и 30 р. = 10 х 10 см

Размер 22/23 24/25 26/27 28/29 30/31 32/33 34/35 36/37 38/39 40/41 42/43 44/45 46/47

Количество п. набор-
ного р./п. на спице 32/8 36/9 36/9 40/10 40/10 44/11 44/11 48/12 48/12 52/13 52/13 56/14 56/14

Ширина пятки (п.) 16 18 18 20 20 22 22 24 24 26 26 28 28
Распределение 
петель пятки 5/6/5 6/6/6 6/6/6 6/8/6 6/8/6 7/8/7 7/8/7 8/8/8 8/8/8 8/10/8 8/10/8 9/10/9 9/10/9

Длина стопы до 
начала мыска (см) 12 12 13,5 14 15 16,5 17 18 20 21,5 22,5 23 24,5

Убавления для мысков после 1-го р. с убавлениями	
в 3-м круг. р. - - - - - - - 1x 1x 1x 1x 1x 1x
в каждом 2-м круг. р. 2x 3x 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 4x
в каждом круг. р. 3x 3x 3x 4x 4x 4x 4x 4x 4x 5x 5x 6x 6x
Длина стопы (см) 14,5 15,5 17 18 19,5 21 22 23,5 25 26,5 27,5 28,5 30
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Модель 25
Носки с узором 
с шишечками   

Размер: 38/39
Вам потребуется: 100 г бирюзовой 
(Rock Garden 08850) пряжи Regia De-
sign Line Hand-dye Effect (70% шерсти, 
25% полиамида, 5% полиакрила, 420 м/ 
100 г), чулочные спицы № 2,5.
Узор для планок: попеременно 3 лиц., 
1 изн.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. 
р. – изн. п.; в круг. рядах вязать только 
лиц. п.

Модель 26
Носки  

Размер: 44/45 и 46/47
Вам потребуется: 150 г светло-серой 
меланжевой (цв. 02143) пряжи Regia  
в 6 сложений (75% шерсти, 25% полиами-
да, 125 м/50 г), чулочные спицы № 3,5. 
Узор для планок: попеременно 1 лиц., 
1 изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 
Рельефный узор: вязать по схеме, по-
вторяя 8 п. раппорта и 1-й – 16-й круг. р. 
Плотность вязания, лиц. гладь: 22 п. и 
30 круг. р. = 10 х 10 см.

1 шишечка: провязать 3 п. вместе лиц. 
скрещ., оставить петлю на левой спице и 
сделать 1 накид, провязать 3 п. ещё раз 
вместе лиц. скрещ., затем 3 п.  сбро-
сить с левой спицы.
Узор с шишечками, паголенок: число 
петель кратно 4.
1-й круг. р.: * 1 лиц., 1 шишечка, повто-
рять от *.
2-й круг. р.: провязать петли лиц. до по-
следней петли 4-й спицы.
3-й круг. р.: для 1-й шишечки перевести 
последнюю петлю 4-й спицы на 1-ю спи-
цу и провязать 3 п. вместе лиц. скрещ. [= 
последняя петля 4-й спицы], затем новой 
спицей сделать 1 накид и 3 п. провязать 
ещё раз вместе лиц., 1 лиц., * 1 шишеч-
ка, 1 лиц., повторять от *.
4-й круг. р.: лиц. п.
Повторять 1-й – 4-й круг. р.
Узор с шишечками, верхняя часть сто-
пы: число петель кратно 4 + 1.
1-й круг. р.: 3 лиц., * 1 шишечка, 1 лиц., 
повторять от *, 1 шишечка, 3 лиц.
2-й круг. р.: лиц. п.
3-й круг. р.: * 1 лиц., 1 шишечка, повторять 
от * , 1 лиц.
4-й круг. р.: лиц. п.
1-й – 4-й круг. р. повторять.
Узор для паголенка:
6 круг. р. узором с шишечками,
1 круг. р. изн. и 1 круг. р. лиц.,

6 круг. р. узором с шишечками,
3 круг. р. изн. и 1 круг. р. лиц.,
6 круг. р. узором с шишечками,
5 круг. р. изн. и 1 круг. р. лиц., 
6 круг. р. узором с шишечками,
7 круг. р. изн. и 1 круг. р. лиц., 
6 круг. р. узором с шишечками,
5 круг. р. изн. и 1 круг. р. лиц., 
6 круг. р. узором с шишечками,
3 круг. р. изн. и 1 круг. р. лиц.
6 круг. р. узором с шишечками,
1 круг. р. изн. и 1 круг. р. лиц. = 74 круг. р.
Плотность вязания, лиц. гладь и узор 
с шишечками: 30 п. и 42 р. = 10 х 10 
см; узор для паголенка: 74 круг. р. = 
16 см.

Описание работы: набрать 64 п., свя-
зать 6 круг. р. узором для планок и вы-
полнять узор для паголенка. Через 17 
см от начального ряда, после 74 круг. р., 
вывязать на 32 п. 1-й и 4-й спицы пятку 
«бумеранг» лиц. гладью. 
После окончания пятки вязать далее пет-
ли 1-й и 4-й спиц лиц. гладью, петли 2-й 
и 3-й спиц – узором с шишечками для 
верхней части стопы. Через 20 см от на-
чала стопы выполнить лиц. гладью пло-
ский мысок.
2-й носок вязать так же.

Описание работы: набрать 56 п. (= по 
14 п. на каждой спице) и связать 4 см 
узором для планок. Затем вязать для 
паголенка рельефным узором. Через 18 
см от начального ряда вязать петли 1-й 
и 4-й спиц лиц. гладью и, начиная с 5-го 
круг. р., выполнить пятку «бумеранг», см. 
«Технику вязания носков», петли 2-й и 3-й 
спиц вязать рельефным узором. Через 
23/24,5 см от начала стопы выполнить 
мысок по «Технике вязания носков». 
Оба носка связать одинаково. 8 п. 

раппорта

Условные 
обозначения

= 1 лиц. 
= 1 изн.

схема

Regia 6-ply
Носки и другие вещи, связанные из этой пряжи, 
согреют вас в холодное время года. Они долго не 
изнашиваются, сохраняют цвет и форму, не свали-
ваются. Возможна машинная стирка и сушка.

Состав: 75% шерсти, 25% полиамида.
Длина нити: 125 м.
Вес мотка: 50 г.

  3–4 мм
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Модель 27
Носки с норвежским 
узором 
Размер: 38/39
Вам потребуется: 100 г светло-серой 
(цв. 02143) и 50 г чёрной (цв. 00552) 
пряжи Regia в 4 сложения (75% шерсти, 
25% полиамида, 210 м/50 г), 2 комплек-
та чулочных спиц № 2,5. 
Узор для планок: попеременно 2 лиц., 
2 изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 

Норвежский узор: число петель кратно 
20. Вязать по счётной схеме А, повторяя 
петли раппорта. Выполнить 1 раз 1-й – 
36-й круг. р. 
Жаккардовый бордюр: число петель 
кратно 4. Вязать по счётной схеме В. Вы-
полнить 1 раз 1-й – 7-й круг. р. 
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 круг. р. = 10 х 10 см.

Описание работы: чёрной нитью на-
брать 60 п. (= по 15 п. на каждой спице) 
и связать 3 см узором для планок. Затем 
светло-серой нитью набрать для рулика 
на 2-й комплект чулочных спиц 60 п. (по 
15 п. на каждой спице) и связать 6 круг. 
р. лиц. гладью. Расположить рулик над 
планкой и в след. круг. ряду провязывать 
по 1 п. планки и рулика вместе лиц. Да-
лее вязать лиц. гладью: 2 круг. р. чёрной 
нитью, 36 круг. р. норвежским узором, 
после этого вязать лиц. гладью светло-
серой нитью. Через 16 см от начального 
ряда выполнить на петлях 1-й и 4-й спиц 
пятку «бумеранг», см. «Технику вязания 
носков».
Через 18 см от начала стопы выполнить 
жаккардовый бордюр по счётной схеме 
В, далее вязать светло-серой нитью пло-
ский мысок лиц. гладью по «Технике вя-
зания носков». 
Оба носка связать одинаково.

4 п. 
раппорта

20 п. 
раппорта

Условные 
обозначения

= 1 п., светло-
серая нить

= 1 п., чёрная нить

счётная схема а

Модель 28
Сапожки для малыша 

Для длины стопы 9 см
Вам потребуется: 50 г льняной ме-
ланжевой (цв. 02143), 50 г светло-
коричневой (цв. 02070) и немного 
розовой (цв. 01976) пряжи Regia в 4 
сложения (75% шерсти, 25% полиамида,  
210 м/50 г), чулочные спицы № 2,5, 1 
м розовой ленты из органзы шириной 
7 мм.
Платочная вязка: лиц. и изн. р. – лиц. 
п., в круг. рядах вязать попеременно по 1 
круг. р. лиц. и изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п. 
Узор с косами, круг. р.: число петель 
кратно 6. 
1-й круг. р.: * 1 изн., 4 лиц., 1 изн., повто-
рять от *.
2-й круг. р.: * 1 изн., 2 п. перекрестить 
направо (перед 1-й петлёй ввести спицу 
во 2-ю петлю и провязать её лиц., затем 
1-ю петлю провязать лиц.), 2 п. перекре-
стить налево (ввести спицу во 2-ю петлю 
за 1-й петлёй и провязать её лиц., затем 
1-ю петлю провязать лиц.), 1 изн., повто-
рять от *.
Повторять 1-й и 2-й круг. р. 

Узор с косами, прямые и обратные р.: 
Лиц. р.: * 1 изн., 2 п. перекрестить на-
право, 2 п. перекрестить налево, 1 изн., 
повторять от *.
Изн. р.: вязать по рисунку. 
Повторять 1-й и 2-й р. 
Плотность вязания, платочная вязка: 
30 п. и 60 р. = 10 х 10 см; лиц. гладь: 30 
п. и 42 р. = 10 х 10 см.

Описание работы: для подошвы у пятки 
льняной меланжевой нитью набрать 10 
п. и вязать платочной вязкой, при этом 
с обеих сторон вывязать из поперечной 
нити в каждом 2-м р. 2 х 1 лиц. скрещ., 
затем в след. 4-м р. 1 х 1 лиц. скрещ. по-
сле или перед кром. = 16 п. На высоте 7,5 
см убавить с обеих сторон по 1 п., затем 
в 4-м р. 1 х 1 п. и во 2-м р. 1 х 1 п. (про-
вязать 2 п. после или перед кром. вме-
сте лиц.) = 10 п. Петли отложить. Длина 
подошвы = 8,5 см. Далее вязать круг. 
рядами. Начало круг. ряда является се-
рединой пятки, эту петлю отметить. От 
середины пятки до отложенных петель 
светло-коричневой набрать нитью 28 п., 
провязать 10 отложенных петель и ещё 
раз набрать 28 п. = 66 п. Петли распре-
делить следующим образом: по 18 п. на 
1-й и 4-й спице, по 15 п. на 2-й и 3-й спи-

це. Связать 5 круг. р. платочной вязкой и 
вязать льняной меланжевой нитью, при 
этом перед 1-м круг. р. переместить на-
чало круг. р. между 1-й и 2-й спицей. Да-
лее вязать следующим образом: связать 
1 круг. р. лиц., 6 круг. р. узором с косами, 
30 п. 2-й и 3-й спиц отложить и 36 п. 1-й и 
4-й спиц вязать для паголенка прямыми 
и обратными р. узором с косами. Через 
7,5 см от начала паголенка связать ещё 
6 р. платочной вязкой светло-коричне-
вой нитью и петли закрыть. К отложен-
ным 30 п. передней середины светло-
коричневой нитью набрать по каждому 
краю паголенка по 17 п. и на всех 64 п. 
вязать 5 р. платочной вязкой. Далее вя-
зать льняной меланжевой нитью: внеш-
ние 4 п. – платочной вязкой, средние 56 
п. – лиц. гладью. 
В 3-м р. начать выполнять убавления: 17 
лиц., 7 х 2 п. вместе лиц., 2 лиц., 7 х 2 п. 
вместе лиц., 17 лиц. = 50 п. 
5-й р.: 17 лиц., 8 х 2 п. вместе лиц., 17 
лиц. = 42 п. 
7-й р.: 17 лиц., 4 х 2 п. вместе лиц., 17 
лиц. = 38 п.
9-й р.: распределить по 19 п. на 2 спицы, 
работу повернуть, на изн. стороне паго-
ленка расположить обе спицы парал-
лельно друг другу и провязывать по 1 п. 

счётная схема В
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Ленты, кружева, 
     ботинки    

передней и задней спиц вместе лиц., за-
крывая при этом петли. Сапожок снова 
повернуть.
Розовой нитью равномерно вышить 6 

цветков из 5 стежков вприкреп и 1 шов 
узелком в середине цветка. 
Второй сапожок связать так же. 
Отрезать 4 х 25 см ленты и продеть в 

каждый сапожок с обеих сторон 2 ленты 
на расстоянии 4 см от верхнего края, ря-
дом с дорожкой платочной вязки, и завя-
зать их на бант.

28

И это 
не детская считалка, 

а  описание очаровательных 
вязаных ботиночек для вашей малышки. 

Разве такие купишь 
в магазине!
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Техника вязания носков

Прямая Пятка

Набор петель
Набрать необходимое количество пе-
тель, равномерно распределить их на  
4 спицы. Начало круг. р. находится между 
4-й и 1-й спицами. Это место будет вид-
но благодаря оставшемуся после набора 
петель свободному концу нити.

Вязать для верхней части носка (манже-
ты) круг. р. на требуемую длину резинкой 
(попеременно, например, 1 лиц., 1 изн., 
или 2 лиц.,2 изн.). За счет чередования 
лиц. и изн. планка будет эластичной.

Можно вязать манжету, комбинируя ре-
зинку с лиц. гладью или другим узором. 
Для выполнения комбинации узоров по-
требуется больше петель, чем указано в 
таблице. 
После манжеты вязать пятку.

Вязать прямыми и обратными р. лиц. 
гладью на п. 1-й и 4-й спиц. Первые и 
последние 2 п. можно провязывать пла-
точной вязкой для удобства подсчёта ря-
дов. Петли других 2 спиц отложить. Если 
на спицах 1-го р. пятки много п., эти п. 
должны быть убавлены в 1-м р. Вязать 
пятку в высоту, как дано в таблице.

При повороте пятки вязать 3 детали 
(распределение п. на спицах см. «поворот 
пятки, распределение петель»). В следую-
щем лиц. р. вязать лиц. до последней п., 
* выполнить 1 протяжку на последней п. 
клапана пятки и следующей п. внешней 

детали. Снять как лиц. п. клапана пятки, 
провязать лиц. следующую п. внешней 
детали, пропустить провязанную п. че-
рез снятую п. клапана пятки и повернуть. 
Снять первую п. клапана пятки как изн. 
(нить перед работой) и провязать изн. 
до последней 1-й п. клапана пятки. Про-
вязать изн. эту последнюю п. вместе со 
следующей п. внешней детали и повер-
нуть. Снять первую п. клапана пятки как 
изн. (нить за работой) и провязать все п. 
клапана пятки как лиц. до последней 1 п. 
Повторять эти убавления от * до тех пор, 
пока все п. внешних деталей не будут 
провязаны, оставляя только п. клапана 
пятки.

Продолжить вязать круговыми р. на всех 
п.: лиц. гладью на п. 1-й и 4-й спиц, узо-
ром или лиц. гладью на п. 2-й и 3-й спиц. 
Распределить п. пятки равномерно на 2 
чулочных спицах (4-й и 1-й спицах), затем 
с 1-й спицы набрать вдоль каждого края 
1 п. края пятки (1 п. из 2 р. пятки), затем 
выполнить 1 прибавление за заднюю 
стенку как лиц. между 1-й и 2-й спицами. 
Далее выполнить п. на 2-й и 3-й спицах 

(верхняя часть стопы). Затем выполнить 
1 прибавление за заднюю стенку как 
лиц. между 3-й и 4-й спицами, набрать 1 
п. в каждую кром. п. Затем вязать остав-
шиеся п. На 1-й и 4-й спицах п. больше, 
чем на 2-й и 3-й спицах, это п. вставки.

Убавления этих п. вставок: в следую-
щем 3-м (или как дано в таблице) круг. 
р. вязать до последних 3 п. 1-й спицы, 2 
лиц. вместе, 1 лиц.; на 4-й спице вязать 
1 лиц., 1 протяжку на 2-й и 3-й п. Повто-
рять эти убавления, как дано в таблице, 
до получения изначального числа п. на 
1-й и 4-й спицах.
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Пятка-бумеранг
Эту пятку вязать лиц. гладью прямыми 
и обратными рядами на петлях 1-й и 
4-й спиц. Если вы вяжете структурным 
узором, то за 1–2 см до пятки на пет-
лях 1-й и 4-й спиц вязать только лиц. 
гладью, на петлях 2-й и 3-й спиц вязать 
узором для тыльной стороны стопы, при 
этом в 1-м круг. р. лишние петли на 1-й 
и 4-й спицах убавить.
Петли пятки разделить на 3 части, см. 
«Таблицы для носков», в которых ука-
зано количество двойных петель 1-й 
спицы перед 1-й наклонной чертой, ко-
личество двойных петель для 4-й спи-
цы  – после 2-й наклонной черты.
Количество петель, указанное между 
наклонными чертами, относится к сред-
ней части (на петлях средней части 
двойные петли не выполнять).
Затем вязать укороченными рядами с 
двойными петлями. На первой полови-
не пятки 1-й спицы 1-ю двойную петлю 
выполнить на последней петле перед 
2-й спицей, на 4-й спице 1-ю двойную 
петлю выполнить на 1-й петле после 
3-й спицы. В следующих рядах вязать в 
конце каждого лиц. р. и в конце каждо-
го изн. р. на 1 п. меньше и после пово-
рота работы выполнять двойную петлю. 
Вязать таким образом до тех пор, пока 
не останутся только петли средней ча-
сти пятки.
Затем провязать 2 круг. р. на всех пет-
лях, далее вязать 2-ю половину пятки 
укороченными рядами с двойными пет-
лями в противоположном порядке, от 
внутренней стороны к внешней, т. е. те-
перь 1-ю двойную петлю 1-й спицы про-
вязывать из 1-й петли после средней 
части и последнюю двойную петлю про-
вязывать из последней петли 1-й спи-
цы, 1-ю двойную петлю 4-й спицы про-
вязывать из 1-й петли после средней 
части и последнюю двойную петлю – из 
1-й петли 4-й спицы.

1-я половина пятки
1-й (лиц.) р.: все петли 1-й спицы провя-
зать лиц.
2-й (изн.) р.: выполнить двойную петлю: 

нить протянуть перед работой, ввести спи-
цу справа в 1-ю петлю, затем петлю и нить 
снять вместе, нить туго затянуть спереди 
назад. При этом петля натягивается и ста-
новится двойной. Нить затягивать туго, что-
бы впоследствии в этом месте не возникло 
отверстие. Нить снова протянуть вперед и 
оставшиеся петли 1-й спицы и петли 4-й 
спицы вязать изн., работу повернуть.
3-й р.: выполнить двойную петлю, осталь-
ные петли 4-й и 1-й спиц вязать до двойной 
петли в конце ряда, двойная петля остает-
ся непровязанной, работу повернуть.
4-й р.: выполнить двойную петлю и снова 
вязать до двойной петли, работу повер-
нуть.
Повторять 3-й и 4-й р. до тех пор, пока 
не останутся только петли средней трети 
пятки.
Связать 2 круг. р. на всех петлях, на пет-
лях пятки вязать лиц., на петлях 2-й и 3-й 
спиц – по рисунку. При этом в 1-м круг. р. 
обе половинки двойной петли провязы-
вать вместе как 1 п. Затем вязать 2-ю по-
ловину пятки.

2-я половина пятки
1-й (лиц.) р.: провязать петли средней ча-
сти пятки и петлю после нее лиц.
2-й (изн.) р.: выполнить двойную петлю. 
Затем вязать остальные петли средней 
части и петлю после нее изн., работу по-
вернуть.
3-й р.: выполнить двойную петлю. Вязать 
лиц. до двойной петли, провязать ее, как 
описано выше, и провязать след. п. лиц., 
работу повернуть.
4-й р.: выполнить двойную петлю. Вязать 
изн. п. до двойной петли, провязать ее, как 
описано выше, и провязать след. п. изн.
Повторять 3-й и 4-й р. до тех пор, пока на 
всех внешних петлях пятки не будут провя-
заны двойные петли.
После последнего изн. р. работу повернуть 
и выполнить еще 1 двойную петлю, осталь-
ные петли 4-й спицы провязать лиц., затем 
продолжить вязать круг. р., при этом в 1-м 
круг. р. двойную петлю провязать, как опи-
сано выше.
Далее вязать стопу и мысок, как описано.

Для плоского мыска на 1-й и 3-й спицах 
вязать до 3 п. перед концом спицы, затем 
2 п. вместе лиц. и последнюю п. вязать 
лиц.; на 2-й и 4-й спицах вязать 1-ю петлю 
лиц. и 2 след. петли вязать вместе протяж-
кой. Эти убавления повторять, как указано 
в «Таблицах для носков», пока не останется 
8 петель. Эти петли туго стянуть двойной 
нитью или сшить иглой.

Вязать мысок-звёздочку лиц. гладью, 
при этом в каждом круг. ряду убавлений 
в середине и конце каждой спицы провя-
зывать 2 петли вместе лиц., пока не оста-
нется всего 8 петель. После каждого круго-
вого ряда убавлений провязывать столько 
круг. рядов до следующего кругового ряда 
убавлений, сколько в наличии петель меж-
ду убавлениями.

мысок-
звёздочка

плоский 
мысок
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Regia 
Angora Merino

Эта пряжа – тёплая, мягкая и практичная. 
Расходуется она очень экономно.  

Из неё получаются отличные носки 
и для взрослых, и для детей. 

Допустима машинная стирка  
на деликатном режиме.

Состав: 65% мериносовой
шерсти, 25% полиамида,
10% ангоры.

Длина нити: 200 м.
Вес мотка: 50 г.

  2–3 мм

29

к зиме
Готовимся 
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Мериносовая шерсть 
и ангора – то, что нужно 
в холодное время года. 
Свяжите тёплые носки 
с красивыми узорами, 
и морозы вам будут 
не страшны. 

69



Модель 29
Носки с ажурной 
полосой
Размеры: 40/41 и 42/43 
Вам потребуется: 100 г голубой 07082 
пряжи Regia Angora Merino (65% мерино-
совой шерсти, 25% полиамида, 10% ан-
горы, 200 м/50 г), 2 пары круговых спиц  
№ 2,5, 2 маркера для петель. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п., в круг. р. вязать только лиц. п.
Резинка: попеременно 3 лиц., 3 изн.
Ажурный узор: вязать на 16 п. по схеме. 
Внимание! После каждого 1-го круг. р. и 
в каждом 2-м круг. р. узор состоит толь-
ко из 15 п. в ширину. Повторять с 1-го по 
10-й круг. р. 
Узор для пятки: лиц. р.: 1 лиц., * 1 п. 
снять как изн., нить за петлёй, 1 лиц., 
повторять от *; изн. р.: все петли вязать 
изн.  
2 петли вместе протяжкой: 1 п. снять 
как лиц., 1 лиц. и протянуть её через сня-
тую петлю. 
Круговые ряды вязать на 2 парах кру-
говых спиц: набрать указанное количе-
ство петель на 1-ю пару круговых спиц и 
сдвинуть петли на леску, затем набрать 
указанное количество петель на 2-ю пару 
спиц, сдвинуть петли на леску и замкнуть 
петли в круг. р.: поместить петли со 2-й 
пары спиц за петлями 1-й пары спиц, при 
этом следить, чтобы петли на обеих парах 
спиц не перекрутились, затем * петли 1-й 

пары спиц сдвинуть на правую спицу и ле-
вой спицей 1-й пары спиц провязать, как 
указано, петли сдвинуть опять на леску. 
Теперь петли 2-й пары спиц сдвинуть на 
правую спицу и левой спицей 2-й пары 
спиц провязать петли, как указано, петли 
сдвинуть опять на леску. Повторять от *. 
Плотность вязания, лицевая гладь: 30 п. 
х 42 р. = 10 см х 10 см; резинка (в растя-
нутом виде) 33 п. х 42 р. = 10 см х 10 см. 

Описание работы: носки вязать круг. р. 
двумя парами круговых спиц. Для право-
го носка набрать 66 п.: на 1-ю пару спиц 
33 п. и на 2-ю пару спиц 33 п., замкнуть 
петли в круг. р. Для верхней части носка 
(голенища) на петлях обеих пар спиц вя-
зать резинкой, при этом на 1-й паре спиц 
начать и закончить 3 лиц., на 2-й паре 
спиц начать и закончить 3 изн.  
На высоте 16,5–18 см начать вязать за-
днюю стенку пятки узором для пятки 
только на петлях 1-й пары спиц 32 р. в 
высоту, петли 2-й пары спиц отложить. В 
заключение на петлях 1-й пары спиц вы-
полнить пятку следующим образом: 1-й р.: 
15 п. узором для пятки, 3 лиц., 2 п. вместе 
протяжкой, 1 лиц., оставшиеся 12 п. отло-
жить, работу повернуть. 2-й (изн.) р.: 1 п. 
снять как изн., нить перед петлёй, 4 изн., 
2 п. вместе изн., 1 изн., оставшиеся 12 
п. отложить, работу повернуть. 3-й р.: 1 
п. снять как изн., нить за работой, вязать 
лиц. п. до снятой петли предыдущего р.а, 
снятую петлю провязать вместе со след. 
п. вместе лиц. протяжкой, 1 лиц., работу 
повернуть. 4-й р.: 1 п. снять как изн., нить 
перед работой, вязать изн. до снятой пет-
ли предыдущего р., снятую п. провязать со 
след. п. вместе изн., 1 лиц., работу повер-
нуть. Повторить 3-й и 4-й р. ещё 4 раза = 
19 п. пятки, всего 52 п. Продолжить вязать 
стопу на обеих парах спиц (подошву – на 
петлях 1-й пары спиц, верхнюю часть сто-
пы – на петлях 2-й пары спиц): 1-й круг. р.: 
на 1-й паре спиц вязать 17 п. лиц., на 2-й 
паре спиц на оставшихся 2 п. пятки вязать 
1 лиц. и 1 изн., набрать 16 п. по 1-му краю 
пятки, 33 п. резинкой = 51 п. на 2-й паре 
спиц. 2-й круг. р.: левой спицей 1-й пары 
спиц набрать по 2-му краю пятки 16 п. и 
провязать 17 п. = 33 п. Всего на спицах = 
84 п. В следующих 37 круг. р. убавить 18 

схема

6 п. 
раппорта

Условные обозначения

= 1 лиц.  
= 1 изн.  
= 1 накид 
= 1 лиц. скрещ. 
= 2 п. вместе лиц.  
= 2 п. вместе протяжкой (1 п. снять как 

лиц., 1 лиц. и протянуть её через снятую п.) 
= 3 п. вместе лиц.  
= 2 п. снять как изн., нить за петлями,  

1 лиц. и протянуть её через снятые петли

п. (в каждом 2-м круг. р. 1 п.) следующим 
образом: 1-й круг. р.: на 1-й паре спиц 
вязать петли 1-й пары спиц лиц., на 2-й 
паре спиц вязать на петлях 2-й пары спиц 
1 лиц., 1 изн., 16 п. ажурного узора (15 
п. после 1-го и 2-го круг. р.!), прикрепить 
маркер, 1 изн., оставшиеся петли вязать 
резинкой. 2-й круг. р.: на 1-й паре спиц 
вязать петли 1-й пары спиц лиц. п., на 2-й 
паре спиц на петлях 2-й пары спиц вязать 
1 лиц., 1 изн., петли ажурного узора, пере-
весить маркер, 2 п. вместе изн., оставши-
еся петли вязать резинкой. 3-й круг. р.: 
на 1-й паре спиц вязать петли 1-й пары 
спиц лиц., на петлях 2-й пары спиц вязать 
петли 2-й пары спиц 1 лиц., 1 изн., петли 
ажурного узора, перевесить маркер, 1 
изн., оставшиеся петли вязать резинкой. 
Повторить 2-й и 3-й круг. р. ещё 17 раз = 
33 п. на 2-й паре спиц. Продолжить вязать 
следующим образом: 1-й круг. р.: на 1-й 
паре спиц вязать 33 п. 1-й пары спиц лиц. 
п., 2-й парой спиц вывязать 1 лиц. скрещ. 
из поперечной нити, прикрепить 2-й мар-
кер, 1 лиц., до 1-го маркера вязать 1 изн., 
ажурный узор, 1 изн., перевесить маркер, 
2 п. вместе изн., оставшиеся петли вязать 
резинкой. 2-й круг. р.: на 1-й паре спиц вя-
зать 33 п. 1-й пары спиц лиц., на 2-й паре 
спиц вязать до 1-го маркера все петли 
лиц., маркер перевесить, до 2-го маркера 
вязать 1 лиц., 1 изн., ажурный узор, 1 изн., 
маркер перевесить, оставшиеся петли вя-
зать резинкой. Эти 2 круг. р. повторить ещё 
14 раз до тех пор, пока все петли резинки 
не закончатся и на 1-й паре спиц вязать 
33 лиц., на 2-й паре спиц 15 лиц., 1 изн., 
16 (или 15) п. ажурного узора, 1 изн. Далее 
вязать по рисунку до тех пор, пока длина 
подошвы не достигнет 20–21 см, ажурный 
узор закончить 6-м или 10-м рядом схемы 
и вязать далее лиц. гладью. 
На длине подошвы 21–22 см выполнить 
плоский мысок. При этом для убавлений 
в след. круг. р. на петлях 1-й пары спиц 
вязать 1 лиц., 1 протяжку, вязать до 3 
последних п., 2 п. вместе лиц., 1 лиц., на 
2-й паре спиц выполнить убавления так 
же. Эти убавления повторить ещё 1 раз 
в 4-м круг. р., 2 раза в каждом 3-м круг. 
р., 3 раза в каждом 2-м круг. р. и 7 раз в 
каждом круг. р. = 10 п., оставшиеся петли 
стянуть рабочей нитью. 
Левый носок вязать симметрично. Для 
этого пятку вязать на обеих парах спиц 
следующим образом: 1-й круг. р.: на 
петлях 1-й пары спиц связать 19 лиц. и 
набрать по 1-му краю пятки 16 п., на пет-
лях 2-й пары спиц вязать 33 п. резинкой, 
затем набрать 16 п. по 2-му краю пятки и 
провязать дополнительно 1-ю и 2-ю п. 1-й 
пары спиц = 84 п. = 33 п. на 1-й паре спиц 
+ 51 п. на 2-й паре спиц. 2-й круг. р.: на 
петлях 1-й пары спиц вязать лиц. петли 
1-й пары спиц, на 2-й паре спиц вязать на 
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петлях 2-й пары спиц 33 п. резинкой и 16 
п. ажурным узором с 1-го круг. р. (15 п. по-
сле 1-го и 2-го круг. р.), 1 изн. , 1 лиц. Про-
должить вязать на петлях 1-й пары спиц 
33 лиц.; на петлях 2-й пары спиц вязать 
резинкой до 2 п. перед ажурным узором, 

затем смещать ажурный узор в след. круг. 
р. и 17 раз в каждом 2-м круг. р., затем 2 
п. вместе изн. и петли ажурного узора = 
66 п. = по 33 п. на каждой паре спиц. 
Далее вязать на 1-й паре спиц лиц., на 
петлях 2-й пары спиц провязывать в каж-

дом 2-м круг. р. 15 х 2 п. вместе изн. перед 
ажурным узором и после ажурного узора 
вязать 1 изн., 1 лиц., затем вывязать 1 
лиц. скрещ. из поперечной нити. 
Затем выполнить носок до мыска и мысок 
так же, как для правого носка.

Модель 30
Носки с косами 
Размеры: 38/39, 40/42 и 42/43 
Вам потребуется: 100 г кремовой 
07076 пряжи Regia Angora Merino (65% 
мериносовой шерсти, 25% полиамида, 
10% ангоры,  200 м/50 г) 2 пары круго-
вых спиц № 2,5, 2 вспом. спицы. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п., в круг. р. вязать только лиц. п.
Узор для планки: попеременно 3 лиц. 
скрещ., 3 изн.  
Узор с косами: вязать по схемам. В чёт-
ных рядах вязать лиц. п. 
Плотность вязания, лицевая гладь: 32 
п. х 40 р. = 10 см х 10 см; узор для план-
ки: 30 п. х 40 р. = 10 см х 10 см.

Схема А: Узор для подъёма ноги

Схема В: Узор для передней части ноги

Описание работы: носки от конца мыска 
до планки вязать круг. р. на двух парах кру-
говых спиц. При этом на петлях 1-й пары 
круговых спиц вязать левым концом этих 
же спиц, 2-ю пару круговых спицы не ис-
пользовать. Когда все петли 1-й пары 
круговых спицы будут провязаны, вязать 
на 2-й паре круговых спиц левым концом 

этих же спиц, 1-ю пару круговых спиц не 
использовать. 
Для мыска на 1-ю пару спиц набрать 6 п. 
Затем спицы развернуть на 180 градусов 
и 2-й парой спиц из наборного края на-
брать 5 п. Теперь на 1-й паре спиц провя-
зать 5 лиц., последнюю петлю сбросить и 
стянуть коротким концом нити. На каждой 
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Схема С: Узор для задней части ноги размера 38/39

Узор D: Узор для задней части ноги размеров 40/41 и 42/43

Условные обозначения

= нет петли (см. стр. 39) 
= 1 лиц.
= 1 изн.
= 1 лиц. скрещ. вывязать из поперечной нити

= 3 п. снять вспом. спицу за работой, 3 лиц., 
затем 3 п. со вспом. спицы снять, не провязывая, на левую спицу,  
3 п. со вспом. спицы провязать изн., 3 лиц. 

= 6 п. снять вспом. спицу перед работой,  
3 п. снять на 2-ю вспом. спицу за работой, 3 лиц., 3 п. со 2-й вспом. 
спицы провязать изн., затем 3 п. с 1-й вспом. спицы провязать лиц. 

= 3 п. снять вспом. спицу перед работой, 3 п. 
снять на 2-ю вспом. спицу и эти петли повернуть на 180 градусов 
так, чтобы образовалась складка, правую рабочую спицу вводить 
соответственно в 1-ю п. вспом. спиц и левой рабочей спицы и эти  
3 п. провязать вместе лиц., повторить таким образом ещё 2 раза = 
6 п. убавлено 

паре спиц теперь находится по 5 петель. 
1-й круг. р.: соответственно на 1-й и 2-й 
паре спиц: 1 лиц., 1 накид, лиц. п. до по-
следней петли, 1 накид, 1 лиц. 2-й круг. 
р.: 1-я и 2-я пара спиц: все петли лиц., на-
киды провязать лиц. скрещ. Повторить 1-й 
и 2-й круг. р. ещё 11-13-13 раз = на каж-
дой паре спиц 29-33-33 п. Для размера 
38/39 провязать ещё 2 круг. р. следующим 
образом: 25-й круг. р.: 1-я пара спиц: 29 
лиц. 2-я пара спиц: 1 лиц., 1 накид, лиц. до 
последней петли, 1 накид, 1 лиц. 26-й круг. 
р.: лиц. п., накиды провязать лиц. скрещ., 
при этом 1-ю петлю 1-й пары спиц снять 
на 2-ю пару спиц и последнюю петлю 1-й 
пары спиц тоже снять на 2-ю пару спиц. 
После 25-го и 26-го круг. р. для размера 
38/39 на 1-й паре спиц находится 27 п. и 
на 2-й паре – 33 п. Затем вязать пятку с 
узором для подъёма ноги по схеме А. 1-й 
круг. р.: 1-я пара спиц: 27-33-33 лиц., 2-я 
пара спиц 33-33-33 п. узором по схеме А. 
2-й круг. р.: 1-я и 2-я пара спиц: лиц. п. 
Для размера 38/39 вязать 1 раз по схе-
ме А с 1-го по 59-й круг. р., при этом в по-

следнем круг. р. вывязать 1-й парой спиц 
перед 1-й п. и после последней петли по 
1 лиц. скрещ. из поперечной нити = 29 п. 
на 1-й паре спиц и 33 п. на 2-й паре спиц. 
Для размера 40/41 вязать 1 раз по схеме 
А 1-й – 62-й круг. р. = по 33 п. на каждой 
паре спиц. Для размера 42/43 вязать 1 
раз по схеме А 1-й – 8-й круг. р. и 1 раз 1-й 
– 62-й круг. р. = по 33 п. на каждой паре 
спиц. Затем вязать лиц. гладью пятку-бу-
меранг укороченными рядами на 29-33-
33 п. 1-й пары спиц. При этом 1-ю полови-
ну пятки вязать по учебному курсу «Техника 
вязания носков» и повторять 3-й и 4-й круг. 
р. до тех пор, пока на спицах не останется 
10-11-10 двойных петель. Прежде чем 
начать 2-ю половину пятки, провязать на 
всех петлях 2 круг. р., при этом на петлях 
пятки вязать лиц. п., на петлях 2-й пары 
спиц вязать 61-й круг. р. схемы А, в чётных 
рядах все петли вязать лиц. Затем вязать 
2-ю половину пятки по учебному курсу. При 
этом повторить 3-й и 4-й ряд 8-9-9 раз. На 
спицах для 38/39 размера 29-33 п., для 
40/41 размера – 33-33 п., для 42/43 

размера – 33-33 п. После завершения 
пятки вязать верхнюю часть носка круг. р. 
на всех петлях: 1-й круг. р.: для размера 
38/39 на 1-й паре спиц вязать 10 лиц., 2 
п. вместе лиц., 5 лиц., 2 п. вместе лиц., 10 
лиц., на 2-й паре спиц вязать на 33 п. 1-й 
круг. р. схемы В. Для размеров 40/41 и 
42/43 на 1-й паре спиц вязать 16 лиц., 1 
лиц. скрещ. из поперечной нити, 17 лиц., 
на 2-й паре спиц вязать на 33 п. 1-й круг. р. 
схемы В. 2-й круг. р. (для всех размеров): 
на 1-й паре спиц лиц., на 2-й паре вязать 
по схеме В и все петли провязать лиц. п. 
3-й – 40-й круг. р.: 1-я пара спиц: лиц. п. 
2-я пара спиц: по схеме В. 41-й круг. р.: 
сначала 2-й парой спиц провязать лиц. 
6 петель 1-й пары спиц, затем петли 1-й 
пары спиц вязать лиц. до последних 6 п., 
затем 6 п., не провязывая, снять на 2-ю 
пару спиц = 27-34-34 п. на 1-й паре спиц. 
Теперь на 2-й паре спиц вязать 33-33-33 
п. по схеме В. 42-й круг. р.: на 1-й паре 
спиц вязать лиц. п. и со 2-й пары спиц про-
вязать 1 раз 3 изн. и 3 лиц., 2-й парой спиц 
вязать по схеме В (все п. лиц.) и оставшие-
ся 6 п., не провязывая, снять на 1-ю пару 
спиц. В заключение вязать 43-й – 48-й 
круг. р. следующим образом: на 1-й паре 
спиц для размера 38/39 вязать по схеме 
С, для размеров 40/41 и 42/43 по схеме 
D. На 2-й паре спиц продолжить вязать 
по схеме В. 49-й и 50-й круг. р.: как 41-й 
и 42-й круг. р. 51-й круг. р.: на 1-й паре 
спиц повторять 51-й круг. р. схемы В, на 
2-й паре спиц вязать до желаемой высоты 
по схеме С (размер 38/39) или по схеме D 
(размеры 40/41 и 42/43). 52-й круг. р.: 
лиц. п. 53-й – 82-й круг. р. для размера 
38/39: повторять 51-й и 52-й круг. р. и при 
этом на 1-й паре спиц вязать по схеме С = 
33 п. на 1-й паре и 27 п. на 2-й паре спиц. 
53-й – 82-й круг. р. для размеров 40/41 
и 42/43: повторять 51-й и 52-й круг. р. и 
при этом на 1-й паре спиц вязать по схеме 
D = 33 п. на 1-й паре и 33 п. на 2-й паре 
спиц. В заключение связать 16 круг. р. узо-
ром для планки и петли свободно закрыть. 
Второй носок вязать так же.
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31

Такую 
красоту 
не хочется 
прятать 
под обувью. 
Кружевные 
носочки – 
для самых 
изысканных 
дам.
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Представителей 
креативного класса 
узнают на улицах 
и по причёскам, 
и по одежде. 
Стильные гольфы – 
и женские, 
и мужские – 
многое расскажут 
о вас окружающим.
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редина. Связать 1 круг. р. изн. и вязать 
узором для планок по 2 круг. р. белой, 
меланжевой и белой нитью. Далее вя-
зать меланжевой нитью. Выполнить 1-й 
круг. р. узором для планок, но без на-
кидов = 60 п., 1 круг. р. изн., затем для 
протягивания ленты выполнить 1 круг. р. 
с дырочками: попеременно 1 накид и 2 п. 
вместе лиц. скрещ. Связать ещё 1 круг. 
р. изн. на всех петлях и накидах и вязать 
кружевным узором = 5 x 12 п. раппорта.
Через 12 см от начального р. начать вы-
полнять стенку прямой пятки и вязать 
кружевным узором прямыми и обратны-
ми р.: отметить с обеих сторон от смены 
круг. р. по 14 п. = 28 п. (остальные 32 п. 
верхней части стопы отложить) и от сме-
ны круг. р. вязать 14 п., как до сих пор, 
набрать 1 кром., повернуть, 28 п. провя-
зать как до сих пор, набрать 1 кром. = 30 
п. Провязать всего 28 рядов, затем вы-
вязать лиц. гладью чашечку пятки.
Для клина подъёма и стопы вязать круг. 
р. и 32 п. верхней части стопы продол-
жить вязать кружевным узором: с 3-й по 
12-ю п., 1 раз 12 п. раппорта и с 1-й по 
10-ю п. раппорта, остальные петли вя-
зать лиц. гладью = всего 62 п. 
Через 20 см от начала стопы вязать все 
петли лиц. гладью, при этом в 1-м круг. р. 

провязать над петлями верхней части 2 х 
2 п. вместе лиц. = 15 п. на каждой спице. 
Затем выполнить плоский мысок.
Для тесьмы с завитками выполнить бе-
лой нитью цепочку из 110 возд. п., с по-
мощью 1 возд. п. повернуть, затем свя-
зать для завитков в первые 35 возд. п. 
по 2 ст. б/н и в след. 75 возд. п. по 1 ст. 
б/н. Деталь отложить [оставить свисать 
длинную рабочую нить]. Протянуть ленту 
и рабочую нить через ряд с дырочками, 
начиная и заканчивая в середине внеш-
ней стороны носка; для вторых завитков 
связать в последние 35 возд. п. ещё по 
2 ст. б/н.
2-й носок связать так же, ленту протянуть 
симметрично.

Условные обозначения

= 1 п. лиц. глади
= 1 п. изн. глади
= 1 накид
= в круг. р. провязать 2 п. вместе лиц.,  

в изн. р. – 2 п. вместе изн.
= 1 протяжка: 1 п. снять как лиц., 1 лиц. 

и протянуть её через снятую петлю
= 1 п. оставить на вспом. спице за 

работой, 1 лиц. скрещ., затем п. со вспом. 
спицы провязать лиц. скрещ.

= 1 п. оставить на вспом. спице перед 
работой, 1 лиц. скрещ., затем п. со вспом. 
спицы провязать лиц. скрещ.

= в круг. и лиц. р.: 1 п. оставить на 
вспом. спице за работой, 1 лиц. скрещ., 
затем п. со вспом. спицы провязать изн.; 
в изн. р.: 1 п. оставить на вспом. спице за 
работой, 1 лиц., затем п. со вспом. спицы 
провязать изн. скрещ.

= в круг. и лиц. р.: 1 п. оставить на 
вспом. спице перед работой, 1 изн., затем 
п. со вспом. спицы провязать лиц. скрещ.;  
в изн. р.: 1 п. оставить на вспом. спице 
перед работой, 1 изн. скрещ., затем п.  
со вспом. спицы провязать лиц.

Модель 31
Женские носки 
с кружевным узором
Размер: 38/39
Вам потребуется: 100 г меланжевой 
(цв. 02143) и 50 г белой (цв. 02080) пря-
жи Regia в 4 сложения (75% шерсти, 25% 
полиамида, 210 м/50 г), чулочные спицы 
№ 2,5, крючок № 2,5.
Узор для планок: число петель кратно 8. 
1-й круг. р.: * 1 лиц., 1 накид, 2 лиц., 3 п. 
провязать вместе лиц., 2 лиц., 1 накид, по-
вторять от *. 2-й круг. р.: все петли и наки-
ды вязать изн. Повторять 1-й и 2-й круг. р.
Кружевной узор: вязать по схеме. Вы-
полнить 1 раз с 1-го по 9-й р., повторять 
со 2-го по 9-й р.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п.
Плотность вязания, 30 п. и 42 круг. р. 
= 10 см x 10 см (лиц. гладь).

Описание работы: меланжевой нитью 
набрать 80 п. и распределить на 4 спи-
цы; переход между круг. р. = задняя се- 12 п. раппорта

Схема кружевного узора

Модель 32
Удлинённые гольфы

Размеры: 34/35, 38/39
Вам потребуется: 200 г оранжево-
жёлто-зелёной (цв. 06554) пряжи Regia 
Hand-dye Effect (70% шерсти, 25% по-
лиамида, 5% полиакрила, 420 м/100 г), 
чулочные спицы № 2,5.
Нить брать с внешней стороны мотка и 
каждый носок начинать с одинакового 
цветного раппорта.
Резинка: попеременно 2 лиц., 1 изн., 
после убавлений – попеременно 1 лиц., 
1 изн. После каждого р. убавлений петли 
провязывать по рисунку.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п., в круг. р. вязать только лиц. п.

Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 р. = 10 x 10 см.

Описание работы: набрать 96 (102) п.: 
для размера 34/35 по 24 п. на спице (для 
размера 38/39 по 26 п. на 1-й и 3-й спи-
це и по 25 п. на 2-й и 4-й спице) и вязать 
резинкой, начиная с 2 лиц. Через 23 (25) 
см провязать для размера 34/35 на каж-
дой спице 2 лиц. 1-й дорожки из лиц. пе-
тель вместе лиц., затем убавления сме-
стить и провязать 7 раз в каждом 10-м 
круг. ряду 2 лиц. следующей дорожки из 
лиц. петель вместе лиц. = 64 п. после по-
следнего круг. ряда убавлений (для раз-
мера 38/39 провязать на 1-й и 3-й спице 
2 лиц. 1-й дорожки из лиц. петель вместе 
лиц. = 100 п. В след. 10-м круг. ряду про-
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Условные обозначения

= 1 изн.
= 1 лиц.
= 1 лиц. скрещ.
= 1 п. оставить на вспом. спице за 

работой, 1 лиц., затем петлю со вспом. 
спицы провязать лиц. 

= 1 п. оставить на вспом. спице 
за работой, 1 лиц. скрещ. и петлю со 
вспом. спицы провязать изн. 

= 1 п. оставить на вспом. спице 
перед работой, 1 изн. и петлю со вспом. 
спицы провязать лиц. скрещ.

= 1 п. оставить на вспом. спице 
за работой, 1 лиц. скрещ. и петлю со 
вспом. спицы провязать лиц. скрещ. 

= 1 п. оставить на вспом. спице 
перед работой, 1 лиц. скрещ. и петлю со 
вспом. спицы провязать лиц. скрещ. 

= 1 п. оставить на вспом. спице 
за работой, 2 лиц. скрещ. и петлю со 
вспом. спицы провязать изн. 

= 2 п. оставить на вспом. спице 
перед работой, 1 изн. и петли со вспом. 
спицы провязать лиц. скрещ. 

= из 1 п. вывязать 1 изн. и 1 изн. 
скрещ. 

= из 1 п. вывязать 1 лиц. и 1 изн. 
скрещ.

= из 1 п. вывязать 1 изн. и 1 лиц. 
скрещ. 

= из 1 п. вывязать 1 лиц. и 1 лиц. 
скрещ. 

= 2 п. провязать вместе лиц.
= 1 протяжка [1 п. снять как лиц., 1 

лиц. и протянуть её через снятую петлю]
= 2 п. провязать вместе изн.

вязать на 1-й и 3-й спице 2 первые лиц. 
2-й дорожки из лиц. петель вместе лиц. и 
на 2-й и 4-й спице провязать 2 лиц. 1-й 
дорожки из лиц. петель вместе лиц. = 96 
п. Затем убавления сместить. Для этого 
провязать ещё 7 раз в каждом 10-м круг. 
ряду на каждой спице 2 лиц. следующей 

дорожки из лиц. петель вместе лиц. = по 
4 убавленные петли и 68 п. после послед-
него круг. ряда убавлений. Теперь вязать 
попеременно 1 лиц., 1 изн. 
Через 52 (57) см от начала паголенка 
связать 1 круг. р. лиц., при этом равно-
мерно провязать 8 х 2 п. вместе лиц. = 

56 (60) п. и петли равномерно распре-
делить на 4 спицы = по 14 (15) п. на спи-
це. Стопу с пяткой «бумеранг» и плоский 
мысок выполнить по «Технике вязания 
носков» и таблице. Через 22 (25) см от 
начала стопы работу закончить. 
Оба гольфа связать одинаково.

Модель 33
Мужские гольфы

Размер: 44/45
Вам потребуется: 150 г серой мелан-
жевой (00033) пряжи Regia в 4 сложения 
(75% шерсти, 25% полиамида, 210 м/ 
50 г), чулочные спицы № 2,5.
Узор для планок: попеременно 1 лиц. 
скрещ., 1 изн. 
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн. р. –  
изн. п.; в круг. р. вязать только лиц. п.
Основной узор и узор для икр: вязать 
по схемам круг. р. Для узора A после 1-го 

Схема основного узора

узор C = 22 п 
 узор B = 17 п.

 узор A = 11 п.

вязать 34 п. 1-й и 3-й спицы лиц. гладью, 
38 п. 2-й спицы – по рисунку.
Через 6 круг. р. выполнить на 34 п. 1-й 
и 3-й спицы пятку «бумеранг». Затем вя-
зать на 34 п. 1-й и 3-й спицы подошву 
лиц. гладью, 38 п. 2-й спицы вязать по 
рисунку, при этом в 1-м и в 3-м круг. р. 
провязать с обеих сторон первые и по-
следние 2 п. вместе лиц. = 34 п.
Теперь сужать основной узор: в каждом 
2-м круг. р. вязать с обеих сторон 12 раз 
на 1 п. лиц. глади больше и затем вязать 
все петли лиц. гладью. Через 22,5 см от 
начала стопы распределить петли 2-й 
спицы на 2 спицы = по 17 п.  и  свя-
зать мысок лиц.  гладью. 
2-й гольф связать так же.

Схему узора для икр см. на стр. 78 

круг. р. выполнить 2-й и 3-й круг. р. 42 
раза, затем провязать 86-й – 94-й круг. 
р. и далее повторять 95-й и 96-й круг. р.
Для узора B после 1-го круг. р. повто-
рять 2-й и 3-й круг. р.
Для узора C после 1-го круг. р. повто-
рять 2-й – 31-й круг. р. 
Для узора для икр выполнить 1-й – 84-й 
круг. р., затем оставшиеся 2 п. продол-
жать вязать в каждом круг. р. изн. 
Плотность вязания, лиц. гладь: 30 п. и 
42 круг. р. = 10 х 10 см.

Описание работы: набрать 88 п. и свя-
зать 2,5 см узором для планок, затем вя-
зать следующим образом: 
1-я спица: 11 п. узора A + 17 п. узора B 
= 28 п.;
2-я спица: 22 п. узора C;
3-я спица: 17 п. узора B + 11 п. узора A 
= 28 п.;
4-я спица: 10 п. узора для икр.
После 39-го круг. р. на спицах будет 100 
п., после 82-го круг. р. – 80 п., после 
93-го круг. р. (= 24,5 см от начального 
ряда) – 68 п. 
Теперь распределить петли на 3 спицы 
так, чтобы переход между круг. р. на-
ходился между 2 оставшимися петлями 
узора для икр, и провязать 1-й круг. ряд 
следующим образом: 1-й спицей 2-ю п. 
узора для икр, оставшиеся 5 п. узора А 
и 1-ю – 9-ю п. узора В, при этом равно-
мерно прибавить 2 х 1 п. (вывязать лиц. 
скрещ. из поперечной нити) = 17 п.; 2-й 
спицей провязать последние 8 п. узора В, 
22 п. узора С и первые 8 п. след. узора В 
= 38 п.; 3-й спицей провязать оставшиеся 
15 п., при этом равномерно прибавить 2 х 
1 п. = 17 п. = всего 72 п. В след. 6 круг. р. 
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Схема узора для икр

начало узора 
= 10 п.

Модели 34 и 35
Комплект: гетры 
и митенки
Вам потребуется: 100 г тёмно-синей, 
100 г сине-зелёной, 50 г фиолетовой 
и 50 г ярко-розовой шерстяной пряжи; 
спицы № 4,5 и № 5.
Резинка: попеременно 1 лиц., 1 изн.
Лицевая гладь: лиц. р. – лиц. п., изн.  
р. – изн. п.
Жаккардовый узор: вязать по счётной 
схеме.
Плотность вязания, лицевая гладь, спи-
цы № 5: 17 п. = 10 см.

Гетры
Описание работы: на спицы № 4,5 
тёмно-синей нитью набрать 62 п. и свя-
зать 3 см резинкой. Перейти на спицы 
№ 5 и вязать лиц. гладью: * 2 р. сине-
зелёной, 2 р. ярко-розовой, 2 р. фио-
летовой и 2 р. тёмно-синей нитью*, по-
вторить от * до * ещё 4 раза, связать 8 
р. жаккардовым узором (использовать 
по одному клубку каждого цвета и сво-
бодно проводить нерабочие нити за ра-
ботой); далее связать 2 р. тёмно-синей 
нитью и повторить от * до * ещё 2 раза. 
Затем связать 5 см резинкой сине-зе-
лёной нитью и закрыть все петли по ри-
сунку. Выполнить боковой шов с учётом 
отворота.
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счётная Схема

Условные 
обозначения

= фиолетовый

= сине-зелёный

= ярко-розовый
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35

34

Классический 
жаккардовый 

узор сегодня 
словно 

переживает 
второе 

рождение. 
На модных 

гетрах 
и митенках 

он смотрится 
очень 

современно.

новый взгляд
Жаккарды–
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Митенки
Описание работы: на спицы № 5 тём-
но-синей нитью набрать 38 п. и связать 
3 см резинкой 1/1, далее вязать лиц. 
гладью 2 р. сине-зелёной, 2 р. ярко-ро-
зовой, 2 р. фиолетовой, 2 р. тёмно-синей 
нитью, затем связать 8 р. жаккардовым 
узором по схеме; далее связать 2 р. лиц. 
гладью тёмно-синей нитью и повторить 
8 р. жаккардового узора. Связать ещё 
2 р. тёмно-синей нитью и далее до кон-
ца вязать сине-зелёной нитью: 2 р. лиц. 
гладью на всех петлях, далее вязать 19 п. 
лиц. гладью и 19 п. резинкой 1/1, через 
2 см закрыть петли резинки по рисунку и 
продолжать вязать на 19 п. лиц. гладью.  
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Для верхней части выполнять убавле-
ния в каждом 2-м р. (на лиц. стороне) 
следующим образом: 2 лиц., 2 п. вместе 
протяжкой (снять 1 п. как лиц., 1 лиц. и 
протянуть её через снятую петлю), вязать 
лиц. до последних 4 п., 2 п. вместе лиц. 
и 2 лиц. Продолжать убавления, пока не 
останется 7 п.; закрыть эти петли. 
Крышечка: на спицы № 5 сине-зелёной 
нитью набрать 19 п. и связать 2 см ре-
зинкой 1/1, далее вязать лиц. гладью, 
выполняя убавления, как для верхней 
части митенки, пока не останется 7 п.; 
закрыть все петли. 
Выполнить боковой шов митенки, оста-
вив несшитыми верхние 5 см. Сложить 
«крышечку» с верхней частью митенки 
так, чтобы нижняя резинка «крышечки» 
закрывала резинку митенки, и сшить бо-
ковые скошенные края деталей.
Вторую митенку вязать симметрично.

 «Крышечка»
Лицевая 
сторона

Тыльная 
сторона

Митенка
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