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Для работы нам понадобится:

• Любая пряжа метражом 50г/ 125-145м. У меня - Seam Prisma 
(меринос 70%, вискоза 30%)
•Спицы номер 3,5 мм
•Маркеры для вязания 
•Крючок
• Ножницы 
•Сантиметровая лента

Приблизительный расход пряжи:

Размер 40 : 350-400 гр пряжи 
Размер 42-44: 400-450 гр пряжи
Размер 46-48: 450-500 гр пряжи
Размер 50-52: 500-550 гр пряжи 
Размер 54-56: 550-600 гр пряжи 

Внимание! Расход указан приблизительный! Лучше иметь запас.

Плотность вязания: 
23 п. и 30 р. = 10 см х 10 см  лицевой гладью спицами 3,5 мм. 
Для вязания образца наберите ~30 петель и провяжите ~35 рядов.
Проведите ВТО, дождитесь полного высыхания образца и только 
потом снимайте петельную пробу в центральной части образца (не 
кромочные, не начало и конец вязания)
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QR-код. Наведите на него камеру мобильного телефона 
и откроется ссылка на видео, соответствующее разделу 
МК.

Копирование и распространение материалов запрещено. Только для личного использования. 
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Росток 
Для вывязывания ростка и формирования горловины изделия мы 
будем использовать укороченные ряды. 
Укороченные ряды выполняются частичным вязанием, т.е. не 
провязываем ряд до конца, а разворачиваем вязание в определенном 
месте (отмечены на схемах) и вяжем в обратном направлении. Чтобы 
переходы между рядами были менее заметны, мы будем вывязывать 
так называемую «перемычку». 
В лицевом ряду перемычка выполняется следующим образом: 
Провязываем все петли до точки разворота (петля отмечена на вашей 
схеме). Разворачиваем наше вязание на изнаночный ряд. Рабочая нить 
спереди. Перенесли последнюю провязанную петлю с левой спицы на 
правую и тянем за рабочую нить назад до тех пор, пока петля не 
перевернется и не появится 2 петельки. Если посмотреть с обратной 
стороны, то увидим так называемую перемычку. Ее считаем за 
отдельную петлю. 

Те же действия повторяем при вязании в изнаночном ряду, только 
когда перекидываем петлю с левой спицы на правую, рабочая нить 
находится сзади, переводим ее вперед и тянем на себя, пока не 
перевернется петля. Провязали изнаночный ряд и перешли на лицевой. 
Когда в лицевом ряду дошли до места с перемычкой, то провязываем 
ее как 2 лицевые вместе.
Когда в изнаночном ряду дошли до места с перемычкой, то 
провязываем ее как 2 изнаночные вместе, заводя спицу сзади.
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Прибавки 
Прибавка перед регланными линиями (прибавка с наклоном влево) 
выполняется следующим образом: 
Провязывается петля перед регланной линией, из предыдущего ряда из 

половинки петли делаем прибавку (скрещенная петля)

Прибавка после регланных петель (прибавка с наклоном вправо): 

Сначала из петли предыдущего ряда провязываем прибавку 
(скрещенная петля), потом провязываем саму петлю.
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Начало работы: см.Видео 

На спицы 3,5 мм набираем 116/  124/ 132/ 132/ 140  
петель (+1 дополнительную для соединения в круг), 
что соответствует размерам 40/ 42-44/ 46-48/ 50-52/ 
54-56
Замыкаем вязание в круг* и отмечаем маркером 
начало ряда. 

* Для того, чтобы соединить вязание в круг, протяните последнюю 
набранную петлю через первую и потяните за кончики нитей.

Соединив вязание в круг переходим к вязанию резинки 2х2 (2 лиц.п., 2 
изн.п.). Вяжем резинку по кругу на необходимую длину (18-22 см).

Провязав резинку на необходимую длину мы 
переходим к ложной кеттлевке горловины 
(имитации пришивной горловины).  См.Видео 
Кеттлевку выполняем спицами на 0,5-1 мм тоньше 
ваших спиц. 

1 ряд : [ 1 лиц. п., 1 скрещенный накид], повторяем 
до конца ряда.  В этом ряду количество петель на 
спицах удваивается. 
2 ряд: [1 лиц.п. снимаем, нить за работой, 1 изн.п.]- 
повторяем до конца ряда. Нить натягиваем плотнее.
3 ряд:[1 лиц.п., 1 изн.п. снимаем, нить перед работой]- повторяем до 
конца ряда. 
4 ряд: 1 лиц.п. снимаем, нить за работой, 1 изн.п.]- повторяем до конца 
ряда. Нить натягиваем плотнее.
5 ряд: Провязываем все петли по две вместе изнаночной петлей. 
6 ряд: Возвращаем в работу спицы, которыми вязали резинку 2х2 и 
провязываем все петли лицевыми до конца ряда, одновременно 
расставляя маркеры (см. схему своего размера). Маркерами мы 
выделяем регланные линии с обеих сторон.
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https://youtu.be/1qdXk-ShcGI
https://youtu.be/RcyyIdUykkc
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Размер 40: 

Сокращения: 
М1 - маркер 1 (2,3,4 и тд)
РЛ - регланнная линия
Видео подсказка тут см.Видео

Расставляем маркеры (6 ряд. Все петли вяжем 
лицевыми):
4 петли регланной линии, М1(маркер 1), 22 петли 
спинки, М2, 8 петель регланной линии, М3, 16 
петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5, 
30 петель переда, М6, 8 петель регланной линии, 
М7, 16 петель рукава, М8, 4 петли регланной 
линии, Маркер начала ряда. 
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https://youtu.be/Oai5v52Z1Zs
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Вяжем росток: 
1 ряд: 4 лиц.п., прибавка после РЛ, 22 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

2 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до маркера 
начала ряда, 4 изн.п., 3 изн.п., разворачиваем вязание

3 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание
 
4 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

5 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

6 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

7 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

8 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание
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9 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 4 лиц,п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

10 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 4 
изн.п., 8 изн.п. (РЛ), 3 изн.п., разворачиваем вязание

11 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, 
прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли переда до перемычки, перемычку 
провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

12 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

13 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

14 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

15 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
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рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

16 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание 

17  ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 4 лиц.п.. 

18 ряд: все петли вяжем лицевыми. Перемычки повязываем как 2 
петли вместе лиц.п.. Прибавки вдоль РЛ не делаем. 

Мы закончили вязание ростка и далее мы будем вязать реглан по 
кругу, выполняя прибавки перед и после регланных линий через 
каждые два ряда. 

Итого на спицах на данный момент должно быть: 4 петли 
регланной линии, М1, 38 петель спинки, М2, 8 петель регланной 
линии, М3, 28 петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5, 38 
петель переда, М6, 8 петель регланной линии, М7, 28 петель рукава, 
М8, 4 петли регланной линии, Маркер начала ряда = 164 петли 

19 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
20 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем. 
21 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем.
22 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
Если вы хотите получить более свободную посадку - выполняйте 
прибавки вдоль РЛ со стороны переда и спинки через один ряд, а со 
стороны рукавов - через два ряда. 
Продолжение на стр. 29
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Размер 42-44: 

Сокращения: 
М1 - маркер 1 (2,3,4 и тд)
РЛ - регланнная линия
Видео подсказка тут см.Видео

Расставляем маркеры (6 ряд. Все петли вяжем 
лицевыми):
4 петли регланной линии, М1(маркер 1), 24 петли 
спинки, М2, 8 петель регланной линии, М3, 18 
петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5, 
32 петель переда, М6, 8 петель регланной линии, 
М7, 18 петель рукава, М8, 4 петли регланной 
линии, Маркер начала ряда. 
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https://youtu.be/Oai5v52Z1Zs
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Вяжем росток: 
1 ряд: 4 лиц.п., прибавка после РЛ, 24 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

2 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до маркера 
начала ряда, 4 изн.п., 3 изн.п., разворачиваем вязание

3 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание
 
4 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

5 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

6 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

7 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

8 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание
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9 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 6 лиц,п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

10 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 6 
изн.п., 8 изн.п. (РЛ), 3 изн.п., разворачиваем вязание

11 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, 
прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли переда до перемычки, перемычку 
провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

12 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

13 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

14 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

15 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
12
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рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

16 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание 

17  ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 4 лиц.п.. 

18 ряд: все петли вяжем лицевыми. Перемычки повязываем как 2 
петли вместе лиц.п.. Прибавки вдоль РЛ не делаем. 

Мы закончили вязание ростка и далее мы будем вязать реглан по 
кругу, выполняя прибавки перед и после регланных линий через 
каждые два ряда. 

Итого на спицах на данный момент должно быть: 4 петли 
регланной линии, М1, 40 петель спинки, М2, 8 петель регланной 
линии, М3, 30 петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5, 40 
петель переда, М6, 8 петель регланной линии, М7, 30 петель рукава, 
М8, 4 петли регланной линии, Маркер начала ряда = 172 петли 

19 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
20 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем. 
21 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем.
22 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
Если вы хотите получить более свободную посадку - выполняйте 
прибавки вдоль РЛ со стороны переда и спинки через один ряд, а со 
стороны рукавов - через два ряда. 
Продолжение на стр. 29
13
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Размер 46-48: 

Сокращения: 
М1 - маркер 1 (2,3,4 и тд)
РЛ - регланнная линия
Видео подсказка тут см.Видео

Расставляем маркеры (6 ряд. Все петли вяжем 
лицевыми):
4 петли регланной линии, М1(маркер 1), 26 петли 
спинки, М2, 8 петель регланной линии, М3, 20 
петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5, 
34 петель переда, М6, 8 петель регланной линии, 
М7, 20 петель рукава, М8, 4 петли регланной 
линии, Маркер начала ряда. 
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Вяжем росток: 
1 ряд: 4 лиц.п., прибавка после РЛ, 26 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

2 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до маркера 
начала ряда, 4 изн.п., 3 изн.п., разворачиваем вязание

3 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание
 
4 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

5 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

6 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

7 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

8 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание
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9 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 8 лиц,п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

10 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 8 
изн.п., 8 изн.п. (РЛ), 3 изн.п., разворачиваем вязание

11 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, 
прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли переда до перемычки, перемычку 
провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

12 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

13 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

14 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

15 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
16
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рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

16 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

17 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 2 лиц.п., 
разворачиваем вязание

18 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 2 
изн.п., разворачиваем вязание 

19  ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 4 лиц.п.. 

20 ряд: все петли вяжем лицевыми. Перемычки повязываем как 2 
петли вместе лиц.п.. Прибавки вдоль РЛ не делаем. 

Мы закончили вязание ростка и далее мы будем вязать реглан по 
кругу, выполняя прибавки перед и после регланных линий через 
каждые два ряда. 
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Итого на спицах на данный момент должно быть: 4 петли 
регланной линии, М1, 44 петли спинки, М2, 8 петель регланной линии, 
М3, 34 петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5,  44 петли 
переда, М6, 8 петель регланной линии, М7, 34 петли рукава, М8, 4 
петли регланной линии, Маркер начала ряда = 188 петель 

21 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
22 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем. 
23 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем.
24 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).

Если вы хотите получить более свободную посадку - выполняйте 
прибавки вдоль РЛ со стороны переда и спинки через один ряд, а со 
стороны рукавов - через два ряда. 
Продолжение на стр. 29
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Размер 50-52: 

Сокращения: 
М1 - маркер 1 (2,3,4 и тд)
РЛ - регланнная линия
Видео подсказка тут см.Видео

Расставляем маркеры (6 ряд. Все петли вяжем 
лицевыми):
4 петли регланной линии, М1(маркер 1), 26 петли 
спинки, М2, 8 петель регланной линии, М3, 20 
петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5, 
34 петель переда, М6, 8 петель регланной линии, 
М7, 20 петель рукава, М8, 4 петли регланной 
линии, Маркер начала ряда. 
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Вяжем росток: 
1 ряд: 4 лиц.п., прибавка после РЛ, 26 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

2 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до маркера 
начала ряда, 4 изн.п., 3 изн.п., разворачиваем вязание

3 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание
 
4 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

5 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

6 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

7 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

8 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание
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9 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 8 лиц,п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

10 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 8 
изн.п., 8 изн.п. (РЛ), 3 изн.п., разворачиваем вязание

11 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, 
прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли переда до перемычки, перемычку 
провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

12 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

13 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

14 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

15 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
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рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

16 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

17 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 2 лиц.п., 
разворачиваем вязание

18 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 2 
изн.п., разворачиваем вязание 

19  ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 4 лиц.п.. 

20 ряд: все петли вяжем лицевыми. Перемычки повязываем как 2 
петли вместе лиц.п.. Прибавки вдоль РЛ не делаем. 

Мы закончили вязание ростка и далее мы будем вязать реглан по 
кругу, выполняя прибавки перед и после регланных линий через один 
ряд. 
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Итого на спицах на данный момент должно быть: 4 петли 
регланной линии, М1, 44 петли спинки, М2, 8 петель регланной линии, 
М3, 34 петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5,  44 петли 
переда, М6, 8 петель регланной линии, М7, 34 петли рукава, М8, 4 
петли регланной линии, Маркер начала ряда = 188 петель 

21 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
22 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем.
23 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
24 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем.

Если вы хотите получить более свободную посадку на теле, но узкий 
рукав - выполняйте прибавки вдоль РЛ со стороны переда и спинки 
через один ряд, а со стороны рукавов - через два ряда. 
Продолжение на стр. 29
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Размер 54-56: 

Сокращения: 
М1 - маркер 1 (2,3,4 и тд)
РЛ - регланнная линия
Видео подсказка тут см.Видео

Расставляем маркеры (6 ряд. Все петли вяжем 
лицевыми):
4 петли регланной линии, М1(маркер 1), 28 петли 
спинки, М2, 8 петель регланной линии, М3, 22 
петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5, 
36 петель переда, М6, 8 петель регланной линии, 
М7, 22 петель рукава, М8, 4 петли регланной 
линии, Маркер начала ряда. 
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Вяжем росток: 
1 ряд: 4 лиц.п., прибавка после РЛ, 28 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

2 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до маркера 
начала ряда, 4 изн.п., 3 изн.п., разворачиваем вязание

3 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание
 
4 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

5 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

6 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание

7 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

8 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до перемычки, 
перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 изн.п., 
разворачиваем вязание
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9 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава до перемычки, перемычку провязываем как 2 
п. вместе лицевой, 4 лиц,п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

10 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 4 
изн.п., 8 изн.п. (РЛ), 3 изн.п., разворачиваем вязание

11 ряд: перемычка, 2 лиц.п., прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка 
после РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 
лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли спинки, 
прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли переда до перемычки, перемычку 
провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., разворачиваем вязание

12 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

13 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

14 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

15 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
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рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

16 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание

17 ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем 
лицевыми петли спинки, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после 
РЛ, провязываем лицевыми петли рукава, прибавка перед РЛ, 8 лиц.п., 
прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли переда до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе лицевой, 3 лиц.п., 
разворачиваем вязание

18 ряд: перемычка, провязываем все петли изнаночными до 
перемычки, перемычку провязываем как 2 п. вместе изнаночной, 3 
изн.п., разворачиваем вязание 

19  ряд: перемычка, провязываем лицевыми петли переда, прибавка 
перед РЛ, 8 лиц.п., прибавка после РЛ, провязываем лицевыми петли 
рукава, прибавка перед РЛ, 4 лиц.п.. 

20 ряд: все петли вяжем лицевыми. Перемычки повязываем как 2 
петли вместе лиц.п.. Прибавки вдоль РЛ не делаем. 

Мы закончили вязание ростка и далее мы будем вязать реглан по 
кругу, выполняя прибавки перед и после регланных линий через один 
ряд. 

Итого на спицах на данный момент должно быть: 4 петли 
регланной линии, М1, 46 петель спинки, М2, 8 петель регланной 
линии, М3, 36 петель рукава, М4, 8 петель регланной линии, М5,  46 
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петель переда, М6, 8 петель регланной линии, М7, 36 петель рукава, 
М8, 4 петли регланной линии, Маркер начала ряда = 196 петель 

21 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
22 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем.
23 ряд: все петли вяжем лицевыми. Выполняем прибавки вдоль всех  
РЛ (перед и после).
24 ряд: все петли вяжем лицевыми. Прибавки вдоль РЛ не делаем.

Если вы хотите получить более свободную посадку на теле, но узкий 
рукав - выполняйте прибавки вдоль РЛ со стороны переда и спинки 
через один ряд, а со стороны рукавов - через два ряда. 
Продолжение на стр. 29
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Далее описание для всех размеров!

Провязываем реглан на необходимую длину: 

Размер 40: 21 см;
Размер 42-44: 21-22 см;
Размер 46-48: 23-24 см;
Размер 50-52: 25-26 см;
Размер 54-56: 27 см.

Длину регланной линии измеряем по спинке, от последнего ряда  
кеттлевки. 

Когда регланная линия достигнет нужной длины, 
необходимо отделить рукава от тела изделия. 
Отделяем рукава следующим способом: См.Видео 
Начинаем вязать ряд как обычно, 4 лиц.п. РЛ, 
провязываем петли спинки, 4 лиц.п. РЛ, следующие 
4 петли РЛ + петли рукава + 4 петли РЛ снимаем на 
дополнительную нить.  
Для подрезов,  с помощью скрещенных накидов, 
набираем:

Размер 40: 14 петель;
Размер 42-44: 14 петель;
Размер 46-48: 16 петель;
Размер 50-52: 16 петель;
Размер 54-56: 16 петель.

Набрав петли подреза, провязываем 4 
лиц.п. РЛ, петли переда, 4 лиц.п. РЛ, 
следующие 4 петли РЛ + петли второго 
рукава + 4 петли РЛ снимаем на дополнительную нить.  
Набираем  петли подреза с помощью скрещенных накидов. 
Ряд закончен. 
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Мы отделили рукава и к ним вернемся позднее. Продолжаем вязать 
"тело" водолазки без прибавок лицевой гладью по кругу! 

По бокам, из накидов (которые мы набирали на подрезы) и 
ближайших к ним петель формируем резинку 2х2:

Размер 40: резинка из 14 петель 
Размер 42-44: резинка из 14 петель  
Размер 46-48: резинка из 18 петель ( 1 петля спинки + 16 накидов+ 1 
петля переда)  
Размер 50-52: резинка из 18 петель ( 1 петля спинки + 16 накидов+ 1 
петля переда)  
Размер 54-56: резинка из 18 петель ( 1 петля спинки + 16 накидов+ 1 
петля переда)  

Резинку начинаем и заканчиваем вязать двумя изнаночными петлями. 
Продолжаем вязать "тело" водолазки лицевой гладью без прибавок на 
необходимую длину. (Измеряем от подрезов до низа)

Ниже указаны средние значения по размерам:
Размер 40: 25 см;
Размер 42-44: 26 см;
Размер 46-48: 28 см;
Размер 50-52: 30 см;
Размер 54-56: 33 см.
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Боковые разрезы (спинка): см.Видео  

Провязав тело на необходимую длину мы 
начинаем формировать боковые разрезы.
Начинаем вязать с начала ряда.

Провязываем спинку лицевыми петлями, 
боковую резинку провязываем следующим 
способом: скрещенный накид, 1 изн.п., 
скрещенный накид, 1 изн.п., скрещенный 
накид, 1 лиц.п., скрещенный накид, 1 лиц.п. - 
и тд до конца резинки. То есть мы удваиваем 
число петель резинки как при кеттлевке, но провязывая петли по 
рисунку. Количество накидов должно быть равно количеству петель 
вашей резинки. 

Провязав последнюю изнаночную петлю резинки мы разворачиваем 
вязание и провязываем изнаночный ряд: 
Первую петлю снимаем (она будет кромочная), все скрещенные 
накиды снимаем на дополнительную нить, 2 петлю резинки вяжем 
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изнаночной (то есть в лицевом ряду резинка будет заканчиваться 3 
лиц.п. и 1 кром.), все остальные петли провязываем по рисунку 
(лицевые - лицевыми, изнаночные - изнаночными), довязав до маркера 
начала ряда снимаем его и вяжем вторую боковую резинку, удваивая 
все петли скрещенными накидами (скрещенный накид, 1 лиц.п., 
скрещенный накид, 1 лиц.п., скрещенный накид, 1 изн.п., скрещенный 
накид, 1 изн.п. - и тд до конца резинки)

Провязав резинку разворачиваем вязание и вяжем лицевой ряд. 
Первую петлю снимаем (она будет кромочная), все скрещенные 
накиды снимаем на дополнительную нить за работой, 2 петлю резинки 
вяжем лицевой (то есть в лицевом ряду резинка будет начинаться с 1 
кром. и  3 лиц.п.), все остальные петли провязываем по рисунку 
(лицевые - лицевыми, изнаночные - изнаночными). 

И так далее продолжаем вязание спинки поворотными рядами на 
необходимую длину. Петли переда можно снять на дополнительную 
нить.

Длину спинки, как и длину переда, вы определяете самостоятельно, в 
зависимости от ваших предпочтений. Спинку можно связать немного 
длиннее или равной переду.

Заканчиваем вязание спинки резинкой 2х2. Если у Вас не входит в 
раппорт резинка 2х2 - добавьте петли скрещенными накидами в начале 
и/или в конце резинки. 

Провязываем резинку на нужную длину и переходим к ее закрытию 
иглой. (См. стр. 30)

Ниже указаны длина от начала разреза до низа:
Размер 40: 7-8 см
Размер 42-44: 7-8 см
Размер 46-48: 8-9 см
Размер 50-52: 8-9 см
Размер 54-56: 8-9 см
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Боковые разрезы (перед): см.Видео 
Провязав спинку мы переходим к вязанию 
переда. Снятые петли и накиды поднимаем на 
спицы и начинаем вязание с лицевого ряда.
Ряд у нас всегда будет начинаться с 1 кром.п. и 
3 лиц.п. и заканчиваться 3 лиц.п. и 1 кром.п..
Все остальные петли вяжем по рисунку.

Вяжем перед поворотными рядами на 
необходимую длину.
Длину переда вы определяете самостоятельно, в зависимости от ваших 
предпочтений.
Заканчиваем вязание переда резинкой 2х2. Если у Вас не входит в 
раппорт резинка 2х2 - добавьте петли скрещенными накидами в начале 
и/или в конце резинки. 

Провязываем резинку на нужную длину и переходим к ее закрытию 
иглой. 
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Закрывать резинку мы будем иглой. См.Видео 
Начинаем закрытие в лицевом ряду.
Отрезаем нить и оставляем кончик длиной, 
равной двум длинам низа изделия.

Петли соединяются друг с другом способом 
"назад иголку"
В одну и ту же петлю игла входит два раза, 
первый раз снизу вверх, а второй раз сверху 
вниз. Попарно соединяем лицевые петли с 
лицевыми и изнаночные с изнаночными. 
Следите за натяжением нити, оно должно быть равномерным, но 
свободным.
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Рукава: см.Видео

Рукава вяжем по кругу.
ВНИМАНИЕ! Следите за плотностью вязания 
рукавов. Очень часто полотно на рукавах 
выходит гораздо плотнее, чем на теле. В таком 
случае на рукава вам надо взять спицы на 
полразмера больше.

Переснимаем все петли со вспомогательной 
нити на спицы.
Поднимаем полупетли накидов, которые мы добирали на подрез и по 1 
полупетли из протяжки между петлями рукава и петлями подреза. 

Итого подняли:
Размер 40: 16 петель;
Размер 42-44: 16 петель;
Размер 46-48: 18 петель;
Размер 50-52: 18 петель;
Размер 54-56: 18 петель.

Ставим маркер начала ряда в центр подреза (между двух лицевых или 
двух изнаночных петель).
Присоединяем новую нить к началу ряда (центру нашего подреза), 
оставив 15 -20 см свободного края.

1 ряд: Провязываем поднятые петли резинкой 2х2 так, чтобы она 
была продолжением резинки на боку. Петли рукава вяжем по узору.

2 ряд: Провязываем петли резинки 2х2 по узору, первую и вторую 
петлю после резинки провязываем как 2 п. вместе лиц. с наклоном 
вправо, все остальные петли вяжем лицевыми. Провязываем ряд до 
последних двух петель перед резинкой, 2 лиц. п. вместе с наклоном 
вправо, провязываем петли резинки 2х2 по узору до конца ряда.

3 ряд: провязываем все петли . По рисунку: лицевые - лицевыми, 
изнаночные изнаночными. 
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Далее продолжаем вязать рукав по кругу, выполняя убавки через ряд. 
(Провязываем ряд убавок как в ряду 2 и провязывая ряд по рисунку 
как в ряду 3). 

Общее число убавок по рязмерам: 
Размер 40: по 5 убавок с каждой стороны от подреза;
Размер 42-44: по 5 убавок с каждой стороны от подреза;
Размер 46-48: по 6 убавок с каждой стороны от подреза;
Размер 50-52: по 6 убавок с каждой стороны от подреза;
Размер 54-56: по 6 убавок с каждой стороны от подреза.

Выполнив все убавки мы продолжаем вязать рукав по кругу, без 
убавок, провязывая лицевые петли лицевыми, петли резинки - по 
рисунку. 

Если вы хотите получить на выходе узкий рукав: 
Выполняем убавки начиная с 50-го ряда. 

Провязываем петли резинки 2х2 по узору, первую и вторую петлю 
после резинки провязываем как 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 
все остальные петли вяжем лицевыми. Провязываем ряд до последних 
двух петель перед резинкой, 2 лиц. п. вместе с наклоном вправо, 
провязываем петли резинки 2х2 по узору до конца ряда.

Такие убавки повторяем через каждые 10-14 рядов.

Провязываем рукав на нужную длину (не доходя до запястья 3-4 см) и 
переходим на резинку 2х2. Если у Вас не входит в раппорт резинка 2х2 
- сократите нужное количество петель выполнив убавки (2 п. вместе 
лиц. с наклоном вправо)
Ниже указаны средние значения по размерам:
Размер 40: 36 см
Размер 42-44: 37 см
Размер 46-48: 37 см
Размер 50-52: 38 см
Размер 54-56: 38 см 
(Измеряем внутреннюю длину рукава от подрезов)
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Далее мы вяжем резинку 2х2 до основания большого пальца. 

Провязав резинку 2х2 до основания большого 
пальца нам необходимо сформировать разрез для 
пальчика. См.Видео 

Перед началом вязания нам необходимо сместить 
начало ряда на соседнюю изнаночную «дорожку», 
так чтобы дырочка для пальчика была не по 
центру резинки. 
Для правого рукава мы смещаемся вперед 
(провязываем петли ряда до соседней «дорожки»)
Для левого рукава мы смещаемся назад (распускаем первые несколько 
петель предыдущего ряда). 
Первой и последней петлей ряда на данном этапе должны быть 
обязательно изнаночные петли. 

37

https://youtu.be/Y2nW1cDZlBk


#водолазка_as

Теперь мы будем вязать поворотными рядами и начинать новый ряд из 
этой точки, снимая первую петлю как кромочную и последнюю петлю 
всегда провязывать изнаночной. 

1 ряд: 1 п. снять (кром.п.), далее все петли вяжем по рисунку, 
последняя петля изнаночная (кром.п.). Разворачиваем вязание. 
2 ряд (изнаночнвый): 1 п. снять (кром.п.), далее все петли вяжем по 
рисунку, последняя петля изнаночная (кром.п.). Разворачиваем 
вязание. 

И так далее вяжем поворотными рядами на нужную длину ( у меня 14 
рядов, но вы можете увеличить или уменьшить их количество) 

19 ряд: (соединительный) 1 п. снять (кром.п.), далее все петли вяжем 
по рисунку, последняя петля изнаночная и не разворачивая вязание мы 
продолжаем вязать следующий 12 ряд. 
 
20 ряд: 1 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., и тд вяжем до конца ряда. 

Наше вязание вновь соединилось в круг. Далее мы провязываем еще 
3-4 см резинки 2х2 и переходим к закрытию петель иглой. 
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Закрывать резинку мы будем иглой. См.Видео 
Начинаем закрытие с начала ряда. 
Отрезаем нить и оставляем длинный кончик.

Петли соединяются друг с другом способом 
"назад иголку"
В одну и ту же петлю игла входит два раза, 
первый раз снизу вверх, а второй раз сверху 
вниз. Попарно соединяем лицевые петли с 
лицевыми и изнаночные с изнаночными. 
Следите за натяжением нити, оно должно быть 
равномерным, но свободным.

Данное описание является интеллектуальной собственностью 
@suturina_knit. 
Копирование текста, его частей и фотографий категорически 
запрещено. 

Предназначено только для личного использования. Незаконное 
распространение материалов влечет за собой административную, а в 
некоторых случаях, и уголовную ответственность. 

С Уважением, Сутурина Анна! 

annasuturina.ru 

@suturina_knit
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Резервные ссылки на видео: 

Если основные ссылки в МК не работают - скопируйте резервную 
ссылку в поисковую строку браузера и откроется видео. 

Начало вязания https://youtu.be/1qdXk-ShcGI 
Ложная кеттлевка https://youtu.be/RcyyIdUykkc 
Росток https://youtu.be/Oai5v52Z1Zs 
Отделяем рукава https://youtu.be/gOHBHrq5FHM 
Боковые разрезы (спинка) https://youtu.be/3zy-wswQVtY 
Боковые разрезы (перед) https://youtu.be/Z_M-84T8rW0
Закрываем резинку https://youtu.be/kKUM3HBklWY 
Вяжем рукава https://youtu.be/TxKxNSyfWuk 
Дырочка для большого пальчика https://youtu.be/Y2nW1cDZlBk 
Закрытие петель рукавов https://youtu.be/QOsAQSwSpg0 
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