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Размер: S;M;L 
Окончательный размер изделия в груди: 96; 104,112 
Рост: 160-165 см 
Предполагаемый припуск на свободу облегания  на уровне груди 7-10 см.Образец на 
модели связан по описанию S-M, со свободой облегания 12 см, рост 165 см. 

Плотность вязания: образец связан чулочной вязкой спицами 3,25 и равен 
26х35(36)р=10х10 см 

Пряжа: 100% як, 467 м /100гр, Biagioli Modesto. Общий вес 260(280;300) грамм. 
Водолазка вяжется в одну нить. 

Примечание: 
-эта модель водолазки предусматривает драпировку рукава снизу, в расправленном 
виде рукав должен закрывать большой палец на руке  
-перед началом работы прочтите внимательно всю инструкцию 
-кромочные петли в начале каждого ряда провязывать лицевой петлей не слабо, в 
конце ряда изнаночной петлей 
-если ваша плотность будет отличаться от заданной, детали готового изделия будут 
отличаться 
-если описание не содержит вашего размера, то не стоит увеличивать размер 
изделия за счет увеличения толщины  пряжи и спиц 
-если не написано как вязать ряды, ВСЕГДА вязать по узору 
-для улучшения посадки изделия перед длиннее спинки на 1см, во время сборки 
делается припосадка переда в верхней трети 
-с  начала вязания пройм идет новый отсчет рядов 

Узоры и техники: 
-чулочная гладь 
-прибавление петель  
-тамбурный шов 
-закрытие петель иглой 
-матрасный шов 
-убавление петель в ИР и ЛР 
-укороченные ряды «немецкий» способ


Спицы и дополнительные 
принадлежности:  
- спицы 2,25; 2,5; 2,75; 3,0   
-  спицы 3,25 для основного полотна 
- круговые спицы 2,5 с длиной лески 

40-60 см для горловины  
- гобеленовая игла для сшивания; 
- маркеры 

Сокращения: 
-п- петля 
-+1п- прибавить 1п 
-вм- вместе 
-М- маркер 
-ПМ- поместить маркер 
-ЛС- лицевая сторона 
-ИС- изнаночная сторона 
-ЛР-лицевой ряд 
-ИР- изнаночный ряд 
-лиц- лицевая петля 
-изн- изнаночная петля 
-ВТО- влажно-тепловая обработка 
-кр- кромочная 
-р- ряд 
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СПИНКА 

Спицами 2,25 набрать 124 (134;144)п. 
1 ряд: все петли изнаночные 
2 ряд: все петли лицевые 
Далее вязать чулочной вязкой. 
3,4 ряды: спицы 2,5 
5,6 ряды: спицы 2,75 
7,8 ряды: спицы 3,0, ПМ на 8 ряд 
С 9 ИР спицы 3,25.  

Первые 8 рядов имитируют резинку и смена спиц одинаковая на всех деталях 
изделия. 
  
Провязать от М 121 ряд. 

Пройма. 
1ЛР и 2ИР: закрыть в начале ряда 8 (9,10)п 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале ряда 3(4,5)п 
5ЛР: кр, 2лиц, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до последних 5 п, 2вм 
лиц с наклоном влево, 2лиц, кр 
Далее убавлять , как в 5ЛР  еще в 7,9,13,17 рядах. 
Итого: убавлено по 16(18;20)п с каждой стороны и на спицах 92(98,104)п. 
Провязать прямо по узору от начала проймы всего 54(56,56) рядов. 
Скос плеча. 
55(57,57)ЛР: кр, 2лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, 2 вм лиц с наклоном вправо, 
вязать по узору до последних 7 п, 2вм лиц с наклоном влево, 2вм лиц с наклоном 
влево, 2лиц, кр. 

При вязании скоса плеча первые и последние 3 п вязать не туго, слабее, чем 
остальные, чтобы не стянуть скос плеча. 

Делать убавки в каждом ЛР еще 6(7,8) раз, на спицах 64(66,68)п. 
Начало укороченных рядов для углубления горловины. 
69(73,75)ЛР найти середину вязания, ПМ: кр, 2 лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, 2 
вм лиц с наклоном вправо, вязать до 9 п перед М, повернуть вязание на ИС, 
подтянуть п, вязать ИР по узору 
71(75,77)ЛР: кр, 2 лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, 2 вм лиц с наклоном вправо, 
вязать по узору до 3п перед подтянутой, повернуть вязание на ИС, вязать ИР по 
узору 
73(77,79)ЛР: кр, 2 лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, 2 вм лиц с наклоном вправо, 
вязать до 3-х п перед подтянутой, повернуть вязание на ИС, вязать ИР по узору. 
75(79,81)ЛР переход на левое плечо: кр, 2 лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, 2 вм лиц 
с наклоном вправо, далее вязать весь ряд по узору, провязывая подтянутые п 
правой половины горловины, переснять М, вязать по узору до последних 7 п,  2вм 
лиц с наклоном влево, 2вм лиц с наклоном влево, 2лиц, кр 
70(74,76)ИР:вязать ряд до 9 п перед М, повернуть вязание на ЛС, подтянуть п, вязать 
ЛР, не забывая в конце каждого ЛР делать убавки для скоса плеча 
72(76,78)ИР:вязать ряд по узору до 3-х п перед подтянутой, повернуть вязание на 
ЛС, вязать ЛР по узору и схеме 
74(78,80)ЛР:вязать по узору до 3-х п перед подтянутой, повернуть вязание на ЛС, 
подтянуть п, вязать ЛР 
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76(80,82)ИР сглаживающий: вязать весь ряд по узору до конца, провязывая 
подтянутые п левой половины горловины, убрать М, переснять все п на 
дополнительную спицу и отложить, нить отрезать 

Итого:48(50,52)п отложено на дополнительную спицу для горловины 

ПЕРЕД 

Спицами 2,25 набрать 128 (138,148)п. 
Вязать как спинку, меняя спицы, всего 125 рядов от М. 
Пройма. 
1ЛР и 2ИР: закрыть в начале ряда 9(10,11)п 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале ряда 4(5,6 )п 
5ЛР: кр, 2лиц, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до последних 5 п, 2вм 
лиц с наклоном влево, 2лиц, кр 
Далее убавлять , как в 5ЛР  еще в 7,9,13,17 рядах. 
Итого: убавлено по 18(20,22)п с каждой стороны и на спицах 92(98,104)п. 
Провязать прямо по узору от начала проймы всего 56(58,58) рядов. 
Горловина. 
Найти середину вязания , ПМ. 
57(59,59)ЛР: кр, 1лиц,+1п(любым удобным способом),вязать до 9 п перед М, 
повернуть вязание на ИС, подтянуть п, вязать ИР по узору 
Далее для расширения плеча прибавлять по 1 п еще в 63(65,67),69(71,73),75(77,79) 
рядах. 
59(61,61)ЛР: вязать по узору до 2-х п перед подтянутой п, повернуть вязание на ИС, 
подтянуть п, вязать ИР по узору 
Далее вязать укороченные ряды , не довязывая по 1 петле до подтянутой в каждом 
ЛР  еще 2 раза , 6(7,8) раз по 0 п. 
На спицах 27(29,31)п 
77(81,83)ЛР:кр, провязать по узору 24(26,28)п,+1п из протяжки нижнего ряда, 2лиц, 
повернуть вязание на ИС, подтянуть п, вязать ИР по узору, 
79(83,85)ЛР: кр,провязать 26 (28,30)п, повернуть вязание на ИС, подтянуть п, 
вязать ИР по узору 
81(85,87)ЛР: закрыть 26(28,30)п для левого плеча и переход на правое плечо, 
вязать далее до конца ряда по узору, провязывая подтянутые петли правой 
половины горловины, переснять М, до 2-х последних п,+1п для расширения плеча, 
1лиц, кр 

58(60,60)ИР:вязать ряд по узору до 9 п перед М, повернуть вязание на ЛС, подтянуть 
п, вязать ЛР по узору. 
Далее для расширения плеча  прибавлять по 1п еще в 
63(65,67)),69(71,73)),75(77,79) рядах. 
60(62,62)ИР: вязать по узору до 2-х п перед подтянутой, повернуть вязание на ЛС, 
вязать ЛР по узору 
Далее вязать укороченные ряды , не довязывая по 1 петле до подтянутой в каждом 
ИР  еще 2 раза , 6(7,8) раз по 0 п. 
78(82,84)ИР: кр, провязать по узору 24(26,28)п,+1п из протяжки нижнего ряда, 2изн, 
повернуть вязание на ЛС, подтянуть п, вязать ЛР по узору, 
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80(84,86)ИР: кр, провязать 26(28,30)п, повернуть вязание на ЛС, подтянуть п,вязать 
ЛР по узору 
82(86,88)ИР: закрыть 26(28,30)п для правого плеча, вязать по узору петли 
горловины, провязывая подтянутые п, снять М, переснять петли горловины на 
дополнительную спицу и отложить вязание 
Итого:50(52,54) п отложено на доп спицу для горловины 

РУКАВА 
Набрать 58 (62,64)п, провязать 8 рядов , как на спинке. 
С 9ряда спицы 3,25 и вязать дальше чулочной вязкой , всего 27 рядов от начала 
рукава. Манжет закончен. 
Новый отсчет рядов. 
1ЛР: кр, 1лиц,+1п ( любым удобным способом), вязать по узору до последних 2-х п, 
+1п, 1лиц, кр. 
Далее прибавлять для расширения рукава S размера еще 13 раз в каждом 9 ряду. 
Для размера M, прибавлять еще 5 раза в 7 ряду и 9 раз в 9 ряду. 
Для размера L прибавлять еще 16 раз в 7 ряду. 
Провязать всего 130 рядов  от начала прибавок. 
Итого: на спицах 86 (92,98)п. 

Формирование оката левого рукава . 
1ЛР и 2ИР:закрыть в начале ряда 8(9,10) и 9(10,11) п соответственно. 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале ряда 3(4,5) и 4(5,6) п соответственно 
5ЛР:кр, 2лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до последних 7 п, 2вм 
лиц с наклоном влево, 2 вм лиц с наклоном влево, 2лиц, кр 
7ЛР: кр, 2лиц, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до пооследних 5 п, 2 вм 
лиц с наклоном влево, 2лиц, кр 
Далее убавлять по 1п с каждой стороны еще 5 раз в каждом 2 ряду, 5(6,6) раз в 
каждом 4 ряду, 5(4,4) раз в каждом 2 ряду 
49(51,51)ЛР закрыть в начале ряда по 4(4,5) п 
 50(52,52)ИР:закрыть в начале ряда по 4 
51(53,53)ЛР и 52(54,54)ИР: закрыть по 4п 
53(55,55)ЛР: закрыть 11(13,14)п 

Формирование оката правого рукава . 
1ЛР и 2ИР:закрыть в начале ряда 9(10,11) и 8(9,10) п соответственно. 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале ряда 4(5,6) и 3(4,5) п соответственно 
5ЛР: кр,2лиц, 2вм лиц с наклоном вправо, 2вм лиц с наклоном вправо,вязать по 
узору до последних 5 п, 2вм лиц с наклоном влево,  2лиц, кр 
7ЛР: кр, 2лиц, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до пооследних 5 п, 2 вм 
лиц с наклоном влево, 2лиц, кр 
Далее убавлять по 1п с каждой стороны еще 5 раз в каждом 2 ряду, 5(6,6) раз в 
каждом 4 ряду, 5(4,4) раз в каждом 2 ряду 
49ЛР (51,51) ЛР: закрыть в начале ряда по 4п 
50(52,52)ИР:закрыть в начале ряда по 4(4,5)п 
51(53,53)ЛР и 52(54,54)ИР: закрыть по 4п 
53(55;55)ЛР: закрыть 11(13,14)п 
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ВТО 

Постирать все детали изделия с применением специальных средств для стирки. 
Заблокировать по размерам и дать высохнуть. 
Сшить плечи, вшить рукава, сшить боковые швы переда и спинки, сшить рукава. 

ВОРОТНИК 

На круговые спицы 2,25 горловины спинки переснять петли горловины переда, 
замкнуть петли вкруг, провязать 2 ряда чулочной вязкой, поменять спицы на 2,5, 
вязать по кругу всего 86 рядов или 22 см закрыть петли иглой эластичным 
способом. 

 

Спрятать все кончики пряжи в швы, постирать водолазку. 
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Ольга Грознецкая

Ольга Грознецкая



ТЕХНИЧЕСКИЙ РИСУНОК 
 

Спасибо, что вязали вместе со мной. Делитесь своими работами под хэштегом  
#st_vodolazka 

Данное описание является интеллектуальной собственностью автора и предназначено для личного 
пользования.Копирование и распространение запрещено, 
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