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Благодарю Вас за выбор моей работы и за возможность помогать        
  деткам-инвалидам, так как 10% с продажи каждого моего мастер-класса идет 

на благотворительность! 

 

Размеры: 42/44, 46/48, 50/52, 54/56, 58/60, 62/64, 66/68 

Предполагаемая свобода облегания в груди 16-10 см (в зависимости от размера от 
большего к меньшему). 

На фотографиях на мне (ОГ 84) надет размер 42/44 (ОГ84-88 см) на рост 167см. 

Необходимые инструменты: 

 Спицы на леске  № 3,5  

 Дополнительная леска или спицы на леске для отложенных петель  
 Маркеры, трикотажная игла, ножницы, сантиметровая лента 

Оригинальна пряжа: 

 ALIZE Superwash COMFORT socks (75% шерсть, 25% полиамид) 

420м/100г – в 1 нить, номер цвета 152  

 

 Lana Gatto Silk Moxair (75% мохер, 25% шелк) 212м/25г – в 1 нить, 

номер цвета 6039 

Расход: 

Общий вес изделия – 400/450/490/530/560/590/630 грамм (без Снуда) 
Основная пряжа  - 270/300/320/350/370/390/420 грамм  - 3/3/4/4/4/4/5 мотков 

Мохер на шелке - 135/150/170/180/190/200/210 грамм -  6/6/7/8/8/8/9 мотков  

 Итоговый метраж микса пряжи для подбора аналогов - 290-300 метров в 100 г. 
Итоговый метраж расхода пряжи всего изделия  (для тех, кто приобретает аналоги 
пряжи другой толщины) – 1200/1350/1470/1590/1680/1770/1890 метров (без Снуда) 
Снуд: 50 грамм (150 метров) 

ВИДЕО: (Подбор пряжи)  

Аналоги: 

Если не использовать мохер и вязать только из мериноса, то подойдет 
итальянский бобинный меринос экстрафайн - 1400-1500м/100г – в  5 нитей, либо 
900м/100г - в 3 нити (если он не сильно крученый)  образец ОБЯЗАТЕЛЕН!!! 

Если с мохером, то для расчёта Вы берете микс пряжи: меринос + мохер 

Меринос 1400-1500м/100г - в 3 нити, либо 900м/100г - в 2 нити; 
Мохер 1500м/100г - в 2 нити, либо 900-1000м/100г - в 1 нить, или моточный мохер 
212-237м/25г  в 1 нить. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Конструкция: 

Джемпер сначала вяжется до Пройм отдельными деталями: Спинка, Перед и два 
Рукава. Затем все детали джемпера собираем на одни круговые спицы и вяжем 
регланом по кругу Кокетку и Воротник. Отдельно, при желании, вяжем Снуд.  
. 

 

 

 

 

ЧЕРТЕЖ: 

Так как полотно пластичное, то размеры джемпера в сантиметрах приведены в 

ЧЕРТЕЖЕ примерные:  
 

1. Ширина изделия - 

50/54/58/62/66/70/75 см 

2.Длина изделия  по Переду (Ваш 
может быть длиннее или короче) 61 

см +3,5 см по Спинке. 

3.Высота реглана (измеряется 
вертикально по Спинке) - 
26/27/28/28/28/29/30 см 

4. Ширина Рукава в широкой 
части - 17/18/19/20/22/23/24 см   

5. Длина Рукава от подреза до 
начала Манжета - 36 см  

6. Высота Манжета -7 см 

7. Ширина Рукава в районе       
Манжета 11/11/12/12/12/14/14 см 

8. Высота Резинки - 7 см 

9. Высота Воротничка - 3 см 

10. Высота  Снуда - 18 см 

11. Ширина Снуда - 20 см 
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Условные обозначения: 

Лиц.п. – лицевая петля 

Изн.п. – изнаночная петля 

Кром.п. – кромочная петля 

РЛ – регланные линии 

ВТО – влажно-тепловая обработка 
 

УЗОРЫ: 

«Лицевая гладь»: лицевые ряды - лицевые петли, изнаночные ряды - изнаночные 
петли. 
«Скрещенная Резинка 1х1»:  

в лицевых рядах: все изнаночные петли провязываются 
как обычно, все лицевые петли – скрещиваются: 
разворачиваем и провязываем  за заднюю стенку: 

1 изн.п., 1 скрещенная лиц.п.(разворачиваем и провязываем 
её за заднюю стенку) 

в изнаночных рядах: все лицевые петли провязываются 
как обычно, все изнаночные петли – скрещиваются: 
провязываем за заднюю стенку. 

«Скрещенная Резинка 2х1»: 

В лицевых рядах: все изнаночные петли провязываются 
как обычно, все лицевые петли – скрещенными 
(разворачиваем и провязываем за заднюю стенку) 

2 изн.п., 1 скрещенная лиц.п. (разворачиваем и провязываем 
её за заднюю стенку) 

В изнаночных рядах: все лицевые петли провязываются 
как обычно, все изнаночные петли – скрещенными 
(провязываем за заднюю стенку) 

 

Укороченные (поворотные ) ряды: вяжутся с обвитием петли в точке разворота.   

Снимаем петлю с левой спицы на правую, обвиваем её рабочей нитью, 
возвращаем с правой спицы на левую.  
Обвивая петлю рабочей нитью, если это изнаночная петля, то нить перед работой, 
если это лицевая петля, то нить за работой. 
 В следующем ряду обвивающие петли провязываются вместе с обвитыми 
петлями. 

ВИДЕО: (Укороченные (поворотные) ряды) 
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Перекрещенный накид: 

1. Для получения перекрещенного накида необходимо 
рабочую нить, лежащую на правой спице и 
указательном пальце левой руки, захватить правой 
спицей за участок ниже указательного пальца, 
подтянуть к вязанию. Снять петлю с указательного 
пальца, поменяв местами переднюю и заднюю стенки 
петли (повернув петлю на 180 градусов). 

2. Полученную перекрещенную петлю надеть на 
правую спицу. 

Подтянув рабочую нить до необходимой длины, продолжить вязание – 

получили прибавление петли перекрещенным накидом. 

 

Плотность вязания и образец: 

Перед началом работы всегда вяжем образец лицевой гладью не менее 30 

петель и 30 рядов. ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем бережную (при 30 градусах в 
специальном средстве для шерсти) влажно-тепловую обработку (ВТО) 
образца, особенно это касается бобинной пряжи. Результат стирки позволит 
оценить, насколько измениться готовое изделие, и учесть это вовремя вязания. 

Плотность вязания измеряем в центре образца: количество петель и рядов в 10 

см. Параметры итогового образца должны быть: 

 

10см * 10см = 22 петли * 28 рядов 

Рекомендации для ПДФ файлов и просмотра видео-ссылок в МК: 

если Вы их просматриваете на компьютере, то необходимо навести мышкой на 
надпись ВИДЕО и одновременно с этим нажать на клавишу  Сtrl. 

Если Вы просматриваете видео на телефоне:  
на iPhone (айфон) видео-ссылки открываются автоматически при нажатии. 
На смартфоне (smartphone) необходима офисная программа Polaris Office или 
AbobeReader,  AcrobatReader или другой редактор PDF. Её можно бесплатно 

скачать и установить из магазина приложений Play Market. 

Для Вашего удобства созданы QR – ссылки на видео (маленькие штрих-

квадратики) – ими удобно пользоваться, если распечатать мастер класс. 
Включаем камеру на телефоне (iPhone автоматически, а на смартфонах 
необходима программа СКАНЕР QR штрих-код) и наводим на квадратик, 

автоматически появляется ссылка на Ютуб. 
Все права защищены © All Rights Reserved 
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!!! В описании и чертеже прописаны через дробь все замеры и количества петель сразу 
для нескольких размеров. 

Вам будет легче, если Вы выделите цифры, относящиеся к Вашему размеру, цветным 
фломастером или Маркером. Это поможет избежать ошибки и СЭКОНОМИТ Ваше 
время !!! 

Желаю Вам получить удовольствие от процесса творения! 

РУКАВА:  

Набираем обычным набором 53/53/59/59/59/65/65 п. (количество петель прописано 
через дробь по размерам) 

 

ВИДЕО: (маленькая мелочь, 
которая сильно облегчает жизнь) 

 

ВИДЕО: (Набор петель и первые 
ряды Резинки) 

1-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 8 п. узором 
«скрещенная Резинка 1х1»: 
*1 изн.п., 1 скрещенная лиц.п. (разворачиваем 
и провязываем её за заднюю стенку) *, так 
повторяем от *до * 4 раза, далее 

36/36/42/42/42/48/48 п. узором «скрещенная 
Резинка 2х1»: 

*2 изн.п., 1 скрещенная лиц.п. (разворачиваем 
и провязываем её за заднюю стенку) *, так 
повторяем от *до *12/12/14/14/14/16/16 раз, 

далее 

7 п. узором «скрещенная Резинка 1х1»: 
*1 изн.п., 1 скрещенная лиц.п. (разворачиваем 
и провязываем её за заднюю стенку) *, так 
повторяем от *до * 3 раза, 1 изн.п., 1 кром.п.. 

2-й ряд (изнаночный): 1 кром.п., далее все петли провязываем по рисунку -  все 

лицевые петли вяжем обычными, а изнаночные петли - скрещенными (не 
разворачиваем, провязываем её за заднюю стенку), 1 кром.п.. 

Таким образом, вяжем 20 рядов и переходим на частичное вязание лицевой 
гладью, вывязывая только по центру Рукава узор «скрещенная Резинка 2х1». 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Переход на лицевую гладь.  

ВИДЕО: (Переход на лицевую гладь) 

*21-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 5 п. 
узором «скрещенная Резинка 
1х1»: 1 изн.п., 1 скрещенная 
лиц.п. (разворачиваем и провязываем 
её за заднюю стенку), далее 

10/10/13/13/13/16/16  лиц.п., далее 

21 п. узором «скрещенная Резинка 
2х1»: *1 изн.п., 1 скрещенная 
лиц.п. (разворачиваем и провязываем 
её за заднюю стенку) , 1 изн.п., *, так 
повторяем от *до * 7 раз, далее 

10/10/13/13/13/16/16  лиц.п., далее 

5  п. узором «Скрещенная резинка 
1х1»: 1 изн.п., 1 скрещенная 

лиц.п. (разворачиваем и провязываем 
её за заднюю стенку), 1 кром.п.. 
 

22-й ряд (изнаночный): вяжем все лицевые петли обычные, а изнаночные петли - !!! 

только в узоре Резинка !!! провязываем скрещенными (не разворачиваем, 
провязываем её за заднюю стенку), остальные изнаночные петли в лицевой глади 

провязываем обычными !!! обязательно см. видео !!! 

Далее вяжем по рисунку и поэтапно выводим из узора «скрещенная Резинка 2х1» 

в лицевую гладь к центру Рукава по 3 петли с каждой стороны: в 31, 41, 51, 61  

рядах, одновременно с этим выполняем прибавки для расширения Рукава, 
начиная с  31/31/31/31/27/27/27 ряда (ряды прописаны  через дробь по размерам). 

Для расширения Рукава выполним прибавки.  

 

ВИДЕО: ( Прибавки вдоль декоративной Резинки) 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Прибавки выполняем одновременно с двух сторон с помощью скрещенного 
накида: 

в начале ряда: после 1 кром.п. , 5 п. «скрещенная Резинка 1х1», 1 лиц.п., накид 

в конце ряда: накид, перед 1 лиц.п., 5 п. «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром. п.. 
 

Размеры 42/44: 3 раза в каждом 12 ряду и  10 раз в каждом 6 ряду (31, 43, 55, 61, 67, 

73, 79, 85, 91, 97, 103, 109, 115 рядах) 

Размеры 46/48, 50/52: 15 раз в каждом 6 ряду (31, 37, 43, 49, 55, 61, 67, 73, 79, 85, 91, 97, 

103, 109, 115 рядах) 

Размеры 54/56: 11 раз в каждом 6 ряду и  6 раз в каждом 4 ряду (31, 37, 43, 49, 55, 

61, 67, 73, 79, 85, 91, 95, 99, 103, 107, 111, 115 рядах) 

Размеры 58/60: 7 раз в каждом 6 ряду и  13 раз в каждом 4 ряду (27, 33, 39, 45, 51, 

57, 63, 67, 71, 75, 79, 83, 87, 91, 95, 99, 103, 107, 111, 115  рядах) 

Размеры 62/64: 10 раз в каждом 6 ряду и  9 раз в каждом 4 ряду (27, 33, 39, 45, 51, 

57, 63, 69, 75, 79, 83, 87, 91, 95, 99, 103, 107, 111, 115  рядах) 

Размеры 66/68: 3 раза в каждом 6 ряду и  19 раз в каждом 4 ряду (27, 33, 39, 43, 47, 

51, 55,59,  63, 67, 71, 75, 79, 83, 87, 91, 95, 99, 103, 107, 111, 115  рядах) 
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Рукав 
прибавки, 

ряды 42/44

27

29

31 1

33

35

37

39

41

43 1

45

47

49

51

53

55 1

57

59

61 1

63

65

67 1

69

71

73 1

75

77

79 1

81

83

85 1

87

89

91 1

93

95

97 1

99

101

103 1

105

107

109 1

111

113

115 1

117

119

13

Размер 42/44: 

*31-й ряд (лицевой - переход на лицевую гладь): 1 кром.п., 5 п. узором 
«скрещенная Резинка  1х1», 1 лиц.п.,  прибавка (скрещенный накид),  
12 лиц.п., 15 п. узором «скрещенная Резинка 2х1»: (начиная с 1 

изн.п., 1 скрещенная лиц.п., 1 изн.п.), 12 лиц.п., прибавка (скрещенный 
накид), 1 лиц.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п.. 
(= 55 п.) 

*41-й ряд: 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 17 

лиц.п., 9 п. узором «скрещенная Резинка 2х1», 17 лиц.п.,  5 п. 
узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п..  

43-й ряд: прибавки (= 57 п.) 

*51-й ряд: 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 21 

лиц.п., 3 п. узором «скрещенная Резинка 2х1», 21 лиц.п.,  5 п. 
узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п..  

 55-й ряд: прибавки (= 59 п.) 

*61-й ряд (выводим в лицевую гладь все петли центральной резинки): 1 

кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 лиц.п., 
прибавка,  45 лиц.п., прибавка, 1 лиц.п., 5 п. узором 
«скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п.. (= 61 п.) 

Далее вяжем по рисунку до 120 ряда включительно, выполняя 

прибавки в указанных рядах. 

Итого на спицах после всех прибавок: 79 п. 

Нить обрезаем и откладываем вязание.  

Итак, один Рукав у нас уже связан, второй Рукав вяжем 
аналогично. 
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Рукав 
прибавки, 

ряды 46/48 50/52 54/56

27

29

31 1 1 1

33

35

37 1 1 1

39

41

43 1 1 1

45

47

49 1 1 1

51

53

55 1 1 1

57

59

61 1 1 1

63

65

67 1 1 1

69

71

73 1 1 1

75

77

79 1 1 1

81

83

85 1 1 1

87

89

91 1 1 1

93

95 1

97 1 1

99 1

101

103 1 1 1

105

107 1

109 1 1

111 1

113

115 1 1 1

117

119

15 15 17

Размеры 46/48, 50/52, 54/56: 

*31-й ряд (лицевой - переход на лицевую гладь): 1 кром.п., 5 

п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 лиц.п., 
прибавка (скрещенный накид),  12/15/15 лиц.п., 15 п. 
узором «скрещенная Резинка 2х1»:(начиная с 1 изн.п., 1 

скрещенная лиц.п., 1 изн.п.), 12/15/15 лиц.п., прибавка 

(скрещенный накид), 1 лиц.п., 5 п. узором «скрещенная 
Резинка 1х1», 1 кром.п.. (= 55/59/59 п.) 

37-й ряд: прибавки (= 57/61/61 п.) 

*41-й ряд: 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 
1х1», 20/22/22 лиц.п., 9 п. узором «скрещенная 
Резинка 2х1», 20/22/22 лиц.п.,  5 п. узором 
«скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п..  (= 57/61/61 п.) 

43-й ряд: прибавки (= 59/63/63 п.) 

49-й ряд: прибавки (= 61/65/65 п.) 

*51-й ряд: 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 
1х1», 23/25/25 лиц.п., 3 п. узором «скрещенная 
Резинка 2х1», 23/25/25 лиц.п.,  5 п. узором 
«скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п..  (= 61/65/65 п.) 

55-й ряд: прибавки (= 63/67/67 п.) 

*61-й ряд (выводим в лицевую гладь все петли центральной 
резинки): 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная резинка 
1х1», 1 лиц.п., прибавка,  49/53/53 лиц.п., прибавка, 1 

лиц.п., 5 п. узором «скрещенная резинка 1х1», 1 

кром.п.. (= 65/69/69 п.)  

Далее вяжем по рисунку до 120 ряда включительно, 

выполняя прибавки в указанных рядах.  

Итого на спицах после всех прибавок: 83/89/93 п. 

Нить обрезаем и откладываем вязание.  

Итак, один Рукав у нас уже связан, второй Рукав 
вяжем аналогично. 

 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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рукав 
прибавки, 

ряды 58/60 62/64

27 1 1

29

31

33 1 1

35

37

39 1 1

41

43

45 1 1

47

49

51 1 1

53

55

57 1 1

59

61

63 1 1

65

67 1

69 1

71 1

73

75 1 1

77

79 1 1

81

83 1 1

85

87 1 1

89

91 1 1

93

95 1 1

97

99 1 1

101

103 1 1

105

107 1 1

109

111 1 1

113

115 1 1

117

119

20 19

Размеры 58/60, 62/64: 

27-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная 
Резинка 1х1», 1 лиц.п., прибавка (скрещенный накид),  12/15 

лиц.п., 21 п. узором «скрещенная Резинка 2х1»: (начиная с 1 

изн.п., 1 скрещенная лиц.п., 1 изн.п.), 12/15 лиц.п., прибавка 

(скрещенный накид), 1 лиц.п., 5 п. узором «скрещенная 
Резинка 1х1», 1 кром.п.. (= 61/67 п.) 

*31-й ряд (переход на лицевую гладь): 1 кром.п., 5 п. узором 
«скрещенная Резинка 1х1», 17/20 лиц.п., 15 п. узором 
«скрещенная Резинка 2х1», 17/20  лиц.п.,  5 п. узором 
«скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п.. (= 61/67 п.) 

33-й ряд: прибавки (= 63/69 п.) 

39-й ряд: прибавки (= 65/71 п.) 

*41-й ряд: 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 
1х1», 22/25 лиц.п., 9 п. узором «скрещенная Резинка 2х1», 

22/25  лиц.п.,  5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 

кром.п.. (= 65/71 п.) 

45-й ряд: прибавки (= 67/73 п.) 

*51-й ряд: 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 
1х1», 1 лиц.п., прибавка,  25/28 лиц.п., 3 п. узором 
«скрещенная Резинка 2х1», 25/28  лиц.п.,  прибавка, 1 

лиц.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п.. 
(= 69/75 п.) 

57-й ряд: прибавки (= 71/77 п.) 

*61-й ряд (выводим в лицевую гладь все петли центральной 
резинки): 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 
59/65 лиц.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 

кром.п. 

Далее вяжем по рисунку до 120 ряда включительно, 

выполняя прибавки в указанных рядах.  

Итого на спицах после всех прибавок: 99/103 п. 

Нить обрезаем и откладываем вязание.  

Итак, один Рукав у нас уже связан, второй Рукав вяжем 
аналогично. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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Рукав 
прибавки, 

ряды 66/68

27 1

29

31

33 1

35

37

39 1

41

43 1

45

47 1

49

51 1

53

55 1

57

59 1

61

63 1

65

67 1

69

71 1

73

75 1

77

79 1

81

83 1

85

87 1

89

91 1

93

95 1

97

99 1

101

103 1

105

107 1

109

111 1

113

115 1

117

119

22

Размер 66/68:  

27-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 
1х1», 1 лиц.п., прибавка (скрещенный накид),  15 лиц.п., 21 п. 
узором «скрещенная Резинка 2х1»: (начиная с 1 изн.п., 1 скрещенная 
лиц.п., 1 изн.п.), 15 лиц.п., прибавка (скрещенный накид), 1 лиц.п., 5 

п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п..(=  67 п.) 

*31-й ряд (переход на лицевую гладь): 1 кром.п., 5 п. узором 
«скрещенная Резинка 1х1», 20 лиц.п., 15 п. узором «скрещенная 
Резинка 2х1», 20  лиц.п.,  5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 
1 кром.п.. (= 67 п.) 

33-й ряд: прибавки (=  69 п.) 

39-й ряд: прибавки (= 71 п.) 

*41-й ряд: 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 25 

лиц.п., 9 п. узором «скрещенная Резинка 2х1», 25  лиц.п.,  5 п. 
узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п..( =71 п.) 

43-й ряд: прибавки (= 73 п.) 

47-й ряд: прибавки (= 75 п.) 

*51-й ряд: 1 кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 

лиц.п., прибавка,  29 лиц.п., 3 п. узором «скрещенная Резинка 
2х1», 29  лиц.п.,  прибавка, 1 лиц.п.,  5 п. узором «скрещенная 
Резинка 1х1», 1 кром.п..( = 77 п.) 

55-й ряд: прибавки (= 79 п.) 

59-й ряд: прибавки (= 81 п.) 

*61-й ряд (выводим в лицевую гладь все петли центральной резинки):1 

кром.п., 5 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 69 лиц.п., 5 п. 
узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п. 

Далее вяжем по рисунку до 120 ряда включительно, выполняя 

прибавки в указанных рядах.  

Итого на спицах после всех прибавок: 109 п. 

Нить обрезаем и откладываем вязание.  

Итак, один  Рукав у нас уже связан, второй Рукав вяжем 
аналогично. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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ПЕРЕД:  

Набираем обычным набором 

114/123/132/141/150/159/168 п. 
(количество петель прописано через 
дробь по размерам) 

 

ВИДЕО: (Набор петель и 
первые ряды Резинки) 

1-й ряд (лицевой): 

1 кром.п., 12 п. узором 
«скрещенная Резинка 1х1»: *1 

скрещенная лиц.п.(разворачиваем 

и провязываем её за заднюю стенку), 
1 изн.п.*, так повторяем от *до * 
6 раз, далее 

1 скрещенная лиц.п. 
(разворачиваем и провязываем её за 
заднюю стенку),  

87/96/105/114/123/132/141 п. 
узором «скрещенная Резинка 
2х1»: *2 изн.п., 1 скрещенная 
лиц.п.(разворачиваем и провязываем 
её за заднюю стенку)*, так 

повторяем от *до * 29/32/35/38/41/44/47 раз,  далее  

12 п. узором «скрещенная Резинка 1х1»: *1 изн.п., 1 скрещенная лиц.п. 
(разворачиваем и провязываем её за заднюю стенку), так повторяем от *до * 6 раз, 1 

кром.п.. 
2-й ряд (изнаночный): 1 кром.п., далее все петли провязываем по рисунку: лицевые 
петли вяжем обычными, изнаночные петли - скрещенными (не разворачиваем, 
провязываем её за заднюю стенку), 1 кром.п.. 

Таким образом, вяжем 20 рядов и переходим на частичное вязание лицевой 
гладью, вывязывая по бокам узор из Резинок по принципу Рукава. 

Переход на лицевую гладь. 

ВИДЕО: (Переход на лицевую гладь) 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=rW_hBUgRixM
https://www.youtube.com/watch?v=rW_hBUgRixM
https://www.youtube.com/watch?v=KCzS2EerlMc
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*21-й ряд (лицевой - переход на лицевую гладь): 1 кром.п., 13 п. узором «скрещенная 
Резинка 1х1»: (начиная с 1 скрещенная лиц.п., 1 изн.п.),  9 п. узором «скрещенная 
Резинка 2х1»: (начиная с 2 изн.п.,  1 скрещенная лиц.п.), 68/77/86/95/104/113/122 лиц.п.,  
9 п. узором «скрещенная Резинка 2х1»: (начиная с 1 скрещенная лиц.п., 2 изн.п.), 13 п. 
узором «скрещенная Резинка 1х1»: (начиная с 1 скрещенная лиц.п., 1 изн.п.), 1 кром.п.. 

22-й ряд (изнаночный): 1 кром.п., далее все петли провязываем по рисунку: 
лицевые петли вяжем обычными, изнаночные петли !!! только в узоре Резинка 
!!! – скрещенными, остальные изнаночные петли в лицевой глади провязываем 
обычными, и в конце ряда 1 кром.п.. 
23-40-ые ряды: по рисунку.  

Далее поэтапно выводим из узора «скрещенная Резинка 2х1» по 3 петли с каждой 
стороны в лицевую гладь: в 41, 55, 69 рядах.  

*41-й ряд (лицевой: 1 кром.п., 13 п. узором «скрещенная Резинка 1х1»,  6 п. узором 

«скрещенная Резинка 2х1», 74/83/92/101/110/119/128 лиц.п.,  6 п. узором 
«скрещенная Резинка 2х1», 13 п. узором «скрещенная Резинка 1х1»,  1 кром.п.. 
42-54-ые ряды: по рисунку.  

*55-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 13 п. узором «скрещенная Резинка 1х1»,  3 п. 
узором «скрещенная Резинка 2х1», 80/89/98/107/116/125/134 лиц.п., 3 п. узором 
«скрещенная Резинка 2х1», 13 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п.. 
56-68-ые ряды: по рисунку.  

*69-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 13 п. узором «скрещенная Резинка 1х1»,  
86/95/104/113/122/131/140 лиц.п., 13 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 

кром.п.. 

!!! В  моем изделии нет вытачек, но если Вы являетесь обладательницей 
пышной груди, то для лучшей посадки джемпера по фигуре, я рекомендую 
выполнить вытачки. Как это сделать, смотрите в видео уроке !!!  

ВИДЕО: (Вытачки) 

Рекомендованные мной  ряды для вывязывания Вытачек 107/105/103/101/99/97/95 

ряд  (ряды прописаны  через дробь по размерам).  

Провязываем далее по рисунку до 110/108/106/104/102/100/98  ряда (или до другой 
нужной  Вам высоты). 

!!! Джемпер рассчитан на мой средний рост 167 см. Если Вы желаете 
сделать изделие более длинным, то добавьте ещё необходимое количество 
рядов, перед тем как начать объединять детали в единое полотно!!! 

Нить обрезаем и откладываем вязание Переда. 
Все права защищены © All Rights Reserved 

https://youtu.be/XKy3gGlUBGM
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СПИНКА: 

Набираем обычным набором 

114/123/132/141/150/159/168 п. и вяжем 
аналогично Переду, но длиннее на 10 рядов. 

1-й ряд (лицевой): 

1 кром.п., 12 п. узором «скрещенная Резинка 
1х1»: *1 скрещенная лиц.п.(разворачиваем и 
провязываем её за заднюю стенку), 1 изн.п.*, так 
повторяем от *до * 6 раз, далее 

1 скрещенная лиц.п. (разворачиваем и 
провязываем её за заднюю стенку),  

87/96/105/114/123/132/141 п. узором 
«скрещенная Резинка 2х1»: *2 изн.п., 1 

скрещенная лиц.п.(разворачиваем и провязываем 
её за заднюю стенку)*, так повторяем от *до * 
29/32/35/38/41/44/47 раз,  далее  

12 п. узором «скрещенная Резинка 1х1»: *1 

изн.п., 1 скрещенная лиц.п. (разворачиваем и 
провязываем её за заднюю стенку), так повторяем 
от *до * 6 раз, 1 кром.п.. 

 

2-й ряд (изнаночный): 1 кром.п., далее все петли провязываем по рисунку: лицевые 
петли вяжем обычными, изнаночные петли - скрещенными (не разворачиваем, 
провязываем её за заднюю стенку), 1 кром.п.. 

Таким образом, вяжем 20 рядов и переходим на частичное вязание лицевой 
гладью, вывязывая по бокам узор из Резинок по принципу Рукава. 

Переход на лицевую гладь. 

*21-й ряд (лицевой - переход на лицевую гладь): 1 кром.п., 13 п. узором «скрещенная 
Резинка 1х1»: (начиная с 1 скрещенная лиц.п., 1 изн.п.),  9 п. узором «скрещенная 
Резинка 2х1»: (начиная с 2 изн.п.,  1 скрещенная лиц.п.), 68/77/86/95/104/113/122 лиц.п.,  
9 п. узором «скрещенная Резинка 2х1»: (начиная с 1 скрещенная лиц.п., 2 изн.п.), 13 п. 
узором «скрещенная Резинка 1х1»: (начиная с 1 скрещенная лиц.п., 1 изн.п.), 1 кром.п.. 

22-й ряд (изнаночный): 1 кром.п., далее все петли провязываем по рисунку: 
лицевые петли вяжем обычными, изнаночные петли !!! только в узоре Резинка 
!!! – скрещенными, остальные изнаночные петли в лицевой глади провязываем 
обычными, и в конце ряда 1 кром.п.. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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23-50-ые ряды: по рисунку.  

Далее, аналогично Переду, поэтапно выводим из узора «скрещенная Резинка 2х1» 

по 3 петли с каждой стороны в лицевую гладь, НО только в  51, 65, 79 рядах.  

*51-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 13 п. узором «скрещенная Резинка 1х1»,  6 п. 
узором «скрещенная Резинка 2х1», 74/83/92/101/110/119/128 лиц.п.,  6 п. узором 
«скрещенная Резинка 2х1», 13 п. узором «скрещенная Резинка 1х1», 1 кром.п.. 

52-64-ые ряды: по рисунку.  

*65-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 13 п. узором «скрещенная резинка 1х1»,  3 п. 
узором «скрещенная резинка 2х1», 80/89/98/107/116/125/134 лиц.п., 3 п. узором 
«скрещенная резинка 2х1», 13 п. узором «скрещенная резинка 1х1», 1 кром.п.. 

66-78-ые ряды: по рисунку.  

*79-й ряд (лицевой): 1 кром.п., 13 п. узором «скрещенная резинка 1х1»,  
86/95/104/113/122/131/140 лиц.п., 13 п. узором «скрещенная резинка 1х1», 1 

кром.п.. 

Таким образом, провязываем до 120/118/116/114/112/110/108  ряда (или до  другой 
нужной  Вам высоты). 

Нить обрезаем и откладываем вязание Спинки. 

Соединение тела джемпера и Рукавов в единое полотно. 

ВИДЕО: (Соединение всех деталей для 
реглана) 

Как только детали джемпера (Спинка, Перед и Рукава) 
будут готовы, мы провяжем ряд, который соединит 
все части в единое круговое полотно.  

Выделяем Маркерами середину всех 4-х деталей 
изделия! 

Переснимаем все петли джемпера на одни спицы.  

Начинаем вязание соединительного ряда с конца 
Переда, далее петли одного Рукава, Спинка и 
петли другого Рукава. 

Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=KkqGGp38oMA
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Соединительный ряд: помечаем Маркером начала кругового ряда, провязываем 
по рисунку 79/83/89/93/99/103/109 п. правого Рукава, вводим крайние кромочные 
петли в рисунок узора «Резинки 1х1» !!! обязательно смотри  видео !!!, 

114/123/132/141/150/159/168 п. Спинки, 79/83/89/93/99/103/109 п. левого Рукава, 
114/123/132/141/150/159/168 п. Переда.   

С этого момента вяжем изделие вкруговую. 

Итого на спицах: 386/412/442/468/498/524/554 п.  

Переходим к самому вывязыванию Кокетки регланом. 

 

КОКЕТКА: 

Для дальнейшего удобства подсчёта нумерацию рядов Кокетки начинаем сначала, 
т.е. с 1-го ряда. 

Регланные линии (РЛ) могут быть различными, я в данном джемпере захотела 
сделать их декоративными и достаточно широкими: 19 п. узора «Резинка 1х1». 
Всего в джемпере 4 регланные линии. 

Для формирования реглана нам потребуются убавления. 

Убавки вдоль регланных линий.  

ВИДЕО: (Убавки вдоль регланных линий) 

Регланные убавки состоят из 2-х петель: 

перед РЛ: 1 лиц.п.(детали) и 1 изн.п. РЛ, провязываются вместе  1 изн.п.. 
после РЛ: 1 изн.п. РЛ и 1 лиц.п.(детали), провязываются вместе  1 изн.п.. 

Выполняем их 2 раза в каждой детали джемпера: Спинка, Перед и в Рукавах перед 
и после петель регланных линий согласно таблице убавок. 

Смотрим таблицу: если в нужном ряду детали есть убавка, значит, выполняем 
убавки вдоль регланных линий (РЛ) этой детали. Если клеточка пустая – убавки 
не выполняем. 

В строке ряда указано количество лицевых петель одной детали  ПОСЛЕ убавок, 
которые делаем в этом ряду  (БЕЗ количества петель регланных линий). 

Цифра 1 означает убавку,  её выполняем и в начале детали после РЛ и в конце 
детали перед РЛ. 

Все права защищены © All Rights Reserved 
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42/44

убавка остаток убавка остаток РЯД убавка остаток
1 86 1 86 1 1 65

86 86 2 65

1 84 1 84 3 1 63

84 84 4 63

1 82 1 82 5 63

82 82 6 1 61

1 80 1 80 7 61

80 80 8 61

1 78 1 78 9 1 59

78 78 10 59

1 76 1 76 11 59

76 76 12 1 57

1 74 1 74 13 57

74 74 14 57

1 72 1 72 15 1 55

72 72 16 55

1 70 1 70 17 55

70 70 18 1 53

1 68 1 68 19 53

68 68 20 53

1 66 1 66 21 1 51

66 66 22 51

1 64 1 64 23 51

64 64 24 1 49

1 62 1 62 25 49

62 62 26 49

1 60 1 60 27 1 47

60 60 28 47

1 58 1 58 29 47

58 58 30 1 45

1 56 1 56 31 45

56 56 32 45

1 54 1 54 33 1 43

54 54 34 43

1 52 1 52 35 43

52 52 36 1 41

1 50 1 50 37 41

50 50 38 41

1 48 1 48 39 1 39

48 48 40 39

1 46 1 46 41 39

46 46 42 1 37

1 44 1 44 43 37

44 44 44 37

1 42 1 42 45 1 35

42 42 46 35

1 40 1 40 47 35

40 40 48 1 33

1 38 1 38 49 33

38 38 50 33

1 36 1 36 51 1 31

36 36 52 31

1 34 1 34 53 1 29

34 34 54 29

34 34 54 1 27

34 34 54 27

1 32 34 55 1 25

32 34 56 25

1 30 34 57 1 23

30 34 58 23

1 28 34 59 1 21

28 34 60 21

1 26 34 61 1 19

26 34 62 19

1 24 34 63 1 17

24 34 64 17

1 22 1 32 65 1 15

1 20 1 30 66 1 13

1 18 1 28 67 1 11

35 30 28

Спинка Перед Рукав

РАЗМЕР 42/44:  

 С  1-53 ряды  вяжем вкруговую, 
выполняя регланные убавки вдоль 
РЛ согласно таблице. 

В 54 ряду (они специально выделены 
желтым цветом) начнем выполнять 
укороченные (поворотные) ряды для 
углубления Горловины.  

Смотри далее на странице  24  
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46/48

убавка остаток убавка остаток РЯД убавка остаток
1 95 1 95 1 1 69

1 93 1 93 2 69

1 91 1 91 3 69

91 91 4 1 67

1 89 1 89 5 67

1 87 1 87 6 67

1 85 1 85 7 1 65

85 85 8 65

1 83 1 83 9 65

83 1 81 10 1 63

1 81 1 79 11 63

81 79 12 63

1 79 1 77 13 1 61

79 77 14 61

1 77 1 75 15 61

77 75 16 1 59

1 75 1 73 17 59

75 73 18 59

1 73 1 71 19 1 57

73 71 20 57

1 71 1 69 21 57

71 69 22 1 55

1 69 1 67 23 55

69 67 24 55

1 67 1 65 25 1 53

67 65 26 53

1 65 1 63 27 53

65 63 28 1 51

1 63 1 61 29 51

63 61 30 51

1 61 1 59 31 1 49

61 59 32 49

1 59 1 57 33 49

59 57 34 1 47

1 57 1 55 35 47

57 55 36 47

1 55 1 53 37 1 45

55 53 38 45

1 53 1 51 39 45

53 51 40 1 43

1 51 1 49 41 43

51 49 42 43

1 49 1 47 43 1 41

49 47 44 41

1 47 1 45 45 1 39

47 45 46 39

1 45 1 43 47 1 37

45 43 48 37

1 43 1 41 49 1 35

43 41 50 35

1 41 1 39 51 1 33

41 39 52 33

1 39 1 37 53 1 31

39 37 54 31

1 37 1 35 55 1 29

37 35 56 29

37 35 56 1 27

37 35 56 27

1 35 35 57 1 25

35 35 58 25

1 33 35 59 1 23

33 35 60 23

1 31 35 61 1 21

31 35 62 21

1 29 35 63 1 19

29 35 64 19

1 27 35 65 1 17

27 35 66 17

1 25 1 33 67 1 15

1 23 1 31 68 1 13

1 21 1 29 69 1 11

38 34 30

РукавСпинка Перед

РАЗМЕР 46/48:  

С  1-55 ряды  вяжем вкруговую, 
выполняя регланные убавки вдоль РЛ 
согласно таблице. 

В 56 ряду (они специально выделены 
желтым цветом) начнем выполнять 
укороченные (поворотные) ряды для 
углубления Горловины.  

Смотри далее на странице  24  
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50/52

убавка остаток убавка остаток РЯД убавка остаток
1 104 1 104 1 1 75

1 102 1 102 2 75

1 100 1 100 3 75

100 100 4 1 73

1 98 1 98 5 73

1 96 1 96 6 73

1 94 1 94 7 1 71

94 94 8 71

1 92 1 92 9 71

1 90 1 90 10 1 69

1 88 1 88 11 69

88 88 12 69

1 86 1 86 13 1 67

1 84 1 84 14 67

1 82 1 82 15 67

82 82 16 1 65

1 80 1 80 17 65

1 78 1 78 18 65

1 76 1 76 19 1 63

76 76 20 63

1 74 1 74 21 63

74 74 22 1 61

1 72 1 72 23 61

72 72 24 61

1 70 1 70 25 1 59

70 70 26 59

1 68 1 68 27 59

68 68 28 1 57

1 66 1 66 29 57

66 66 30 57

1 64 1 64 31 1 55

64 64 32 55

1 62 1 62 33 1 53

62 62 34 53

1 60 1 60 35 1 51

60 60 36 51

1 58 1 58 37 1 49

58 58 38 49

1 56 1 56 39 1 47

56 56 40 47

1 54 1 54 41 1 45

54 54 42 45

1 52 1 52 43 1 43

52 52 44 43

1 50 1 50 45 1 41

50 50 46 41

1 48 1 48 47 1 39

48 48 48 39

1 46 1 46 49 1 37

46 46 50 37

1 44 1 44 51 1 35

44 44 52 35

1 42 1 42 53 1 33

42 42 54 33

1 40 1 40 55 1 31

40 40 56 31

1 38 1 38 57 1 29

38 38 58 29

38 38 58 1 27

38 38 58 27

1 36 38 59 1 25

36 38 60 25

1 34 38 61 1 23

34 38 62 23

1 32 38 63 1 21

32 38 64 21

1 30 38 65 1 19

30 38 66 19

1 28 38 67 1 17

28 38 68 17

1 26 1 36 69 1 15

1 24 1 34 70 1 13

1 22 1 32 71 1 11

42 37 33

РукавСпинка Перед

РАЗМЕР 50/52: 

С  1-57 ряды  вяжем вкруговую, 
выполняя регланные убавки вдоль РЛ 
согласно таблице. 

В 58 ряду (они специально выделены 
желтым цветом) начнем выполнять 
укороченные (поворотные) ряды для 

углубления Горловины.  

Смотри далее на странице  24  
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54/56

убавка остаток убавка остаток РЯД убавка остаток
1 113 1 113 1 1 79

1 111 1 111 2 79

1 109 1 109 3 79

109 109 4 1 77

1 107 1 107 5 77

1 105 1 105 6 77

1 103 1 103 7 1 75

103 103 8 75

1 101 1 101 9 75

1 99 1 99 10 1 73

1 97 1 97 11 73

97 97 12 73

1 95 1 95 13 1 71

1 93 1 93 14 71

1 91 1 91 15 71

91 91 16 1 69

1 89 1 89 17 69

1 87 1 87 18 69

1 85 1 85 19 1 67

85 85 20 67

1 83 1 83 21 67

1 81 1 81 22 1 65

1 79 1 79 23 65

79 79 24 65

1 77 1 77 25 1 63

1 75 1 75 26 63

1 73 1 73 27 63

73 73 28 1 61

1 71 1 71 29 61

1 69 1 69 30 61

1 67 1 67 31 1 59

67 67 32 59

1 65 1 65 33 1 57

65 65 34 57

1 63 1 63 35 1 55

63 63 36 55

1 61 1 61 37 1 53

61 61 38 53

1 59 1 59 39 1 51

59 59 40 51

1 57 1 57 41 1 49

57 57 42 49

1 55 1 55 43 1 47

55 55 44 47

1 53 1 53 45 1 45

53 53 46 45

1 51 1 51 47 1 43

51 51 48 43

1 49 1 49 49 1 41

49 49 50 41

1 47 1 47 51 1 39

47 47 52 39

1 45 1 45 53 1 37

45 45 54 37

1 43 1 43 55 1 35

43 43 56 35

1 41 1 41 57 1 33

41 41 58 33

1 39 1 39 59 1 31

39 39 60 31

39 39 60 1 29

39 39 60 29

1 37 39 61 1 27

37 39 62 27

1 35 39 63 1 25

35 39 64 25

1 33 39 65 1 23

33 39 66 23

1 31 39 67 1 21

31 39 68 21

1 29 39 69 1 19

29 39 70 19

1 27 1 37 71 1 17

1 25 1 35 72 1 15

1 23 1 33 73 1 13

46 41 34

Спинка Перед Рукав

РАЗМЕР 54/56:  

С  1-59 ряды  вяжем вкруговую, 
выполняя регланные убавки вдоль РЛ 
согласно таблице. 

В 60 ряду (они специально выделены 
желтым цветом) начнем выполнять 
укороченные (поворотные) ряды для 
углубления Горловины.  

Смотри далее на странице  24  
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58/60

убавка остаток убавка остаток РЯД убавка остаток
1 122 1 122 1 1 85

1 120 1 120 2 85

1 118 1 118 3 85

118 118 4 1 83

1 116 1 116 5 83

1 114 1 114 6 83

1 112 1 112 7 1 81

112 112 8 81

1 110 1 110 9 81

1 108 1 108 10 1 79

1 106 1 106 11 79

106 106 12 79

1 104 1 104 13 1 77

1 102 1 102 14 77

1 100 1 100 15 77

100 100 16 1 75

1 98 1 98 17 75

1 96 1 96 18 75

1 94 1 94 19 1 73

94 94 20 73

1 92 1 92 21 1 71

1 90 1 90 22 71

1 88 1 88 23 1 69

88 88 24 69

1 86 1 86 25 1 67

1 84 1 84 26 67

1 82 1 82 27 1 65

82 82 28 65

1 80 1 80 29 1 63

1 78 1 78 30 63

1 76 1 76 31 1 61

76 76 32 61

1 74 1 74 33 1 59

1 72 1 72 34 59

1 70 1 70 35 1 57

70 70 36 57

1 68 1 68 37 1 55

1 66 1 66 38 55

1 64 1 64 39 1 53

64 64 40 53

1 62 1 62 41 1 51

1 60 1 60 42 51

1 58 1 58 43 1 49

58 58 44 49

1 56 1 56 45 1 47

56 56 46 47

1 54 1 54 47 1 45

54 54 48 45

1 52 1 52 49 1 43

52 52 50 43

1 50 1 50 51 1 41

50 50 52 41

1 48 1 48 53 1 39

48 48 54 39

1 46 1 46 55 1 37

46 46 56 37

1 44 1 44 57 1 35

44 44 58 35

1 42 1 42 59 1 33

42 42 60 33

1 40 1 40 61 1 31

40 40 62 31

40 40 62 1 29

40 40 62 29

1 38 40 63 1 27

38 40 64 27

1 36 40 65 1 25

36 40 66 25

1 34 40 67 1 23

34 40 68 23

1 32 40 69 1 21

32 40 70 21

1 30 40 71 1 19

30 40 72 19

1 28 1 38 73 1 17

1 26 1 36 74 1 15

1 24 1 34 75 1 13

50 45 37

Перед РукавСпинка

РАЗМЕР 58/60: 

С  1-61 ряды  вяжем вкруговую, выполняя 
регланные убавки вдоль РЛ согласно 
таблице. 

В 62 ряду (они специально выделены желтым 
цветом) начнем выполнять укороченные 
(поворотные) ряды для углубления 
Горловины.  

Смотри далее на странице  24  
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62/64

убавка остаток убавка остаток РЯД убавка остаток
1 131 1 131 1 1 89

1 129 1 129 2 89

1 127 1 127 3 1 87

127 127 4 87

1 125 1 125 5 87

1 123 1 123 6 1 85

1 121 1 121 7 85

121 121 8 85

1 119 1 119 9 1 83

1 117 1 117 10 83

1 115 1 115 11 83

115 115 12 1 81

1 113 1 113 13 81

1 111 1 111 14 81

1 109 1 109 15 1 79

109 109 16 79

1 107 1 107 17 1 77

1 105 1 105 18 77

1 103 1 103 19 1 75

103 103 20 75

1 101 1 101 21 1 73

1 99 1 99 22 73

1 97 1 97 23 1 71

97 97 24 71

1 95 1 95 25 1 69

1 93 1 93 26 69

1 91 1 91 27 1 67

91 91 28 67

1 89 1 89 29 1 65

1 87 1 87 30 65

1 85 1 85 31 1 63

85 85 32 63

1 83 1 83 33 1 61

1 81 1 81 34 61

1 79 1 79 35 1 59

79 79 36 59

1 77 1 77 37 1 57

1 75 1 75 38 57

1 73 1 73 39 1 55

73 73 40 55

1 71 1 71 41 1 53

1 69 1 69 42 53

1 67 1 67 43 1 51

67 67 44 51

1 65 1 65 45 1 49

1 63 1 63 46 49

1 61 1 61 47 1 47

61 61 48 47

1 59 1 59 49 1 45

1 57 1 57 50 45

1 55 1 55 51 1 43

55 55 52 43

1 53 1 53 53 1 41

1 51 1 51 54 41

1 49 1 49 55 1 39

49 49 56 39

1 47 1 47 57 1 37

47 47 58 37

1 45 1 45 59 1 35

45 45 60 35

1 43 1 43 61 1 33

43 43 62 33

1 41 1 41 63 1 31

41 41 64 31

41 41 64 1 29

41 41 64 29

1 39 41 65 1 27

39 41 66 27

1 37 41 67 1 25

37 41 68 25

1 35 41 69 1 23

35 41 70 23

1 33 41 71 1 21

33 41 72 21

1 31 41 73 1 19

31 41 74 19

1 29 1 39 75 1 17

1 27 1 37 76 1 15

1 25 1 35 77 1 13

54 49 39

Спинка Перед Рукав

РАЗМЕР 62/64: 

С  1-63 ряды  вяжем вкруговую, выполняя 
регланные убавки вдоль РЛ согласно 
таблице. 

В 64 ряду (они специально выделены желтым 
цветом) начнем выполнять укороченные 
(поворотные) ряды для углубления 
Горловины.  

Смотри далее на странице  24  
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66/68

убавка остаток убавка остаток РЯД убавка остаток
1 140 1 140 1 1 95

1 138 1 138 2 95

1 136 1 136 3 1 93

1 134 1 134 4 93

1 132 1 132 5 1 91

1 130 1 130 6 91

1 128 1 128 7 1 89

1 126 1 126 8 89

1 124 1 124 9 1 87

1 122 1 122 10 87

1 120 1 120 11 1 85

120 120 12 85

1 118 1 118 13 1 83

1 116 1 116 14 83

1 114 1 114 15 1 81

114 114 16 81

1 112 1 112 17 1 79

1 110 1 110 18 79

1 108 1 108 19 1 77

108 108 20 77

1 106 1 106 21 1 75

1 104 1 104 22 75

1 102 1 102 23 1 73

102 102 24 73

1 100 1 100 25 1 71

1 98 1 98 26 71

1 96 1 96 27 1 69

96 96 28 69

1 94 1 94 29 1 67

1 92 1 92 30 67

1 90 1 90 31 1 65

90 90 32 65

1 88 1 88 33 1 63

1 86 1 86 34 63

1 84 1 84 35 1 61

84 84 36 61

1 82 1 82 37 1 59

1 80 1 80 38 59

1 78 1 78 39 1 57

78 78 40 57

1 76 1 76 41 1 55

1 74 1 74 42 55

1 72 1 72 43 1 53

72 72 44 53

1 70 1 70 45 1 51

1 68 1 68 46 51

1 66 1 66 47 1 49

66 66 48 49

1 64 1 64 49 1 47

1 62 1 62 50 47

1 60 1 60 51 1 45

60 60 52 45

1 58 1 58 53 1 43

1 56 1 56 54 43

1 54 1 54 55 1 41

54 54 56 41

1 52 1 52 57 1 39

1 50 1 50 58 39

1 48 1 48 59 1 37

48 48 60 37

1 46 1 46 61 1 35

46 46 62 35

1 44 1 44 63 1 33

44 44 64 33

1 42 1 42 65 1 31

42 42 66 31

42 42 66 1 29

42 42 66 29

1 40 42 67 1 27

40 42 68 27

1 38 42 69 1 25

38 42 70 25

1 36 42 71 1 23

36 42 72 23

1 34 42 73 1 21

34 42 74 21

1 32 42 75 1 19

32 42 76 19

1 30 1 40 77 1 17

1 28 1 38 78 1 15

1 26 1 36 79 1 13

58 53 42

Спинка Перед Рукав

РАЗМЕР 66/68: 

С  1-63 ряды  вяжем вкруговую, выполняя 
регланные убавки вдоль РЛ согласно 
таблице. 

В 66 ряду (они специально выделены желтым 
цветом) начнем выполнять укороченные 
(поворотные) ряды для углубления 
Горловины.  

Смотри далее на странице  24  
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Для ВСЕХ размеров    ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ: 

Для лучшей посадки джемпера по Горловине вывяжем  вырез Горловины по 
Переду. 

Выполнять это будем за счёт поднятия Плечей с помощью укороченных 
(поворотных) рядов, методом обвития петли на точке разворота и после этого 
углубим Вырез за счёт таких же укороченных (поворотных) рядов по Переду. 

!!! обязательно смотрите видео!!!  

ВИДЕО: (Поднятие Плечей и поворотные ряды) 

Точек разворота будет 4 в одном и другом Рукаве, это значит, что провязывать 
будем 8 рядов:  – их начало в таблицах помечено желтым цветом. 
2 разворота выполняем на 21 петле от Маркера (Середины Рукава) и 2 разворота на 6 

п. от ранее обвитой  (21:6) 

!!! Рабочая нить во время обвития петли за работой, если петля обвития  
изнаночная  и перед работой, если петля обвития лицевая !!! 

Укороченные ряды Плечи:  

 

 

 

 

 

Для ВСЕХ размеров: (номера рядов прописаны через дробь по размерам) 

54/56/58/60/62/64/66-й ряд (лицевой): вяжем по рисунку до Маркера (середина 
Рукава) и после  него на 21 петле делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд. 
2-й укороченный ряд (изнаночный): вяжем по рисунку до Маркера (середина Рукава)  
и после него на 21 петле делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
3-й укороченный ряд (лицевой): вяжем по рисунку до ранее обвитой петли, 

поднимаем и провязываем обвитую петлю вместе с обвитием, и после неё на  6 

петле делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
Все права защищены © All Rights Reserved 

https://www.youtube.com/watch?v=mOTlbkoOIqc


25 

 

4-й укороченный ряд (изнаночный): вяжем по рисунку до ранее обвитой петли, 

поднимаем и провязываем обвитую петлю вместе с обвитием, и после неё на  6 

петле делаем обвитие и разворачиваем вязание. 

Одно Плечо мы подняли, теперь переходим ко второму. Провязываем  этот ряд 
далее и выполняем  такие же укороченные(поворотные) ряды на другом Плече. 

5-й укороченный ряд (лицевой): вяжем по рисунку до Маркера другого Плеча 
(середина Рукава)  и после него на 21 петле делаем обвитие и разворачиваем 
вязание. 
6-й укороченный ряд (изнаночный): вяжем по рисунку до Маркера (середина Рукава)  
и после него на 21 петле делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
7-й укороченный ряд (лицевой): вяжем по рисунку до ранее обвитой петли, 

поднимаем и провязываем обвитую петлю вместе с обвитием, и после неё на  6 

петле делаем обвитие и разворачиваем вязание. 
8-й укороченный ряд (изнаночный): вяжем по рисунку до ранее обвитой петли, 

поднимаем и провязываем обвитую петлю вместе с обвитием, и после неё на  6 

петле делаем обвитие и разворачиваем вязание.  

Теперь связаны все 8 рядов поднятия Плеча в 4 точках разворота. Завершаем этот  
круговой  54/56/58/60/62/64/66-й  ряд до конца. 

ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ:  

Далее будем продолжать вывязывать вырез Горловины так же с помощью 
укороченных (поворотных) рядов их будет  10, то есть 5 точек разворота с каждой 
стороны. 

ВИДЕО: (Поднятие обвитых петель Горловины) 

  

Точками разворота у нас 
будут  скрещенные 
лицевые петли на 
регланных линиях. 

Первый разворот 
выполняем на 1 

скрещенной лицевой 
петле, следующие 4 раза  

на 4 петле от ранее 
обвитой (0:4:4:4:4). 

https://www.youtube.com/watch?v=B661SF9IFKU
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55/57/59/61/63/65/67-й ряд (лицевой): убавка, 25/25/25/27/27/27/27 п. правого 
Рукава, убавка, 19 п. РЛ (регланных линий), убавка, 32/35/36/37/38/39/40 п. Спинки, 

убавка, 19 п. РЛ (регланных линий),  убавка, 25/25/25/27/27/27/27 п. левого Рукава, 
убавка, 17 п. РЛ (регланных линий), и на 1-ой скрещенной лицевой петле регланной 
линии (от центра Переда) делаем её обвитие (нить за работой) и разворачиваем 
вязание. 
Получили 1-ый укороченный (поворотный) ряд. 

56/58/60/62/64/66/68-й ряд (изнаночный): провязываем в обратную сторону:           

17 п. РЛ, 25/25/25/27/27/27/27 п. левого Рукава, 19 п. РЛ, 32/35/36/37/38/39/40 п. 
Спинки, 19 п. РЛ, 25/25/25/27/27/27/27 п. правого Рукава, 17 п. РЛ, и на 1-ой 
скрещенной изнаночной петле регланной линии (от центра Переда) делаем её 
обвитие (нить перед работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 2-ый укороченный (поворотный) ряд. 
57/59//61/63/65/67/69-й ряд (лицевой): 17 п. РЛ, убавка, 23/23/23/25/25/25/25 п. 
правого Рукава, убавка, 19 п. РЛ, убавка, 30/33/34/35/36/37/38 п. Спинки, убавка, 

19 п. РЛ,  убавка, 23/23/23/25/25/25/25 п. левого Рукава, убавка, 13 п. РЛ, и на 3-й 
скрещенной лицевой петле регланной линии (от центра Переда) делаем её обвитие 
(нить за работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 3-ый укороченный (поворотный) ряд. 

58/60/62/64/66/68/70-й ряд (изнаночный): провязываем в обратную сторону:           

13 п. РЛ, 23/23/23/25/25/25/25 п. левого Рукава, 19 п. РЛ, 30/33/34/35/36/37/38 п. 
Спинки, 19 п. РЛ, 23/23/23/25/25/25/25 п. правого Рукава, 13 п. РЛ, и на 3-ой 
скрещенной изнаночной петле регланной линии (от центра Переда) делаем её 
обвитие (нить перед работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 4-ый укороченный(поворотный) ряд. 
59//61/63/65/67/69/71-й ряд (лицевой): 13 п. РЛ, убавка, 21/21/21/23/23/23/23 п. 
правого Рукава, убавка, 19 п. РЛ, убавка, 28/31/32/33/34/35/36 п. Спинки, убавка, 

19 п. РЛ,  убавка, 21/21/21/23/23/23/23 п. левого Рукава, убавка, 9 п. РЛ, и на 5-й 
скрещенной лицевой петле регланной линии (от центра Переда) делаем её обвитие 
(нить за работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 5-ый укороченный (поворотный) ряд. 

60/62/64/66/68/70/72-й ряд (изнаночный): провязываем в обратную сторону:             

9 п. РЛ, 21/21/21/23/23/23/23 п. левого Рукава, 19 п. РЛ, 28/31/32/33/34/35/36 п. 
Спинки, 19 п. РЛ, 21/21/21/23/23/23/23 п. правого Рукава, 9 п. РЛ, и на 5-ой 
скрещенной изнаночной петле регланной линии (от центра Переда) делаем её 
обвитие (нить перед работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 6-ый укороченный (поворотный) ряд. 
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61/63/65/67/69/71/73-й ряд (лицевой): 9 п. РЛ, убавка, 19/19/19/21/21/21/21 п. 
правого Рукава, убавка, 19 п. РЛ, убавка, 26/29/30/31/32/33/34 п. Спинки, убавка, 

19 п. РЛ,  убавка, 19/19/19/21/21/21/21 п. левого Рукава, убавка, 5 п. РЛ, и на 6-й 
скрещенной лицевой петле регланной линии (от центра Переда) делаем её обвитие 
(нить за работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 7-ый укороченный (поворотный) ряд. 

62/64/66/68/70/72/74-й ряд (изнаночный): провязываем в обратную сторону:             

5 п. РЛ, 19/19/19/21/21/21/21 п. левого Рукава, 19 п. РЛ, 26/29/30/31/32/33/34 п. 
Спинки, 19 п. РЛ, 19/19/19/21/21/21/21 п. правого Рукава, 5 п. РЛ, и на 6-ой 
скрещенной изнаночной петле регланной линии (от центра Переда) делаем её 
обвитие (нить перед работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 8-ый укороченный (поворотный) ряд. 
63/65/67/69/71/73/75-й ряд (лицевой): 5 п. РЛ, убавка, 17/17/17/19/19/19/19 п. 
правого Рукава, убавка, 19 п. РЛ, убавка, 24/27/28/29/30/31/32 п. Спинки, убавка, 

19 п. РЛ,  убавка, 17/17/17/19/19/19/19 п. левого Рукава, убавка, 0 п. РЛ, и на 7-й 
скрещенной лицевой петле регланной линии (от центра Переда) делаем её обвитие 
(нить за работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 9-ый укороченный (поворотный) ряд. 

64/66/68/70/72/74/76-й ряд (изнаночный): провязываем в обратную сторону: 

17/17/17/19/19/19/19 п. левого Рукава, 19 п. РЛ, 24/27/28/29/30/31/32 п. Спинки, 19 

п. РЛ, 17/17/17/19/19/19/19 п. правого Рукава, 1 п. РЛ, и на 7-ой скрещенной 
изнаночной петле регланной линии (от центра Переда) делаем её обвитие (нить 
перед работой) и разворачиваем вязание. 
Получили 10-ый укороченный (поворотный) ряд. 

Мы закончили формировать  вырез Горловины. 
 

Далее провязываем круговыми рядами, выполняя убавления уже во всех деталях 
изделия (см. таблицу) и поднимая петли укороченных (поворотных) рядов. 
 

65/67/69/71/73/75/77-й ряд (лицевой): 1 п. РЛ, убавка, 15/15/15/17/17/17/17 п. 
правого Рукава, убавка, 19 п. РЛ, убавка, 22/25/26/27/28/29/30 п. Спинки, убавка, 

19 п. РЛ,  убавка, 15/15/15/17/17/17/17 п. левого Рукава, убавка, далее вяжем  19 

п. РЛ, поднимая обвитые ранее петли,  убавка, 32/33/36/37/38/39/40 п. Переда, 
убавка, 19 п. РЛ, поднимая обвитые ранее петли. Круговой ряд завершили. 
 

Провязываем ещё 2 таких же круговых ряда с убавками во всех деталях изделия 
(см. таблицу). 
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66/68/70/72/74/76/78-й ряд (лицевой): убавка, 13/13/13/15/15/15/15 п. правого 
Рукава, убавка, 19 п. РЛ, убавка, 20/23/24/25/26/27/28 п. Спинки, убавка, 19 п. 
РЛ,  убавка, 13/13/13/15/15/15/15 п. левого Рукава, убавка, 19 п. РЛ,  убавка, 

30/31/34/35/36/37/38 п. Переда, убавка, 19 п. РЛ. 
  

67/69/71/73/75/77/79-й ряд (лицевой): убавка, 11/11/11/13/13/13/13 п. правого 
Рукава, убавка, 19 п. РЛ, убавка, 18/21/22/23/24/25/26 п. Спинки, убавка, 19 п. 
РЛ,  убавка, 11/11/11/13/13/13/13 п. левого Рукава, убавка, 19 п. РЛ, убавка, 

28/29/32/33/34/35/36 п. Переда, убавка, 19 п. РЛ. 
 

ВсЁ!!! Мы завершили вывязывание Кокетки. На спицах у нас остались петли для 
Воротника.  
 

ВОРОТНИК: 

ВИДЕО: (Переход на Воротник)  

Провязываем 1 ряд ложной кетлёвкой: вяжем все 
петли изнаночными, убирая при этом в 
регланных линиях лицевые петли, то есть, 

провязывая вместе 1 скрещенную лицевую и 1 

изн.п.= 1 изн.п. за заднюю стенку, тем самым 
сокращая количество петель для Воротника. 
Желательно этот ряд провязать потуже. 

Далее вяжем узором «скрещенная Резинка 1х1» 
10 рядов для короткого варианта Вороника (при 
желании с переходом на меньшие спицы: 4 ряда – 3,5мм, 3 
ряда- 3,0мм, 3ряда-2,5 мм) или необходимую Вам 
высоту в длинном варианте.  

Если закрываем спицами, то изнаночные петли 
закрываем изн.п., лицевые петли – лиц.п. 

Если Воротник закрываем иглой, то в последнем 
ряду провязываем только лицевые петли, 
изнаночные снимаем, не провязывая. 

Оставляем кончик нити в 3 раза длиннее 
окружности Воротника и закрываем петли иглой. 

ВИДЕО: (Закрытие Ворота)  

https://www.youtube.com/watch?v=7MH4SGvoHpw
https://www.youtube.com/watch?v=ErUTxYY0-Yo
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СНУД: 

Набираем 121 петлю. Соединяем в круг: 

последнюю петлю накидывая на первую, 
тем самым на спицах останется 120 

петель,  и далее  вяжем по кругу  узором 
«скрещенная Резинка 1х1» 58 рядов. 
Закрываем петли иглой. 

СБОРКА И ОТДЕЛКА: 

Сшиваем Рукава и боковые швы, 
оставляя боковые разрезы нужной 
Вам  длины. 
В моем изделии они 16 см.  

ВИДЕО: (Сшивание Рукавов и 
боковых швов)  

 

 

 

 

ВТО: 

 Набрать в ёмкость тёплую воду t 30-35 С, добавить жидкое средство для 
стирки изделий из шерсти. 
 Погрузить вязаное изделие в воду, оставить на несколько минут. 
 Осторожно несколько раз сжать руками, стараясь не тереть. 
 Тщательно прополоскать в прохладной воде. 
 Дать стечь излишкам воды. Аккуратно отжать остатки влаги. 

 Разложить изделие горизонтально на полотенце вдали от нагревательных 
приборов. Придать ему необходимые размеры с использованием сантиметровой 
ленты 

 Периодически переворачивать изделие.  

Спасибо, что вязали вместе со мной !!! 

https://www.youtube.com/watch?v=Nifb1siWzw8
https://www.youtube.com/watch?v=Nifb1siWzw8
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Другие мои мастер-классы Вы можете посмотреть на сайте: 

https://galasheikh.ru/ 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://galasheikh.ru/
https://galasheikh.ru/product/opisanie-sviter-sirius/
https://galasheikh.ru/product/zhaklin/
https://galasheikh.ru/product/sharf-vodopad/
https://galasheikh.ru/product/briz/
https://galasheikh.ru/product/shikardiponcho/
https://galasheikh.ru/product/vodopad/
https://galasheikh.ru/product/vjuga/
https://galasheikh.ru/product/grejs/
https://galasheikh.ru/product/kardigan-krylya/
https://galasheikh.ru/product/palto-krylya/
https://galasheikh.ru/product/gala/
https://galasheikh.ru/product/izumrud/
https://galasheikh.ru/product/kardinal/
https://galasheikh.ru/product/kapjushon-krylya/
https://galasheikh.ru/product/linda/
https://galasheikh.ru/product/nezhnost/
https://galasheikh.ru/product/korolevskij/
https://galasheikh.ru/product/korolevskij/
https://galasheikh.ru/product/masterklass-vreznogo-karmana/
https://galasheikh.ru/product/grand/
https://galasheikh.ru/product/vyazanyj-zhilet-verona-master-klass-dlya-spic/
https://galasheikh.ru/product/shejh-kardigan-aran/
https://galasheikh.ru/product/vyazanyj-zhilet-zhasmin-master-klass-dlya-spic/

