
 

Описание является авторским и предназначено только для личного пользования. Вся 

информация, содержащаяся в данном документе, является собственностью Ольги Гришиной. 

Любое копирование, а также распространение материала не допускаются!  
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Привет! Меня зовут Оля. 

Спасибо, что вяжете вместе со мной! 

В этом файле подробная инструкция по вязанию свитера спицами. 

Если возникнут вопросы, задавайте их в Директ в Инстаграм @o.malica 

Отмечайте все свои процессы и готовые работы хештегом #aymara_sweater 

Желаю приятного вязания! Ровных Вам петелек! 
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ОПИСАНИЕ МОДЕЛИ: унисекс / прямой силуэт / свободный крой / рукав-реглан / округлая 

горловина  

 ЭТАПЫ ВЯЗАНИЯ: 

1. Росток 

2. Отделка горловины – воротник-стойка 

3. Реглан и подрезы (здесь и далее круговое вязание) 

4. Туловище и рукава 

АББРЕВИАТУРЫ И СОКРАЩЕНИЯ 
см – сантиметры, г. – граммы 

п. – петля, р. – ряд 

ВТО – влажно-тепловая обработка  

Изн п. – изнаночная петля 

Лиц п. – лицевая петля  

кр.п - кромочная петля  

ПРЯЖА И ИНСТРУМЕНТЫ  

Aymara Lang Yarns (40 % альпака, 30% меринос, 30% вискоза): 50 г – 135 м (цвет 94) 

Расход: XS – 450 г; S – 500 г; M – 550 г; L – 600 г; XL– 650 г. 

*Вы можете использовать свой вариант аналога (бобинной или моточной пряжи), который совпадет по метражу. 

* При выборе аналогичной пряжи обращайте внимание на состав пряжи, он также должен быть близким к оригинальной, 
иначе расход может значительно различаться! 

Спицы: 4.5 мм, 3.5 мм; Маркеры петель; Трикотажная игла.  

Плотность вязания: (указана плотность после стирки образца!) 

20 п * 28 р = 10 * 10 см узором «лицевая гладь», спицами 4,5 мм. 
ВАЖНО! Подбирайте размер спиц индивидуально для точного попадания в заданную плотность! Т. е., если 

используется аналог пряжи, примерно совпадающий по метражу, можно попасть в указанную плотность, пробуя 

меньший или больший размер спиц  

 

Значения выкройки основываются на расчетах плотности узора. Из-за особенностей трикотажного полотна 

размеры изделия могут различаться на 1-2 см в ширину и высоту. 

РАЗМЕРЫ (обхват груди, см): XS (74-80), S (84-90), M (94-100), L (102-110), XL (112-120) - в описании 

значения для размера S, M, L, XL указаны в скобках (), если указано одно значение, значит оно 

едино для всех размеров. 
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ПРИМЕЧАНИЯ: 
1) При вязании по кругу вяжется только лицевая сторона изделия 

2) Набор петель на круговые спицы производится точно так, как и на обычные прямые 

3) После того как петли набраны, важно обратить внимание, что их расположение на спицах и леске правильное и 

нет перекрученных участков. 

 

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 

Использовать гладкую пряжу - на круговые спицы 3,5 мм, с помощью контрастной бросовой нити 

выполнить временный набор 126 (130, 134, 138, 142) п., как показано на фотографиях 1-8. Замкнуть петли 

в круг, поставить маркер на начало ряда, сменить спицы на 4.5 мм – провязать круговой ряд – все лицевые. 

 

РОСТОК. Является началом вязания, формирует горловину и правильную посадку изделия с 

помощью техники укороченных рядов. 
 
В набранных петлях сразу отмечаются петли реглана, которые при вязании образуют регланные линии. 
Всего в изделии 4 регланных линии – 2 петли на каждую линию – они указаны в схемах внутри 
окружности, в центре – общее количество петель.  
 
Остальные петли распределяются на спинку, рукава и перед – соответствующее расположение этих петель 
обозначено снаружи окружности. 
Красные и зелёные черточки – маркеры между петлями служат якорями для последовательности вязания 
«укороченных рядов», синим крестиком отмечен – МНР (маркер начала ряда) – то место, где закончился 
1-й круговой ряд, откуда идет отсчет распределения петель (начиная с регланной линии) и начало 2-го 
лицевого ряда. 
Вдоль регланных линий для расширения полотна применяются прибавки по лицевой стороне и по 
изнаночной стороне, лицевыми и изнаночными, ниже правила выполнения прибавок и сокращения: 

 Прибавка «направо»:  

1) Левой спицей поднимите протяжку между 

петлями сзади вперед 

2) Провяжите протяжку за переднюю стенку 

лицевой – 1ЛН (одна прибавка лицевой с 

наклоном направо) или изнаночной - 1ИзН (одна прибавка изнаночной с наклоном направо). 

3) По изнаночной стороне прибавка делается также, при этом правую спицу вставьте, как при изнаночном вязании и 

провяжите за переднюю стенку. 

Прибавка «влево»: 

1) Левой спицей поднимите протяжку между 

петлями спереди назад.  

2) Провяжите протяжку за заднюю стенку 

лицевой – 1ЛВ (одна прибавка лицевой с наклоном влево) или изнаночной - 1ИзВ (одна 

прибавка изнаночной с наклоном влево). 

3) По изнаночной стороне прибавка делается также, при этом, правую спицу вставьте, как при изнаночном вязании 

и провяжите за заднюю стенку. 



 

4 
 

Для каждого размера индивидуальная схема распределения петель. На стр.5 пошаговое описание 

вывязывания подъёма горловины спинки укороченными рядами на основании данных схем: 

 

  XS:                                                                     S:  

 

 

 

 

 

 

 

M:                                                                         L: 

 

 

 

 

 

 

 

                                          XL: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По спинке всегда лицевая гладь, по рукавам и переду - жгуты и араны на фоне изнаночной глади.  
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Две петли каждой регланной линии – 2Рп - в лицевом ряду провязываются лицевыми, в изнаночном – 

изнаночными, обозначены в схемах длинными черными линиями. Цифры в схемах дублируют значения 

схем на стр.4 – указывают количество провязанных петель в частях рукава. 

Прибавки вдоль регланных линий участвуют в формировании узора на рукавах и спереди, 

поэтому важно ориентироваться на указанные аббревиатуры прибавок. 

Узор на рукаве также закладывается во время вязания ростка, в описании каждого ряда эти 

участки петель прописаны отдельно для каждого размера 

Техника «укороченных рядов» — это неполноценно провязанные ряды, с 

использованием прямого накида, который выполняет роль приёма для разворота на 

другую сторону изделия. Накид никак не учитывается в узоре и в следующем ряду 

провязывается вместе со следующей петлей (при этом важно следить, чтобы накид 

при провязывании всегда оставался на изнаночной стороне) 

 

2 р. (лицевой) – МНР / петли реглана: 2Рп / прибавка: 1ЛВ / петли спинки: 32 (32, 34, 34, 

36) лиц.п / прибавка: 1ЛН / петли реглана: 2Рп / прибавка: 1ЛВ ( 1ЛВ, 1ЛВ, 1ИзВ, 

1ИзВ) / петли рукава для размеров: XS: 4 изн.п; S, M: 1 лиц.п, 4 изн.п; L, XL: 2 лиц.п, 3 

изн. п; / накид на левую спицу - повернуть работу на изнаночную сторону. 

 

3 р. (изнаночный) - обратный ряд, петли рукава: XS: 4 лиц.п, 1 изн.п; S, M: 4 лиц.п, 2 

изн.п; L, XL: 3 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; / 2Рп / спинка: 34 (34, 36, 36, 38) изн.п / 2Рп / МНР/ 

прибавка: 1ИзВ (1ИзВ, 1 ИзВ, 1ЛВ, 1ЛВ) / петли рукава для размеров: XS: 4 лиц.п; S, M: 

1 изн.п, 4 лиц.п; L, XL: 2 изн.п; 3 лиц.п; / накид на левую спицу - повернуть работу на 

лицевую сторону. 

*для удобства выполнения прибавок вдоль регланной линии, ближайшей к МНР, можно перенести его между 

петель этой регланной линии. 

4 р. (лицевой) – петли рукава: XS: 4 изн.п, 1 лиц.п, S, M: 4 изн.п, 2 лиц.п.; L, XL: 3 

изн.п, 2 лиц.п, 1 изн.п; / МНР / петли реглана: 2Рп / прибавка: 1ЛВ / петли спинки: 34 

(34, 36, 36, 38) лиц.п / прибавка: 1ЛН / петли реглана: 2Рп / прибавка: 1ЛВ ( 1ИзВ, 1ИзВ, 

1ИзВ, 1ИзВ) / петли рукава: XS: 1 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п; S, M: 2 лиц.п, 6 изн.п, 3 лиц.п; 

L, XL: 1 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п; / накид на левую спицу - повернуть работу на 

изнаночную сторону. 

 

5 р. (изнаночный) - обратный ряд, петли рукава: XS: 2 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п; S, M: 3 изн.п, 

6 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; L, XL: 2 изн.п , 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п; / 2Рп / спинка: 36 (36, 38, 

38, 40) изн.п / 2Рп / МНР/ прибавка: 1ИзВ (1ЛВ, 1ЛВ, 1ЛВ, 1ЛВ) / петли рукава для 

размеров: XS: 1 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п; S, M: 2 изн.п, 6 лиц.п, 3 изн.п; L, XL: 1 лиц.п, 2 

изн.п; 6 лиц.п, 2 изн.п; / накид на левую спицу - повернуть работу на лицевую сторону. 

 

 

6 р. (лицевой) – петли рукава: XS: 2 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п; S, M: 3лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п. 

1 изн.п; L,XL: 2 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п; / МНР / петли реглана: 2Рп / прибавка: 

1ЛВ / петли спинки: 36 (36, 38, 38, 40) лиц.п / прибавка: 1ЛН / петли реглана: 2Рп / 

прибавка: 1ИзВ ( 1ИзВ, 1ИзВ, 1ЛВ, 1ЛВ) / петли рукава: XS: 2 лиц.п, 6 изн.п, 6 лиц.п; S, 

M: 1 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 7 лиц.п; L, XL: 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 7 лиц.п; / накид на 

левую спицу - повернуть работу на изнаночную сторону. 

 

 

7 р. (изнаночный) - обратный ряд, петли рукава: XS: 6 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п, 

S, M: 7 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п; L, XL: 7 изн.п , 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 1 изн.п; 

/ 2Рп / спинка: 38 (38, 40, 40, 42) изн.п / 2Рп / МНР/ прибавка: 1ЛВ (1ЛВ, 1ЛВ, 1ИзВ, 

1ИзВ) / петли рукава для размеров: XS: 2 изн.п, 6 лиц.п, 6 изн.п; S, M: 1 лиц.п, 2 изн.п, 6 

лиц.п, 7 изн.п; L, XL: 2 лиц.п, 2 изн.п; 6 лиц.п, 7 изн.п; / накид на левую спицу - повернуть 

работу на лицевую сторону. 
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8 р. (лицевой) – петли рукава: XS: 6 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 1 изн.п; S, M: 7 лиц.п, 6 изн.п, 

2 лиц.п. 2 изн.п; L,XL: 7 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; / МНР / петли реглана: 

2Рп / прибавка: 1ЛВ / петли спинки: 38 (38, 40, 40, 42) лиц.п / прибавка: 1ЛН / петли 

реглана: 2Рп / прибавка: 1ИзВ ( 1ЛВ, 1ЛВ, 1ЛВ, 1ЛВ) / петли рукава: XS: 1 изн.п, 2 лиц.п, 

6 изн.п, 8 лиц.п, 2 изн.п; S, M: 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 3 изн.п; L, XL: 1 лиц.п, 2 

изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 4 изн.п; / накид на левую спицу - повернуть работу на 

изнаночную сторону. 

9 р. (изнаночный) - обратный ряд, петли рукава: XS: 2 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 

2 лиц.п, S, M: 3 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 1 изн.п; L, XL: 4 лиц.п, 8 изн.п, 

6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п; / 2Рп / спинка: 40 (40, 42, 42, 44) изн.п / 2Рп / МНР/ 

прибавка: 1ЛВ (1ИзВ, 1ИзВ, 1ИзВ, 1ИзВ) / петли рукава для размеров: XS: 1 лиц.п, 2 

изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 2 лиц.п; S, M: 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 3 лиц.п; L, XL: 

1 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п; 6 лиц.п, 8 изн.п, 4 лиц.п; / накид на левую спицу - повернуть 

работу на лицевую сторону. 

Вывязывание поднятия горловины по спинке закончено.  

Далее вывязывается округлая линия переда, она также захватывает петли рукавов. В каждом размере в 

10-м ряду в 8 лиц.п правого рукава (тот, который следует после петель  спинки) необходимо выполнить 

перехлест для формирования узора «жгут» 

 Снять 4 п. на вспомогательную спицу, оставить за работой, 

провязать 4 лиц.п., затем 4 лиц.п с вспомогательной спицы 

 

10 р. (лицевой) – рукав: XS: 2 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п; S, M: 3 изн.п, 8 лиц.п, 

6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; L, XL: 4 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п; / 

МНР / 2Рп / прибавка: 1ЛВ / спинка: 40 (40, 42, 42, 44) лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / 

прибавка: 1ЛВ (1ЛВ, 1ЛВ, 1ИзВ, 1ИзВ) / рукав: XS: 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8лиц.п 

(перехлест), 6 изн.п; S, M: 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест), 6 изн.п, 1 

лиц.п; L, XL: 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест), 6 изн.п, 2 лиц.п;/ 

прибавка: 1ЛН (1ЛН, 1ЛН, 1ИзН, 1ИзН) / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / горловина: XS, S: 5 лиц.п; 

M, L: 1 изн.п, 4лиц; XL: 2 изн.п, 3 лиц; / накид на левую спицу - повернуть работу на 

изнаночную сторону. 

В каждом размере в 11-м ряду в 8 изн.п левого рукава необходимо выполнить перехлест для формирования 

узора «жгут» 

 Снять 4 п. на вспомогательную спицу, оставить за работой, 

провязать 4 изн.п., затем 4 изн.п с вспомогательной спицы 

 

11 р. (изнаночный) – горловина: XS, S: 5 изн.п., 1 лиц.п; M, L: 4 изн.п, 2 лиц.п; XL: 3 

изн.п, 3 лиц.п / 2Рп / рукав: XS: 1 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 1 изн.п; 

S,M: 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п; L, XL: 1 лиц.п, 2 изн.п, 6 

лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; / 2Рп / спинка: 42 (42, 44, 44, 46) 

изн.п / 2Рп / МНР/ прибавка: 1ИзВ (1ИзВ, 1ИзВ, 1ЛВ, 1ЛВ) / рукав: XS: 2 лиц.п, 2 изн.п, 

6 лиц.п, 8 изн.п (перехлест), 6 лиц.п; S,M: 1 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п 

(перехлест), 6 лиц.п, 1 изн.п; L, XL: 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п (перехлест), 

6 лиц.п, 2 изн.п; / прибавка: 1ИзН (1ИзН, 1ИзН, 1ЛН, 1ЛН) / 2Рп / прибавка: 1ЛВ / 

горловина: XS, S: 5 изн.п; M, L: 1 лиц.п, 4 изн.п; XL: 2 лиц.п, 3 изн.п / накид на левую 

спицу - повернуть работу на лицевую сторону. 

12 р. (лицевой) – горловина: XS, S: 5 лиц.п, 1 изн.п; M, L: 4 лиц.п, 2 изн.п; XL: 3лиц.п, 

3 изн.п / 2Рп / рукав: XS: 1лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; S, 

M: 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п; L, XL: 1 изн.п, 2 лиц.п, 6 

изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 1 изн.п / МНР / 2Рп / прибавка: 1ЛВ / 

спинка: 42 (42, 44, 44, 46) лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ЛВ (1ИзВ, 1ИзВ, 

1ИзВ, 1ИзВ) / рукав: XS: 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 1 лиц.п; S, 

M: 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п; L, XL: 1 изн.п, 2 лиц.п, 2 

изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 1 изн.п / прибавка: 1ЛН (1ИзН, 1ИзН, 

1ИзН, 1ИзН) / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / горловина: XS, S: 1 изн.п, 8 лиц.п, 1 изн.п; M, L: 

2 изн.п, 8 лиц.п, 1 изн.п; XL: 3 изн.п, 8 лиц.п / накид на левую спицу - повернуть работу 

на изнаночную сторону. 
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13 р. (изнаночный) – горловина: XS, S: 1 лиц.п, 8 изн.п., 2 лиц.п; M, L: 1 лиц.п, 8 изн.п, 

3 лиц.п; XL: 8 изн.п, 4 лиц.п / 2Рп / рукав: XS: 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 

2 лиц.п, 2 изн.п; S,M: 1 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 

1 лиц.п; L, XL: 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 

лиц.п; / 2Рп / спинка: 44 (44, 46, 46, 48) изн.п / 2Рп / МНР/ прибавка: 1ИзВ (1ЛВ, 1ЛВ, 

1ЛВ, 1ЛВ) / рукав: XS: 1 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 1 изн.п; S, M: 

2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п; L, XL: 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 

лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п / прибавка: 1ИзН (1ЛН, 1ЛН, 

1ЛН, 1ЛН) / 2Рп / прибавка: 1ЛВ (1ЛВ, 1ЛВ, 1ЛВ, 1ЛВ) / горловина: XS, S: 1 лиц.п, 8 

изн.п, 1лиц.п; M, L: 2 лиц.п, 8 изн.п, 1 лиц.п; XL: 3 лиц.п, 8 изн.п / накид на левую спицу 

- повернуть работу на лицевую сторону. 

14 р. (лицевой) – горловина: XS, S: 1 изн.п, 8 лиц.п, 2 изн.п; M, L:1 изн.п, 8 лиц.п, 3 

изн.п; XL: 8 лиц.п, 4 изн.п / 2Рп / рукав: XS: 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 

2 изн.п, 2 лиц.п; S, M: 1 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 

лиц.п, 1 изн.п; L, XL: 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 

2 изн.п / МНР / 2Рп / прибавка: 1ЛВ / спинка: 44 (44, 46, 46, 48) лиц.п / прибавка: 1ЛН 

/ 2Рп / прибавка: 1ИзВ / рукав: XS: 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 

2 лиц.п; S, M: 1 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 1 

изн.п; L, XL: 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п; 

/ прибавка: 1ИзН (1ИзН, 1ИзН, 1ЛН, 1ЛН) / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / горловина: XS, 

S: 2 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п;; M, L: 3 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п; XL: 4 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п 

/ накид на левую спицу - повернуть работу на изнаночную сторону. 

 15 р. (изнаночный) – горловина: XS, S: 5 лиц.п, 8 изн.п, 3 лиц.п; M, L: 5 лиц.п, 

8 изн.п, 4 лиц.п; XL: 5 лиц.п, 8 изн.п, 5 лиц.п / 2Рп / рукав: XS: 1 лиц.п, 2 изн.п, 

6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; S, M: 2 лиц.п, 2 изн.п, 

6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п; L, XL: 1 изн.п, 2 лиц.п, 

2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 3 лиц.п / 2Рп / спинка: 

46 (46, 48, 48, 50) изн.п / 2Рп / МНР/ прибавка: 1ЛВ / рукав: XS: 2 изн.п, 2 лиц.п, 

2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п; S, M: 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 

6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; L, XL: 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 

6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п / прибавка: 1ЛН (1ЛН, 1ЛН, 1ИзН, 

1ИзН) / 2Рп / прибавка: 1ЛВ / горловина: XS, S: 2 лиц.п, 8 изн.п, 5 лиц.п; M, L: 

3 лиц.п, 8 изн.п, 5 лиц.п; XL: 4 лиц.п, 8 изн.п, 5 лиц.п / накид на левую спицу - 

повернуть работу на лицевую сторону. 

16 р. (лицевой) – горловина: XS, S: 5 изн.п, 8 лиц.п, 3 изн.п; M, L: 5 изн.п, 8 лиц.п, 

4 изн.п; XL: 5 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п / 2Рп / рукав: XS: 1 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 

лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 1 изн.п; S, M: 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 

лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п; L, XL: 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 

изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 3 изн.п / МНР / 2Рп / прибавка: 

1ЛВ / спинка: 46 (46, 48, 48, 50) лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / 

рукав: XS: 1 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 1 

изн.п; S, M: 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 

изн.п; L, XL: 3 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 

изн.п, 1 лиц.п; / прибавка: 1ИзН (1ЛН, 1ЛН, 1ЛН, 1ЛН) / 2Рп / прибавка: 1ИзВ 

(1ИзВ, 1ИзВ, 1ИзВ, 1ЛВ) / горловина: XS, S: 3 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п, 4 лиц.п; M, 

L: 4 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п, 4 лиц.п; XL: 5 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п, 4 лиц.п / накид на 

левую спицу - повернуть работу на изнаночную сторону. 

17 р. (изнаночный) – горловина: XS, S: 4 изн.п, 5 лиц.п, 8 изн.п., 4 лиц.п; M, L: 4 

изн.п, 5 лиц.п, 8 изн.п, 5 лиц.п; XL: 4 изн.п, 5 лиц.п, 8 изн.п, 5 лиц.п, 1 изн.п / 2Рп / 

рукав: XS: 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п; 

S,M: 1 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 3 

лиц.п; L, XL: 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 

изн.п, 4 лиц.п / 2Рп / спинка: 48 (48, 50, 50, 52) изн.п / 2Рп / МНР/ прибавка: 1ЛВ / 

рукав: XS: 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п; 

S, M: 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п; L, 

XL: 3 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 6 лиц.п, 8 изн.п, 6 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п; 1 

изн.п; / прибавка: 1ЛН (1ИзН, 1ИзН, 1ИзН, 1ИзН) / 2Рп / прибавка: 1ЛВ (1ЛВ, 

1ЛВ, 1ЛВ, 1ИзВ) / горловина: XS, S: 3 лиц.п, 8 изн.п, 5 лиц.п, 4 изн.п; M, L: 4 лиц.п, 

8 изн.п, 5 лиц.п, 4 изн.п; XL: 5 лиц.п, 8 изн.п, 5 лиц.п, 4 изн.п;  / накид на левую спицу - повернуть работу на лицевую 

сторону. 
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18 р. (лицевой) – горловина: XS, S: 4 лиц.п, 5 изн.п, 8 лиц.п, 4 изн.п; M, L: 4 лиц.п, 

5 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п; XL: 4 лиц.п, 5 изн.п, 8 лиц.п, 5 изн.п; 1 лиц.п / 2Рп / рукав: 

XS: 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п; S, M: 

1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 3 изн.п; L, 

XL: 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п, 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 4 изн.п 

/ МНР 

 

Формирование ростка закончено.  

Вязание вернулось в начальную точку - с этого момента начинается круговое вязание и 19-й р. (круговой) 

выполняется по лицевой стороне с прибавками вдоль регланных линий и  перехлестами в жгутах. 

 

Перехлест вправо - снять 4 п. на вспомогательную спицу, оставить за работой, провязать 4 лиц.п., 

затем 4 лиц.п с вспомогательной спицы 

 

Перехлест влево - снять 4 п. на вспомогательную спицу, оставить перед работой, провязать 4 лиц.п., 

затем 4 лиц.п с вспомогательной спицы 

XS: МНР / 2Рп / прибавка: 1ЛВ /  спинка: 48 лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / рукав: 2 изн.п, 2 лиц.п, 

2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ 

/ перед: 4 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 5 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 5 изн.п, 8 лиц.п 

(перехлест влево), 4 изн.п / прибавка: 1ИзН / 2Рп / прибавка: 1ЛВ / рукав: 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест 

вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п / прибавка: 1ИзН 

 

S: МНР / 2Рп / прибавка: 1ЛВ /  спинка: 48 лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / рукав: 3 изн.п, 2 лиц.п, 2 

изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 

1ИзВ / перед: 4 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 5 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 5 изн.п, 8 лиц.п 

(перехлест влево), 4 изн.п / прибавка: 1ИзН / 2Рп / прибавка: 1ЛВ / рукав: 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п 

(перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 3 изн.п / прибавка: 1ИзН 

 

M: МНР / 2Рп / прибавка: 1ЛВ /  спинка: 50 лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / рукав: 3 изн.п, 2 лиц.п, 

2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 1 лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 

1ЛВ / перед: 5 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 5 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 5 изн.п, 8 лиц.п 

(перехлест влево), 5 изн.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ЛВ / рукав: 1 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п 

(перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 3 изн.п / прибавка: 1ИзН 

 

L: МНР / 2Рп / прибавка: 1ЛВ /  спинка: 50 лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / рукав: 4 изн.п, 2 лиц.п, 2 

изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п / прибавка: 1ИзН / 2Рп / прибавка: 

1ЛВ / перед: 5 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 5 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 5 изн.п, 8 лиц.п 

(перехлест влево), 5 изн.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / рукав: 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п 

(перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 4 изн.п / прибавка: 1ИзН 

 

XL: МНР / 2Рп / прибавка: 1ЛВ /  спинка: 52 лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / рукав: 4 изн.п, 2 лиц.п, 

2 изн.п, 2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п / прибавка: 1ИзН / 2Рп / 

прибавка: 1ЛВ / перед: 1 лиц.п, 5 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 5 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 4 изн.п, 4 лиц.п, 

5 изн.п, 8 лиц.п (перехлест влево), 5 изн.п, 1 лиц.п / прибавка: 1ЛН / 2Рп / прибавка: 1ИзВ / рукав: 2 лиц.п, 2 изн.п, 

2 лиц.п, 6 изн.п, 8 лиц.п (перехлест вправо), 6 изн.п, 2 лиц.п, 2 изн.п, 2 лиц.п, 4 изн.п / прибавка: 1ИзН 

На данном этапе можно аккуратно снять набранные петли с бросовой нити на спицы 3.5 мм и провязать 25 рядов 

горловины резинкой 1*1 (~ 8-9 см высота горловины). Возможно регулировать высоту горловины, провязав больше 

или меньше рядов. Закрыть петли горловины с помощью иглы поэтапно, как на рисунках ниже: 
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РЕГЛАН 

Перед вязанием реглана рекомендуется связать образец «центрального арана», так как он самый объёмный 

и сложный – это поможет лучше понимать его и ориентироваться при вязании реглана, когда количество 

узоров будет больше. 
Схема составлена для кругового вязания, в реглане и далее в туловище она провязывается только в таком 
виде, но адаптировать под вязание поворотными рядами для образца несложно - в изнаночном ряду все 
лицевые петли – лицевыми, изнаночные – изнаночными. 
«Центральный аран» – раппорт: 24 п. и 16 р. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Условные обозначения: 

 Лицевая петля 

 

Изнаночная петля 

  4ЛПН – 4 лицевые с перекрещиванием направо – 

перенести 2 петли на доп. спицу позади работы, провязать 

лицевыми следующие 2 петли с левой спицы, провязать 

лицевыми петли с доп. спицы 

 

{Видео обоих приемов:  

https://youtu.be/K9wWb

1ZkYMo 
 4 лицевые с перекрещиванием влево - перенести 2 

петли на доп. спицу перед работой провязать лицевыми 

следующие 2 петли с левой спицы, провязать лицевыми 

петли с доп. спицы  
 3 петли с перекручиванием направо – перенести 1-ю п. на доп. спицу 

позади работы, провязать лицевыми следующие 2 петли с левой спицы, 

провязать изнаночной петлю с доп. спицы 

 

{Видео обоих приемов: 

https://youtu.be/bf91Iy5j

UDI 
 3 петли с перекручиванием влево – перенести 2 петли на доп. спицу перед 

работой, провязать изнаночной следующую петлю с левой спицы, провязать 

лицевыми петли с доп. спицы 

 

4 петли с перекручиванием направо – перенести 2 петли на доп. спицу за 

работой, провязать лицевыми следующие 2 петли с левой спицы, провязать 

изнаночными петли с доп. спицы 

 

{Видео обоих приемов: 

https://youtu.be/8DT3gd

8lcOg 

  
 

4 петли с перекручиванием влево – перенести 2 петли на доп. спицу перед 

работой, провязать изнаночными следующие 2 петли с левой спицы, 

провязать лицевыми петли с доп. спицы 

 

Для каждого размера на 10-19 стр. представлены  подробные схемы вязания рукава и передней части 

изделия, на спинке продолжается лицевая гладь. Схемы начинаются с 19-го ряда (этот ряд уже провязан!), 

далее в каждом нечетном ряду вдоль регланных линий выполняются прибавки,  как и в вязании ростка, 

важно помнить про наклон прибавок  «влево» и «направо» от линии соответственно. 

 

Схема рукава представлена для правого рукава (по направлению вязания - рукав после спинки), левый 

рукав вяжется симметрично. 

 

Красная клетка в схеме рукава отмечает последний ряд, в котором на спинке выполняются прибавки, 

после него в спинке 84 (94, 104, 112, 120) п., далее все регланные прибавки выполняются только по 

рукавам и передней части.

https://youtu.be/K9wWb1ZkYMo
https://youtu.be/K9wWb1ZkYMo
https://youtu.be/bf91Iy5jUDI
https://youtu.be/bf91Iy5jUDI
https://youtu.be/8DT3gd8lcOg
https://youtu.be/8DT3gd8lcOg
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РАЗМЕР XS - РЕГЛАН РУКАВА
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РАЗМЕР XS - РЕГЛАН ПЕРЕДА
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РАЗМЕР S - РЕГЛАН РУКАВА  
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РАЗМЕР S - РЕГЛАН ПЕРЕДА  
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РАЗМЕР M - РЕГЛАН РУКАВА 
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РАЗМЕР M – РЕГЛАН ПЕРЕДА 
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РАЗМЕР L – РЕГЛАН РУКАВА 
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РАЗМЕР L – РЕГЛАН ПЕРЕДА  
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РАЗМЕР XL – РЕГЛАН РУКАВА 
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РАЗМЕР XL – РЕГЛАН ПЕРЕДА
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ПОДРЕЗЫ. Переход к вязанию туловища 

Перед началом вязания следующей части необходимо отложить петли каждого рукава на дополнительную 

нить, далее продолжается вязание туловища по кругу – все петли регланных линий остаются в петлях 

туловища. 

Для формирования подрезов – участков петель, при переходе от спинки к 

переду, а также от переда к спинке,  необходимо выполнить набор 

скрещенных петель, как показано на рисунке справа 

 

79 (81, 85, 87, 91) р. (круговой)  – МНР / 2Рп + спинка: 84 (94, 104, 112, 120) лиц.п. + 2Рп / набор 

скрещенных: 10 (10, 12, 12, 14) п. / 2Рп + перед по схеме: 114 (116, 122, 124, 130) п.+ 2Рп / набор 

скрещенных: 10 (10, 12, 12, 14) п. 

 

Далее все ряды туловища вяжутся по кругу. Петли регланных линий остаются в туловище, вместе с 

петлями спинки и набранными скрещенными на подрезы  – всегда провязываются лицевыми, передняя 

часть - по схемам на стр. 21–25 для каждого размера. 

 

В схемах первый ряд отмечен голубым цветом, он добавлен для самопроверки расположения петель в 

узорах  – это последний ряд реглана переда, он уже провязан. 

 

Провязав все ряды по схеме туловища, сменить спицы на 3.5 мм и провязать 15 рядов (~ 5 см) резинкой 1*1 

, выполнить эластичное закрытие резинки спицами с помощью накидов. Видео: 

https://youtu.be/PJtDN4Jws3M 

 

*регулируйте длину изделия, провязав меньше или больше рядов резинки; также можно сохранить высоту 

резинки, при этом уменьшить или увеличить провязанные ряды в полотне, в схемах красными рамками 

выделены раппорты каждого узора, можно опираться на них, добавляя ряды полотна. 

 

РУКАВ 

 

Петли рукава перенести на спицы 4.5 мм. Присоединить новую нить,  поднять петли по участку подреза на 

туловище. В  таком способе по краям подреза могут образовываться дырочки, чтобы их избежать, следует 

поднять  на 2 петли больше, а в следующем ряду эти петли провязать по 2 вместе. 

 

79 (81, 85, 87, 91) р. (круговой) – набор петель из подреза: 12 (12, 14, 14, 16) п.  / петли рукава по схеме 

(стр. 26–30) 

80 (82, 86, 88, 92) р. (круговой)  – 2 п. вместе изнаночной / 8 (8, 10, 10, 12) изн.п в участке подреза / 2 п. 

вместе изнаночной / петли рукава по схеме  
 
Так получается, что в рукаве для подреза у нас то же количество петель, что и в подрезе туловища: 10 (10, 

12, 12, 14) изн. п – в схемах рукава добавлены петли подреза  - выделены зеленым 

Продолжаем вязание рукава по кругу.  Для сужения рукава, в 97 (95, 91, 97, 95) ряду начинаются 

симметричные убавки – они отмечены символом:  - 2 п. вместе изнаночной – выполняются в 

изнаночных петлях до начала узора рукава и после него.  
 
Все ряды по схеме – это стандартная длина рукава-реглана, можно регулировать её, увеличивая или 

уменьшая ряды до желаемой длины. Сменить спицы на 3.5 мм и провязать 15 рядов (~ 5 см) резинкой 1*1, 

выполнить эластичное закрытие манжета спицами с помощью накидов. 
 
Влажно-тепловая обработка (ВТО) 

Спрячьте кончики пряжи по изнаночной стороне. Выстирайте, согласно рекомендациям по уходу для 

используемой Вами пряжи. Высушите изделие в горизонтальном положении.  

Делитесь своими работами по тегу в Инстаграм #aymara_sweater. С удовольствием порадуюсь Вашим 

результатам! (я вижу ваши публикации быстрее при отметке профиля в Инстаграм @o.malica)  

Другие мои дизайны, представленные на официальном сайте: https://omalica.ru/ 

© 2023 Olga Grishina. Все права защищены. 

https://youtu.be/PJtDN4Jws3M
https://omalica.ru/
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РАЗМЕР XS – ТУЛОВИЩЕ 
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РАЗМЕР S – ТУЛОВИЩЕ 
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РАЗМЕР M – ТУЛОВИЩЕ 
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РАЗМЕР L – ТУЛОВИЩЕ 
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РАЗМЕР XL – ТУЛОВИЩЕ



 

26 
 

РАЗМЕР XS - РУКАВ 
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РАЗМЕР S – РУКАВ 
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РАЗМЕР M – РУКАВ 
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РАЗМЕР L – РУКАВ 
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РАЗМЕР XL – РУКАВ 

 

 

 


