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Построение вытачек 
 
Данный документ является собственностью Анны Немтиновой и предназначены исключительно 
для использования в личных (некоммерческих) целях.  

 

Этот вариант расчета и построения вытачки  удобно использовать при реглане сверху. Я 
использовала его для вязания футболки Талия и льняного платья. Расчет реглана в обоих изделиях 
выполнен по МК Талия. 

Веерная вытачка – это вариант вытачки, когда ширина и длина вытачки распределяются на 
участке от линии груди до линии талии. То есть всю ширину вытачки (раствор) мы дробим на 
части (или фазы, по 2 укороченных ряда) с помощью которых добавляем необходимую ширину 
ПОСТЕПЕННО, распределяя его равномерно между линией груди и линией талии. 

Обычная вытачка выглядит так:  Веерная вытачка выглядит так (красным выделениы 
ФАЗЫ веерной вытачки): 
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Схема ниже взята из интернета для наглядности. На этой хеме показан процесс провязывания 
каждой фазы вытачки с помощью укороченных рядов. 

Способ вязания укороченных рядов может быть любой удобный вам. Я обычно использую 
вариант укороченных рядов «петля предыдущего ряда).  Подробнее об этом способе рассказываю 
здесь. 
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Для расчета вытачек нам понадобятся следующие мерки: 

1. ОГ3 - Обхват Груди Третий . измеряется по наиболее выступающим точкам груди. На 
лопатки саниметровую ленту накладывают горизонтально так, чтобы ее верхний край 
касался задних углов подмышечных впадин, и при этом не слишком сильно натягивают, 
94см. Мерка взята условная, бОльше по размеру чем та же мерка в расчете футболки, 
чтобы показать алгоритм расчета вытачки. 

  

2. ОГ1 - Обхват Груди Первый. Измеряется над грудью по лопаткам. Сантиметровая лента на 
спине находится там же, что и при измерении ОГ3, 82см. 

 
3. Вг - Высота Груди. Измеряется от плечевого шва до выступающей точки грудной железы, 

26см. 
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4. Дтп - Длина до Талии Полочки. Измеряют от высшей точки плечевого шва  до линии талии 
через выступающие точки грудных желез, 46см. 

5. Дтс - Длина до Талии Спинки. Измеряют от линии талии спинки до высшей точки 
плечевого шва . Лента должна проходить параллельно позвоночнику, 41см. 

 

Расчет вытачки 

Считаем ширину или Раствор вытачки (Рв) = Дтп-Дтс = 46-41=5см 

 Вытачки делаем при условии, что раствор вытачки больше 4-5см! 
Меньшая разница нивелируется эластичностью трикотажа. 

Переводим в ряды, умножая на плотность: 5*3р=15р, округляем до бОльшего числа, 16 рядов. 

Вытачку вяжем фазами по 2 укороченных ряда, то есть 16рядов делим пополам, получаем 8 фаз 
нашей вытачки. 

Длина вытачки (Дв) = (Ог3-Ог1)/2 = (94-82 )/2 = 6см  

Переводим в петли: 6*2,4п = 14,4, округляю до ближайшего целого числа, 14п. Это количество 
петель, которое мы оставляем непровязанными с каждой стороны переда. Количество этих 
непровязанных петель у каждой следующей фазы будет уменьшаться.  

Всего петель переда с петлями подреза – 108. В первой фазе мы не довязываем по 14 петель 
справа и слева (рекомендую поставить маркеры между передом и спинкой). 
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Делим 14петель на 8фаз, получится 6фаз мы будем  по 2петли и 2 фазы по 1 петле, можно их 
рапределить таким образом: 

1 фаза – 14п 

2 фаза – 12п 

3 фаза – 11п 

4 фаза – 9п 

5 фаза – 7п 

6 фаза – 5п 

7 фаза – 4п 

8 фаза – 2п. 

Вытачки располагаем в высоту между линиями груди и талии. Посчитаем этот промежуток в см и 
рядах: 

Дтп-Вг = 46-26=20см, переводим в ряды: 20см*3 = 60рядов. 

Сейчас посчитаем ритм, с которым будем вязать наши фазы, то есть какое количество рядов будет 
МЕЖДУ фазами: 

Нам нужно выполнить 8 фаз на полотне длиной 60рядов. 60/8 = 7,5. 

Мы можем  ритм сделать равным и 7, и 8 рядам, тк вяжем вкруговую. Если ритм будет равен 8, 
последняя фаза будет располагаться чуть ниже линии талии. В данном случае я беру 7 рядов. 

 

Остается понять, на каком ряду начинать вязать 1ю фазу вытачки. 

Для этого переводим мерку Высота груди в ряды: 

26см*3 = 78рядов. Можно вычесть ряды РЛ и понять, на каком ряду от подреза начинать вытачку: 

78-54=24р 

То есть на 25м ряду от подреза мы можем начать вязать вытачку. Вешаем маркеры для 
разделения петель переда и спинки. 

Вяжем 1ю фазу: провязываем петли переда, не доходя до края 14п, точка разворота, слегка 
подтягиваем рабочую нить, чтобы избежать дырочек, меняем спицы на мЕньший размер 
(которыми вязали поворотные ряды ростка), поворачиваем работу, вяжем изнаночными , не 
доходя 14 п до маркера, точка разворота, меняем спицы для кругового вязания, вяжем 7 рядов 
промежутка. 

Аналогично повторяем фазы, убавляя количество непровязанных петель. 
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Мои МК по изделияем регланом сверху можно посмотреть 
здесь.  

По промокоду РЕГЛАН при их покупке действует скидка 20%. 

Приятного вам творчества! 
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