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Мастер-класс 

Варежки с анатомическим пальчиком. 

 

 
 

 

 
Вся информация в данном мастер-классе является интеллектуальной собственностью Зеневич Дарьи. 

Мастер-класс предназначен для личного пользования. Копирование информации ЗАПРЕЩЕНО!!!!! 

#Pearl_mittens_bydashylia 
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       В данном описании речь пойдет о теплых зимних  варежках, которые 

можно связать не только из пушистой пряжи.  

Всю варежку будем вязать по кругу.  

Обзорное видео 1 

Обзорное видео 2  

 

Размерный ряд: 

1 размер - обхват по косточкам (самое широкое место) – 16-17.5 см 

2 размер - обхват по косточкам (самое широкое место) – 17.5-19см 

3 размер - обхват по косточкам (самое широкое место) – 19-20.5см 

 

 

Рекомендуемая пряжа: 

1) Пух норки 350м/50гр (в 3 основных нити, дополнительную нить не 

добавляем) 

2) Drops baby merino 50гр/175м в 2 нити + нить кидмохера  

3) Пух норки Woolsee 25гр/160м 

4) Либо другая пряжа, подходящая под спицы 3-3.5мм для лицевой глади. 

 

Расход пряжи:  

1 размер – 60-70 грамм 

2 размер – 65-75 грамм 

3 размер – 75-85 грамм  

 

 

Необходимые навыки: владение лицевой и изнаночной петлей, умение вязать  

по кругу, убавление петель вправо/влево, прибавление петель вправо/влево, 

умение вязать (начальные знания) Magic Loop. 

 

 

Необходимые материалы и инструменты: 

1. Для варежек понадобятся чулочные или круговые спицы на леске 80см 

размером 2.75мм – 3.5мм 

*Резинку на варежке я вязала на спицах 2.75мм, остальную часть - 3мм* 

 

2. Ножницы, трикотажная игла с тупым концом и большим ушком 

 

3. Крючок 2.5-3мм. (крючком я прячу хвостики, можно использовать иглу). 

 

        Условные обозначения: 

1Л - одна лицевая петля 

2ПВ - две петли провязать вместе лицевой с наклоном влево/вправо 

1Пв - прибавка лицевой петли влево (делаем из протяжки) 

1Пп - прибавка лицевой петли вправо (делаем из протяжки) 

2ЛВ с наклоном влево/вправо – 2 петли провязать вместе лицевой петлей с 

наклоном влево,вправо.  

https://www.youtube.com/watch?v=692Uf36xNT4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=31EOJfrvxpE&feature=share
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          Перед началом работы внимательно все прочтите и просмотрите видео. 

 

         Связав варежки по этому мастер-классу, вы научитесь:  

 

-  формировать клин для большого пальца по типу «реглан» 

- формировать округлый мысок у варежки и большого пальца, который 

смотрится очень гармонично практически с любым узором, а также на гладких 

варежках 

- сможете на базе данного описания моделировать варежки, рассчитать другие 

размеры варежек 

 

 

Плотность вязания: 

Узором лицевая гладь 10*10см-22п*35рядов 

Используем спицы № 3. Если вы вяжете более плотно, допускается 

использовать спицы №3.25 или 3.5; для тех, кто вяжет очень свободно - спицы 

№ 2,75. 

 

Перед началом работы свяжем образец лицевой гладью. Видео 

Образец желательно выполнять по кругу. Если Вы не замечаете за собой 

различия в плотности вязания по кругу и поворотными рядами, допустимо 

связать образец 12*12 см поворотными рядами, для этого нужно набрать 

обычным способом 35-40  петель и провязать 35-40 рядов лицевой гладью. 

Все замеры образца производим после ВТО.  

 

 

                              Как определить размер варежек 

 

Чтобы варежки хорошо сидели и не сдавливали руку, важно правильно 

определить размер. Для этого необходимо положить кисть руки на лист 

бумаги и, слегка отведя в сторону большой палец, обвести по внешнему 

контуру. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=mkcWMnEfe2U&feature=share
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Для построения выкройки варежек следует воспользоваться следующими 

замерами:  

 
 

 

 

 

Как правило, женская ладонь имеет такие параметры:  
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В данном описании речь пойдет о варежках на руку, с обхватом по 

косточкам (самое широкое место, на рисунке ниже, место замера 

обозначено красной стрелкой) 18 ± 0.5см и на длину от запястья, до самой 

высокой точки пальцев 18-18.5см.   Если обхват Вашей руки составляет 19.5 

см  и более/менее, ниже Вы найдете рекомендации по вязанию на данные 

размеры. 

 
Будем вязать варежки с анатомически правильным большим пальцем.  

Плотность вязания: 10см*10см – 22п*35р  

Варежки вяжем на руку 18см (2 размер) 

Расчет: 

1см=2.2п 

18*2.2п=39.6п  

Округляем до 40 петель  

 

  

    Перед началом вязания варежек ознакомьтесь со способами вязания (Magic 

loop и вязание на 5 чулочных спицах).  

 

1. Вязание способом Magic loop 

Magic Loop (волшебная петля) - способ, который позволяет вязать спицами на 

леске круговое изделие окружностью меньше, чем длина спиц, а также два 

круговых изделия маленького диаметра одновременно.   

 
    Я рекомендую воспользоваться именно этим способом, так как сегодня он 

получил очень широкое распространение благодаря своему удобству, более 

высокой скорости вязания, чем при использовании 5 чулочных спиц. Более 

того, этим способом можно одновременно вязать два симметричных изделия – 
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варежки, носки, рукава (в первый раз рекомендую связать варежки по очереди, 

левую и потом правую, чтобы не запутаться).  

     Но очень важно использовать спицы с тросиком не менее 60 см для одного 

изделия и не менее 80-100 см для двух одновременно.  

Пошагово вязание Magic loop выглядит вот так:  

     В случае с варежками (2 размер) набрать 40 петель + 1 петля чтобы замкнуть 

вязание в круг. 

1 размер – набрать 36 петель + 1 петля чтобы замкнуть вязание в круг. 

3 размер – набрать 44 петли + 1 петля чтобы замкнуть вязание в круг. 

 

  
разделить петли на две  части (20п+21п,), вытянуть петлю из лески:  

 

первые 20 петель  передвиньте на спицу 
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Размер 2 

Правая варежка – 17.5-19см 

 

Ход работы: ( Вяжем варежку на стандартный размер, на руку с обхватом 

по косточкам 17.5-19см и на длину от запястья до самой высокой точки 

пальцев 18-18.5см). 

Резинку манжеты варежки вяжем спицами на 0.25-0.5мм меньше. Оставшуюся 

часть варежки вяжем на спицах большего размера. 

 

Для начала работы нам необходимо набрать на спицы 41 петлю 

Набираем петли 

Замыкаем вязание в круг 

 

Варежки вяжем способом Magic Loop  

        Ваша работа будет выглядеть вот так:  

 

 
 

Первые 30 рядов вяжем резинкой 1*1 (1Л*1И). Количество рядов можно делать 

больше/меньше (длину манжеты можно менять, отталкиваясь от Ваших 

предпочтений). 

 

На одной спице у нас 20 петель и на второй спице у нас 20 петель. 

*/*- делит петли варежки на 2 части 

1- 30 ряд- 1Л*1И - повторять 10 раз/1Л*1И - повторять 10 раз 

 

2 ряд - Видео 

 

           

Провязав нужное количество рядов резинки, переходим на спицы большего   

размера. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=on7EPBzRnwg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=qnCCef9K3CI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FT0kflQZJT8&feature=share
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Начнем вязать узор (схема ниже). Нумерацию начну с 1 ряда. 

   

 
  

1 ряд – 1Л, 16 петель узора, 3Л/20Л 

Видео 

 

16 петель узора - каждый 1-2 ряд 2Л*2И-повторять 4раза 

16 петель узора - каждый 3-4 ряд 2И*2Л-повторять 4раза 

 

Со  2 ряда начинаем делать прибавки для нашего пальчика (большой 

палец смещен во внутрь) 

 

 Прибавление петель из скрещенной протяжки  

 

- с наклоном влево 

Левой спицей подхватите протяжку движением спереди назад и вяжите    

лицевую петлю за заднюю стенку, чтобы не образовалось отверстия. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RhfRH8zOHgw&feature=share
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- с наклоном вправо 

Левой спицей подхватите протяжку, свяжите лицевую петлю за переднюю 

стенку. 

 

 

 
 

 

 

 

2 ряд – 1Л, 16 петель узора, 3Л/3Л, +1Пп, 17Л 

Видео 

3 - 4 ряд – 1Л, 16 петель узора, 3Л /21Л 

Видео 

5 ряд - 1Л, 16 петель узора, 3Л/ 3Л, +1Пп, 1Л, +1Пв, 17Л  

Видео 

6 -7 ряд –1Л, 16 петель узора, 3Л /23Л 

8 ряд - 1Л, 16 петель узора, 3Л/ 3Л, +1Пп, 3Л, +1Пв, 17Л  

9 -10 ряд –1Л, 16 петель узора, 3Л /25Л 

11 ряд - 1Л, 16 петель узора, 3Л/ 3Л, +1Пп, 5Л, +1Пв, 17Л  

12 -13 ряд –1Л, 16 петель узора, 3Л /27Л 

14 ряд - 1Л, 16 петель узора, 3Л/ 3Л, +1Пп, 7Л, +1Пв, 17Л  

https://www.youtube.com/watch?v=JEfS5kCCpHg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=y0WX6R56tR4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FEbvpyqzsI8&feature=share
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15 -16 ряд –1Л, 16 петель узора, 3Л /29Л 

17 ряд - 1Л, 16 петель узора, 3Л/ 3Л, +1Пп, 9Л, +1Пв, 17Л  

18 -19 ряд –1Л, 16 петель узора, 3Л /31Л 

20 ряд - 1Л, 16 петель узора, 3Л/ 3Л, +1Пп, 11Л, +1Пв, 17Л  

21 -23 ряд –1Л, 16 петель узора, 3Л /33Л 

Видео 

24 ряд –1Л, 16 петель узора, 3Л / 3Л, 13 петель переснять на дополнительную 

нить,  завязать бантик, чтобы петли не «убежали», 17Л 

25-60 ряд- 1Л, 16 петель узора, 3Л /20Л 

С 61 ряда начинаем выполнять убавки (перед началом выполнения 

убавок необходимо примерить варежку). 

Когда выполнять убавки 

Как выполнять убавки 

61 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 14 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 14Л, 

2ПВвлево, 1Л 

Видео 

62 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 12 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 12Л, 

2ПВвлево, 1Л 

63 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 10 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 10, 

2ПВвлево, 1Л 

64 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 8 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 8Л, 

2ПВвлево, 1Л 

65 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 6 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 6Л, 

2ПВвлево, 1Л 

66 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 4 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 4Л, 

2ПВвлево, 1Л 

67 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2Л, 

2ПВвлево, 1Л 

Видео 

          68 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л 

Обрезаем нить и стягиваем петли. Видео 

https://www.youtube.com/watch?v=iZg54M7xnzM&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=pZqBQhzidgs&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=mLJc1lOKcYk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=oa3QfXUm-dg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=OSRGexAeSJw&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=kAw034AOvAU&feature=share
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Как вязать большой палец. 

 

Переснимаем 13 петель с дополнительной нити на спицы и добираем 3 

петельки с основного полотна варежки. Видео 

  

На спицах 16 петель, распределяем их по 8 петель на каждую спицу. Вяжем 

16-20 круговых рядов  лицевой гладью (в зависимости от длины пальца) и 

делаем Убавки 

 

1 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево (лицевые петли предварительно нужно 

развернуть), 4Л, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с наклоном влево (лицевые петли 

предварительно нужно развернуть), 4Л, 2ЛВ с наклоном вправо. На спицах по 6 

петель!! 

2 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево, 2Л, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с 

наклоном влево, 2Л, 2ЛВ с наклоном вправо. На спицах по 4 петли. 

3 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с 

наклоном влево, 2ЛВ с наклоном вправо. 

Обрезаем нить и стягиваем наши 4 петли. 

Прячем все хвостики и приступаем ко второй  варежке. 

 

 

Левая варежка – 17.5-19см 

Набираем на спицы 40 петель+1 петля чтобы замкнуть вязание в круг. (Все 

делаем точно также как и в правой варежке). 

 

1- 30 ряд- 1Л*1И - повторять 10 раз/1Л*1И - повторять 10 раз 

 

2 ряд - Видео 

Провязав нужное количество рядов резинки, переходим на спицы большего   

размера. 

Начнем вязать узор (схема ниже). Нумерацию начну с 1 ряда. 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=8uxeuP5FeAg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=2Bqpsk3hHK0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FT0kflQZJT8&feature=share
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1 ряд – 3Л, 16 петель узора, 1Л/20Л 

 

16 петель узора - каждый 1-2 ряд 2И*2Л-повторять 4раза 

16 петель узора - каждый 3-4 ряд 2Л*2И-повторять 4раза 

 

Со  2 ряда начинаем делать прибавки для нашего пальчика (большой 

палец смещен во внутрь) 

 

 Прибавление петель из скрещенной протяжки  

 

- с наклоном влево 

Левой спицей подхватите протяжку движением спереди назад и вяжите    

лицевую петлю за заднюю стенку, чтобы не образовалось отверстия. 

 

 
- с наклоном вправо 

Левой спицей подхватите протяжку, свяжите лицевую петлю за переднюю 

стенку. 
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2 ряд – 3Л, 16 петель узора, 1Л/17Л, +1Пп, 3Л 

3 - 4 ряд – 3Л, 16 петель узора, 1Л /21Л 

5 ряд - 3Л, 16 петель узора, 1Л/ 17Л, +1Пп, 1Л, +1Пв, 3Л  

6 -7 ряд –3Л, 16 петель узора, 1Л /23Л 

8 ряд - 3Л, 16 петель узора, 1Л/ 17Л, +1Пп, 3Л, +1Пв, 3Л  

9 -10 ряд –3Л, 16 петель узора, 1Л /25Л 

11 ряд - 3Л, 16 петель узора, 1Л/ 17Л, +1Пп, 5Л, +1Пв, 3Л  

12 -13 ряд –3Л, 16 петель узора, 1Л /27Л 

14 ряд - 3Л, 16 петель узора, 1Л/ 17Л, +1Пп, 7Л, +1Пв, 3Л  

15 -16 ряд –3Л, 16 петель узора, 1Л /29Л 

17 ряд - 3Л, 16 петель узора, 1Л/ 17Л, +1Пп, 9Л, +1Пв, 3Л  

18 -19 ряд –3Л, 16 петель узора, 1Л /31Л 

20 ряд - 3Л, 16 петель узора, 1Л/ 17Л, +1Пп, 11Л, +1Пв, 3Л  

21 -23 ряд –3Л, 16 петель узора, 1Л /33Л 

24 ряд –3Л, 16 петель узора, 1Л / 17Л, 13 петель переснять на дополнительную 

нить,  завязать бантик, чтобы петли не «убежали», 3Л 

25-60 ряд - 3Л, 16 петель узора, 1Л /20Л 

С 61 ряда начинаем выполнять убавки (перед началом выполнения 

убавок необходимо примерить варежку). 

61 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 14 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 14Л, 

2ПВвлево, 1Л 

62 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 12 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 12Л, 

2ПВвлево, 1Л 

63 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 10 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 10, 

2ПВвлево, 1Л 
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64 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 8 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 8Л, 

2ПВвлево, 1Л 

65 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 6 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 6Л, 

2ПВвлево, 1Л 

66 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 4 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 4Л, 

2ПВвлево, 1Л 

67 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2Л, 

2ПВвлево, 1Л 

68 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л 

Обрезаем нить и стягиваем петли.  
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Размер 1 

Правая варежка – 16-17.5 см 

 

Резинку манжеты варежки вяжем спицами на 0.25-0.5мм меньше. Оставшуюся 

часть варежки вяжем на спицах большего размера. 

 

Для начала работы нам необходимо набрать на спицы 37 петель. (В видео ниже 

показан пример для варежек 2 размера. Принцип одинаковый). 

Набираем петли 

Замыкаем вязание в круг 

 

Варежки вяжем способом Magic Loop  

        Ваша работа будет выглядеть вот так:  

 
 

 

 

Первые 30 рядов вяжем резинкой 1*1 (1Л*1И). Количество рядов можно делать 

больше/меньше (длину манжеты можно менять, отталкиваясь от Ваших 

предпочтений). 

 

На одной спице у нас 18 петель и на второй спице у нас 18 петель. 

*/*- делит петли варежки на 2 части 

1- 30 ряд- 1Л*1И - повторять 9 раз/1Л*1И - повторять 9 раз 

 

2 ряд - Видео 

 

          Провязав нужное количество рядов резинки, переходим на спицы 

большего   размера. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=on7EPBzRnwg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=qnCCef9K3CI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FT0kflQZJT8&feature=share
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Начнем вязать узор (схема ниже). Нумерацию начну с 1 ряда. 

   

 
  

1 ряд – 2Л, 12 петель узора, 4Л/18Л 

Видео 

 

12 петель узора - каждый 1-2 ряд 2Л*2И - повторять 3раза 

12 петель узора - каждый 3-4 ряд 2И*2Л - повторять 3раза 

 

Со  2 ряда начинаем делать прибавки для нашего пальчика (большой 

палец смещен во внутрь) 

 

 Прибавление петель из скрещенной протяжки  

 

- с наклоном влево 

Левой спицей подхватите протяжку движением спереди назад и вяжите    

лицевую петлю за заднюю стенку, чтобы не образовалось отверстия. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RhfRH8zOHgw&feature=share


17 

 

 
- с наклоном вправо 

Левой спицей подхватите протяжку, свяжите лицевую петлю за переднюю 

стенку. 

 

 

 
 

 

 

 

2 ряд – 2Л, 12 петель узора, 4Л/3Л, +1Пп, 15Л 

Видео 

3 - 4 ряд – 2Л, 12 петель узора, 4Л /19Л 

Видео 

5 ряд - 2Л, 12 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 1Л, +1Пв, 15Л  

Видео 

6 -7 ряд –2Л, 12 петель узора, 4Л /21Л 

8 ряд - 2Л, 12 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 3Л, +1Пв, 15Л  

9 -10 ряд –2Л, 12 петель узора, 4Л /23Л 

11 ряд - 2Л, 12 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 5Л, +1Пв, 15Л  

12 -13 ряд –2Л, 12 петель узора, 4Л /25Л 

14 ряд - 2Л, 12 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 7Л, +1Пв, 15Л  

https://www.youtube.com/watch?v=JEfS5kCCpHg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=y0WX6R56tR4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FEbvpyqzsI8&feature=share
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15 -16 ряд –2Л, 12 петель узора, 4Л /27Л 

17 ряд - 2Л, 12 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 9Л, +1Пв, 15Л  

18 -19 ряд –2Л, 12 петель узора, 4Л /29Л 

20 ряд - 2Л, 12 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 11Л, +1Пв, 15Л  

21 -23 ряд –2Л, 12 петель узора, 4Л /31Л 

Видео 

24 ряд –2Л, 12 петель узора, 4Л / 3Л, 13 петель переснять на дополнительную 

нить,  завязать бантик, чтобы петли не «убежали», 15Л 

25-60 ряд - 2Л, 12 петель узора, 4Л /18Л 

С 61 ряда начинаем выполнять убавки (перед началом выполнения 

убавок необходимо примерить варежку). 

Когда выполнять убавки 

Как выполнять убавки 

Видео 

61 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 11 петель узора, 1Л, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 

12Л, 2ПВвлево, 1Л 

62 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 10 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 10, 

2ПВвлево, 1Л 

63 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 8 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 8Л, 

2ПВвлево, 1Л 

64 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 6 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 6Л, 

2ПВвлево, 1Л 

65 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 4 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 4Л, 

2ПВвлево, 1Л 

66 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2Л, 

2ПВвлево, 1Л 

Видео 

          67 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л 

Обрезаем нить и стягиваем петли. Видео 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iZg54M7xnzM&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=pZqBQhzidgs&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=mLJc1lOKcYk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=oa3QfXUm-dg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=OSRGexAeSJw&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=kAw034AOvAU&feature=share
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Как вязать большой палец 

 

Переснимаем 13 петель с дополнительной нити на спицы и добираем 3 

петельки с основного полотна варежки. Видео 

  

На спицах 16 петель, распределяем их по 8 петель на каждую спицу. Вяжем 

16-20 круговых рядов  лицевой гладью (в зависимости от длины пальца) и 

делаем Убавки 

 

1 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево (лицевые петли предварительно нужно 

развернуть), 4Л, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с наклоном влево (лицевые петли 

предварительно нужно развернуть), 4Л, 2ЛВ с наклоном вправо. На спицах по 6 

петель!! 

2 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево, 2Л, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с 

наклоном влево, 2Л, 2ЛВ с наклоном вправо. На спицах по 4 петли. 

3 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с 

наклоном влево, 2ЛВ с наклоном вправо. 

Обрезаем нить и стягиваем наши 4 петли. 

Прячем все хвостики и приступаем ко второй  варежке. 

 

Левая варежка – 16-17.5 см 

Набираем на спицы 36 петель+1 петля чтобы замкнуть вязание в круг. (Все 

делаем точно также как и в правой варежке). 

 

1- 30 ряд- 1Л*1И - повторять 9 раз/1Л*1И - повторять 9 раз 

 

2 ряд - Видео 

 

           

Провязав нужное количество рядов резинки, переходим на спицы большего   

размера. 

Начнем вязать узор (схема ниже). Нумерацию начну с 1 ряда. 

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=8uxeuP5FeAg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=2Bqpsk3hHK0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FT0kflQZJT8&feature=share
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 1 ряд – 4Л, 12 петель узора, 2Л/18Л 

 

12 петель узора - каждый 1-2 ряд 2И*2Л - повторять 4раза 

12 петель узора - каждый 3-4 ряд 2Л*2И - повторять 4раза 

 

Со  2 ряда начинаем делать прибавки для нашего пальчика (большой 

палец смещен во внутрь) 

 

 Прибавление петель из скрещенной протяжки  

 

- с наклоном влево 

Левой спицей подхватите протяжку движением спереди назад и вяжите    

лицевую петлю за заднюю стенку, чтобы не образовалось отверстия. 

 

 
- с наклоном вправо 

Левой спицей подхватите протяжку, свяжите лицевую петлю за переднюю 

стенку. 
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2 ряд – 4Л, 12 петель узора, 2Л/15Л, +1Пп, 3Л 

3 - 4 ряд – 4Л, 12 петель узора, 2Л /19Л 

5 ряд - 4Л, 12 петель узора, 2Л/ 15Л, +1Пп, 1Л, +1Пв, 3Л  

6 -7 ряд –4Л, 12 петель узора, 2Л /21Л 

8 ряд - 4Л, 12 петель узора, 2Л/ 15Л, +1Пп, 3Л, +1Пв, 3Л  

9 -10 ряд –4Л, 12 петель узора, 2Л /23Л 

11 ряд - 4Л, 12 петель узора, 2Л/ 15Л, +1Пп, 5Л, +1Пв, 3Л  

12 -13 ряд –4Л, 12 петель узора, 2Л /25Л 

14 ряд - 4Л, 12 петель узора, 2Л/ 15Л, +1Пп, 7Л, +1Пв, 3Л  

15 -16 ряд –4Л, 12 петель узора, 2Л /27Л 

17 ряд - 4Л, 12 петель узора, 2Л/ 15Л, +1Пп, 9Л, +1Пв, 3Л  

18 -19 ряд –4Л, 12 петель узора, 2Л /29Л 

20 ряд - 4Л, 12 петель узора, 2Л/ 15Л, +1Пп, 11Л, +1Пв, 3Л  

21 -23 ряд –4Л, 12 петель узора, 2Л /31Л 

24 ряд –4Л, 12 петель узора, 2Л / 15Л, 13 петель переснять на дополнительную 

нить,  завязать бантик, чтобы петли не «убежали», 3Л 

25-60 ряд - 4Л, 12 петель узора, 2Л /18Л 

С 61 ряда начинаем выполнять убавки (перед началом выполнения 

убавок необходимо примерить варежку). 

61 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 1Л, 11 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 

12Л, 2ПВвлево, 1Л 

62 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 10 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 10, 

2ПВвлево, 1Л 

63 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 8 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 8Л, 

2ПВвлево, 1Л 
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64 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 6 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 6Л, 

2ПВвлево, 1Л 

65ряд – 1Л, 2ПВвправо, 4 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 4Л, 

2ПВвлево, 1Л 

66 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2Л, 

2ПВвлево, 1Л 

67 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л 

Обрезаем нить и стягиваем петли.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



23 

 

Размер 3 

Правая варежка – 19-20.5см 

 

Резинку манжеты варежки вяжем спицами на 0.25-0.5мм меньше. Оставшуюся 

часть варежки вяжем на спицах большего размера. 

 

Для начала работы нам необходимо набрать на спицы 45 петель 

Набираем петли 

Замыкаем вязание в круг 

 

Варежки вяжем способом Magic Loop  

        Ваша работа будет выглядеть вот так:  

 
 

 

 

Первые 30 рядов вяжем резинкой 1*1 (1Л*1И). Количество рядов можно делать 

больше/меньше (длину манжеты можно менять, отталкиваясь от Ваших 

предпочтений). 

 

На одной спице у нас 22 петли и на второй спице у нас 22 петли. 

*/*- делит петли варежки на 2 части 

 

1- 30 ряд- 1Л*1И - повторять 11 раз/1Л*1И - повторять 11 раз 

 

2 ряд - Видео 

 

          Провязав нужное количество рядов резинки, переходим на спицы 

большего   размера. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=on7EPBzRnwg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=qnCCef9K3CI&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FT0kflQZJT8&feature=share
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Начнем вязать узор (схема ниже). Нумерацию начну с 1 ряда. 

   

 
  

1 ряд – 2Л, 16 петель узора, 4Л/22Л 

Видео 

 

16 петель узора - каждый 1-2 ряд 2Л*2И-повторять 4раза 

16 петель узора - каждый 3-4 ряд 2И*2Л-повторять 4раза 

 

Со  2 ряда начинаем делать прибавки для нашего пальчика (большой 

палец смещен во внутрь) 

 

 Прибавление петель из скрещенной протяжки  

 

- с наклоном влево 

Левой спицей подхватите протяжку движением спереди назад и вяжите    

лицевую петлю за заднюю стенку, чтобы не образовалось отверстия. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RhfRH8zOHgw&feature=share
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- с наклоном вправо 

Левой спицей подхватите протяжку, свяжите лицевую петлю за переднюю 

стенку. 

 

 

 
 

 

 

 

2 ряд – 2Л, 16 петель узора, 4Л/3Л, +1Пп, 19Л 

Видео 

3 - 4 ряд – 2Л, 16 петель узора, 4Л /23Л 

Видео 

5 ряд - 2Л, 16 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 1Л, +1Пв, 19Л  

Видео 

6 -7 ряд –2Л, 16 петель узора, 4Л /25Л 

8 ряд - 2Л, 16 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 3Л, +1Пв, 19Л  

9 -10 ряд –2Л, 16 петель узора, 4Л /27Л 

11 ряд - 2Л, 16 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 5Л, +1Пв, 19Л  

12 -13 ряд –2Л, 16 петель узора, 4Л /29Л 

14 ряд - 2Л, 16 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 7Л, +1Пв, 19Л  

https://www.youtube.com/watch?v=JEfS5kCCpHg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=y0WX6R56tR4&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FEbvpyqzsI8&feature=share
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15 -16 ряд –2Л, 16 петель узора, 4Л /31Л 

17 ряд - 2Л, 16 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 9Л, +1Пв, 19Л  

18 -19 ряд –2Л, 16 петель узора, 4Л /33Л 

20 ряд - 2Л, 16 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 11Л, +1Пв, 19Л  

21 -22 ряд –2Л, 16 петель узора, 4Л /35Л 

23 ряд - 2Л, 16 петель узора, 4Л/ 3Л, +1Пп, 13Л, +1Пв, 19Л  

24-25 ряд – 2Л, 16 петель узора, 4Л /37Л 

Видео 

26  ряд –2Л, 16 петель узора, 4Л / 3Л, 15 петель переснять на дополнительную 

нить,  завязать бантик, чтобы петли не «убежали», 19Л 

27- 60 ряд - 2Л, 16 петель узора, 4Л /22Л 

 

С 61 ряда начинаем выполнять убавки (перед началом выполнения 

убавок необходимо примерить варежку). 

Когда выполнять убавки 

Как выполнять убавки 

61 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 15 петель узора, 1Л, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 

16Л, 2ПВвлево, 1Л 

Видео 

 

62 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 14 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 14Л, 

2ПВвлево, 1Л 

63 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 12 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 12Л, 

2ПВвлево, 1Л 

64 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 10 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 10, 

2ПВвлево, 1Л 

65 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 8 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 8Л, 

2ПВвлево, 1Л 

66 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 6 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 6Л, 

2ПВвлево, 1Л 

67 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 4 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 4Л, 

2ПВвлево, 1Л 

https://www.youtube.com/watch?v=iZg54M7xnzM&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=pZqBQhzidgs&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=mLJc1lOKcYk&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=oa3QfXUm-dg&feature=share
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68 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2Л, 

2ПВвлево, 1Л 

Видео 

          69 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л 

Обрезаем нить и стягиваем петли. Видео 

 

Как вязать большой палец 

 

Переснимаем 15 петель с дополнительной нити на спицы и добираем 3 

петельки с основного полотна варежки. Видео 

  

На спицах 18 петель, распределяем их по 9 петель на каждую спицу. Вяжем 

16-20 круговых рядов  лицевой гладью (в зависимости от длины пальца) и 

делаем Убавки 

 

1 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево (лицевые петли предварительно нужно 

развернуть), 5Л, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с наклоном влево (лицевые петли 

предварительно нужно развернуть), 5Л, 2ЛВ с наклоном вправо. На спицах по 7 

петель!! 

2 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево, 3Л, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с 

наклоном влево, 3Л, 2ЛВ с наклоном вправо. На спицах по 5 петель. 

3 ряд убавок - 2ЛВ с наклоном влево, 1Л, 2ЛВ с наклоном вправо/2ЛВ с 

наклоном влево,1Л,  2ЛВ с наклоном вправо. 

Обрезаем нить и стягиваем наши 6 петель. 

Прячем все хвостики и приступаем ко второй  варежке. 

 

 

 

Левая варежка – 19-20.5см 

Набираем на спицы 44 петли +1 петля чтобы замкнуть вязание в круг. (Все 

делаем точно также как и в правой варежке). 

 

1- 30 ряд- 1Л*1И - повторять 11 раз/1Л*1И - повторять 11 раз 

 

2 ряд - Видео 

 

           

Провязав нужное количество рядов резинки, переходим на спицы большего   

размера. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OSRGexAeSJw&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=kAw034AOvAU&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=8uxeuP5FeAg&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=2Bqpsk3hHK0&feature=share
https://www.youtube.com/watch?v=FT0kflQZJT8&feature=share
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Начнем вязать узор (схема ниже). Нумерацию начну с 1 ряда. 

   

 
 1 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л/22Л 

 

16 петель узора - каждый 1-2 ряд 2И*2Л - повторять 4раза 

16 петель узора - каждый 3-4 ряд 2Л*2И - повторять 4раза 

 

Со  2 ряда начинаем делать прибавки для нашего пальчика (большой 

палец смещен во внутрь) 

 

 Прибавление петель из скрещенной протяжки  

 

- с наклоном влево 

Левой спицей подхватите протяжку движением спереди назад и вяжите    

лицевую петлю за заднюю стенку, чтобы не образовалось отверстия. 
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- с наклоном вправо 

Левой спицей подхватите протяжку, свяжите лицевую петлю за переднюю 

стенку. 

 

 

 
 

 

2 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л/19Л, +1Пп, 3Л 

3 - 4 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л /23Л 

5 ряд - 4Л, 16 петель узора, 2Л/ 19Л, +1Пп, 1Л, +1Пв, 3Л  

6 -7 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л /25Л 

8 ряд - 4Л, 16 петель узора, 2Л/ 19Л, +1Пп, 3Л, +1Пв, 3Л  

9 -10 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л /27Л 

11 ряд - 4Л, 16 петель узора, 2Л/ 19Л, +1Пп, 5Л, +1Пв, 3Л  

12 -13 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л /29Л 

14 ряд - 4Л, 16 петель узора, 2Л/ 19Л, +1Пп, 7Л, +1Пв, 3Л  

15 -16 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л /31Л 

17 ряд - 4Л, 16 петель узора, 2Л/ 19Л, +1Пп, 9Л, +1Пв, 3Л  

18 -19 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л /33Л 

20 ряд - 4Л, 16 петель узора, 2Л/ 19Л, +1Пп, 11Л, +1Пв, 3Л  
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21 -22 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л /35Л 

23 ряд - 4Л, 16 петель узора, 2Л/ 19Л, +1Пп, 13Л, +1Пв, 3Л  

24-25 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л /37Л 

26 ряд – 4Л, 16 петель узора, 2Л / 19Л, 15 петель переснять на 

дополнительную нить,  завязать бантик, чтобы петли не «убежали», 3Л 

27-60 ряд - 4Л, 16 петель узора, 2Л /22Л 

С 61 ряда начинаем выполнять убавки (перед началом выполнения 

убавок необходимо примерить варежку). 

61 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 1Л,15 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 

16Л, 2ПВвлево, 1Л 

62 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 14 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 14Л, 

2ПВвлево, 1Л 

63 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 12 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 12Л, 

2ПВвлево, 1Л 

64 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 10 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 10, 

2ПВвлево, 1Л 

65 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 8 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 8Л, 

2ПВвлево, 1Л 

66 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 6 петель узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 6Л, 

2ПВвлево, 1Л 

67 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 4 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 4Л, 

2ПВвлево, 1Л 

68 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2 петли узора, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2Л, 

2ПВвлево, 1Л 

69 ряд – 1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л/1Л, 2ПВвправо, 2ПВвлево, 1Л 

Обрезаем нить и стягиваем петли.  
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ВТО 

Важный этап - подготовка к ВТО. Именно он поможет получить в конечном 

итоге красивое, качественное изделие, придать ему завершенный вид. 

Подготовка к ВТО: 

- заправить кончики по низу изделия и в местах присоединения новой нити 

(пальчики).  

     Стирать при температуре 36-37 градусов, температура должна быть 

постоянная на протяжении всего процесса стирки и полоскания, моющее 

средство (жидкий порошок, мыло с ланолином) растворить в воде, погрузить 

изделие на  2-3 минуты, стирать  слабыми отжимающими движениями. 

Возможно понадобится  прополоскать 2-3 раза 

     Отжать, не выкручивая, разложить на полотенце на горизонтальную 

поверхность. Чтобы изделие имело меньший процент усадки по ширине и 

растяжения в длину, важно на этом этапе еще мокрому изделию придать 

желаемую форму. Усилий не прилагать, все делать осторожно. В мокром виде 

изделие пластично и легко принимает желаемую форму. Если не расправить 

изделие как следует, оно может деформироваться и изменить свои размеры.  

*Если Вы вязали изделие из китайского пуха норки, то можно растворить 

средство для стирки в горячей воде и погрузить туда изделие. Горячая вода 

хорошо убирает пропитку и пряжа очень сильно распушится. В стиральной 

машинке стирать/отжимать не рекомендую, или кладите изделие в спец. Пакет 

для стирки деликатных вещей.  По окончании стирки/отжима, внутри 

барабана остается приличное количество пуха. Поэтому решайте сами как 

стирать и отжимать Ваше изделие.* 

Ваши варежки готовы! 

 


