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Эти варежки станут отличным аксессуаром в вашем гардеробе в холодный период, 
благодаря поперечному вязанию, имитирующему вязку спицами, сложно догадаться, что связаны 
они крючком. А узор на тыльной стороне ладони делает их стильными и изящными. Клин для 
большого пальца вывязан по правилам анатомического строения руки (индийский клин).  

Описание подойдет для вязальщиц «со средними и выше» навыками вязания крючком. 

Если у вас есть вопросы по данному описанию, вы можете их задать по электронной почте 
tokatoys@gmail.com  
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Что необходимо: 

 150 г Alize Merino Royal* (100% мериносовая шерсть) метражом 100 м - 50 г (или близкой 
по метражу и составу) 

 крючок №3,5 (или другой номер крючка, для попадания в необходимую плотность 
полотна) 

 маркеры, игла с тупым концом для сшивания и заправления нитей, ножницы.  

*Альтернативная пряжа: FibraNatura Dona, Vita Saphire, Drops Puna, Пехорка Секрет успеха, BBB Premiere 

 
 

Теория. Основные обозначения. Описание работы. 

Для вязания варежек необходимы следующие навыки в вязании крючком  

 соединительний столбик (сст) 
 полустолбик с накидом (пст) см. рис. 1, 
 столбик с накидом (ссн) 
 воздушная петля (вп). 

Дополнительно в разделе Видеоматериалы (стр. 5) смотрите как вязать: 

 соединительный столбик с накидом (сстсн)  
 петля обвития (ПО) и петля обвития без накида (ПОбн).  

 
 

 
 
 
 

 
 
 

Рисунок 1 
 

Варежка вяжется поперек, начиная сбоку, одним полотном, в виде прямоугольника, 
зауженного с одной стороны. В процессе будем вывязывать клин для большого пальца без отрыва 
нити. В конце вязания соединяем начальный и кромочный ряды при помощи крючка.  

Все петли варежки будем вязать только за заднюю полупетлю. (рис 2) кроме последних в 
ряду (кромочных), тем самым получаем эластичное и фактурное полотно. 
 

 

Рисунок 2 
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Вяжем поворотными рядами (справа налево), в начале каждого ряда делая одну 
воздушную петлю для подъема, заканчиваем ряд столбиком (кромочным) за обе полупетли, для 
получения более ровного края.  

Заужение вершины варежки и клин 
пальца вывязываются с помощью 
укороченных и удлиненных рядов. 
Укороченный ряд – это ряд связанный 
текущим узором и не довязанный до конца на 
определенное количество петель. Далее 
полотно разворачивается, делается одна петля 
для подъема ряда и вяжется в другую сторону. 
Как вязать удлиненный ряд см. видео в 
разделе «Видеоматериалы». 

В вязании будем использовать 
несколько видов узоров: 

1. Узор «Резинка 1х1» (основой) 
2. Узор «Плотная резинка» на манжете 
3. Узор «Плетенка»  

 

 
 

Узор «Резинка 1х1» (основной) 

Узор создается при помощи соединительных столбиков с накидом, провязанных только за 
заднюю полупетлю (рис 3). Для подъема ряда делается 1 воздушная петля. Заканчиваем ряд 
столбиком (кромочным) за обе полупетли. Дополнительно смотрите раздел «Видеоматериалы» 
на стр 6. 
 

      
 

Рисунок 3 
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Узор «Плотная резинка 1х1» на манжете 

Состоит из двух видов петель - соединительный столбик и соединительный столбик с 
накидом. Оба вида столбиков провязываются только за заднюю полупетлю (рис 1) (кроме 
кромочных), тем самым получаем узор по виду и свойствам похожий на резинку (рис. 4).  

Раппорт узора 2 ряда. 1-й ряд (лицевой) – сст за заднюю полупетлю. 2-й ряд (изнаночный) 
– сстсн за заднюю полупетлю. Для подъема ряда делается 1 воздушная петля. 

 

    
 

Узор «Плетенка»  

Узор «Плетенка» вяжется на основе узора «Резинка 1х1». Все петли узора вяжутся за заднюю 
полупетлю. 

Все изнаночные ряды узора – сстсн. Лицевые ряды вяжутся в соответствии с графической 
схемой, показанной на стр. 4. Также смотрите видео в разделе «Видео материалы» на стр. 5.  

 

 
 

Рисунок 4 

Рапорт узора 6 петель: (сст, сстсн, пст, ПО, 
пст, сстсн)*(кол-во повторений) в одном 
лицевом ряду и (ПО, пст, сстсн, сст, сстсн, 
пст)*(кол-во повторений) в следующем 
лицевом ряду. Раппорт узора по рядам: 4 ряда. 

Для подъема ряда делается 1 воздушная 
петля. Заканчиваем ряд столбиком 
(кромочным) за обе полупетли. 

На фото (рис. 4) показан образец, на 
котором узором «Плетенка» связано - 19 
петель (3 раппорта по 6 петель + 1 доп. петля), 
узором «Резинка 1х1» - по 2 петли справа и 
слева. Итого образец состоит из 23 петель. 
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Графическая схема узора «Плетенка» к рисунку 4 

Комментарии к схеме узора «Плетенка» (также смотрите видео в разделе Видео 
материалы): 

0. 23 вп (23 п) 
1. 23 сстсн (23 п) 
2. 2 сстсн, (сст, сстсн, пст, ссн, пст, сстсн)*3, сст,  2 сстсн 
3. 23 сстсн (23 п) 
4. 2 сстсн, (ПО, пст, сстсн, сст, сстсн, пст)*3, ПО, 2 сстсн 
5. 23 сстсн (23 п) 
6. 2 сстсн, (сст, сстсн, пст, ПО, пст, сстсн)*3, сст, 2 сстсн 

Далее все изнаночные ряды вяжем аналогично как сстсн, а в лицевых 
последовательно повторяем ряд 4 и 6 до необходимой ширины полотна. 

 

 

 Дополнительно ознакомьтесь с «ВИДЕОМАТЕРИАЛАМИ»:  
 

 Внимание! Доступ к видеоматериалам открыт только по нижеуказанным ссылкам (нужно по ним перейти). 
 Если на некоторых мобильных утройствах они не открываются, копируйте их в браузер интернета или пробуйте 

открыть с компьютера. Все ссылки рабочие. 
 

Соединительный столбик с накидом https://youtu.be/khHlkPDDr-Y 
Узор «Плетенка» и Петля обвития (ПО) https://youtu.be/FLs0boZVT Y 
Петля обвития без накида (ПОбн) https://youtu.be/K2CEhD2kB60 
Удлиненный ряд (способ 1)* https://youtu.be/xTMCUCXpdWo 
Удлиненный ряд (способ 2) для тыльной стороны варежки https://youtu.be/apK6OzbR4jY 
Удлиненный ряд (способ 3) только для ладошки левой варежки https://youtu.be/dWYVniLu9A8 
Соединение краев варежки https://youtu.be/nJdLh48TZ78 
Сшивание вершины https://youtu.be/6HVZAOBAtsg 

*В описании удлиненный ряд обозначается знаком «+», т.е. этот знак объединяет петли разных рядов, Например, 2+3. 
– Связать 2 петли ряда, и 3 следующие петли другого ряда. 
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Плотность вязания основного узора (в нерастянутом виде) 10 см х 10 см – 25 п х 21,5 р 
 

В обязательном порядке необходимо 
связать образец основным узором (Резинка 
1х1) и провести его ВТО. Образец хорошенько 
расправьте, а потом снимайте мерки. Также 
изучите узор «Плетенка» и при необходимости 
(для тренировки) свяжите образец как на 
рисунке 4, либо просто посмотрите видео. 
Плотность измеряется по образцу с основным 
узором!  

Очень важно попасть в плотность 
«рядов» варежки или максимально 
приблизиться к ней. Количество петель (высоту 
варежки) можно будет корректировать, 
опираясь на мерки согласно рис. 6 или ваши 
собственные расчеты.  

Варежка рассчитана на взрослую 
женскую руку, размера М (обхват руки ок. 19-
20 см). Для другого размера изделия 
рекомендуется взять крючок соотвествующего 
размера (больше или меньше). За счет узора 
изделие получается достаточно эластичное, 
хорошо тянется в ширину, облегая руку (не 
плотно).

 

 

Рисунок 6 

Внимание! Размеры изделия указаны после 
ВТО (влажно-тепловая обработка). 

 

Размер варежки: высота 24 см, ширина 8,5 см. Подробно смотрите рис. 6 

 

    
      



7 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения 
автора строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться 

по эл. почте tokatoys@gmail.com 

Ход работы (четные ряды –лицевые)* 
 

Начинаем вязать с ЛЕВОЙ варежки. 

Набираем цепочку 60 вп (т.е. 60 п. + 1 п. подъема – петли подъема всегда делаем 
дополнительно, они не прописаны в схемах и тексте.).  

Из 60 петель начальной цепочки 15 петель приходится на манжету. Вы можете удлинить 
манжету, прибавив соотвествующее количество петель к начальной цепочке. 

Далее вяжем по графической Схеме левой варежки (она приведена на стр 8) и 
комметариям ниже: 
 

Комментарии к графической схеме левой варежки. Тыльная сторона: 

1. сстсн до конца ряда (60 п)  
2. 15 сст, 39 сстсн (54 п) 
3. сстсн до конца ряда (54 п) 
4. 15 сст, (сст, сстсн, пст, ссн, пст, сстсн)х6, сст, 2 сстсн + 2 сстсн (56 п) 
5. сстсн до конца ряда (56 п) 
6. 15 сст, (ПО, пст, сстсн, сст, сстсн, пст)х6, ПО, пст, сстсн, сст, сстсн + 2 сстсн (58 п) 
7. сстсн до конца ряда (58 п) 
8. 15 сст, (сст, сстсн, пст, ПО, пст, сстсн)х7, сст + 2 сстсн (60 п) 
9. сстсн до конца ряда (60 п) 
10. 15 сст, (ПО, пст, сстсн, сст, сстсн, пст)х6, ПО, пст, сстсн, сст, 2 сстсн, ПОбн, 2 сстсн 

(60 п) 
11. сстсн до конца ряда (60 п) 
12. 15 сст, (сст, сстсн, пст, ПО, пст, сстсн)х6, сст, сстсн, пст, ПО, пст, 2 сстсн (58 п) 
13. сстсн до конца ряда (58 п) 
14. 15 сст, (ПО, пст, сстсн, сст, сстсн, пст)х6, ПО, пст, сстсн, сст, сстсн (56 п) 
15. сстсн до конца ряда (56 п) 
16. 15 сст, (сст, сстсн, пст, ПО, пст, сстсн)х6, сст, 2 сстсн (54 п) 
17. сстсн до конца ряда (54 п) 
18. Удлиненный ряд (способ 2) смотрите видео на стр. 6 

15 сст, (ПОбн, 5 сстсн)х6, ПОбн, 2 сстсн + ПОбн, сстсн + сстсн, Побн + 2 сстсн (60 п) 
19. сстсн до конца ряда (60 п) 
20. 15 сст, 21 сстсн (36 п) 

a. 5 сстсн (5 п) 
Нить не обрываем 

 
Варежка в процессе вязания может показаться слишком узкой и длинной. После ВТО она 

приобретет необходимые параметры. 

Пошаговые фото процесса вязания тыльной стороны варежки показаны на рисунках 7-9.  

Как выглядит законченная тыльная сторона варежки показано на рисунке 10. 

  



8 

Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения 
автора строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться 

по эл. почте tokatoys@gmail.com 

 

 

Петля обвития 
Петля обвития без накида 
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Рисунки 7, 8, 9 
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Рисунок  10 

Продолжаем вязание. После 20а-го ряда переходим к вывязыванию клина большого 
пальца.  

 

 
Продолжение комментариев к графической схеме левой варежки.  
Клин большого пальца: 
 

0. 16 вп (15 п + 1 п подъема),  
1. во вторую от крючка петлю цепочки начинаем вязать 15 сстсн (см. рис. 11) 

После цепочки переходим вязать на основное полотно, т.е 31 сстсн (46 п) 
Чтобы не образовалось дырки, после перехода на основное полотно захватываем 
2 соседние полупетли. См. рисунок 12 и 13.  

Переворачиваем и вяжем следующий ряд: 
2. 15 сст, 30 сстсн (45 п) 
3. 45 сстсн 
4. 15 сст, 30 сстсн + 1 сстсн (46 п) 
5. 46 сстсн 

Повторяем ряды 2, 3, 4 и 5 еще 2 раза, и затем один раз повторяем ряд 2.  
 

15. 15 сстсн (15 п)  
16. 15 сстсн + 1 сстсн (16 п). В последнюю петлю поставьте маркер. 

Нить не обрываем  
 

Процессы вязания клина пальца показаны на рис. 14 и15  
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Рисунок 11 
 

 

    
 

Рисунок 12, 13 
 

    
 

Рисунок 14, 15 
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Клин пальца закончен. Нам только остается собрать вершину и соединить боковые края, 
а затем продолжить вязание самой варежки.  

Для стяжки вершины крючком вытягиваем 4 петли с краю (1, 4, 8, 12 рядов клина) (см 
рисунок 17) и протягиваем нить сквозь них, затем делаем 1 вп, чтобы закрепить стяжку. См. 
рисунки ниже: 

 

 
 

Рисунок 16, 17 

 

 

 
 

 

 

Рисунок 18, 19 

Далее полотно клина складываем пополам, как на рисунке 20, изнаночной стороной наружу, 
провязываем 15 сст сквозь открытые края большого пальца (цепляем крючком за начальную цепочку 
и заднюю полупетлю последнего ряда). Вяжем по направлению от вершины к стыку (начало там, где 
мы поставили маркер). Одна петля клина остается недовязанной. См. 21 (эта петля помечена 
маркером). 
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Рисунок 20 и 21  

После выполнения шва, не обрывая нити, продолжаем вязание по полотну самой варежки в 
направлении от стыка к вершине варежки (как бы заканчивая 20 ряд, который мы не довязали ранее), 
при этом крючок вводим в полупетли 20а и 19-го ряда: 5 сстсн + 24 сстсн (29 п).  

Далее продолжаем вязать по графической схеме левой варежки и комментариям ниже: 
 

Комментарии к графической схеме левой варежки (Ладошка). 
Внимание! Во всех изнаночных рядах удлиненный ряд вяжем способом 3 (см. раздел «Видео 
материалы» 

 
21. 29 сстсн до стыка, сстсн после стыка + 2 сстсн (32 п)  

Чтобы не образовалось дырки, после стыка шва захватываем 2 соседние полупетли. 
См. рисунок 12 и 13. Большой палец можно вывернуть на лицевую сторону. 

22. 26 сстсн (26 п) 
23. 26 сстсн + 2 стсн (28 п) 
24. 28 сстсн + 2 сстсн (30 п) 
25. 30 сстсн +2 (32 п) 
26. 32 сстсн +2 сстсн (34 п) 
27. 34 сстсн +2 сстсн (36 п) 
28. 36 сстсн +2 сстсн (38 п) 
29. 38 сстсн +2 сстсн (40 п) 
30. 40 сстсн (40 п) 
31. 40 сстсн + 2 сстсн (42 п) 
32. 40 сстсн (40 п) 
33. 40 сстсн +18 сстсн (58 п) 
34. 15 сст, 41 сстсн (56 п) 
35. 56 сстсн (56 п) 
36. 15 сст, 39 сстсн (54 п) 
37. 54 сстсн (54 п) 
38. 15 сст, 39 сстсн +2 сстсн +2 сстсн + 2 сстсн (60 п) 
39. 60 сстсн. Нить не обрываем 
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Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения автора 
строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте 

tokatoys@gmail.com 

Процесс вязания «Ладошки» левой варежки показан на рисунках ниже: 
 

 

 

 
 

Рисунки 22, 23, 24 
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Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения автора 
строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте 

tokatoys@gmail.com 

 

Варежка почти готова. См рис 24. Осталось сделать соединительный шов. Складываем 
варежку пополам, изнанкой наружу и провязываем 15 сст на манжете сквозь оба края полотна, 
соединяя начальный (косичку) и последний ряд (цепляя только за заднюю полупетлю). Остальные 45 
петель соединяем согласно видео «Соединение краев варежки» в разделе «Видеоматериалы». 
Далее обрываем нить, оставляя длинный конец и с помощью иглы с тупым концом сшиваем вершину 
(также см. раздел «Видеоматериалы). 

Заправляем все торчащие концы нитей. Переходим к вязанию Правой варежки.     
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Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения автора 
строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте 

tokatoys@gmail.com 

Правая варежка 
 
Правую варежку будем вязать как бы в зеркальном отражении по отношению к левой, т.е 

сначала вяжем ладошку, а затем тыльную часть. Начинаем вязать аналогично, с цепочки 60 вп (0 
ряд)*. 

Вяжем по графической Схеме правой варежки (она приведена ниже, на стр 17) и 
комментариям ниже: 

 

Комментарии к графической схеме правой варежки (Ладошка) 

1. 60 сстсн (60 п)  
2. 15 сст, 39 сстсн (54 п) 
3. 54 сстсн (54 п) 
4. 15 сст, 39 сстсн + 2 сстсн (56 п) 
5. 56 сстсн (56 п) 
6. 15 сст, 41 сстсн + 2 сстсн (58 п) 
7. 41 сстсн (41 п) 
8. 41 сстсн + 2 сстсн (43 п) 
9. 41 сстсн (41 п) 
10. 41 сстсн (41 п) 
11. 39 сстсн (39 п) 
12. 37 сстсн (37 п) 
13. 35 сстсн (35 п) 
14. 33 сстсн (33 п) 
15. 31 сстсн (31 п) 
16. 29 сстсн (29 п) 
17. 27 сстсн (27 п) 
18. 27 сстсн + 2 сстсн +2 сстсн + 2 сстсн (33 п) 
19. 31 сстсн (31 п) 
20. 7 сстсн (7п) 

a. 5 сстсн (5 п) 
Нить не обрываем 

 
 

Пошаговые фото процесса вязания ладошки варежки показаны на рисунках 23-25
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Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения автора строго 
запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте 

tokatoys@gmail.com 

 

 

 
 

 

  

Петля обвития 
Петля обвития без накида 
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Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения автора 
строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте 

tokatoys@gmail.com 

 

 
 

 
 

 
 

Рисунки 23, 24, 25 
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Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения автора 
строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте 

tokatoys@gmail.com 

Продолжаем вязание. После 20а-го ряда переходим к вывязыванию клина большого пальца.  
 

 
Продолжение комментариев к графической схеме правой варежки.  
Клин большого пальца: 
 

0. 16 вп (15п+1 п подъема),  
1. во вторую от крючка петлю цепочки начинаем вязать 15 сстсн (см. рис. 26) 

После цепочки переходим вязать на основное полотно, там где «ступеньки», т.е 
вяжем удлиненный ряд способом 1: 
2 сстсн + 2 сстсн + 2 сстсн + 2 сстсн + 2 сстсн + 2 сстсн + 2 сстсн + 17 сстсн (46 п) 

Переворачиваем и вяжем следующий ряд: 
2. 15 сст, 30 сстсн (45 п) 
3. 45 сстсн 
4. 15 сст, 30 сстсн + 1 сстсн (46 п) 
5. 46 сстсн 

Повторяем ряды 2, 3, 4 и 5 еще 2 раза, и затем один раз повторяем 2, 3, 4 ряды.  
Нить не обрываем. 

 

 Процессы вязания клина пальца показаны на рис. 26-27. Готовый клин пальца 
показан на рисунке 28 

 

 
 

Рисунок 26  
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Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения автора 
строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте 

tokatoys@gmail.com 

 

 

    
 

Рисунки 27, 28 

Собираем вершину большого пальца и делаем 15 сст для бокового шва с изнаночной стороны, 
все аналогично, как и на правой варежке. См. рисунки 29, 30 

 

     
 

Рисунки 29, 30 

После выполнения шва, не обрывая нити продолжаем вязание по полотну самой варежки в 
направлении от стыка к вершине варежки (как бы заканчивая 20 ряд, который мы не довязали ранее), 
при этом крючок вводим в полупетли 20а и 19-го ряда: 5 сстсн +24 сстсн (29 п) 

Переходим к вязанию тыльной стороны. 

21. 29 сстсн до стыка + 31 сстсн после (60 п) Чтобы не образовалось дырки, после 
стыка шва захватываем 2 соседние полупетли. См. рисунок 12 и 13 
Большой палец можно вывернуть на лицевую сторону. 
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Внимание! Копирование и распространение данного описания, размещение в интернет ресурсах и печати без разрешения автора 
строго запрещено. Продажа готового изделия возможна со ссылкой на дизайнера. По всем вопросам можно связаться по эл. почте 

tokatoys@gmail.com 

Тыльную сторону правой варежки вяжем аналогично левой, поэтому можно воспользоваться 
комментариями на стр. 7 по следующему принципу 22 ряд соответствует 2-му. Таким образом 
провязываем все ряды до 39 (19-й соответсвенно) включительно. Внимание! 40-й ряд не вяжем!!! 

 

 

 
 

Рисунок 31 
 
Варежка почти готова. См. рис 31. Далее делаем боковые швы и сшиваем вершину аналогично 

как и на правой. Заправляем все торчащие концы нитей. Производим ВТО (влажно-тепловую 
обработку).  

ОСОБЕННОСТИ ВТО 

После окончания вязания в обязательном порядке необходимо выполнить влажно-тепловую 
обработку в соответствии с требованиям, указанными на этикетке вашей пряжи. 

Влажные варежки лучше всего надеть на блокаторы для придания им правильной формы. 
Если у вас остуствуют блокаторы, то формируйте варежку вручную, используя параметры, указанные 
на рисунке 6 или ваши собсвенные размеры, если они отличаются. 
 

Ваши варежки готовы! Поздравляю! 

 


