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Двойные варежки  

 (инструкция Зарубиной Марии) 

 

-  

 

Пряжа: 50% меринос, 50% пух яка,  700м в 100г. Верхний слой связан в три нити, внутренний - в 2 

нити. (То есть верхний слой варежек – толщина нити 230-235м/100г, внутренний слой – 

350м/100г.). 

Спицы: круговые или чулочные спицы №3,5, дополнительная чулочная спица. 

Дополнительно: бросовая нить, 2 маркера, петледержатель,  крючок и игла для заправки хвостиков. 

Плотность вязания: 18 петель и 32 ряда, дают полотно 10х10см после ВТО при вязании в три нити. 

                                      20 петель и 33 ряда  - 10х10 см после ВТО при вязании в две нити. 

Сокращения:   

 лиц – лицевая петля 

 лиц скр – скрещенная лицевая петля 

 м1 – первый маркер 

 м2 – второй маркер 

 2лиц вместе  - две лицевые петли провязать вместе с наклоном вправо 

 2лиц вместе вл – две лицевые петли провязать вместе с наклоном влево 

 Нак1 – прямой накид выполняется так: правой спицей подхватывается рабочая нить, лежащая на 

указательном пальце левой руки, движением к себе, то есть снизу вверх и справа налево (см. 

фото) 

 Нак2 - обратный накид выполняется наоборот: рабочую нить подхватываем правой спицей уже 

от себя – тоже снизу вверх, только в направлении слева направо (см. фото).                   
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Инструкция: 

Варежки рассчитаны на  средний размер руки:  

  

А - объем ладони – 19-20 см 

Б - объем запястья –  16-17 см 

В - длина ладони от запястья до конца среднего       

пальца – 19 см

Варежки вяжутся лицевой гладью, по кругу без швов, сначала вяжется внешний слой, затем 

внутренний. 

 

Правая варежка: 

При наборе петель потребуется открытый наборный край. Для этого, используя бросовую нить, 

набрать крючком цепочку из 37  воздушных петель, обрезать нить, вытащить хвостик через последнюю 

петлю и затянуть. Затем берем основную нить (в три сложения) и набираем 36 петель  на спицу, 

вытягивая их из воздушной цепочки за заднюю стенку. 

  

 

Далее установить маркер на начало ряда и вязать по кругу 45 рядов лицевыми петлями. 

Затем сложить связанную часть вдвое, изнаночной стороной внутрь. Взять дополнительную чулочную 

спицу и поднять 36 петель с изнаночной стороны второго (от начала вязания)  ряда. Затем провязать 

вместе петли с основной спицы и с дополнительной, провязывая по 2 петли вместе с наклоном влево (1 

петлю с основной спицы и одну с дополнительной). 
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Провязать еще 4 ряда. Далее вяжем клин большого пальца по Инструкции №1 (с 1 по 21 ряд). После 

отделения петель большого пальца на дополнительную нить, вяжем лицевыми еще 30 рядов   (с 22 по 

52 ряд) и переходим к закрытию варежки по Инструкции №3(1). 

Переходим к вязанию большого пальца по Инструкции №4.  

Затем вяжем внутренний слой правой варежки: 

Распускаем связанную крючком цепочку и переносим петли на спицы (36 петель). Присоединяем 

нить в 2 сложения и вяжем 4 ряда, предварительно установив маркер в начало ряда. Затем переходим к 

вязанию клина большого пальца по Инструкции №2. После этого вяжем 30 рядов (с 22 по 52 ряд) и 

переходим к закрытию варежки по Инструкции №3(2). 

Вяжем большой палец по Инструкции №4. 

Внутренний слой вывернуть лицевыми петлями внутрь, вложив его во внешний слой варежки. 

Левая варежка. 

Набрать петли так же как для вязания правой варежки, установить маркер на начало ряда и вязать по 

кругу 45 рядов лицевыми петлями. Затем сложить связанную часть вдвое, изнаночной стороной внутрь. 

Взять дополнительную чулочную спицу и поднять 36 петель с изнаночной стороны второго (от начала 

вязания)  ряда. Затем провязать вместе петли с основной спицы и с дополнительной, провязывая по 2 

петли вместе с наклоном влево (1 петлю с основной спицы и одну с дополнительной). 
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Провязать еще 4 ряда и перейти к вязанию клина большого пальца по Инструкции №2 (с 1 по 21 ряд). 

Связать еще 30 рядов (с 22 по 52 ряд) и закрыть петли по Инструкции №3(2). 

Связать большой палец по Инструкции №4. 

Затем связать внутренний слой левой варежки: 

Распускаем связанную крючком цепочку и переносим петли на спицы (36 петель). Присоединяем 

нить в 2 сложения и вяжем 4 ряда, предварительно установив маркер в начало ряда. Затем переходим к 

вязанию клина большого пальца по Инструкции №1. После этого вяжем 30 рядов (с 22 по 52 ряд) и 

переходим к закрытию варежки по Инструкции №3(1). 

Связать большой палец по Инструкции №4. 

Внутренний слой вывернуть лицевыми петлями внутрь, вложив его во внешний слой варежки. 

Обязательно сделать ВТО и аккуратно высушить варежки на горизонтальной поверхности. 

Инструкция №1. 

В следующем ряду устанавливаем маркеры: 4лиц, установить м1, 1лиц, установить м2, лиц до конца 

ряда. Далее начинаем делать прибавки для формирования клина большого пальца. Для этого в каждом 

4-ом ряду делаем по две прибавки с помощью накидов. 

 

1. 4лиц, м1, нак1, 1лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

2р. 4лиц, м1, лиц скр, 1лиц, лиц скр, лиц до конца ряда. 

3р. Лиц  до конца ряда. 

4р. 4лиц, м1, нак1, 3лиц, нак2, м2,  лиц до конца ряда. 

5р. 4лиц, м1, лиц скр, 3лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 

6р. Лиц до конца ряда. 

7р. 4лиц, м1, нак1, 5лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

8р. 4лиц, м1, лиц скр, 5лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 

9р. Лиц до конца ряда. 

10р. 4лиц, м1, нак1, 7лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

11р. 4лиц, м1, лиц скр, 7лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 
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12р. Лиц до конца ряда. 

13р. 4лиц, м1, нак1, 9лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

14р. 4лиц, м1, лиц скр, 9лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 

15р. Лиц до конца ряда. 

16р. 4лиц, м1, нак1, 11лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

17р. 4лиц, м1, лиц скр, 11лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 

18р. – 20р. Лицевые до конца ряда. 

 

21р. 4лиц, убрать м1, снять 13 петель на бросовую нить или петледержатель, убрать м2, на правую 

спицу набрать дополнительно 3 петли (всего 38 петель на спицах), лицевые до конца ряда. 

Инструкция №2. 

В следующем  ряду устанавливаем маркеры: 31лиц, установить м1, 1лиц, установить м2, лиц до 

конца ряда. Далее начинаем делать прибавки для формирования клина большого пальца. Для этого в 

каждом 4-ом ряду делаем по две прибавки с помощью накидов. 

1р. 31лиц, м1, нак1, 1лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

2р. 31лиц, м1, лиц скр, 1лиц, лиц скр, лиц до конца ряда. 

3р. Лиц  до конца ряда. 

4р. 31лиц, м1, нак1, 3лиц, нак2, м2,  лиц до конца ряда. 

5р. 31лиц, м1, лиц скр, 3лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 

6р. Лиц до конца ряда. 

7р. 31лиц, м1, нак1, 5лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

8р. 31лиц, м1, лиц скр, 5лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 

9р. Лиц до конца ряда. 

10р. 31лиц, м1, нак1, 7лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

11р. 31лиц, м1, лиц скр, 7лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 
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12р. Лиц до конца ряда. 

13р. 31лиц, м1, нак1, 9лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

14р. 31лиц, м1, лиц скр, 9лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 

15р. Лиц до конца ряда. 

16р. 31лиц, м1, нак1, 11лиц, нак2, м2, лиц до конца ряда. 

17р. 31лиц, м1, лиц скр, 11лиц, лиц скр, м2, лиц до конца ряда. 

18р. – 20р. Лицевые до конца ряда. 

21р. 31лиц, убрать м1, снять 13 петель на бросовую нить или петледержатель, убрать м2, на правую 

спицу набрать дополнительно 3 петли (всего 38 петель на спицах), лицевые до конца ряда. 

Инструкция №3(1). 

53р. 2 лиц вместе, 16 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 14 лиц, 2лиц вместе вл. 

54р. Лицевые. 

55р. 2 лиц вместе, 14 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 12 лиц, 2лиц вместе вл. 

56р. 2 лиц вместе, 12 лиц, 2лиц вместе вл, лиц до конца ряда. 

57р. 2 лиц вместе, 10 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 10 лиц, 2лиц вместе вл. 

58р. 2 лиц вместе, 8 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 8 лиц, 2лиц вместе вл. 

59р. 2 лиц вместе, 6 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 6 лиц, 2лиц вместе вл. 

60р. 2лиц вместе, 1лиц, 2лиц вместе, 1 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 1лиц, 2лиц вместе, 1 лиц, 

2лиц вместе вл. 

Отрезать нить, оставив 15 см, продеть ее в оставшиеся петли, затянуть и закрепить. 

Инструкция №3(2). 

53р. 2 лиц вместе, 14 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 16 лиц, 2лиц вместе вл. 

54р. Лицевые. 

55р. 2 лиц вместе, 12 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 14 лиц, 2лиц вместе вл. 

56р. 14 лиц, 2лиц вместе, 12лиц, 2лиц вместе вл. 

57р. 2 лиц вместе, 10 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 10 лиц, 2лиц вместе вл. 

58р. 2 лиц вместе, 8 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 8 лиц, 2лиц вместе вл. 

59р. 2 лиц вместе, 6 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 6 лиц, 2лиц вместе вл. 

60р. 2лиц вместе, 1лиц, 2лиц вместе, 1 лиц, 2лиц вместе вл, 2лиц вместе, 1лиц, 2лиц вместе, 1 лиц, 

2лиц вместе вл. 

Отрезать нить, оставив 15 см, продеть ее в оставшиеся петли, затянуть и закрепить. 
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Инструция №4. 

Убираем петледержатель (или бросовую нить) и переносим петли на спицы (13 петель). Поднимаем 

5 петель по верхнему краю большого пальца: 3 петли сверху и 2 по бокам. Чтобы добавить петли сбоку, 

вводим левую спицу в петлю (см. фото) и правой спицей провязываем скрещенную лицевую петлю. 

Потом вытягиваем 3 петли по верхнему краю и еще одну «боковую» петлю. Всего на спицах 18 петель. 

 

 

 

Устанавливаем маркер в начало ряда и провязываем 1 ряд и переставляем маркер на одну петлю 

вправо. В следующем ряду убавляем 2 петли следующим образом: 

2р. 2лиц вместе , 11 лиц, 2лиц вместе вл, 3лиц, (осталось 16 петель). 

3р. – 18р. – лицевые. 

19р. 2лиц вместе, 1 лиц, 2лиц вместе, 1 лиц, 2лиц вместе, 2лиц вместе, 1 лиц, 2лиц вместе, 1 лиц, 

2лиц вместе (осталось 10 петель). 

20р. Провязать по 2лиц вместе 5раз. 

Отрезать нить, оставив 15 см, продеть ее в оставшиеся петли, затянуть и закрепить. 

 


