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Îò àâòîðàÎò àâòîðà
Шитье кукол всегда было для меня особым, почти сказочным процессом. Ведь несомненно 
есть что-то магическое в том, что мы можем своими руками создать и наделить любы-
ми чертами характера каждую куколку.

Когда из простой ткани, ниток, пуговиц  постепенно, шаг за шагом, создается что-
то оригинальное и неповторимое, это вдохновляет и позволяет раскрыть свой творче-
ский потенциал. Для меня это всегда прекрасная возможность попробовать себя и в роли 
модельера, и в роли художника, стилиста. Согласитесь, что не часто нам представляет-
ся такая  возможность. 

Живя в Париже, одном из самых прекрасных и романтических городов в мире, невоз-
можно не обращать внимание на шарм и изысканность женщин. Именно девушки и жен-
щины Парижа вдохновили меня на создание серии кукол, объе-
диненных общей темой — любовью к французскому стилю 
жизни. Когда я создавала своих кукол, то старалась сде-
лать их такими же изысканными, утонченными и очаро-
вательными.

Я предлагаю вам создать кукол и одежду по моим 
выкройкам. И пусть вас (особенно начинающих руко-
дельниц) не пугает кажущаяся сложность, потому 
что она действительно только кажущаяся. 

Техника их изготовления максимально простая 
и не вызовет затруднений даже у тех, кто дела-
ет свои первые творческие шаги.

Все куклы я предлагаю шить по двум вы-
кройкам. То есть для каждой куклы можно бу-
дет сшить любой из тех нарядов, в которые 
одеты другие куклы. Или  сшить одну куклу 
и создать ей гардероб из всех предлагаемых 
вещей!  

Адриенна Броссар
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Ìàòåðèàëû 
è èíñòðóìåíòû

Ìàòåðèàëû 
è èíñòðóìåíòû

Для того чтобы избежать ошибок при соз-
дании кукол, нужно уметь правильно по-
добрать материалы и инструменты.

Ткань. Куклы делают практически из 
любой ткани. Выбирайте лучше натураль-
ные материалы, так как они приятны на 
ощупь и не вызывают аллергии. 

Для шитья кукол подойдут хлопчато-
бумажные ткани, такие как сатин, ситец, 
бязь. Они отличаются мягкостью, тепло-
той, хорошей гигроскопичностью, прочно-

стью и эластичностью. Хлопчатобумаж-
ные ткани обычно матовые на вид, но если 
в них добавлено немного вискозы, то мате-
риал начинает сверкать и переливаться. 

Для тела куколок я советую выбирать 
материал телесного цвета, а не белого. 
Если у вас такого нет, то придать нужный 
оттенок ткани можно с помощью чая или 
кофе. 

А вот для одежды можно брать любой 
материал. При этом если вы используете 

ткань

капроновая сетка

шитье

синтепон

холлофайбер

клеевой прокладочный материал

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå4

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



цветную ткань, то выбирайте материал 
обязательно с мелким рисунком.

Чтобы сделать пышными платье или 
юбку, сшейте дополнительно нижнюю 
юбочку из хлопчатобумажной ткани, 
шитья  или капроновой сетки.

Клеевой прокладочный материал. 
Прокладочный материал я советую ис-
пользовать для придания формы различ-
ным деталям одежды куклы, например 
обуви.

Выкраивать детали из прокладки нуж-
но аккуратно, соблюдая направление до-
левой нити, иначе изделия не будут дер-
жать форму, и добавляя припуски на швы. 
Затем детали из прокладки следует при-
утюжить к деталям из основной ткани 
с изнаночной стороны, после чего оставить 
на 20 мин для остывания. Следите за тем, 
чтобы клеевая прокладка не выступала за 
края основной ткани, это важно!

Наполнитель. В качестве набивки со-
ветую брать синтепон и холлофайбер. Они 
более легкие, имеют объемную форму, 
прекрасно стираются и высыхают без об-
разования комков. 

Куклу набивайте аккуратно и равно-
мерно. Особое внимание уделите ладош-
кам, ступням и голове, которую набивают 
очень плотно, чтобы она хорошо держала 
форму. При наполнении детали следует 
соблюдать меру — излишняя набивка по-

рвет швы и просто испортит куклу, а со 
слабой набивкой игрушка не будет держать 
форму. 

Нитки. Нитки различают по номе-
рам — чем больше номер, тем тоньше нить. 
Сшивать хлопковый материал удобно 
прочными хлопчатобумажными нитками 
№ 40. Они должны быть крепкими, без 
узелков и утолщений. Для присоединения 
конечностей и головы я советую использо-
вать особо прочные нитки — капроновые 
или лавсановые.

Калька, бумага для выкройки, ко-
пировальная бумага. Для перевода вы-
кройки из книги на ткань лучше брать 
кальку — тонкую прозрачную бумагу. По-
ложите лист кальки на выкройку и обве-
дите ее мягким карандашом. Или же поме-
стите под лист с выкройкой лист бумаги, 
а между ними проложите копировальную 
бумагу. Обведите с легким нажимом все 
детали на выкройке, чтобы они отпечата-
лись на нижнем листе бумаги.

нь плот
рму. При наполн

блюдать меру — излишняя 

калька

нитки

копировальная бумага
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Ножницы. Для раскроя берите хорошо за-
точенные портновские ножницы, которы-
ми легко резать любой материал. Для об-
резки нитей, подравнивания краев, 
разрезания петель и прочей мелкой рабо-
ты воспользуйтесь маленькими ножница-
ми с острыми концами.

Иглы. Иголки с широким ушком и ост-
рым кончиком нужны для сшивания дета-
лей, причем для мелких деталей лучше 
взять короткие или средние по длине иглы. 
При сборке куклы я советую выбирать 
длинную иглу с широким ушком. 

Также для скрепления ткани при рас-
крое, скалывания деталей, моделирования 
частей тела при сборке понадобятся анг-
лийские или шляпные булавки.

Для защиты от уколов иголкой вос-
пользуйтесь наперстком.

Мелки, маркеры, карандаши. Для вы-
краивания деталей пригодятся портнов-
ские мелки и маркеры или мягкий простой 

карандаш (2B или 2M и выше). Также по-
дойдет тонкий кусочек мыла.

Тонкая деревянная палочка. Перед 
тем как набить детали наполнителем, вы-
верните их на лицевую сторону и рас-
правьте все уголки при помощи тонкой 
деревянной палочки. Ею удобно работать 
и при набивке мелких деталей.

Швейная машина — ваш незаменимый 
помощник и друг. С ее помощью вы соеди-
ните крупные детали. Машинка должна 
быть хорошо отлажена и смазана, следите 
за тем, чтобы строчка не стягивала ткань, 
поэтому перед работой отрегулируйте на-
тяжение нитей в машинке под толщину 
ткани.

Дополнительные материалы и ин-
струменты. Для прически куклы мож-
но взять паклю, искусственные волосы, 
шерсть для валяния, а также пряжу раз-
личного цвета. Если вы выберите шерсть, 
то стоит сбрызнуть прическу лаком для 

швейная машина

деревянная палочка

простой карандаш

маркер

иглы

мелки

ножницы наперсток

булавки
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волос. Для изготовления парика вам 
также будут нужны крючок для вязания 
и плотный картон.

Лицо куклы можно нарисовать акри-
ловыми красками и кисточками, сделать 

глазки из бусин, пуговиц или воспользо-
ваться готовыми пластиковыми глазками.

Для украшения одежды подойдут все 
декоративные материалы: атласные ленты, 
тесьма, кружево, бусины,  пуговицы — тут 
нет ограничений.

шерсть для валяния

искусственные волосы

пряжа

пакля

крючок для вязания

кисточки

краски

пуговицы
пластиковые 
глазки

бусины

стразы

лента-липучка

кружево

ленты
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Îñíîâíûå ýòàïû 
èçãîòîâëåíèÿ êóêëû

Îñíîâíûå ýòàïû 
èçãîòîâëåíèÿ êóêëû

Выкройка и раскрой

Для выкройки куклы возьмите лекала на 
с. 11—14. Перенесите детали на лист бума-
ги с помощью кальки или полиэтиленовой 
пленки, вырежьте по контурам, обозначив 
все метки, которые есть на оригинале. Под-
пишите название каждой части и их количе-
ство. Если вы планируете еще раз пользо-
ваться одной выкройкой, то лучше перенести 
ее на плотный картон.

Любую выкройку можно изменить, уве-
личить или уменьшить в нужное число раз 
с помощью функций ксерокса или вручную. 
Я предлагаю такой метод: расчертите лист 
с выкройкой на квадраты одинаковой вели-
чины (чем меньше квадрат, тем точнее будет 
новый чертеж). Для новой выкройки на чи-
стом листе бумаги расчертите квадраты но-
вой величины (соответственно большей для 
увеличения и меньшей для уменьшения де-
талей). Перенесите линии выкройки ори-
гинала на подготовленный лист. Например, 
если оригинал был на чертеже с клетками 
по 1 см, то для увеличения детали в 3 раза 
возьмите сетку с клетками по 3 см.

Перед раскроем разгладьте ткань и раз-
ложите ее на ровной поверхности изнаноч-
ной стороной вверх. Лекала положите сверху. 

При раскрое обязательно обращайте 
внимание на направление долевой нити. 
В ином случае одежда будет тянуться и те-
рять форму. Парные детали, например, 
руки, раскладывайте симмет рично, чтобы 
они не оказались выкроенными на одну 
сторону. Или можно выкраивать парную 
выкройку, положив ее на ткань, сложенную 
вдвое. Перенесите все метки с бумажного 
лекала на ткань. После обводки еще раз 
проверьте разметку и только потом выре-
зайте по второй линии припуска на шов. 
Внимание! Все выкройки даны без припу-
сков на швы! Поэтому вырезайте дета-
ли, оставляя припуски 0,5—0,7 см.

Сшивание деталей

Итак, вы раскроили детали. Теперь сшей-
те их вручную или на швейной машине. 
Строчку прокладывайте с изнаночной 
стороны, соблюдая все метки. Не забудь-
те оставить незашитый участок, через ко-
торый деталь выворачивают и набивают 
наполнителем. После набивки аккурат-
но зашейте отверстие потайными стеж-
ками.

Шов «зигзаг» советую использовать 
при обметке срезов деталей ткани.

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå8
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Оформление лица

Характер и настроение вашей куколки бу-
дет зависеть от оформления ее лица.

Глаза можно нарисовать красками, вы-
шить нитками, оформить бусинками, пу-
говками или пластиковыми глазками.

Если вы решили нарисовать лицо акри-
ловыми красками, то сначала потренируй-
тесь делать это на листе бумаги. Выберите 
самый удачный эскиз и сделайте на лицевой 
стороне головы разметку простым каранда-
шом, нанося еле заметные линии для гла-
зок, рта и носика (а). Уже потом раскрась-
те лицо акриловыми красками (см. с. 10).

Еще в качестве глазок можно выбрать 
темные бусинки различного диаметра или 
готовые пластиковые глазки. Берите то, 
что вам нравится. 

Выражение лица куколки зависит от 
расстояния между глазами. Меняя его, мож-
но получить веселую или грустную мор-
дашку, капризную или сосредоточенную.

Но чтобы кукла приобрела живые 
и объемные черты, предлагаю сделать 
утяжку лица, т. е. «втянуть» лицо там, где 
есть физиологические впадины (глаза, 
ноздри). Так получаются объемные щеки, 
лоб и подбородок. Не переживайте, если 
с первого раза у вас не получится равно-
мерно утянуть лицо, результат стоит того, 
чтобы научиться это делать. 

Итак, для того чтобы сделать утяжку, 
введите нить с иголкой в затылочную часть 
головы и выведите во внутренний угол 
правого глаза. Сделайте стежок длиной 
0,5—1 мм и выведите иголку в левую ноз-
дрю и слегка растяните (б). Так же соеди-
ните внутренний угол левого глаза с пра-

вой ноздрей. Внешний угол правого глаза 
стяните с правым уголком губы, левый — 
с левым (в). Все, лицо с утяжкой готово!

9Îñíîâíûå ýòàïû èçãîòîâëåíèÿ êóêëû
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Как раскрасить глаза

Чтобы разрисовать личико, сначала поделите его на 4 равных части. 
Глаза рисуйте на поперечной линии, если вы делаете взрослую 
куколку, или чуть ниже поперечной линии, если кукла-ребенок. 

1. Нарисуйте контуры глаз карандашом. 
Закрасьте глазное яблоко белой краской.

2. Закрасьте радужку тем но-синей краской.

3. Далее на темную краску нанесите 
голубую краску так, чтобы остался контур 
синего цвета.

4. Нарисуйте зрачок.

5. Проставьте белой краской отсветы 
симметрично на обоих глазах.

6. На голубой радужке нарисуйте очень 
тоненькие лучики.

7. Контур глаз еще раз обведите темной (но ни в коем случае не черной) краской.

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå10

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



Основа куклы

В этой книге я предлагаю шить куклы по 
двум выкройкам. Все они шьются практи-
чески одинаково, отличие есть только 
в размерах головы. 

Итак, выкройка первая.

1. Наложите кальку на лист готовых 
выкроек из книги и скопируйте. 

Волосы можно оставить распущенными 
или сделать хвостики и косички по ваше-
му желанию.

Еесть еще один вариант парика из пря-
жи — вывяжите крючком сетку по объему 
головы куклы. На нее прикрепите пряжу, 
нарезанную небольшими равными кусоч-
ками (см. мастер-классы).

Для волос из пакли и шерсти для валяния 
сделайте шов посередине материала и при-
шейте волосы к голове куклы по средней 
линии. Затем обрежьте парик до нужной 
длины.

11Îñíîâíûå ýòàïû èçãîòîâëåíèÿ êóêëû

Оформление прически

В книге я предлагаю сделать разные вари-
анты причесок. Если вы хотите, чтобы у 
куклы были волосы из пряжи, то возьмите 
пряжу понравившегося цвета и намотай-
те ее на лист плотного картона или книгу. 
От их размера будет зависеть длина волос, 
а от количества витков — пышность при-
чески. Разрежьте пряжу по краям карто-
на (а) и выполните шов посередине (б). 
Пришейте готовый парик к голове куклы, 
располагая шов точно по средней линии. 
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ВЫКРОЙКА 1
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2 детали
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2. Выкройки из бумаги разложите на ткани, сложенной пополам, и обведите по кон-
туру: детали затылка (а), туловища (б), ступни (в), 2 детали рук (г), 2 детали ног (д) 
и 2 детали подъема ступни (е) раскладываем на сгибе ткани. Лицо выкраиваем на 
материале разложенном в 1 слой (ж). Проставьте необходимые метки на деталях из 
ткани. В итоге должно получится: 1 деталь лица, по 2 детали затылка, туловища, ступ-
ни, подъема ступни и ног. 4 детали рук.
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3. Прострочите по контуру детали рук, оставив отверстия для выворачивания. В на-
чале и конце швов сделайте по закрепке. Затем вырежьте руки. Помните, что все дета-
ли вырезаются с отступом от шва на 0,5 см. 

4. Прострочите по контуру детали затылка до меток, оставляя отверстие для вывора-
чивания. 

5. Сшейте туловище, оставляя шею и нижнюю часть незашитой. При сшивании, что-
бы не перепутать, что к чему пришить, ориентируйтесь по цифрам на выкройках 
(1 сшиваем с 1, 2 с 2 и т. д.). Затем вырежьте с припуском на швы 0,5 см по боковым 
сторонам и 1 см — в верхней и нижней части.

6. Вырежьте остальные детали. 
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7. Сложите полученную заготовку затылка с деталью лица лицевыми сторонами 
внутрь и прострочите. 

8. Сделайте вытачки на ножках куклы согласно выкройке. Совместите верхний срез 
подъема и нижний срез ноги куклы лицевыми сторонами внутрь и стачайте. Сложите 
заготовку ноги лицевой стороной внутрь и стачайте задний шов. Сложите ступню 
и нижний край подъема лицевой стороной внутрь, совместите срезы и стачайте. Вто-
рую ножку сшейте аналогично.

9. Выверните все заготовки на лицевую 
сторону и набейте все части тела синтепо-
ном. Для того чтобы ручки и ножки оста-
вались неподвижными, не набивайте 
верхнюю часть детали. 

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå18
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Шею и голову куклы набивайте очень 
плотно.

Совет

Для того чтобы кукла могла сто-
ять и ножки гнулись, предлагаю 
сделать каркас из медной проволо-
ки. Для этого проволоку согните 
пополам в виде рогатки. На рога 
рогатки наденьте ноги, при этом 
сгибая нижние ее концы для ступ-
ней, и лишь потом ноги набейте 
синтепоном. На основание рогатки 
надевают туловище.
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10. Пришейте голову к туловищу. Для 
того чтобы голова крепко держалась на 
тонкой шее, вставьте в нее палочку.

11. Отогните нижний передний срез 
туловища на изнаночную сторону на 1 см 
и прикрепите ноги английскими булавка-
ми. Проложите машинную строчку. Затем 
отогните нижний задний срез туловища 
на изнаночную сторону и пришейте 
потайными стежками к ножкам куклы.

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå20

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



12. Отверстия на руках куклы зашейте 
потайными стежками. Пришейте руки 
к туловищу. 
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Выкройка 2

Куклы, сшитые по выкройке № 2, отличаются размером туловища раскроем головы. 
Лицо у такой кук лы будет более структурное, оно хорошо подходит для дальнейшей 
утяжки (см. с. 9). 

Но есть одно «Но». При таком раскрое у куклы получается продольный шов на 
ли це — именно благодаря ему у нее появляются носик и более выпуклые очертания. 

Раскроите ноги, руки и тело и сшейте аналогично выкройке № 1 (см. с. 15—20). 
Для пошива головы следуйте моим советам.

1. Для головы выкроите 2 детали лица и 2 детали затылка.

2. Сложите 2 детали лица лицевыми сторонами друг к другу и прострочите. То же 
самое проделайте с симметричными частями затылка.

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå22
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3. Полученые детали затылка и лица также сшейте друг с другом с изнаночной сторо-
ны, оставляя отверстие для шеи.

4. Выверните деталь и очень плотно набейте синтепоном.
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 40 Ѕ 40 см
 лоскут цветного х/б трикотажа 20 Ѕ 50 см
 лоскут плотной х/б ткани горчичного цвета 30 Ѕ 100 см
 лоскут х/б ткани белого цвета 15 Ѕ 20 см
 лоскут полосатой ткани 15 Ѕ 25 см
 пакля
 пряжа темно-розового цвета (100 % ангоры)
 лента-липучка 1 Ѕ 2 см
 тонкий шнурок длиной 50 см
 1 пуговица розового цвета диаметром 8 мм
 2 фигурные розовые пуговки
 синтепон
 резинка круглая длиной 20 см
 нитки для шитья
 акриловые краски
 круглая палочка диаметром 8 мм
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 ножницы
 швейная машина
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1. Элен будем шить по выкройке №1 из 
ткани телесного цвета (см. с. 12).

2. После того как основа готова, можно 
приступать к косам. Для этой куклы пред-
лагаю сделать волосы из пакли. (Если 
пак лю вы найти не сможете, то возьмите 
любой другой материал для парика, на-
пример пряжу.)
Парик из пакли. Разложите паклю на сто-
ле и расправьте. Сделайте машинный шов 
посередине (а). Готовый парик пришейте 
к голове куклы швом «назад иголку» (б) 
точно по ее средней линии. Несколькими 
потайными стежками прикрепите парик 
к голове ниже затылочной части (в). 
Подровняйте волосы ножницами и запле-
тите косички.

КАК СШИТЬ

потайные 
стежки

а

б

в
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3. В качестве наряда для этой куклы 
я предлагаю сшить платье, гетры, яркое 
пальто с капюшоном и башмачки. Будет 
отлично, если вы сможете подобрать 
ткань для платья, сочетающуюся с цветом 
пальто.
Выкроите все детали одежды, оставляя 
припуски на швы. 

4. При пошиве платья выкроите обтач-
ку размером 4 Ѕ 6 см. Сложите обтачку 
и спинку платья лицевыми сторонами 
внутрь и проложите 2 параллельные строч-
ки на расстоянии 0,3 см вдоль разреза. 
Сделайте разрез. 

Сложите детали переда и спинки лицевы-
ми сторонами внутрь и прострочите 
плечевые швы. Отогните срез горловины 
и обтачку на изнаночную сторону и про-
ложите строчку по верхнему краю горло-
вины и разрезу с лицевой стороны. Сшей-
те боковые срезы и срезы на рукавах 
с изнаночной стороны. Нижний срез пла-
тья отогните на изнаночную сторону 
и отстрочите. Сделайте навесную петлю 
и пришейте пуговицу.

Совет

Навесную петлю можно сделать 
из тонкой тесьмы. Для этого не-
большой ее отрезок сложите попо-
лам и концы пришейте с изнаноч-
ной стороны платья.

спинка

обтачка
две параллельные строчки

нижний срез платья
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5. Детали спинки и полочек пальто сло-
жите лицевыми сторонами внутрь и про-
строчите плечевые швы (а). Срез капюшо-
на дважды отогните на лицевую сторону 
и застрочите, отступив от сгиба на 0,1—0,2 см. 
Сложите капюшон пополам лицевой сто-
роной внутрь и прострочите. Заложите 
2 складки на капюшоне с противополож-
ных сторон. Срезы полочек (подборта) 
отогните на изнаночную сторону. Капю-
шон вложите между подбортом и горло-
виной пальто лицевыми сторонами внутрь, 
прикрепите булавками и сшейте (б, в). 

Совет

Пальто рекомендую де-
лать из очень мягкой тка-
ни, так как в противном 
случае капюшон будет 
сильно топорщиться. 

плечевые швы

спинка

а

б

в

полочка

подборт

подборт

горловина

2 складки 
на капюшоне

2 складки 
на капюшоне

рукав
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По верхнему краю рукавов проложите ма-
шинную строчку и стяните нитки, распре-
деляя посадку равномерно. Нижние срезы 
рукавов дважды отогните на лицевую 
сторону и застрочите их, отступив от сгиба 
на 0,1—0,2 см. В проймы вшейте рукава. 
Сложите детали пальто лицевыми сторо-
нами внутрь и сшейте боковые срезы 
и срезы на рукавах. Срезы полочек и низа 
пальто отогните на изнаночную сторону 
и отстрочите. 7. Сложите основную ткань и подкладку 

верхних частей башмачка лицевыми сто-
ронами внутрь и проложите строчку по 
верхним краям (см. с. 56). Выверните эти 
детали на лицевую сторону и отстрочите 
по их верхнему краю. Сложите верхние 
части башмачка с подошвой лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте. Сначала зад-
нюю часть с подошвой, затем (частично 
поверх задней части) пришейте переднюю 
часть. Выверните башмачок на лицевую 
сторону. Пришейте ленту-липучку к ре-
мешку и к башмачку. На конец ремешка 
пришейте фигурную пуговку. Второй 
башмачок сшейте аналогично.

6. Выкроите носочки и прострочите 
вдоль заднего края. 

шов по 
заднему 

краю
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8. Шарф будем вязать! Для этого набе-
рите крючком цепочку из 10 в. п. и про-
должите вязание прямыми и обратными 
рядами ст. с/н. Длина шарфа 48 см.

9. Нарисуйте кукле глазки, бровки, 
носик, ротик простым карандашом. Затем 
раскрасьте лицо акриловыми красками.

Совет

Шарф можно вязать 
как крючком, так и спи-
цами — чем вы лучше 
владеете. Если вязать не 
умеете, можно сделать 
шарф из трикотажной 
ткани размером 48 Ѕ 
Ѕ 2,5 см. У плотного три-
котажа края не требу-
ют обработки.
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 40 Ѕ 40 см
 лоскут трикотажной х/б ткани в полоску 15 Ѕ 40 см
 лоскут синтетической ткани зеленого цвета 25 Ѕ 30 см 
 лоскут фетра голубого цвета 15 Ѕ 40 см для сумки
 лоскут х/б ткани голубого цвета 15 Ѕ 40 см для ботиночек
 лоскут х/б ткани белого цвета 15 Ѕ 20 см
 лоскут голубого ажурного трикотажного полотна 15 Ѕ 30 см
 лоскут связанного в резинку трикотажного полотна голубого цвета 30 Ѕ 60 см 
 тонкая бечевка длиной 1 м
 пряжа коричневого цвета (100 % шерсти)
 круглая резинка длиной 20 см
 3 маленькие бусины зеленого цвета
 белая двухстороння липучка
 синтепон
 нитки для шитья
 акриловые краски
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 лист белой бумаги
 калька
 простой карандаш
 круглая палочка диаметром 8 мм
 игла
 крючок № 2,5
 ножницы
 швейная машина
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КАК СШИТЬ

2. Для прически свяжите из пряжи це-
почку из 5 в. п. и замкните ее в кольцо со-
единительным столбиком. Вяжите круго-
выми рядами. Из кольца вяжите 10 ст. с/н. 
Во втором ряду увеличьте количество 
ст. с/н. до 20, в 3-м ряду — до 30, в 4-м ря-
ду  — до 35. 5—9-й ряды вяжите по 1 ст. с/н. 
в каждый ст. с/н. предыдущего ряда. 
Во всех рядах между ст. б/н. вяжите 
по 1 в. п. Готовую сетку в виде шапочки 
примерьте на голову куклы. Если «шапоч-
ка» вдруг будет мала (ее величина зави-
сит от толщины пряжи), свяжите допол-
нительно еще 1—2 ряда.

1. Сшейте куклу по выкройке № 1 из 
ткани телесного цвета (см. с. 12)

3. Нарежьте пряжу на отрезки длиной 
30 см. Сложите отрезки пополам и при-
крепите к каждому ст. с/н. с помощью 
крючка (как крепят бахрому). 
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Готовый парик пришейте к голове куклы. 
Для того чтобы сделать челку, пряжу на 
лбу подрежьте ножницами до нужной 
длины.

5. Сложите детали полочки и спинки 
футболки лицевыми сторонами внутрь 
и сшейте плечевые швы. Нижний срез 
рукавов отогните на изнаночную сторону 
и отстрочите. В проймы вшейте рукава (а). 
Сложите детали футболки лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте боковые 
срезы и срезы на рукавах (б). Срезы спин-
ки, горловины и низа футболки отогните 
на изнаночную сторону и отстрочите. 
Пришейте липучку к правой и левой 
стороне спинки футболки (в).

4. При пошиве одежды на куклу каждый 
шов нужно отутюживать и обметывать 
(если у вас сыпучая ткань). Выкроите 
футболку, брюки, башмачки, жакет и сум-
ку. Выкройки даны без припусков, поэто-
му не забудьте сделать припуски на 
швы и срезы шириной 1 см.
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6. Сложите детали брюк лицевой сторо-
ной внутрь и проложите шов по шаговому 
срезу. Нижний срез брюк отогните на 
изнаночную сторону и отстрочите. Про-
строчите боковые швы. Верхний срез 
брюк отогните на изнаночную сторону на 
1 см и прострочите, оставляя отверстие 
для резинки. Вставьте булавку в резинку 
и в кулиску на поясе, протяните по кругу, 
концы резинки сшейте.

а

б

место для 
липучки

боковой 
шов

шаговый 
шов

в
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7. Выкроите шапочку из ажурной ткани 
размером 15 Ѕ 30 см. И полоску для ре-
зинки шапки из трикотажного полотна 
5 Ѕ 30 см. Ткань для резинки сложите 
вдвое по длине и пришейте открытым 
срезом к нижнему краю ажурной ткани 
по длине. Далее получившееся полотно 
сложите вдвое и сшейте боковой и верх-
ний срез шапочки. Для помпона отступи-
те на лицевой стороне шапки 3 см от 
верхнего шва, присборьте и закрепите 
ниткой или декоративным шнурком.

8. Сложите детали полочки и спинки 
жакета лицевыми сторонами внутрь 
и сострочите плечевые швы. 

К срезам рукавов пришейте манжеты. 
Сложите детали жакета лицевыми 

сторонами внутрь и проложите швы по 
боковым срезам и рукавам. 

Две детали воротника сложите лице-
выми сторонами друг к другу и простро-
чите по верхнему и боковым срезам. 
Выверните на лицевую сторону и оту-
тюжте. 

Сложите воротник и жакет лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте, начиная от 
середины спинки и середины воротника. 

Отогните боковые срезы полочки 
(подборт) на изнаночную сторону. Под-
борт жакета пришейте вручную.

манжеты

середина спинки и воротника

подборт

верхний край 
шапки

крепим 
ниткой

верхний край шапки

бо
ко

во
й 

ср
ез

резинка 30 см

30 см

2,5 см

15 см
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9. Сложите верх и подкладку верхних 
частей башмачка лицевыми сторонами 
внутрь (а) и проложите строчку по верх-
ним краям (б). Выверните эти детали на 
лицевую сторону и отстрочите по их 
верхнему краю. Сложите верхние части 
башмачка с подошвой лицевыми сторона-
ми внутрь и сшейте. Сначала заднюю часть 
с подошвой, затем (частично поверх зад-
ней части) пришиваем переднюю часть (в). 
Выверните башмачок на лицевую сторо-
ну. Вденьте шнурок. Второй башмачок 
сшейте аналогично.
а

в

б
строчка по верхнему краю

задняя часть

задняя 
часть

задняя часть

задняя часть

передняя часть передняя часть

передняя частьподошва

сшили верхнюю часть 
с подошвой

10. Вставьте шнурки.
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11. Для сумки сложите боковины с ее 
ос новной частью в соответствии с вы-
кройкой и рисунком и сшейте. Выкроите 
ручку для сумки 3 Ѕ 25 см. Сложите отрез 
пополам по длине лицевой стороной 
внутрь и сшейте. Выверните на лицевую 
сторону и отстрочите с двух сторон. 
Пришейте ручку к сумке.

12. Нарисуйте кукле глазки, бровки, 
носик, ротик простым карандашом. Затем 
раскрасьте акриловыми красками.

ручка

за
дн

яя
 с

т
ен

ка

передняя 
стенка

верхняя 
часть

дно

бо
ко

ви
на
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ко

ви
на

1

2
2

1
4

11
4

2

2

4
4

33
33

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



49ÀíàáåëüÀíàáåëü

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



ÌàðèÌàðè

Ìàðè 51

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 50 Ѕ 50 см
 лоскут цветной х/б ткани 50 Ѕ 100 см
 х/б шитье 15 Ѕ 60 см
 лоскут ткани светло-коричневого цвета 20 Ѕ 30 см
 лоскут х/б ткани белого цвета 20 Ѕ 30 см
 пряжа коричневого цвета (50 % шерсти, 50 % акрила)
 2 пуговицы розового цвета диаметром 1 см 
 искусственные ресницы длиной 3 см
 лента-липучка 1 Ѕ 2 см 
 синтепон
 нитки для шитья
 акриловые краски
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 ножницы
 швейная машина
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1. Сшейте куклу по выкройке № 2 из 
ткани телесного цвета (см. с. 14).

КАК СШИТЬ

2. Выберите кукле прическу. На картон 
намотайте пряжу виток к витку и раз-
режьте ее с противоположных сторон. 
Снимите пряжу с картона и выполните 
машинный шов посередине. 

3. Готовый парик 
пришейте к голове куклы 
швом «назад иголку» точно 
по ее средней линии. Несколь-
кими стежками прикрепите 
парик к голове ниже затылоч-
ной части.

разрезаем

разрезаем
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4. Выкроите платье и башмачки. Для 
юбки платья выкроите оборки по косой 
линии: 13 Ѕ 30 см — 2 шт., 11 Ѕ 30 см — 
2 шт., 9 Ѕ 30 см — 2 шт., 7 Ѕ 30 см — 2 шт., 
5 Ѕ 30 см — 2 шт.

5. Сложите все детали оборок попарно 
лицевыми сторонами внутрь и сострочите 
по бокам. Обметайте нижний срез оборок 
швом «зигзаг» или на оверлоке.

7. Сложите детали полочки и спинки 
лифа платья лицевыми сторонами внутрь 
и прострочите плечевые швы. Нижние сре-
зы рукавов отогните на изнаночную сто-
рону и отстрочите. Сшейте боковые срезы 
обтачки и срезы спинки. Сложите лиф 
платья и обтачку горловины лицевыми 
сторонами внутрь и проложите строчку 
вдоль горловины. Пришейте ленту-липуч-
ку к спинке. Сложите полочку и спинку 
лицевыми сторонами внутрь и сшейте 
боковые срезы и срезы на рукавах.
 

8. Сложите юбку с лифом лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте, совместив 
швы оборок со швами лифа.

6. Оборки наложите одну на другую 
изнаночной стороной к лицевой. Верхние 
срезы возьмите вместе и присборьте до 
ширины лифа.

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå54
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9. Для пышности платья для него можно сделать нижнюю юбку из х/б шитья. Полу-
ченую юбку изнутри пришейте к лифу или просто вставьте в нее резинку.

Совет

При использовании 
в наряде нижней де-
коративной юбки 
важно, чтобы ткани 
платья и юбки соче-
тались не только по 
цвету, но и по каче-
ству. Поэтому для 
платья из натураль-
ной ткани шьем 
юбку только из х/б 
материи.

Совет

При пошиве платья 
с воланами выби-
райте очень тонкую 
струящуюся ткань, 
чтобы воланы кра-
сиво лежали, а не 
торчали, как будет 
при пошиве из плот-
ного жеского мате-
риала.
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10. Сложите основную ткань и подкладку верхних частей башмачка лицевыми 
сторонами внутрь (а) и проложите строчку по верхним краям (б). Теперь выверните 
эти детали (переднюю и заднюю части башмачка) на лицевую сторону и отстрочите по 
их верхнему краю. Сложите верхние части башмачка с подошвой лицевыми сторонами 
внутрь и сшейте. Сначала сшейте заднюю часть с подошвой, затем (частично поверх 
задней части) пришейте переднюю часть. Выверните башмачок на лицевую сторону. 
К верхней части ремешка пришейте пуговку. Сделайте для нее прорезную петлю. 
Второй башмачок сшейте аналогично.

а

б

передняя часть башмачка

задняя часть башмачка

подошва

подошва

строчка по верхнему краю с лицевой стороны

строчка по верхнему краю с лицевой стороны
прорезная 

петля

прорезная 
петля

пуговицы
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11. Оденьте куклу.

12. Нарисуйте кукле глазки, 
бровки, носик, ротик простым 
карандашом. 

13. Сделайте утяжку лица, 
как показано на странице 9. 

14. Раскрасьте лицо куклы 
акриловыми красками, при-
клейте ресницы. Ваша краса-
вица готова!
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ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 40 Ѕ 40 см
 лоскут цветной трикотажной х/б ткани 15 Ѕ 40 см 
 лоскут джинсовой ткани голубого цвета 25 Ѕ 40 см
 лоскут х/б ткани голубого цвета 15 Ѕ 40 см 
 лоскут х/б ткани белого цвета 20 Ѕ 20 см 
 лоскут трикотажного полосатого полотна 15 Ѕ 50 см 
 пряжа бежевого цвета (50 % ангоры, 50 % шерсти)
 2 пуговицы диаметром 1 см
 тонкая бечевка длиной 1 м
 белая двухсторонняя застежка-липучка
 синтепон
 нитки для шитья
 круглая палочка диаметром 8 мм
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 крючок № 3
 ножницы
 швейная машина
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КАК СШИТЬ

1. По выкройке № 1 сделайте основу для 
куклы (см. с. 12).

2. Парик для Николь будем делать из 
пряжи (более подробно см. с. 105—106).
Для этого свяжите цепочку из 5 в. п. 
и замкните ее в кольцо соединительным 
столбиком. Вяжите круговыми рядами.
Из кольца вяжите 10 ст. с/н. Во втором 
ряду увеличьте количество ст. с/н. до 20, 
в 3-м ряду — до 30, в 4-м ряду — до 35. 
5—9-й ряды вяжите по 1 ст. с/н. в каждый 
ст. с/н. предыдущего ряда. Во всех рядах 
между ст. б/н. вяжите по 1 в. п. 
Готовую сетку-шапочку примерьте на го-
лову куклы. Если «шапочка» вдруг будет 
мала, свяжите еще 1—2 ряда.

3. Выкроите детали комбинезона, фут-
болки, носочков и башмачков, оставляя 
припуски на швы и срезы.

Нарежьте пряжу на отрезки длиной 30 см, 
сложите их пополам и прикрепите к каж-
дому ст. с/н. с помощью крючка (как кре-
пят бахрому). Готовый парик пришейте 
к голове куклы.
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обтачка

4. Сложите детали полочки 
и спинки футболки лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте плече-
вые швы. Нижний срез рукавов 
подогните. В проймы вшейте 
рукава. Сшейте боковые стороны 
обтачки и срезы спинки. 

бретели
полочки спинка

рукава

а

б

обтачка

нагрудная 
часть 

комбине-
зона

фигурный 
карман

Сложите футболку и обтачку 
горловины лицевыми сторона-
ми внутрь и проложите строч-
ку вдоль горловины (а). Далее 
сшейте боковые срезы футбол-
ки и срезы на рукавах. Подо-
гните нижний край футболки. 
Пришейте липучку к правой 
и левой стороне спинки (б).
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Сделайте в нагрудной части 2 прорезные 
петли. Сложите деталь бокового кармана 
и подкладки лицевыми сторонами внутрь 
и прострочите по верхнему срезу. Вывер-
ните карман на лицевую сторону и от-
строчите по верхнему краю. Второй 
карман сшейте аналогично. 

Наложите карманы изнаночной стороной 
на лицевую сторону переда брюк и от-
строчите по краю карманов. 

5. Сложите детали фигурного кармана 
верхней части комбинезона и подкладки 
лицевыми сторонами внутрь и проложите 
шов по верхнему срезу. Выверните кар-
ман на лицевую сторону и отстрочите по 
верхнему краю. Сложите детали верхней 
части комбинезона лицевыми сторонами 
внутрь и прострочите по верхнему и боко-
вым срезам. Наложите карман изнаноч-
ной стороной на лицевую сторону нагруд-
ной части комбинезона и отстрочите по 
краю кармана. Выверните верхнюю де-
таль комбинезона на лицевую сторону. 

Детали бретелей сложите пополам по 
длине лицевой стороной внутрь и проло-
жите строчки по боковому и продольному 
срезам. Выверните бретели на лицевую 
сторону и проложите строчку по боковым 
сторонам. 

Совет

Если джинсовая ткань плотная 
и не сыпется на срезах, можно на-
кладные карманы шить без под-
кладки, не обрабатывая их края.

отстрочка 
по верхнему 

краю

прорезная 
петля
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6. Застрочите вытачки на задней половине брюк. Сложите детали брюк лицевой сто-
роной внутрь и прострочите по шаговому срезу. Верхний срез брюк подогните на 
изнаночную сторону и прострочите. Нижний срез брюк отогните на изнаночную сто-
рону и отстрочите. Сшейте боковые швы. Приложите нагрудную часть комбинезона 
лицевой стороной к изнаночной стороне переда брюк, бретели — к изнаночной стороне 
задней части брюк, пришейте. На бретели пришейте пуговицы.
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7. Ткань для шапочки сложите лицевой 
стороной внутрь и сшейте боковой и верх-
ний срезы. Подогните нижний срез. 
Выверните шапку на лицевую сторону. 
Уголки шапки можно стянуть так, чтобы 
получились ушки.

8. Сложите верх и подкладку башмачка 
лицевой стороной внутрь (а) и проложите 
строчку по верхнему краю. Выверните 
башмачок на лицевую сторону и отстро-
чите (б). Сложите верхние части башмач-
ка с подошвой лицевыми сторонами 
внутрь и сшейте. Выверните на лицевую 
сторону и вденьте шнурок. Второй баш-
мачок сшейте аналогично. Бока башмач-
ков украсьте аппликацией.

б

а

а
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9. Сложите носочки пополам лицевыми 
сторонами внутрь и проложите продоль-
ную строчку сзади.

10. На шею при желании повяжите 
шарф и украсьте его брошью. 

11. Пришейте кукле глазки, нарисуйте 
ротик. Модница готова!

строчка
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ÌàäëåíÌàäëåí
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 40 Ѕ 40 см
 лоскут трикотажной цветной х/б ткани 40 Ѕ 40 см
 лоскут искусственного меха 15 Ѕ 60 см
 лоскут искусственной кожи коричневого цвета 15 Ѕ 20 см
 лоскут х/б ткани белого цвета 15 Ѕ 20 см
 лоскут трикотажного полотна белого цвета 25 Ѕ 30 см
 тонкий шнурок белого цвета длиной 1 м
 пряжа белого цвета (100 % мохер)
 искусственные волосы
 кружево желтого цвета шириной 1,5 см, длиной 50 см
 круглая резинка длиной 20 см
 белая двухстороння липучка
 синтепон
 нитки для шитья
 акриловые краски
 круглая палочка диаметром 8 мм
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 спицы № 2,5
 английская булавка
 ножницы
 швейная машина
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1. Сшейте куклу по выкройке № 1 из 
ткани телесного цвета (см. с. 12).

КАК СШИТЬ

2. Сделайте прическу. Полоски с искус-
ственными волосами пришивайте к голо-
ве куклы по спирали. Завершите приши-
вание на затылке.

Совет

При раскрое меха необходимо рас-
полагать бумажные выкройки  
так, чтобы ворс на всех деталях 
шубы — полочках, спинке и рука-
вах — «смотрел» в одном направ-
лении — вниз. 

расположение витков волос
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3.  Выкроите платье, шубу, гамаши, 
башмачки оставляя припуски на швы 
и срезы.
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4. Сложите детали переда и спинки 
платья лицевыми сторонами внутрь 
и сшейте плечевые швы. Нижний срез ру-
кавов отогните на изнаночную сторону, 
приложите кружево и отстрочите. В прой-
мы вшейте рукава. Сшейте боковые сто-
роны обтачки и срезы спинки Сложите 
платье и обтачку горловины лицевыми 
сторонами внутрь и проложите строчку 
вдоль горловины. Срезы спинки и обтач-
ки отогните на изнаночную сторону и от-
строчите. 

5. Сложите детали переда и спинки 
платья лицевыми сторонами внутрь 
и проложите швы по боковым срезам 
и рукавам.

7. Сложите детали гамаш лицевой сто-
роной внутрь и проложите шов по шаго-
вому срезу. Нижний срез гамаш обметай-
те. Прострочите боковые швы. Верхний 
срез гамаш отогните на изнаночную сто-
рону на 1 см и прострочите, оставляя от-
верстие для резинки. Вставьте булавку 
в резинку, проденьте в отверстие на поясе 
по кругу, концы резинки сшейте.

6. Отогните нижний срез платья на из-
наночную сторону, приложите кружево 
и отстрочите. Пришейте липучку к пра-
вой и левой стороне спинки платья.

77Ìàäëåí

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



8. Для шу бы сложите детали переда 
и спинки лицевыми сторонами внутрь 
и сшейте плечевые швы. Вшейте рукава 
в проймы. Сложите детали шубы лицевы-
ми сторонами внутрь и прострочите швы 
по боковым срезам и рукавам.

9. Пришейте воротник к горловине 
шубы. Срезы переда шубы отогните на 
изнаночную сторону и пришейте вруч-
ную.

Совет

Срезы шубы можно не подгибать. 
При выкраивании разрезайте мех так, 
чтобы на краях не был обрезан ворс.

полочки

рукав рукав

спинка
воротник
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10. Сложите верх и подкладку верхних 
частей башмачка лицевыми сторонами 
внутрь и проложите строчку по верхним 
краям (см. с. 56). Выверните эти детали 
на лицевую сторону и отстрочите по их 
верхнему краю. Сложите верхние части 
с подошвой лицевыми сторонами внутрь 
и сшейте сначала заднюю часть, затем 
(частично поверх задней части) переднюю. 
Выверните башмачок на лицевую сторону. 
С помощью иголки вставьте шнурки. 
Второй башмачок сшейте аналогично.

11. Для шапки на спицы наберите 40 пе-
тель. Вяжите 2,5 см в высоту резинкой 1 Ѕ 1. 
Далее вяжите платочной вязкой 7 см. 

Сшейте вручную боковой и верхний швы. 
Для помпона вырежьте кольцо из картона  
шириной 4 см (а). Обмотайте его пряжей, 
и разрежьте по краю картона (б). Между 

а

в

б

г

кольцами аккуратно вставите нить (в) 
и стяните ее (г). При необходимости 
подровняйте помпон ножницами. При-
шейте помпон на шапку. Второй помпон 
сделайте аналогично.

12. Оденьте кук-
лу. Приклейте 
глазки, нарисуйте 
ротик.
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ÁëàíøÁëàíø
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 40 Ѕ 40 см
 лоскут батиста голубого цвета 25 Ѕ 40 см 
 лоскут плотной х/б ткани бежевого цвета 25 Ѕ 30 см 
 лоскут х/б ткани бирюзового цвета 15 Ѕ 20 см
 лоскут х/б ткани белого цвета 15 Ѕ 20 см
 лоскут махровой ткани темно-коричневого цвета 30 Ѕ 30 см 
 лоскут трикотажного полотна светло-коричневого цвета 20 Ѕ 60 см
 лоскут полосатого трикотажного полотна 8 Ѕ 40 см 
 тонкая бечевка длиной 1 м
 искусственные волосы
 круглая резинка длиной 20 см
 1 пуговица коричневого цвета
 2 бусины для глазок 
 украшение для берета
 белая двухстороння липучка
 синтепон
 нитки для шитья
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 ножницы
 швейная машина
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1. Прекрасную блондинку шьем по вы-
кройке № 1 (см. с. 12).

КАК СШИТЬ

2. Для того чтобы сделать парик, поло-
ски с искусственными волосами приши-
вайте к голове куклы по спирали, так, 
чтобы спираль с волосами закончилась на 
затылке.
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3. Выкроите блузку, брюки, жакет, ботиночки, оставляя припуски на швы и срезы.
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4. Из махровой ткани темно-коричнево-
го цвета выкроите верх берета диамет-
ром 18 см и отрез размером 5 Ѕ 30 см — 
для ободка. Будущий ободок сложите 
пополам лицевой стороной внутрь 
и сшейте по боковым срезам (а). Вывер-
ните на лицевую сторону и сложите попо-
лам по длине. Срез верхней части беретки 
присборьте до длины ободка (б). Сложите 
ободок с верхней частью берета лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте (в) — голов-
ной убор модницы готов (г)!

В проймы вшейте рукава. Сложите блуз-
ку и обтачку горловины лицевыми сторо-
нами внутрь и проложите строчку вдоль 
горловины (б). Сложите детали блузки 
лицевыми сторонами внутрь и сшейте 
боковые срезы (до разрезов) и срезы на 
рукавах. Срезы спинки, разрезов и низа 

5. Далее блузка. Сложите детали полоч-
ки и спинки блузки лицевыми сторонами 
внутрь и сшейте плечевые швы. Нижний 
срез воланов обметайте. Сложите воланы 
и рукава лицевыми сторонами внутрь 
и сшейте. Отверните стачные швы с изна-
ночной стороны вверх и закрепите строч-
кой на рукаве (а). 

а

строчка, закрепляющая стачной шов

ба

в

г
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блузки, обтачку отогните на изнаночную сторону и отстрочите (в). Пришейте липучку 
к правой и левой стороне спинки блузки. 

6. Для брюк, сшейте перед-
нюю и задние их части с изна-
ночной стороны. Верхний срез 
отогните на изнаночную 
сторону на 1 см и прострочите, 
оставляя отверстие для резин-
ки. Вставьте резинку. 

Совет

Вместо воланов можно 
использовать кружево 
или тесьму, что также 
очень украсит блузку.

Совет

Более узкие брюки выглядят модно 
и современно. Но чтобы стопа кук-
лы прошла в их штанину, я советую 
брать для таких брюк-дудочек 
трикотажную тянущуюся ткань.

б

спинка спинка

перед

обтачка

все края отстрочить

в

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå88

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



7.  Сложите основную ткань и подклад-
ку верхних частей башмачка лицевыми 
сторонами внутрь и проложите строчку 
по верхним краям (см. с. 56). Выверните 
эти детали на лицевую сторону и отстро-
чите по их верхнему краю. Сложите верх-
ние части с подошвой лицевыми сторона-
ми внутрь и сшейте сначала заднюю часть, 
затем (частично поверх задней части) пе-
реднюю. Выверните башмачок на лицевую 
сторону. С помощью иголки вставьте 
шнурки. Второй башмачок сшейте анало-
гично.

передняя часть башмачка

передняя часть

задняя 
часть

задняя часть башмачка

задняя часть башмачка

ст
ро

чк
а 

по
 в

ер
хн

ем
у 

кр
аю

 
с 

ли
це

во
й 

ст
ор

он
ы
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8. Сложите детали полочки и спинки 
жакета лицевыми сторонами внутрь 
и прострочите плечевые швы. По верхне-
му краю рукавов проложите машинную 
строчку и стяните нитки, распределяя по-
садку равномерно. Нижние срезы рукавов 
отогните на изнаночную сторону и застро-
чите. Сшейте боковые стороны обтачки 
и срезы полочек. Сложите жакет и обтачку 
горловины лицевыми сторонами внутрь 
и проложите строчку вдоль горловины. 
Сложите полочку и спинку лицевыми 
сторонами внутрь и проложите строчку 
по линии боковых срезов полочки и рука-
вов. Отстрочите полочки, горловину и низ 
жакета. Сделайте прорезную петлю на ле-
вой стороне полочки и пришейте пуговицу.
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9. Для шарфа можно взять любое три-
котажное полотно. Если оно не махрится, 
то дополнительно обрабатывать края не 
надо. Но чтобы шарф точно не осыпался, 
можно сложить его вдвое по длине, от-
строчить и вывернуть. 

10. Оденьте куклу.

11. Пришейте кукле глазки-бу-
синки, нарисуйте ротик. Кукла 
готова к прогулке!
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ÔëîðàíñÔëîðàíñ

93Ôëîðàíñ

ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 50 Ѕ 50 см
 лоскут х/б ткани голубого цвета 10 Ѕ 80 см 
 лоскут синтетической цветной ткани 24 Ѕ 90 см
 лоскут искусственной кожи белого цвета 15 Ѕ 20 см 
 лоскут х/б ткани белого цвета 15 Ѕ 45 см 
 лоскут трикотажного полотна желтого цвета 15 Ѕ 60 см
 лоскут полосатого трикотажного полотна 20 Ѕ 30 см
 тонкая бечевка длиной 1 м
 искусственные волосы
 круглая резинка длиной 20 см
 2 бусины для глаз
 2 пуговицы белого цвета диаметром 1 см 
 белая двухстороння застежка-липучка
 синтепон
 нитки для шитья
 круглая палочка диаметром 8 мм
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 ножницы
 швейная машина
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КАК СШИТЬ

1. Из ткани телесного цвета сшейте 
куклу по выкройке № 2 (стр. 14).

2. Для прически полоски с искусствен-
ными волосами пришивайте к голове кук-
лы по спирали. Завершите работу на за-
тылке.
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Присборьте верхний край воланов 
(на расстоянии 0,8 см от верхнего края) 
до ширины нижней юбки и пришейте.

6. Сложите детали полочки и спинки 
лифа платья лицевыми сторонами внутрь 
и сшейте плечевые швы. Нижний срез 
рукавов отогните на изнаночную сторону 
и отстрочите. В проймы вшейте рукава. 
Стачайте боковые стороны обтачки и сре-
зы спинки. Сложите лиф платья и обтач-
ку горловины лицевыми сторонами внутрь 
и проложите строчку вдоль горловины. 
Сложите детали лифа платья лицевыми 
сторонами внутрь и стачайте боковые сре-
зы и срезы на рукавах. Срезы спинки 
и обтачку отогните на изнаночную сторо-
ну и отстрочите. Пришейте застежку-ли-
пучку к правой и левой стороне спинки 
лифа платья.

7. Верхний волан и нижнюю юбку при-
сборьте до ширины лифа. Сложите лиф 
и нижнюю юбку с воланами лицевой 
стороной внутрь и стачайте. 

3. Выкроите все детали наряда, остав-
ляя припуски на швы и срезы. 

Выкроите из цветной ткани 4 отреза 
4 Ѕ 90 см для воланов юбки. 

Для нижней юбки выкроите из белой 
х/б ткани отрез размером 11 Ѕ 25 см.

4. Для платья нижнюю юбку сложите 
пополам и стачайте боковые срезы. На под-
кладке отметьте линию пришивания сред-
него волана на расстоянии 5 см от верхне-
го среза.

5. 3 отреза 4 Ѕ 90 см обметайте с двух сто-
рон по длине зигзагом. Воланы юбки сло-
жите пополам и прострочите боковые швы. 

Совет
Если вы хотите сшить для своей 
куклы комбинированное платье, то 
подбирать материал следует так, 
чтобы в цветной ткани присут-
ствовали элементы, совпадающие 
по цвету с основной тканью.
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8. Сложите детали полочки 
и спинки жакета лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте 
плечевые швы. Вшейте рукава 
в проймы. Сложите детали 
жакета лицевыми сторонами 
внутрь и прострочите по боко-
вым срезам и рукавам.

9. Сложите воротник и жакет 
лицевыми сторонами внутрь, 
отогните боковые срезы полоч-
ки на изнаночную сторону. 
Вшейте воротник в горловину 
жакета. Подборта жакета 
пришейте вручную.

10. Сложите основную ткань 
и подкладку верхних частей 
башмачка лицевыми сторонами внутрь 
и проложите строчку по верхним краям 
(см. с. 56). Выверните эти детали на 
лицевую сторону и отстрочите по их 
верхнему краю. Сложите верхние части 
башмачка с подошвой лицевыми сторона-
ми внутрь и сшейте. Сначала заднюю часть 
с подошвой, затем (частично поверх зад-
ней части) пришейте переднюю часть. 
Выверните башмачок на лицевую сторо-
ну. Пришейте ленту-ли пучку к ремешку 
и к башмачку. Второй башмачок сшейте 
аналогично.

10. На колготах сшейте боковые и ша-
говые срезы. Верхний срез отогните на 
изнаночную сторону и вставьте резинку.
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11. Отрез ткани размером 4 Ѕ 90 см сложите пополам в длину и проложите строчку 
по боковому и продольному срезам. Выверните получившийся бант на лицевую 
сторону. Боковой срез отогните на изнаночную сторону пришейте вручную потайными 
стежками.

12. Пришейте кукле глазки-бусины, нарисуйте ротик. Оденьте куклу.
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ÑàíäðèíÑàíäðèí
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 50 Ѕ 50 см
 лоскут цветной х/б ткани 25 Ѕ 80 см 
 лоскут белой х/б ткани 25 Ѕ 30 см
 лоскут ткани бирюзового цвета 30 Ѕ 50 см
 кружево 1 Ѕ 100 см
 пряжа рыжего цвета (50 % шерсти, 50 % акрила)
 пряжа телесного цвета (80 % шерсти, 20 % люрекса)
 ресницы длиной 3 см 2 шт.
 лента-липучка 1 Ѕ 2 см 
 круглая палочка диаметром 8 мм
 акриловые краски
 клей «Момент»
 синтепон
 крючок № 2,5
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 крючок № 3
 ножницы
 швейная машина
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1. Основу для этой куклы вы сможете 
сшить по выкройке № 2 из ткани телесно-
го цвета (см. с. 14).

2. Когда туловище будет готово, перхо-
дите к созданию прически.
Свяжите цепочку из 5 в. п. и замкните ее 
в кольцо соединительным столбиком. Вя-
жите круговыми рядами. Из кольца вяжи-
те 10 ст. с/н. 

КАК СШИТЬ

Во втором ря ду увеличьте количество 
ст. с/н. до 20, в 3-м ряду — до 30, в 4-м ря-
ду — до 35. 
5—9-й ряды вяжите по 1 ст. с/н. в каждый 
ст. с/н. предыдущего ряда.
Во всех рядах между ст. б/н. вяжите по 
1 в. п. 
Готовую сетку в виде шапочки примерьте 
на голову куклы. Если «шапочка» вдруг 
будет мала (ее величина зависит от тол-
щины пряжи), свяжите еще 1—2 ряда.
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Нарежьте пряжу на отрезки длиной 30 см, 
сложите их пополам и прикрепите к каж-
дому ст. с/н. с помощью крючка (как кре-
пят бахрому). 

Готовый парик пришейте к голове куклы
нитками в тон.

3. Основа для куклы есть, пора бы ее 
и одеть! Для этого выкроите платье, 
пальто, башмачки, оставляя припуски на 
швы и срезы. 
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4. Для юбки платья выкроите отрез 
ткани 15 Ѕ 80 см. Отогните на изнаноч-
ную сторону нижний срез юбки, прило-
жите кружево и отстрочите.

5. Сложите детали полочки и спинки 
платья лицевыми сторонами внутрь 
и прострочите плечевые швы. Нижние 
срезы рукавов отогните на изнаночную 
сторону, приложите кружево и отстрочи-
те. Сшейте боковые стороны обтачки 
и срезы спинки. Сложите лиф платья 
и обтачки горловины лицевыми сторона-
ми внутрь и проложите строчку вдоль 
горловины. 
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К спинке лифа пришейте липучку. Сло-
жите полочку и спинку лицевыми сторо-
нами внутрь и проложите строчку по 
линии боковых срезов лифа и рукавам. 
Верхний срез юбки присборьте до шири-
ны лифа. Пришейте юбку к лифу. 

6. Самая сложная часть гардероба Сандрин — это пальто. Как его сшить, расскажу бо-
лее подробно. Сложите детали спинки и полочек пальто лицевыми сторонами внутрь 
и  отстрочите плечи. Сложите детали воротника лицевой стороной внутрь и проложи-
те машинную строчку. Выверните воротник на лицевую сторону. Боковые срезы об-
тачки сшейте со срезами полочек. Срезы полочки (подборт) отогните на изнаноч-
ную сторону. Воротник вложите между подбортом, обтачкой и горловиной пальто 
лицевыми сторонами внутрь, прикрепите булавками и сшейте. По верхнему краю ру-
кавов проложите машинную строчку и стяните нитки, распределяя посадку равномер-
но. Нижние срезы рукавов дважды отогните на лицевую сторону и застрочите их, 
отступив от сгиба на 0,1—0,2 см. В проймы вшейте рукава. Сложите детали пальто 
лицевыми сторонами внутрь и сшейте боковые срезы и срезы на рукавах. Срезы поло-
чек, низ и горловину пальто отогните на изнаночную сторону и отстрочите. Сделайте 
прорезную петлю и пришейте пуговицу.
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Совет
На пальто можно при-
шить несколько пуговиц. 
В этом случае петли 
лучше делать навесные, 
чтобы пальто свободно 
застегивалось. 

Совет
Если в гардеробе присутствует 
одна разноцветная деталь, то 
лучше, если другие детали наряда 
будут однотонными. 

воротник

подборт

обтачка

подборт
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7. Выкроите 2 кармана 4 Ѕ 6 см. Верхний 
срез кармана дважды отогните на лицевую 
сторону и отстрочите. Боковые и нижний 
срезы кармана отогните на изнаночную 
сторону. Наложите карман на полочку 
пальто и отстрочите. 

8. Сложите основную ткань и подкладку 
верхних частей башмачка лицевыми 
сторонами внутрь и проложите строчку 

по верхним краям (см. с. 56). Выверните 
эти детали на лицевую сторону и отстро-
чите по их верхнему краю. Сложите 
верхние части башмачка с подошвой 
лицевыми сторонами внутрь и сшейте. 
Сначала заднюю часть с подошвой, затем 
(частично поверх задней части) пришейте 
переднюю часть. Выверните башмачок на 
лицевую сторону. Второй башмачок 
сшейте аналогично. С помощью иголки 
вставьте шнурки.

9. Свяжите из пряжи телесного цвета кук-
ле шапочку. Наберите крючком цепочку из 
5 в. п. и замкните ее в кольцо соединитель-
ным столбиком. Вяжите круговыми ряда-

передняя часть башмачка

задняя часть башмачка

подошва
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ми. Из кольца вяжите 10 ст. с/н. Во вто-
ром ряду увеличьте количество ст. с/н. до 
20, в 3-м ряду — до 30, в 4-м ряду — до 35. 
В 5-м ряду увеличьте количество петель 
до 40, в 6-м ряду — до 14. 7—11- й ряды 
вяжите по 1 ст. с/н. в каждый ст. с/н. 
пре     ды дущего ряда. Во всех рядах между 
ст. с/н. вяжите по 1 в. п. 12-й ряд вяжите 
ст. б/н. Для цветочка наберите цепочку из 
10 в. п. и замкните в кольцо соединитель-
ным столбиком. *Затем (не обрывая нить) 
наберите цепочку из 10 в. п. и замкните 
соединительным столбиком в ту же пет-
лю.* Повторите от * до* 4 раза. Пришейте 
цветочек к шапочке.

10. Для шарфа наберите 15 в. п. и вяжи-
те прямыми и обратными рядами ст. с/н. 
и 1 в. п. между ними. Длина шарфа — 50 см.

12. Оденьте куклу.

13. Нарисуйте кукле глазки, бровки, 
носик, ротик простым карандашом. Сде-
лайте утяжку лица. Раскрасьте лицо акри-
ловыми красками и приклейте ресницы.

11. Для гетра наберите цепочку из 
25 в. п. и замкните в кольцо соединитель-
ным столбиком. Вяжите круговыми 
рядами ст. с/н. 6 рядов. Второй гетр 
свяжите аналогично.
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ÊëýðÊëýð
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 40 Ѕ 40 см
 лоскут атласной ткани желтого цвета 25 Ѕ 50 см
 лоскут х/б ткани розового цвета 15 Ѕ 25 см
 лоскут бархата бордового цвета 25 Ѕ 30 см
 лоскут плащевой ткани розового цвета 40 Ѕ 100 см
 лоскут цветной х/б ткани 15 Ѕ 25 см
 лоскут трикотажного полотна белого цвета 25 Ѕ 30 см
 кружево желтого цвета 1,5 Ѕ 120 см
 пряжа светло-коричневого цвета (100 % шерсти)
 3 деревянные пуговицы диаметром 10 мм
 1 пуговица желтого цвета диаметром 8 мм
 синтепон
 нитки для шитья
 круглая палочка диаметром 8 мм
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 ножницы
 швейная машина
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1. Основа для этой куколки шьется по 
го то вой выкройке № 1 из ткани телесного 
цвета (см. с. 12).

КАК СШИТЬ

швом «назад иголку» точно по ее средней 
линии. Несколькими стежками прикрепи-
те парик к голове ниже затылочной части.

2. Сделайте из пряжи прическу. Для 
этого на картон намотайте пряжу ви-
ток к витку и разрежьте ее с противопо-
ложных сторон. Снимите с картона и про-
строчите на машине шов посередине. 
Готовый парик пришейте к голове куклы 
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Нарежьте пряжу отрезками по 10 см. 
Сложите пополам и каждый отрезок 
пришивайте на уровне роста челки.
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3. Одежда для этой куклы не самая про-
стая в изготовлении, но, думаю, вы спра-
витесь! Сделайте выкройку лифа платья, 
оставляя припуски на швы и срезы. 

4. На верхней части полочки платья 
сделайте вертикальные защипы, на ниж-
ней части полочки и спинки — горизон-
тальные защипы, как показано на вы-

кройках. Сложите нижнюю и верхнюю 
части полочки платья лицевой стороной 
внутрь и стачайте. С лицевой стороны 
наложите кружево на шов и настрочите 
с двух сторон (а). Так же сшейте верхнюю 
и нижнюю часть спинки и на шов при-
шейте кружево (б). Отогните нижний 
срез полочки и спинки платья на изнаноч-
ную сторону, приложите кружево и от-
строчите. 
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При пошиве платья выкроите обтачку из 
того же материала размером 4 Ѕ 6 см. 
Сложите обтачку и спинку платья лице-
выми сторонами внутрь и проложите 
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2 параллельные строчки на расстоянии 
0,3 см вдоль разреза. Сделайте разрез (в). 
Отогните обтачку разреза на изнаночную 
сторону и отстрочите по разрезу.

Сложите детали полочки и спинки лице-
выми сторонами внутрь и прострочите 
плечевые швы (г). Нижние срезы рукавов 
отогните на изнаночную сторону и отстро-
чите. Срезы спинки и горловины отогните 
на изнаночную сторону и отстрочите. Сло-
жите детали платья лицевыми сторонами 
внутрь и сшейте боковые срезы и срезы на 
рукавах (д, е). Сделайте навесную петлю на 
спинке платья и пришейте пуговицу.

5. Детали спинки и полочек дождевика 
сложите лицевыми сторонами внутрь 
и прострочите плечевые швы. Срез капю-
шона дважды отогните на изнаночную 
сторону и застрочите, отступив от сгиба 
на 0,1—0,2 см. Сложите капюшон пополам 
лицевой стороной внутрь и прострочите. 
Заложите 2 складки на капюшоне с про-
тивоположных сторон. Срезы полочек 
(подборт) отогните на изнаночную сторону. 
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Капюшон вложите между подбортом 
и горловиной пальто лицевыми сторона-
ми внутрь, прикрепите булавками и про-
ложите машинную строчку. По верхнему 
краю рукавов проложите машинную строч-
ку и стяните нитки, распределяя посадку 
равномерно. Нижние срезы рукавов дваж-
ды отогните на изнаночную сторону и за-
строчите их, отступив от сгиба на 0,1—0,2 см. 
В проймы вшейте рукава. Сложите детали 
плаща лицевыми сторонами внутрь и сшей-
те по боковым срезам и срезам на рукавах. 
Срезы полочек и низа плаща отогните на 
изнаночную сторону и отстрочите. 

6. Чтобы получились колготки, сшейте 
по выкройке шаговые и боковые швы. 
Верхний срез колготок отогните на изна-
ночную сторону и прострочите. Вставьте 
резинку.

Для банта отрез плащевой ткани розового 
цвета 6 Ѕ 80 см сложите пополам вдоль. 
Отогните срезы на изнаночную сторону 
и отстрочите. 
На полочку плаща прикрепите 3 круглые 
пуговицы.

7. Сложите основную ткань и подкладку 
верхних частей башмачка лицевыми 
сторонами внутрь и проложите строчку 
по верхним краям. Выверните эти детали 
на лицевую сторону и отстрочите по их 
верхнему краю. Сложите верхние части 
башмачка с подош вой лицевыми сторона-
ми внутрь и сшейте. Сначала сшейте зад-
нюю часть с подошвой, затем (частично 
поверх задней части) пришейте переднюю 
часть. Выверните башмачок на лицевую 
сторону. Вставьте ленту. Второй башма-
чок сшейте аналогично.

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå120

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



8. Для гетр выкроите из бархата 2 отре-
за ткани размером 10 Ѕ 12 см. Сложите 
отрез лицевой стороной внутрь и проло-
жите строчку по длине. Второй гетр 
сшейте аналогичным способом.

9. Для сумки сложите боковины с ос нов-
ной частью лицевой стороной в соответ-
ствии с выкройкой и рисунком и сшейте. 
Выкроите ручку для сумки 3 Ѕ 25 см. 
Сложите отрез пополам по длине лицевой 
стороной внутрь и сшейте. Выверните на 
лицевую сторону и отстрочите с двух 
сторон. Пришейте ручку к сумке. Для 
украшения пришейте тесьму.

10. Приклейте кукле глазки, ротик 
нарисуйте акриловыми красками.

11. Клэр готова к прогулке даже под 
дождем!
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ÊàòðèíÊàòðèí
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 40 Ѕ 40 см
 лоскут х/б ткани в клетку 20 Ѕ 100 см
 лоскут сетки сиреневого цвета 40 Ѕ 100 см
 лоскут белого трикотажа 25 Ѕ 30 см
 лоскут х/б ткани белого цвета 15 Ѕ 25 см
 лоскут х/б ткани сиреневого цвета 15 Ѕ 25 см
 искусственные волосы
 круглая палочка диаметром 8 мм
 нитки для шитья
 лента-липучка
 синтепон
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 ножницы
 швейная машина
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1. Эту красавицу будем шить по выкрой-
ке № 1 из ткани телесного цвета (см. с. 12).

2. Сделайте прическу. Для этого поло-
ски с искусственными волосами приши-
вайте к голове куклы по спирали. Завер-
шите работу на затылке.

3. Выкроите платье, нижнюю юбку, 
колготки, башмачки, оставляя припуски 
на швы и срезы. Длина нижних юбок из 
сетки должна быть на 2 см больше длины 
юбки платья. 

КАК СШИТЬ

Êóêëû èç òêàíè âî ôðàíöóçñêîì ñòèëå126

Совет

При выборе прически советую от-
дать предпочтение прямым воло-
сам, так как кудрявые локоны очень 
путаются и плохо расчесываются, 
из-за этого кудри со временем 
выглядят неаккуратно.
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4. Платье. Сложите детали юбки платья лицевыми сторонами внутрь и прострочите 
боковые швы. Обработайте нижний срез юбки швом «зигзаг».
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Для пышности предлагаю сделать к платью 2 нижние юбки. Они выкраиваются 
и шьются так же, как и основная юбка, но на 2 см длиннее. Количество юбок можно по 
желанию увеличить или уменьшить. 
Сшейте лиф платья. Сложите детали полочки и спинки лицевыми сторонами внутрь 
и проложите плечевые швы. Нижние срезы рукавов обработайте швом «зигзаг». 
По верхнему краю рукавов проложите машинную строчку и стяните нитки. Распреде-
ляя посадку рукавов равномерно, вшейте их в пройму. Сложите детали лифа лицевы-
ми сторонами внутрь и сшейте боковые срезы на платье и срезы на рукавах. Срезы 
спинки и горловины отогните на изнаночную сторону и отстрочите. Пришейте липуч-
ку к правой и левой стороне спинки.

Сложите верхнюю и нижние части юбки вместе. Верхние срезы присборьте до ширины 
лифа. Сложите юбку и лиф лицевыми сторонами внутрь и сшейте. Украсьте лиф 
платья кристаллами.
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5. По выкройке сшейте колготки, про-
строчив боковые и шаговые швы, и вставь-
те в них резинку.
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6. Сложите основную ткань и подкладку 
верхних частей башмачка лицевыми 
сторонами внутрь и проложите строчку 
по верхним краям. Теперь выверните эти 
детали (переднюю и заднюю части баш-
мачка) на лицевую сторону и отстрочите 
по их верхнему краю. Сложите верхние 
части башмачка с подошвой лицевыми 
сторонами внутрь и сшейте. Сначала 
сшейте заднюю часть с подошвой, затем 
(частично поверх задней части) пришейте 
переднюю часть. Выверните башмачок на 
лицевую сторону. Вставьте атласную 
ленту и завяжите ее бантом. Второй 
башмачок сшейте аналогично.

передняя 
часть

задняя 
часть

1

3

1

подошва

3

2

2

7. Чтобы разнообразить кукольный 
гардероб, из трикотажного полотна сде-
лайте гетры и жакет. Для жакета сло-
жите детали полочки и спинки жакета 
лицевыми сторонами внутрь и сострочите 
плечи. Передние срезы полочек отогните 
внутрь на 0,5 см и подшейте края вруч-
ную. Подогните нижний край жакета на 
0,7 см. Сложите детали жакета лицевыми 
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сторонами внутрь и сшейте боковые 
срезы на полочках и срезы на рукавах. 
Выкройку воротника сложите по длинно-
му краю изнаночными сторонами друг 

к другу и прострочите боковые срезы. 
Выверните на лицевую сторону. Прита-
чайте воротник к горловине жакета, как 
показано на схеме. 

Пришейте воздушную 
петлю и пуговицу. 
Для гетр сложите выкройку 
гетра по длине и прострочи-
те с изнаночной стороны. 
Выверните и сшейте боко-
вые стороны. 
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На шею моднице можно 
повязать шарф или платок, 
а на пояс прикрепить цве-
ток, сделанный из сетки.

8. Нарисуйте кукле глазки, 
бровки, носик, ротик про-
стым карандашом. Затем 
раскрасьте лицо акриловы-
ми красками. 

9. Уложите волосы в при-
ческу.

10. Катрин можно отправ-
лять на бал!
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ØàðëîòòàØàðëîòòà
ВАМ ПОТРЕБУЕТСЯ:

 лоскут х/б ткани телесного цвета 40 Ѕ 40 см
 лоскут х/б ткани в клетку 10 Ѕ 60 см 
 лоскут х/б ткани белого цвета 15 Ѕ 30 см
 лоскут плотной х/б ткани красного цвета 15 Ѕ 50 см
 лоскут клеевой ткани 15 Ѕ 15 см
 лоскут трикотажного полотна желтого цвета 10 Ѕ 20 см
 кружево белого цвета 2 Ѕ 30 см
 атласная лента желтого цвета 1 Ѕ 40 см
 3 пуговицы красно-белого цвета диаметром 8 мм
 пряжа коричневого цвета (100 % шерсти)
 готовые глазки
 нитки для шитья
 резинка круглая длиной 20 см
 синтепон
 круглая палочка диаметром 8 мм
 плотный картон 40 Ѕ 40 см
 белая бумага
 калька
 простой карандаш
 игла
 булавки
 ножницы
 швейная машина
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2. Прическу для Шарлотты предлагаю 
сделать из пряжи. Для этого намотайте на 
картон пряжу виток к витку и разрежьте 
ее с противоположных сторон. Снимите 
с картона и выполните машинный шов 
посередине. 
Готовый парик пришейте к голове куклы 
швом «назад иголку» точно по ее средней 
линии. Несколькими стежками прикрепи-
те парик к голове ниже затылочной части. 

КАК СШИТЬ

1. Шарлотта шьется по выкройке № 1 
(см. с. 12). 
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Дальше все зависит от вашей фантазии — 
можно собрать волосы в хвосты, можно 
заплести косы или оставить распущен-
ными.

3. Шарлотту оденем в классический 
наряд — блузка, юбка, рейтузы, носочки. 
Для этого выкроите детали одежды кук-
лы, оставляя припуски на швы и срезы. 

139Øàðëîòòà

Телеграм
 hƩ

ps://t.m
e/knigi_29



4. Пояс сложите пополам вдоль лицевой 
стороной внутрь и прострочите по бокам. 

5. Для юбки клетчатую ткань сложите 
пополам лицевой стороной внутрь и от-
строчите боковой шов. Отогните нижний 
срез юбки на изнаночную сторону и про-
строчите. Верхний срез юбки присборьте 
до 18 см и пришейте к поясу. Пришейте 
пуговицу и сделайте петлю на поясе.

6. По выкройке сшейте блузу. Прорежь-
те 2 петли на левой стороне спинки и одну 
петлю на левой стороне пояса. Пришейте 
пуговицы на правой стороне соответ-
ственно петлям.

Совет

При раскрое клетчатой ткани нуж-
но, чтобы клетки на срезе геомет-
рически совмещались — так место 
разреза будет менее заметным.
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7. Сшейте носочки из желтого трико-
тажного полотна.

8. Сложите детали штанишек лицевой 
стороной внутрь и прострочите по бокам. 
Нижний срез отогните на изнаночную 
сторону, приложите кружево и отстрочи-
те. Прострочите штаны по шаговым сре-
зам. Верхний срез дважды отогните на 
изнаночную сторону на 1 см и отстрочи-
те, оставляя отверстие для резинки. 
Булавку вставьте в резинку, проденьте 
в отверстие на поясе по кругу и сшейте 
концы резинки.
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9. Соедините детали башмачка с клее-
вой тканью с помощью утюга. Верх баш-
мачка сложите пополам и прострочите 
сзади, сшейте с подошвой. Сложите подо-
шву и верхнюю часть башмачка лицевы-
ми сторонами внутрь и сшейте. 

Для завязок отрез красной ткани 2,5 Ѕ 
Ѕ 25 см сложите пополам вдоль. Срезы 
отогните на изнаночную сторону и от-
строчите. Разрежьте завязку на 4 равных 
отрезка и пришейте к башмачкам.

10. Оденьте куклу.

11. Приклейте кукле глазки, рот нари-
суйте акриловыми красками. Украсьте 
наряд декоративным цветком, прикрепив 
его к поясу.
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Âñå ïðàâà çàùèùåíû. Êíèãà èëè ëþáàÿ åå ÷àñòü íå ìîæåò áûòü ñêîïèðîâàíà, âîñïðîèçâåäåíà â ýëåêòðîííîé èëè ìåõàíè÷åñêîé ôîðìå, 
â âèäå ôîòîêîïèè, çàïèñè â ïàìÿòü ÝÂÌ, ðåïðîäóêöèè èëè êàêèì-ëèáî èíûì ñïîñîáîì, à òàêæå èñïîëüçîâàíà â ëþáîé èíôîðìàöèîííîé 
ñèñòåìå áåç ïîëó÷åíèÿ ðàçðåøåíèÿ îò èçäàòåëÿ. Êîïèðîâàíèå, âîñïðîèçâåäåíèå è èíîå èñïîëüçîâàíèå êíèãè èëè åå ÷àñòè áåç ñîãëàñèÿ 

èçäàòåëÿ ÿâëÿåòñÿ íåçàêîííûì è âëå÷åò óãîëîâíóþ, àäìèíèñòðàòèâíóþ è ãðàæäàíñêóþ îòâåòñòâåííîñòü.

Èçäàíèå äëÿ äîñóãà

ÐÓÊÎÄÅËÈÅ ÏÎ-ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈ

Áðîññàð Àäðèåíí

ÊÓÊËÛ ÈÇ ÒÊÀÍÈ ÂÎ ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÎÌ ÑÒÈËÅ

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑÛ È ÂÛÊÐÎÉÊÈ

Äèðåêòîð ðåäàêöèè Å. Êàïü¸â
Øåô-ðåäàêòîð ãðóïïû Ò. Ñîâà

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð Þ. Äðàìàøêî
Ìëàäøèé ðåäàêòîð Å. Íîâîìèðñêàÿ

Õóäîæåñòâåííûé ðåäàêòîð Å. Àíèñèíà

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 11.01.2017. Ôîðìàò 84x1001/
16

.
Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 14,0. 

Òèðàæ          ýêç. Çàêàç

ООО «Издательство «Э»
123308, Москва, ул. Зорге, д. 1. Тел. 8 (495) 411-68-86.

�ндіруші: «Э» А�Б Баспасы, 123308, М�скеу, Ресей, Зорге к#шесі, 1 $й.
Тел. 8 (495) 411-68-86.

Тауар белгісі: «Э»
�аза&стан Республикасында дистрибьютор ж�не #нім бойынша арыз-талаптарды &абылдаушыны7 

#кілі «РДЦ-Алматы» ЖШС, Алматы &.,  Домбровский к#ш.,   3«а», литер Б, офис 1. 
Тел.: 8 (727) 251-59-89/90/91/92, факс: 8 (727) 251-58-12 вн. 107.

�німні7 жарамдылы& мерзімі шектелмеген.
Сертификация туралы а&парат  сайтта �ндіруші «Э»

Оптовая торговля книгами Издательства «Э»:
142700, Московская обл., Ленинский р-н, г. Видное, 

Белокаменное ш., д. 1, многоканальный тел.: 411-50-74.
По вопросам приобретения книг Издательства «Э» зарубежными оптовыми 

покупателями обращаться в отдел зарубежных продаж
International Sales: International wholesale customers should contact 

Foreign Sales Department  for their orders.
По вопросам заказа книг корпоративным клиентам,  

в том числе в специальном оформлении, обращаться по тел.: 
+7 (495) 411-68-59, доб. 2261. 

Оптовая торговля бумажно-беловыми
и канцелярскими товарами для школы и офиса:

142702, Московская обл., Ленинский р-н, г. Видное-2,
Белокаменное ш., д. 1, а/я 5. Тел./факс: +7 (495) 745-28-87 (многоканальный).

Сведения о подтверждении соответствия издания согласно законодательству РФ 
о техническом регулировании можно получить на сайте Издательства «Э»

�ндірген мемлекет: Ресей
Сертификация &арастырылмаKан
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