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1.Основные принципы вязания. Подбор пряжи и 
инструмента. Подбор схемы к размеру.

Бралетт вяжется крючком в технике поперечного вязания. Сверху вниз, снизу вверх. 

В полотне используются 2 вида петель:

- ПОЛУСТОЛБИКИ С НАКИДОМ ЗА ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ ПРЕДЫДУЩЕГО РЯДА : 

ВИДЕО-УРОК

-СОЕДИНИТЕЛЬНЫЕ СТОЛБИКИ С НАКИДОМ ЗА ЗАДНЮЮ ПОЛУПЕТЛЮ ВЕРШИНЫ ПРЕДЫДУЩЕГО 
РЯДА:

ВИДЕО-УРОК

Форма бралетта формируется путем:

- чередования этих видов петель в полотне;

- вывязывания укороченных рядов;

- вязания незаметных прибавок и убавок в определённых местах. 

К описанию составлены 3 полных схемы передней части бралетта (А-В, В-С, С-D), которые 
можно применить к  размерам таким образом:

Размер/обхват под
грудью

70 75 80 85

A A-B A-B A-B В-С

B A-B A-B B-C B-C

C B-C B-C C-D C-D

D B-C C-D C-D C-D

Параметры передней части каждого 
размера:

Как определить свой размер:
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https://cloud.mail.ru/public/uPVo/rYrmsn5id
https://cloud.mail.ru/public/6shy/t7fPxPKKW


А вывязывая заднюю часть до нужной вам длины, можно идеально подобрать посадку бралетта
по фигуре. 

Рекомендуемая пряжа:

-хлопок 400-450 м в 100гр;

-микрофибра с эластаном (Alize Diva Streash
400м в 100гр). 

Расход пряжи (без увеличения высоты 
резинки снизу):

 А-В - 80-100гр;

В-С - 90-110гр;

С-D - 100-120гр.

Крючок необходимо подобрать под расчётную плотность:

36-40 ПЛССН в полотне 10см на 10см. Рекомендуемые размеры крючка от 1,5 до 2 мм. 

*плотность в ширину не считаем, т к по всему полотну виды петель чередуются в рядах! 

2. Вязание передней части бралетта.

Для каждого размера составлена полная схема, следуя которой, вяжется вся передняя часть 
бралетта. А для удобства подсчёта петель в процессе вязания можно использовать значения из
таблицы. Расчёты в схемах:

1 ряд

кол-во 
эластичных 
СССН

Рапорт 

ряды "с - по" 
(включительно) 

Повторить 
рапорт в рядах  
"с - по" 
(включительно) 

Общее 
количество 
рядов 

A-B 59 18-82 100-164 166

B-C 63 20-90 110-180 182

C-D 68 22-98 120-196 198

Начало вязания:

Начинаем вязание   (в схеме ряд отмечен №1 🔴) с наборного эластичного ряда 
СОЕДИНИТЕЛЬНЫХ СТОЛБИКОВ С НАКИДОМ. В этом случае этот ряд заменяет цепочку из 
ВОЗБУШНЫХ ПЕТЕЛЬ (цепочку не вяжем). Количество петель первого ряда можно посчитать в 
схеме или использовать данные из таблицы. 

ВИДЕО-УРОК вязание 1 ряда. 

Все последующие ряды вяжем по схеме поворотным способом. В начале каждого ряда 
провязываем всегда 1 ВОЗДУШНУЮ ПЕТЛЮ ПОДЪЕМА.

Укороченные ряды вывязываем путем увеличения или уменьшения петель в каждом 
последующем первом ряду пары укороченных рядов на определённое число - шаг.

Пара - два  укороченных ряда (лицевой и изнаночный), которые отличаются от следующего или 
предыдущего количеством петель. 

Шаг - кол-во петель, на которые следует увеличить или уменьшить каждый 1 укороченный ряд 
следующей пары укороченных рядов при вязание (см. СХЕМЫ).
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https://cloud.mail.ru/public/2gnv/pVzciqNAw


Для уменьшения отверстий в местах переходов от ряда к ряду на увеличение высоты ряда, а 
также в последующем полном ряду после укороченных рядов на уменьшение, провязываем 
переходы ( "ступени") таким способом: ВИДЕО-УРОК 

Поэтапное вязание передней части: ВСЕ ФОТО ПРОЦЕССОВ

* рекомендую начать вязание крючком меньшего размера, чем вы подобрали по плотности, т к в процессе 
вывязывание первого эластичного ряда и в след. 16-20  рядах плотность получится  меньше, чем расчётная. 
Например, вы подобрали крючок 2мм, а для начала вязания возьмите крючок 1,5-1,75 мм. 

*процесс вязания чашки бралетта.

*переход к вязанию средней части тела. 
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https://cloud.mail.ru/public/3PYb/fm2KM5xoj
https://cloud.mail.ru/public/rscY/vp62NkPT5


* в схеме и таблице указан рапорт узора и ряды, в которых следует этот рапорт повторить. 

* последний ряд в схеме - сшивной (обозначен синим цветом 🔵) его в процессе вязания 
передней части не провязываем, но нить  оставляем  для дальнейшего соединения частей 
между собой. 

СХЕМЫ: ССЫЛКА ДЛЯ СКАЧИВАНИЯ

 Вязание по схеме непрерывное одной нитью в технике поперечного вязания. Начало вязания в 
схеме  обозначено красной стрелкой. Рапорт узора следует повторить один раз. 

* внимательно вяжите все ряды по схеме, пересчитывайте по необходимости петли, это 
поможет вам избежать ошибок в процессе

Шаг в чашке - 6 Плссн. 

Шаг в "теле" бралетта - 5 сссн.

Все пустые места в схеме образуются за 
счёт вязания укороченных рядов и 
прибавок, убавок (отступать или 
пропускать петли  не следует).
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https://cloud.mail.ru/public/eUNS/pK2H7AbiF


Укороченные ряды в схеме:

Прибавки, убавки в схеме:

ВИДЕО-УРОК

ВИДЕО-УРОК

ВИДЕО-УРОК

ВИДЕО-УРОК
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https://cloud.mail.ru/public/QzGP/Jt6UziokT
https://cloud.mail.ru/public/utGS/6vPFHGrkc
https://cloud.mail.ru/public/F3Cq/P4pMNpZpj
https://cloud.mail.ru/public/5uMB/xK4ArHHwq


3. Вязание задней части бралетта.

Вязание начинаем с эластичного 1 ряда из СССН, количество совпадает с передней частью. 

Резинку снизу вывязываем СССН такой же высотой, что и в передней части, а резинку сверху не
вяжем. Само полотно задней части можно связать 3 способами:

1. СССН во всех рядах, в 
этом случае полотно 
получится однородное по 
всей ширине, включая 
резинку:

2. В лицевых рядах СССН, 
в изнаночных ПЛССН:

3. В лицевых рядах 
ПЛССН, в изнаночных 
СССН:

Количество рядов задней части зависит от вашего обхвата под грудью (среднее количество от 
90 до 110). 

Заканчиваем любой из вариантов задней части двумя рядами СССН (лицевой и изнаночный). 

4. Сшивание частей. 

Сшивание частей проводится по изнаночной стороне бралетта:
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Необходимо сложить обе части лицевой стороной вовнутрь:

Вязание сшивного ряда: ВИДЕО-УРОК

При сшивание сверху необходимо расположить сторону с первым наборным рядом эластичных 
сссн, снизу последний ряд связанный по схеме. 

5. Бретели.

Бретели можно связать любым способом ( шнур-гусеница, шнур i-cord крючком или на машинке)

Как пришить бретели-шнур i-cord, связанные отдельно на машинке: ВИДЕО-УРОК

6. Постобработка. 

Заправить все кончики нитей можно по изнаночной стороне с помощью иглы или крючка. 
Стирать и сушить бралетт следует по инструкции, указанной на этикетки пряжи, которую вы 
использовали в вязание. 

Все материалы описания, а так же  обновлённое описание при его выходе: ССЫЛКА

ПРИМЕРЫ РАБОТ ПО ОПИСАНИЮ: ССЫЛКА

КОПИРОВАНИЕ И РАСПРОСТРАНЕНИЕ МАТЕРИАЛОВ ОПИСАНИЯ ЗАПРЕЩЕНО! ОПИСАНИЕ
ЯВЛЯЕТСЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЙ СОБСТВЕННОСТЬЮ! 
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https://cloud.mail.ru/public/4Ynr/PA2eVX6uj
https://cloud.mail.ru/public/NZaR/oP23ydWTL
https://cloud.mail.ru/public/P5rM/aWziVZZjh
https://cloud.mail.ru/public/ruQi/wnUu6WnHq
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