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Буду рада видеть ваши процессы, вопросы, и итоговые работы по тегу 
#embrace_bomber_am либо с отметкой моего аккаунта ;)


https://instagram.com/anastasiya__motorina?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==
https://t.me/ANASTASIYA_MOTORINA
http://@anastasiya_motorina


Все материалы данного описания являются объектами авторского права  
(все права сохранены за автором), включая дизайн и оформление,  
и предназначены только для личного, закрытого использования.  

Запрещается копирование, распространение (в том числе 
некоммерческое), переработка, продажа или любое иное использование 
(как полного описания, так и его частей) без предварительного согласия 
правообладателя.  

Запрещается любая обработка в любых приложениях, распространение 
на любых сайтах, в социальных сетях, пересылка по почте, в 
мессенджерах и т.д., создание печатных копий и их распространение, 
использование частей и полного описания в другом описании и др.  



Меня зовут Анастасия Моторина, и я благодарю Вас за доверие.

Этот мастер-класс я постаралась сделать максимально подробным и 
понятным. 


Если у Вас возникнут вопросы, Вы всегда можете их мне задать в директ 
аккаунта Инстаграм или во ВКонтакте.


Но настоятельно рекомендую сначала попробовать найти ответ 
самостоятельно опытным путем: начать работу над сложным моментом, 
поразмыслить, прочитать еще раз, 

покрутить изделие в руках, попробовать связать так, как Вы поняли. 


Очень часто ответ приходит сам собой, когда у нас образуются новые 
нейронные связи в процессе обработки новой информации, и тогда в жизни 
случаются маленькие приятные победы 🤩 

 
И главное - Вы обязательно свяжете этот бомбер, если будете внимательно 
читать и обдумывать каждое слово.

Надеюсь, вязание будет легким, быстрым и приятным 🙋 


Материалы 
1. Желтый джемпер связан из «Fistino», Luxury Selection 

by RiGo.

Купить можно в магазине malina yarn

Скидка 7% до конца 2023 года по промокоду «Малина» 
(вводить без кавычек в корзине на сайте по ссылке выше, 
либо скажите о нем в директе инстаграм магазина 
@malina_yarn

Состав: 70% альпака, 10% меринос, 20% ПА. Тонкий 
полиамидный шнурок, заполненный нежным пухом бэби 
альпаки и мериноса, бобинная пряжа

50гр/ 150м.

Расход: до 300гр




2.   Бомбер с пайетками связан из остатков пряжи, 
которые было жалко выкидывать. По расходу конечно 
ничего сказать не могу. Брала просто примерно похожий 
метраж, смотрела сочетание с люрексом и пайетками, 
миксовала между собой и вот, что получилось ;) если бы я 
еще раз вязала такое яркое и невероятно красивое 
изделие - я бы взяла в магазине пряжу разной текстуры по 
1 мотку, но с примерно похожим метражом - прям вот 
всю, которую хотела бы попробовать! И к ним подобрала 
пайетки и люрекс.


https://instagram.com/anastasiya__motorina?igshid=MWZjMTM2ODFkZg==
https://vk.com/anastasiya.samartseva
http://malina-yarn.ru/index.php?route=product/manufacturer/info&manufacturer_id=40
http://malina-yarn.ru/index.php?route=product/manufacturer/info&manufacturer_id=40
https://malina-yarn.ru/search?search=Fistino
https://instagram.com/malina_yarn?igshid=YmMyMTA2M2Y=


3.     Меланжевый бомбер связан из пряжи, китайского 
производства. Нитка чуток скрипит на спицах, нейлон 
прощупывается, но и альпака дает о себе знать - на теле 
приятно и тепло.

Состав: 60% хлопок, 20% альпака, 20% нейлон. 50г/ 130м. 

Расход: меньше 7 мотков.


Инструменты 
• круговые спицы 6,0 мм (свой размер - если другая пряжа или плотность)

• леска 60 см

• леска и спицы укороченные для рукавов (по желанию) 

• стопперы 

• доп.контрастная нить/ леска

• набор маркеров

• ножницы

• трикотажная игла

• рулетка/ сантиметровая лента

• счётчик рядов (по желанию)

• крючок 3 - 3,5 - 4 мм


Сокращения 
«лиц.п.» - классическая лицевая петля 

«скр.лиц.п.» - скрещённая лицевая петля

«изн.п.» - классическая изнаночная петля

«п.» - петля

«по рисунку» - вяжем без прибавок, точно так же, как смотрят на нас сейчас 
петли

«+ 1 п.» - прибавляем классическую лицевую петлю в лиц.рядах, в 
изнаночных - классическую изнаночную петлю

«кром.п.» - кромочная петля

«видео» - это значит, что в этом слове спрятана ссылка. 

Если ее нажать - откроется видео-подсказка, но для этого файл нужно 
скачать.

Все видео записаны в хорошем качестве, поэтому для их загрузки может 
потребоваться некоторое время), QR - код - если навести на него камеру 
телефона, откроется ссылка на видео


Описание хода работы  
Для начала, свяжем образец, проверим, совпала ли плотность. 


https://wildberries.ru/catalog/148635652/detail.aspx


Если совпала - будем вязать по заданным расчетам. 

Если нет - рассчитаем все под свою плотность (инструкцию дам ниже).


Бомбер мы будем вязать снизу вверх: 

- Резинка

- Тело до проймы

- Разделение тела на перед и спинку

- Спинка

- Перед

- Соединение спинки и переда 

- Рукава

- ВТО

Обзор изделия и хода работы здесь 

Длину бомбера каждый мастер определяет для себя самостоятельно, исходя 
из предпочтений.

Вы можете вязать короткий бомбер или классическую длину, а можете и 
кардиган ;)


Плотность вязания 

Плотность измерять нужно в середине полотна, начиная минимум с 10 
ряда.

То есть: вяжем 10 рядов с планкой (видео 1), привыкаем к узору и 
натяжению нити, далее вяжем минимум 15 см, и только после этого 
измеряем плотность работы, начиная с 10 ряда.


Если плотность вашего вязания отличается - меняйте натяжение нити, 
меняйте спицы на другой размер/ материал. Скорость, легкость вязания и 
качество полотна зависит так же от материала спиц.


Но, если даже это не помогает, выход все еще есть: 

• можно вязать на 1-2 размера меньше задуманного, если у вас меньше 
петель в 10 см, чем нужно


• можно вязать на 1-2 размера больше задуманного, если у вас больше 
петель в 10 см, чем нужно 


И, пожалуй, самое главное - плотность вязания нужно измерять после ВТО.

Иначе после стирки изделие будет таким, «как получилось», а не как 
хотелось бы.


Поэтому:

• вяжем 10 рядов

• потом вяжем еще 15 см на одном размере спиц, 

• потом еще 15 см на другом размере спиц,

• измеряем плотность ДО ВТО,

• отправляем в стирку,

• измеряем плотность после ВТО.


https://youtu.be/pboQkteRrCA?si=QaL3MKSPpIV5sApc
https://youtu.be/NmvYaJNsPHk?si=JSRLdC5VwDrvvEmj


И смотрим: какие параметры нам больше подходят, какое полотно больше 
нравится, оцениваем, как повела себя пряжа после стирки (растянулось 
полотно или подсело, распушилось или «свалялось») и только после этого 
принимаем решение о размере и длине изделия.


Заодно на образце можно проверить, как эта пряжа в этом узоре перенесёт  
машинную стирку.


Да, согласна, это «муторно»,  но если следовать этим рекомендациям, 

вам не придется перевязывать целое изделие.


Плотность вязания лицевой гладью в квадрате 10*10 см:  
17 петель*19 рядов.


Если плотность не совпадает, нужно делать перерасчет.


Как рассчитать нужное количество петель на другую пряжу или 
плотность: 
ОБ (объем бедер) + 20 см на свободу облегания = общий обхват бомбера. 


Пример:  
Плотность 14 п * 10 см 
ОБ = 100 см  
100 см + 20 см = 120 см - необходимый объем бомбера. 

120 см делим на 10 п (в этом отрезке измеряли плотность по образцу)  
= 12 раз нужно умножить кол-во петель плотности в 10 см. 

14 петель * 12 раз = 140 петель нужно набрать для бомбера.  
Здесь нужно прибавить +1п. для нечетного количества.


ВТО 
ВТО - это влажно - тепловая обработка.

Ее проводят несколькими способами:

• Отпаривание

• Ручная стирка

• Машинная стирка


Каждый мастер сам выбирает вид ВТО, исходя из удобства и степени 
обработки пряжи химическими средствами для хранения.

Например: бобинную пряжу нужно стирать 2 раза - она сильно обработана 
средствами. После стирки пряжа раскрывается, петельки выравниваются.

А толстую перуанскую шерсть вообще не нужно стирать - она не обработана 
и петельки не станут ровнее.

Моточной пряже проводят ВТО обычно 1 раз - полотно становится ровнее.




Зачастую плотность после ВТО меняется: полотно садится или наоборот - 
увеличивается.


Как проводить ВТО:

• стираем полотно удобным способом

• раскладываем на полотенце

• скручиваем полотенце в «трубочку» и нажимаем на него руками (как бы 
отжимал маленький ребёнок)


• перекладываем полотно на сухую часть полотенца 

• скручиваем в «трубочку» еще раз

• оставляем на несколько минут, полотенце впитает часть влаги

• перекладываем изделие на сухое полотенце

• придаём нужную форму, расправляем 

• через 30-60 минут убираем полотенце и раскладываем так же на 
горизонтальной поверхности


• переворачиваем изделие несколько раз в течении нескольких часов 

• оставляем до полного высыхания в горизонтальном положении


Соединение кончиков 
Я соединяю кончики 2 способами: узелками, клеем и узелками 

Каждый из них я показываю на (видео 2, видео 3) 





Размеры  
Модель предполагает посадку оверсайз, 

поэтому я предлагаю описание на 2 размера: 

40-46 (XS-S-M), см: 

1 - 60, 2 - 50, 3 - 17, 4 - 44, 5 - 47, 6 - 26


46-50 (M-L-XL): 

1 - 64, 2 - 50 , 3 - 18, 4 - 44, 5 - 47, 6 - 26


Здесь приведены размеры моего бомбера (как на фото ниже).

Мои параметры:

Рост 175 см.

ОБ 100 см, ОГ 90 см.

Длину рукава и тела (до проймы и после) каждый мастер может выбирать 
самостоятельно, исходя из предпочтений.

* если носить бомбер будет обладательница пышной груди - учитывайте это 
при выборе длины тела


https://youtu.be/1bjedeVzbSM
https://www.youtube.com/watch?v=ueJ-h7OuLzQ


Начало работы: 
На спицы 6 мм (или свой размер) набираем 

203 (XS-S-M)/ 221(M-L-XL) п. + 2 п. (видео 4)


* если у вас другое кол-во петель - в описании есть сноски и алгоритмы 
расчетов. 

0 ряд, изнаночный: 
Провязываем «резинку 1-1».

Начало ряда: кром.п. снимаем, 1 изн.п., 1 лиц.п. - так повторяем до конца 
ряда. (видео 5). 

Здесь важно контролировать натяжение в изнаночной петле - тогда 
резинка будет ровная и красивая.


Так как количество петель нечетное, ряд закончится так: «лиц.п., 
изн.п., кром.п.» (кром.п. всегда провязываем лиц.п.)


1 ряд, лицевой:  
Перед работой во втором ряду, отделяем маркерами основную часть 
тела и планку - ее мы будем провязывать другим узором.


Размещаем 1 маркер через 9 п. после начала ряда: 

1 кром.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 
лиц.п., 

1 изн.п., - маркер.


Провязываем ряд по рисунку (резинку 1-1).


Второй маркер размещаем в симметричном месте в конце ряда 

(за 8 п. + 1 кром.п. до конца ряда): 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 изн.п., 
1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п., 1 кром.п.


работаем над 
выделенной частью 

изделия

https://www.youtube.com/watch?v=Vkm8MorLDAw
https://youtu.be/cIz8AYdgghI


Вязание планок:  
- лиц.п. в лицевых рядах провязываем из петли предыдущего ряда 

- лиц.п. в изнаночных рядах провязываем из петли предыдущего ряда, за 

исключением крайней к изнаночной глади петли - ее провязываем 
обычной лицевой петлей.


- изн.п. всегда провязываем классическим способом

- добавляется + 1 поворотный ряд в каждом десятом ряду от начала 

вязания (об этом подробнее в видео)

- видео 6. 


* Поворотные ряды в планке нужны для того, чтобы увеличить длину 
планки. Из-за вязания петель в петли предыдущего ряда, эта часть 
полотна становится короче основной части «тела». 

* Каждый поворотный ряд в планке я отмечаю маркером, чтобы было 
удобнее отсчитывать место следующего поворотного ряда. 

Остальные петли тела во 2 ряду вяжем по рисунку (провязываем петли точно 
так же, как они «смотрят» на нас сейчас).


2 ряд, изнаночный:  
1 кром.п. в начале ряда всегда снимаем, не провязывая, 


Планка - 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п., маркер,


* снимаем маркер с левой спицы на правую, маркер всегда остается на своем 
месте


Резинка 1-1 по рисунку (провязываем петли резинки так же, как они 
«смотрят на нас» сейчас),


Планка - маркер, 1 лиц.п., 1 изн.п.,

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 


1 кром.п. в конце ряда всегда провязываем скрещенной лиц.п. за левую 
стенку.


3 ряд, лицевой: 
1 кром.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п.,


https://youtu.be/NmvYaJNsPHk


Маркер, 


Резинка 1-1 до следующего маркера,


Маркер,

1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 кром.п.


С 4 по 9 ряды включительно вяжем по рисунку: 

планку с лицевыми петлями, провязанными из предыдущего ряда, 

за исключением крайней к изнаночной глади петли (в изн. ряду) - ее 
провязываем обычной лицевой петлей, и резинку 1-1. 

10 ряд, изнаночный, поворотный ряд в планке: 
1 кром.п., 

1 изн.п., 1 лиц.п. из петли предыдущего ряда,

1 изн.п., 1 лиц.п. из петли предыдущего ряда,

1 изн.п., 1 лиц.п. из петли предыдущего ряда,

1 изн.п., 1 лиц.п.,


Разворачиваем работу к себе лицевой стороной и вяжем в обратном 
направлении: 

1 кром.п. снимаем на правую спицу не провязывая, 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п.,

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п.,

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п.,

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 кром.п. провязываем лиц.п.


Разворачиваем работу изнаночной стороной к себе и вяжем в обратном 
направлении: 

1 кром.п., 

1 изн.п., 1 лиц.п. из петли предыдущего ряда,

1 изн.п., 1 лиц.п. из петли предыдущего ряда,

1 изн.п., 1 лиц.п. из петли предыдущего ряда,

1 изн.п., 


Скрываем место разворота - 

1 лиц.п. снимаем на правую спицу не провязывая,

Поднимаем на левую спицу лиц.п. из предыдущего ряда, 

Возвращаем на левую спицу снятую лиц.п., располагаем ее классическим 
спросом, 

Провязываем 2 лиц.п. вместе классическим способом за правую стенку,

Маркер,


Продолжаем работу в изнаночном ряду до второй планки.




Маркер, 

1 лиц.п., 1 изн.п.,

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п.,

1 кром.п. 


Разворачиваем работу к себе лицевой стороной и вяжем в обратном 
направлении:

1 кром.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п.,


Разворачиваем работу изнаночной стороной к себе и вяжем в обратном 
направлении: 

1 кром.п., 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 кром.п.


Во второй планке скрыть место разворота мы сможем в следующем ряду.


* каждый поворотный ряд в планке я отмечаю маркером, чтобы не забыть 
провязать его в следующий раз. 

11 ряд, лицевой: скрываем место разворота 
1 кром.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда, 1 изн.п., 

1 лиц.п. из петли предыдущего ряда,


Скрываем место разворота - 

1 изн.п. снимаем на правую спицу не провязывая,

Поднимаем на левую спицу изн.п. из предыдущего ряда, 

Возвращаем на левую спицу снятую изн.п., располагаем ее классическим 
способом, 

Провязываем 2 изн.п. вместе классическим способом за правую стенку,

Маркер,


* если у вас осталось ушко петли разворота, то провяжите его вместе со 
следующей петлей в следующем ряду. 



Далее мы вяжем резинку 1-1 до 14 (изнаночного) ряда включительно: 
планку с лицевыми петлями, провязанными из предыдущего ряда, и резинку 
1-1.

Вне зависимости от узора и плотности, делаем поворотные ряды в планке в 
каждом 10 ряду.


Начиная с 15 ряда мы вяжем:

- на лицевой стороне - лицевые петли,

- на изнаночной - изнаночные,

- планку продолжаем вязать по рисунку, не забывая про поворотные ряды в 

каждом 10м ряду.


Теперь каждый мастер выбирает нужную длину тела и вяжет нужное 
количество рядов до проймы.

Я предлагаю описание укороченного бомбера 

(от резинки до проймы - 20 см/ 38 рядов лицевой глади).


Как рассчитать нужную длину тела:  
- по образцу отсчитываем количество рядов в 10 см (Х),

- отмеряем расстояние от предполагаемого края изделия до проймы 

(пройма здесь будет начинаться за 5 см до подмышки) (У)

- производим расчет по формуле: (Х*У)/10


Вяжем нужное количество рядов и переходим к следующему этапу 
описания.


15 ряд, лицевой:  
Переходим на вязание тела лицевой гладью в лицевых рядах, в изнаночных - 
изнаночной. 

Планки вяжем по прежней схеме.


1 кром.п., планка, 

Лицевой ряд,

Планка, 1 кром.п.


Так продолжаем работу до нужной длины, не забывая провязывать планку 
поворотными рядами в каждом десятом ряду.


51 ряд, лицевой: разделение тела на перед, подрезы и спинку. 
На схеме ниже - вид бомбера в разложенном виде (с еще не сшитыми 
плечами) 


1 - планки

2 - полочки 

3 - спинка 

4 - горловина 

5 - подрезы

Я предлагаю 2 варианта описания: 




1) по заданному кол-ву петель, для тех, кто попал в плотность

2) по любому кол-ву петель, кто не попал в плотность (чуть ниже по тексту) 


1) По заданному кол-ву петель. 
Провязываем для размера 40 - 46 (XS-S-M) (203 п.): 
- кром.п.,

- 8 п. планки, 

- 38 лиц.п. полочки,

- 10 лиц.п. (для всех размеров) провязываем и снимаем на контрастную 

нить, фиксируем - это будут петли подреза,

- 91 лиц.п. спинки,

- 10 лиц.п. провязываем и снимаем на контрастную нить, фиксируем - это 

будут петли подреза,

- 38 лиц.п. полочки,

- 8 п. планки,

- кром.п.


Провязываем для размера 46 - 50 (M-L-XL) (221 п.): 
- кром.п.,

- 8 п. планки, 

- 42 лиц.п. полочки,

- 10 лиц.п. (для всех размеров) провязываем и снимаем на контрастную 

нить, фиксируем - это будут петли подреза,

- 101 лиц.п. спинки,

- 10 лиц.п. провязываем и снимаем на контрастную нить, фиксируем - это 

будут петли подреза,




- 42 лиц.п. полочки,

- 8 п. планки,

- кром.п.


2) По любому кол-ву петель. 
Общее кол-во петель на спицах (НЕ включая кром.п.) делим на 2:


Пример: 201/2 = по 100,5 петель на перед и спинку  

На спинку у нас пойдет нечетное кол-во петель, чтобы полочки были 
симметричными: 


101 п. - на спинку и 100 п. - на перед 

Из 101 петель спинки вычитаем 10 п. подреза (по 5п. на каждый, для всех 
размеров)


101 - 10 = 91 лиц.п. на спинку. 

Из 100 петель переда вычитаем 16 п. планок, 10 п. на подрезы


100 - (16 + 10) = 74 п. на обе передние полочки 

Теперь делим полученное число пополам и получаем кол-во лиц.п. на каждой 
полочке между планкой и подрезом


(100 - (16 + 10))/ 2 = 37 лиц.п. 

Провязываем: 
- кром.п.,

- 8 п. планки, 

- лиц.п. полочки,

- 10 лиц.п. (для всех размеров) провязываем и снимаем на контрастную 

нить, фиксируем - это будут петли подреза,

- лиц.п. спинки,

- 10 лиц.п. провязываем и снимаем на контрастную нить, фиксируем - это 

будут петли подреза,

- лиц.п. полочки,

- 8 п. планки,

- кром.п.


Теперь у нас спинка и перед разделены подрезами.

Далее продолжаем работу отдельно со спинкой и полочками.


На этом этапе можно снять петли переда на отдельную леску и продолжить 
работу только со спинкой.




Вязание спинки. 
Прикладываем новую нить к началу лицевого ряда (после 
правого подреза) и вяжем полотно поворотными рядами: 

в лицевых рядах - лиц.п., 

в изнаночных рядах - изн.п.

кром.п. провязываем по прежней схеме


* первую кром.п. провязываем скрещенной петлей только 
1 раз. 

Провязываем:

- для размера 40 - 46 (XS-S-M) - 17 см/ 31 ряд 

- для размера 46 - 50 (M-L-XL) - 20 см/ 38 рядов 


Приступаем к вязанию поворотных рядов на спинке. 
Поворотными рядами мы сформируем плечевые скосы и горловину.

На схеме:

- Желтым и красным цветами выделено плечо

- Желтым - плечевой скос 

- Зеленым - горловина


Сначала мы провяжем несколько укороченных рядов по всей ширине спинки 
(розовые стрелки) - так начнем формировать сразу 2 плечевых скоса, 

затем провяжем каждое плечо укороченными рядами по-отдельности 
(зеленые стрелки) - так продолжим формировать плечевой скос и 
сформируем горловину.




- для размера 40 - 46 (XS-S-M) - отсчитываем с каждой стороны спинки по 
38 п. (включая кромочные петли) на плечи, осталось 16 п. между ними - это 
петли горловины


- для размера 46 - 50 (M-L-XL) - отсчитываем с каждой стороны спинки по 
42 п. (включая кромочные петли) на плечи, осталось 17 п. между ними - это 
петли горловины


* если по пути к этому этапу 1-3 петли «потерялись», то можно 
«пожертвовать» их на петли горловины: на плечах должно быть                 
38 п. (40 - 46 (XS-S-M))/ 42 п. (46 - 50 (M-L-XL)), а на горловину - то, что 
осталось ;) так как количество петель в горловине для нас не на столько 
принципиально, как на плечах.


Для другого кол-ва петель:  
После вычета 2 кром.п., с каждой стороны спинки отсчитываем по тому же  
количеству петель, что сейчас есть в полочках (без учета планок). 

Остаток - на горловину.

Пример на схеме ниже.

 



Начинаем работу над плечевыми скосами на спинке. 
* Нумерация рядов обновляется 
* 1 - 4 ряд - провязываем расстояние, отмеченное розовыми стрелками 

1 ряд, лицевой:

Кром.п., провязываем лицевой ряд, не доходя до края 2 лиц.п. + кром.п.,

разворачиваем вязание.


2 ряд, изнаночный: 

Выполняем «немецкий» разворот: снимаем последнюю провязанную петлю 
на правую спицу, перетягиваем петлю через спицу так, чтобы получилась 
двойная петля (видео 7, видео 8), 

вяжем изн. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 изн.п. + кром.п. до конца ряда.




3 ряд, лицевой: 
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, меняем 
положение петли с классического на «бабушкино» (правая стенка за 
работой, левая - перед работой), видео 9 перетягиваем ее рабочей нитью 
через спицу так, чтобы получилась двойная петля, 

вяжем лиц. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 лиц.п. до прошлого разворота (до 
«двойной» петли).


4 ряд, изнаночный:  
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, перетягиваем 
петлю через спицу так, чтобы получилась двойная петля, 

вяжем изн. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 изн.п до прошлого разворота (до 
«двойной» петли).


https://youtu.be/e9viRopShC4
https://youtu.be/kuO8dy6c4nk?si=V9EblQcYHMb61Nas
https://youtu.be/Mxs3jLeQcYE?si=sHIli2PYDGZ7TOa7


Переходим на работу с плечевыми скосами и окатами горловины по-
отдельности.


* работаем с расстоянием на каждом плече, отмеченным зелеными 
стрелками на схеме выше. 

Правое плечо. 
5 ряд, лицевой:  
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, меняем 
положение петли с классического на «бабушкино», перетягиваем ее рабочей 
нитью через спицу так, чтобы получилась двойная петля,

вяжем лиц. петли до маркера, 

разворачиваем вязание.


6 ряд, изнаночный: 
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, перетягиваем 
петлю через спицу так, чтобы получилась двойная петля, 

вяжем изн. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 изн.п. до прошлого разворота (до 
«двойной» петли).


7 ряд, лицевой: 
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, меняем 
положение петли с классического на «бабушкино», перетягиваем ее рабочей 
нитью через спицу так, чтобы получилась двойная петля,

вяжем лиц. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 лиц.п. до прошлого разворота (до 
«двойной» петли).


8 ряд, изнаночный:  
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, перетягиваем 
петлю через спицу так, чтобы получилась двойная петля, 

вяжем изн. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 изн.п до прошлого разворота (до 
«двойной» петли), разворачиваем работу.


9 ряд, лицевой: 

Вяжем по описанию 7 ряда.


10 ряд, изнаночный: 

Вяжем по описанию 8 ряда.


11 ряд, лицевой: 
Провязываем единый ряд:

- Петли правого плеча, провязывая двойные петли разворотов в под обе 
стенки классической петлей. видео 10 

- Петли горловины


https://youtu.be/Ry8nH6are5Y?si=eN68XO3GGTZf0EVO


- Снимаем маркер, разделяющий горловину и левое плечо.


Левое плечо. 
5 ряд, лицевой:  
Вяжем лиц. петли, не доходя 2 лиц.п. до прошлого разворота (ряд, который 
мы вязали общим, отмеченный розовым цветом на схеме выше), 
разворачиваем работу.


6 ряд, изнаночный: 
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, перетягиваем 
петлю через спицу так, чтобы получилась двойная петля, 

вяжем изн. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 изн.п. до маркера.


7 ряд, лицевой: 
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, меняем 
положение петли с классического на «бабушкино», перетягиваем ее рабочей 
нитью через спицу так, чтобы получилась двойная петля , 

вяжем лиц. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 лиц.п. до прошлого разворота (до 
«двойной» петли).


8 ряд, изнаночный:  
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, перетягиваем 
петлю через спицу так, чтобы получилась двойная петля, 

вяжем изн. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 изн.п до прошлого разворота (до 
«двойной» петли).


9 ряд, лицевой: 

Вяжем по описанию 7 ряда.


10 ряд, изнаночный: 

Вяжем по описанию 8 ряда.




11 ряд, лицевой: 
Провязываем до конца ряда, провязывая двойные петли разворотов в под 
обе стенки классической петлей.


12 ряд, изнаночный : 
Вяжем ряд по рисунку, провязывая двойные петли разворотов в под обе 
стенки классической изнаночной петлей. видео 11




На этом вязание спинки окончено. Оставляем нить, длиной около метра - она 
понадобится нам дальше в работе.


Переходим к вязанию полочек. 
Я вяжу такие части одновременно, чтобы не сбиться в 
нумерации рядов.

Для этого подойдет способ magic loop 

(видео 12), но можно вязать и по отдельности.




https://youtu.be/J56qn9Q5vpo?si=Jrj7GoGQMdO9JqIG
https://youtu.be/cbR82emi7Ow?si=dIanpgfZjxOt7NMS


Вязание полочек начинается с изнаночного ряда - прикладываем рабочую 
нить и начинаем работу, не забывая разместить маркеры для отсчета рядов 
на каждой планке.


Провязываем в правой полочке:

- для размера 40 - 46 (XS-S-M) - 20 см/ 38 рядов 

- для размера 46 - 50 (M-L-XL) - 23 см/ 44 ряда


Провязываем в левой полочке:

- для размера 40 - 46 (XS-S-M) - 19,5 см/ 37 рядов 

- для размера 46 - 50 (M-L-XL) - 22,5 см/ 43 ряда


* да, планки будут немного длиннее спинки 
* в левой полочке один ряд мы добавим на этапе работы со скосами

* не забывайте о вязании поворотных рядов в полочках в каждом 10 
ряду 

Теперь приступаем к вязанию поворотных рядов на полочках. 

* Нумерация рядов обновляется 

Левая полочка. 
1 ряд, изнаночный: 
Кром., 8 п. планки, 

вяжем изн. ряд, 

разворачиваем вязание, не довязав 2 изн.п. до кромочной петли.


2 ряд, лицевой: 
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, меняем 
положение петли с классического на «бабушкино», перетягиваем ее рабочей 
нитью через спицу так, чтобы получилась двойная петля, 

вяжем ряд до конца по рисунку.


3 ряд, изнаночный: 
Кром., 8 п. планки,

Вяжем изн. ряд, разворачиваем вязание, не довязав 2 п. до прошлого 
разворота.


4 ряд, лицевой: вяжем по описанию второго ряда.


5 ряд, изнаночный: вяжем по описанию третьего ряда.


6 ряд, лицевой: вяжем по описанию второго ряда.


7 ряд, изнаночный: вяжем по описанию третьего ряда.


8 ряд, лицевой: вяжем по описанию второго ряда.




9 ряд, изнаночный: вяжем по описанию третьего ряда.


10 ряд, лицевой: вяжем по описанию второго ряда.


11 ряд, изнаночный: вяжем ряд до конца по рисунку, провязывая двойные 
петли разворотов в под обе стенки классической изнаночной петлей. 


Петли планки снимаем на контрастную нить/ дополнительную леску, 
оставляем рабочую нить - нам еще нужно довязать ворот.


12 ряд, лицевой: провязываем все лиц.п. полочки так, чтобы на спицах 
осталось 9 п.: кром.п., лиц.п., изн.п., лиц.п., изн.п., лиц.п., изн.п., лиц.п., изн.п.


Правая полочка. 
1 ряд, лицевой: 
Кром., 8 п. планки, 

Вяжем лиц. ряд, разворачиваем вязание, не довязав 2 п. до кромочной 
петли.


2 ряд, изнаночный: 
Снимаем последнюю провязанную петлю на правую спицу, перетягиваем ее 
рабочей нитью через спицу так, чтобы получилась двойная петля (см. видео 
выше), вяжем ряд до конца по рисунку. 


3 ряд, лицевой: 
Кром., 8 п. планки,

Вяжем лиц. ряд, разворачиваем вязание, не довязав 2 п. до прошлого 
разворота.


4 ряд, изнаночный: вяжем по описанию второго ряда.


5 ряд, лицевой: вяжем по описанию третьего ряда.


6 ряд, изнаночный: вяжем по описанию второго ряда.


7 ряд, лицевой: вяжем по описанию третьего ряда.


8 ряд, изнаночный: вяжем по описанию второго ряда.


9 ряд, лицевой ряд: вяжем по описанию третьего ряда.


10 ряд, изнаночный: вяжем по описанию второго ряда.


11 ряд, лицевой: вяжем ряд до конца по рисунку, провязывая двойные петли 
разворотов в под обе стенки классической петлей.




12 ряд, изнаночный: провязываем все изн.п. полочки так, чтобы на спицах 
осталось 9 п.: кром.п., изн.п., лиц.п., изн.п., лиц.п., изн.п., лиц.п., изн.п., лиц.п.


Соединяем спинку и полочки. 
Начинать работать будем с левой стороны спинки и передней левой полочки.

Складываем их лицевыми сторонами друг к другу и выполняем классический 
шов крючком.


Прикладываем новую нить, оставляя хвостик около 40 см, берем крючок и 
начинаем сшивать петли (видео 13):

- Снимаем на крючок с каждой спицы по 1 петле таким образом, чтобы 

петли на крючке располагались «бабушкиным» способом: левые стенки 
петель были перед работой, а правые стенки петель - за работой. 


- Крючком захватываем рабочую нить и протягиваем ее через 2 петли на 
крючке. 


* Здесь важно создать петлю того же размера, что и петли в полотне: 
мы делаем очень важный шов, он не должен ни стягивать полотно, ни 
позволять ему расползаться. 

- Снимаем крючком следующие 2 петли со спиц (следите за положением 
стенок петель)


- Крючком захватываем рабочую нить и протягиваем ее через 2 петли на 
крючке (следите за размером петли)


- Теперь на крючке 2 петли: нужно новую (ту, что создали сейчас) протянуть 
через предыдущую.


Таким образом, мы закрыли 4 петли. Продолжаем работу по всем открытым 
петлям до маркера планок.

 


https://youtu.be/DFZFk4YogQ0


Очень важно следить за положением стенок петель и размером петель, 
которые вы создаете крючком.


Оставляем примерно 40 см нити, обрезаем, переходим к сшиванию правого 
плеча аналогичным способом.


Таким образом, у нас соединены оба плеча, осталось по 9 п. + кром.п. на 
каждой планке и открытые петли спинки на контрастной нити/ доп. леске.




Переходим к вязанию ворота.  

Сразу отметим маркерами на обеих планках тот ряд, который 
был связан последним.

Задача № 1 - связать ворот, который будет аккуратно 
ложиться вокруг шеи, не деформируя изделие.

При этом - у нас есть открытые петли на спинке.

Задача № 2 - соединить ворот и закрыть петли на спинке 
одновременно.


Как это сделать я подробно рассказываю на видео 14 

Я предлагаю вязать планки одновременно (видео 15).

Перед началом работы, нужно:

• надеть все открытые петли спинки и планок на 1 леску

• отметить маркерами в каждой планке первый ряд

• стать самым внимательным человеком на свете и ни в коем случае не 
отвлекаться от работы, пока не закончим этот этап вместе со мной по 
видео.


https://youtu.be/xylul-6VNKg
https://youtu.be/cbR82emi7Ow?si=dIanpgfZjxOt7NMS


Соединение планки. 

Для красивого соединения, на каждой планке нужно снять 
петли на разные спицы так, чтобы с каждой стороны планок 
были только лицевые петли.

Возьмите любые дополнительные спицы меньшего размера 
и снимайте петли через 1 на каждую спицу.

Обязательно следите, чтобы было одинаковое количество 
петель на каждой спице.

Переходим к соединению планок трикотажным швом 

(видео 16) (видео 17).

Закрываем дырочки и прячем кончики (видео 18).


Вязание рукавов. 

Начинаем работу с каждым рукавом по отдельности. 

Далее можно перейти на magic loop.

Петли подреза, надетые на контрастную нить нужно переодеть на спицу.

Далее прикладываем рабочую нить, оставив хвостик примерно 30 см, петли 
рукава будем поднимать на рабочую спицу крючком/спицей через 
протяжки между рядами в планке вдоль кромочных петель.                             

Обязательно посмотрите видео 19 перед работой и фото ниже.


https://youtu.be/bUq8-KKcAes
https://youtu.be/RSHduT2zDYA
https://youtu.be/j2fpa8Cql7Q
https://youtu.be/X4YMrcq-sBI?si=9jxt2lfFvDySYy07


1 ряд, лицевой: первую петлю, поднятую на спицу после подреза, 
провязываем скрещенной.

Далее все ряды вяжем лицевыми петлями по спирали. 

Длину рукава каждый мастер определяет индивидуально.

Но важно: принимать решение о длине рукава можно только тогда, когда 
второй рукав связан на такую же длину. 




Я провязала 90 рядов = 37 см.

Каждый мастер сам выбирает длину рукава и приступает к убавкам в нужный 
момент. 

От убавок до закрытия будет расстояние примерно в 9 см = 19 рядов.


Приступаем к убавкам на рукаве. 

Вы можете вязать рукав с удавками или без, на фото вы видите 
примеры.

Рукава могут выглядеть по разному, в зависимости от того, как ваша 
пряжа держит резинку.

1 ряд: 4 лиц.п., 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо - так продолжаем до 
конца ряда

2 ряд: провязываем все петли по рисунку ( = лицевыми петлями без 
убавок)

3 ряд: 4 лиц.п., 2 лиц.п. вместе с наклоном вправо - так продолжаем до 
конца ряда

4 ряд: провязываем все петли по рисунку

Далее переходим к вязанию резинки 1-1 с 5 по 20 ряд. 


* если количество петель на спицах не четное - сократите 1 петлю тем 
же способом, как и в 1 ряду. 

Закрываем край итальянским способом. видео 20, видео 21. Если вы 
еще не владеете этим способом - обязательно пробуйте на образце с 
контрастной нитью. Прийдется потрудиться, но результат того стоит!


https://youtu.be/w057DcsrQH8?si=TSXfieDXBU8i2Nx1
https://youtu.be/HO4kQHpVaCE?feature=shared

