
КАРДИГАН / БОМБЕР 

  BEL FIORE 

     

Кардиган представлен в  размерах S-M (40-44) и  L(46-50) 

УРОВЕНЬ – легкий (новичок), необходимо уметь вязать лицевые и изнаночные петли. 

КОНСТРУКЦИЯ – реглан сверху вниз, вяжется поворотными рядами, планка цельновязаная 

(вяжется одновременно с телом).  

Кардиган объёмный, имеет свободную посадку оверсайз. 

  

НЕОБХОДИМЫЕ МАТЕРИАЛЫ: 

ПРЯЖА: 

Оригинал  

- Alize Angora real 40 PLUS 225 м в 100 гр.  

Бомбер связан нитью в 2 сложения. 

расход для S-M ~7.5 - 8 мотков 

расход для L ~ 8 – 8.5 мотков 

 

ТАКЖЕ ПОДОЙДЕТ:  другая объёмная, но легкая пряжа по вашим предпочтениям в несколько 

сложений. 

Можно использовать легкие смесовки с мохером, ангорой для достижения воздушного эффекта 

изделия, которое за счет толстых спиц будет похоже на объёмное облачко. 

Так же модель можно вязать как базовую из толстой пряжи для холодного времени года. 

Например, из Alize Megafil,  Nako spaghetti (расход в данной пряже 15-17 мотков) 

 

Для декоративного цветка: 

- Alize angora gold 550 м в 100 гр. - в пределах 1 мотка в зависимости от размера и пышности 

цветка (вязать  нитью в 2 сложения). 

 

Для более легкого цветка можно использовать так же мохер в несколько сложений, при этом 

учитывайте наличие мохеровых деталей при выборе режима ВТО. 

 

ИНСТРУМЕНТЫ: 

- Спицы 8.0 на леске 80 см для начала планки. 

- Спицы 10.0 на леске 80-100 см для основного полотна 

- Спицы 10.0 на леске 60 см для рукавов 

- Спицы 8.0 на леске 80 и 60 см для резинки низа и манжетов. 

- Маркеры, подходящие под размер спиц  

- Пластиковая игла широким ушком и тупым концом, крючок для закрытия петель 



-при необходимости 3 пришивные кнопки 20 мм для застежки. 

Для декоративного цветка: 

- Спицы 6.0 на длинной леске 

-толстый крючок для набора лепестков ( подойдет размер 8.0 -10.0) 

 

ВАЖНО! 

Перед началом вязания обязательно прочитайте описание полностью и посмотрите фото- и 

видео-материалы, а так же обращаю внимание, что данная модель свободна по длине, вы 

можете связать как укороченный кардиган-бомбер, как показано в этом описании, совсем 

короткий бомбер до талии,  так и изделие стандартной длины, а так же длинное пальто ( 

расход пряжи в этом случае увеличится).  

Основной узор бомбера - английская резинка, он создает красивый воздушный объём, но имеет 

тенденцию к удлинению изделия при проведении ВТО и на фигуре - учитывайте это при выборе 

длины и примеряйте кардиган перед закрытием петель низа. 

В данном описании вязание образца не показательно для узора английская резинка, поэтому 

советую постирать тушку до вязания рукавов, предварительно замерив длину до ВТО, и оценить 

на сколько удлинится изделие, чтобы в последствии более точно попасть в нужную вам длину 

рукава. 

 

НАЧНЕМ ТВОРИТЬ! 

 

РАЗМЕР S-M (40-44) 

ПЛАНКА: 

На спицы 8.0. набираем  классическим способом 11 петель. 

1 ряд: кромочную петлю снимаем, вяжем резинку 1*1 ( чередование 1 лиц.п и 1 изн.п), начинаем с 

л.п., кромочную провязываем изнаночной. 

В дальнейшем будем всегда кромочные вязать таким же образом: первую кромочную всегда 

снимаем не провязывая, последнюю всегда провязываем изнаночной. 

2 ряд: кром., (1 изн.п снять не провязывая нить перед работой, 1 лицевая)*- повторять до конца 

ряда, кром.  

3-28 ряд: вяжем, чередуя ряд 1 и 2. 

 

Мы связали одну сторону планки, приступаем к вязанию второй. Для этого мы поднимем 11 

петель с лицевой стороны планки из нашего наборного ряда.  

Набор петель вторая половина планки 
После того, как петли подняты, начинаем вязать планку аналогично первой ее части. 

В данном случае первый ряд будет изнаночным. 

1 ряд: кром., (1 изн.п снять не провязывая нить перед работой, 1 лицевая)*- повторять до конца 

ряда, кром.  

2 ряд: кромочную петлю снимаем, вяжем резинку 1*1 ( чередуем 1 лиц.п и 1 изн.п), кромочную 

провязываем изнаночной. 

1 и 2 ряды второй половины планки 
3-28 ряд: вяжем, чередуя ряд 1 и 2. 

 

Планка готова! 

 

ВЯЖЕМ ТУШКУ 

Поднимем из планки еще 27 петель следующим образом: Поднимаем петли по планке 

У нас на спицах всего 49 петель (11 петель планки+27 петель подняли+11 петель планки). 

https://youtu.be/3htmATMM2j8
https://youtu.be/9MToAs38Ry8
https://youtu.be/5DvA3s_-uzk


 

Петли планки тут и далее вяжем по узору (обозначено в тексте планка). 

 

Далее переходим на спицы 10.0. 

Если вам хочется менее объёмное изделие, то  можно вязать спицами 9.0 

 

Вяжем установочный изнаночный ряд: планка: кром.п. снимаем, 9 петель вяжем по узору 

планки (тут изнаночный ряд), 11 петлю вяжем лицевой, вешаем маркер (далее М), вяжем ряд 

по узору, но скрещенными петлями (1 изн. п. за заднюю стенку,  1 лиц. п за заднюю стенку)*- 

чередовать до начала второй части планки, М, планку провязываем так: 1 лиц.п., 9 петель по 

узору, 11 петля кромочная - провязываем изнаночной.  

 

Приступаем к вязанию основного полотна, тут мы сформируем регланные линии и начнем делать 

прибавки по линиям реглана (всего 8 прибавок) и по линии планки (всего 3 прибавки). 

 

Нумерацию рядов начинаем с этого места. 

Для дальнейшего вязания нам необходимо научиться провязывать лицевые петли из нижнего ряда 

(далее обозначено л.п.н.р.) Вывязываем 3 петли из петли нижнего ряда 

Прибавки мы будем делать вывязывая из одной лицевой петли три.  

 

1 ряд (первая прибавка по линии реглана): планка, 1 прибавка ( из 1 петли 3, далее по тексту- 

прибавка), 1 изн., (это петля линии реглана, отметим ее маркерами с двух сторон), 1 прибавка, 1 

изн. 1 лиц., 1 изн., 1 прибавка, 1 изн. (выделить ее маркерами с двух сторон), 1 прибавка, 1 изн., (1 

л.п.н.р., 1 изн.)*4 раза, 1 прибавка, 1 изн. (выделить ее маркерами с двух сторон ), 1 прибавка, 1 

изн. 1 лиц., 1 изн., 1 прибавка, 1 изн. (выделить маркерами с двух сторон), 1 прибавка, планка.  

Формируем прибавки вдоль регланных линий 
 

2 ряд: планка, тут и всегда далее в изнаночных рядах 3 петли прибавки провязываем так: (1 изн.п, 

1 лиц.п, 1 изн п)., далее по узору, соблюдая правило провязывание 3-х петель прибавки и не 

забывая, что все лицевые петли теперь ВСЕГДА (если не указано иное) мы провязываем из 

нижнего ряда, планка.  

Провязываем 3 петли прибавки в изнаночном ряду 

 
3-4 ряды вяжем без изменений по узору 

5 ряд (вторая прибавка по линии реглана): планка, 1 л.п.н.р., 1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 

(1 изн, 1 л.п.н.р)*3 раза, изн,  1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн, (1л.п.н.р., 1изн)*6 раз, 1 

прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 3 раза, 1 изн,  1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 

л.п.н.р.,планка. 

6-8 ряды вяжем без изменений по узору. 

 

9 ряд (третья прибавка по линии реглана и первая прибавка по линии планки): планка, 1 

прибавка, 1 изн., 1 л.п.н.р., 1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн. 1 л.п.н.р.)*5 раз., 1 изн., 1 

прибавка, 1 изн, 1 прибавка,  1 изн., (1 л.п.н.р., 1 изн.)*8 раз., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 изн. 

1 л.п.н.р)* 5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 л.п.н.р., 1 изн., 1 прибавка, планка.  

 

10-12 ряды вяжем без изменений по узору. 

 

13 ряд (четвертая прибавка по линии реглана): планка, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*4 раза, 1 прибавка, 1 

изн, 1 прибавка, ( 1 изн, 1 л.п.н.р.)* 7 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1 л.п.н.р., 1 

https://youtube.com/shorts/l03_n4hIFqU?feature=share
https://youtu.be/8j089GL_xlk
https://youtu.be/ZFbKsHcMiEs


изн)* 10 раз, 1 прибавка,  1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 л.п.н.р.,)*7 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 

прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 4 раза, планка. 

 

14-16 ряды вяжем без изменений по узору. 

 

17 ряд (пятая прибавка по линии реглана): планка, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*5 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 

прибавка, (1изн, 1 л.п.н.р)* 9 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1л.п.н.р., 1 изн)*12 

раз, 1 прибавка,  1 изн, 1 прибавка, ( 1 изн, 1 л.п.н.р.)* 9 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 

изн., 1 л.п.н.р.)*5раз, планка. 

18-20 ряды вяжем без изменений по узору. 

21 ряд (шестая прибавка по линии реглана и вторая прибавка по линии планки): планка, 1 

прибавка, 1 изн., (1 л.п.н.р., 1 изн.)*5раз, 1 прибавка, 1изн. 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)*11 раз, 1 

изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1л.п.н.р., 1 изн.)* 14 раз, 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, 

(1 изн, 1 л.п.н.р.)* 11 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 5 раз, 1 изн, 1 

прибавка,  планка. 

 

22-24 ряды вяжем без изменений по узору. 

25 ряд (седьмая прибавка по линии реглана): планка, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*8 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 

прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)*13 раз, 1 изн,  1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1 л.п.н.р., 1 изн)*16 

раз, 1прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 13 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 

(1 изн, 1 л.п.н.р.)* 8 раз, планка. 

 

26-28 ряды вяжем без изменений по узору 

29 ряд (восьмая прибавка по линии реглана и третья прибавка по линии планки): планка, 1 

прибавка, 1 изн, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*9 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)*17 раз, 1 

изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка,  1 изн, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*20 раз, 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, 

(1 изн., 1 л.п.н.р.)*17 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка,  (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 9 раз, 1 изн, 1 

прибавка, планка. 

 

30-32 ряды вяжем без изменений по узору. 

 

Далее делим тушку на тело и рукава.  

33 ряд: планка,вяжем по узору до регланной линии, переснимаем петли рукава на  бросовую 

нить (изн п. реглана петли рукава, 1 изн. п. реглана) Переснимаем петли рукава на бросовую нить 

, добираем на спицу 3 петли  добираем 3 петли подреза , вяжем далее спинку по узору до 

регланной линии, переснимаем петли рукава на контрастную бросовую нить (изн п. реглана, 

петли рукава, 1 изн. п. реглана), добираем 3 петли, по узору, планка.  

  

34 ряд: планка, по узору до поднятых петель подреза, их вяжем так: 1 лиц за переднюю стенку, 1 

изн, 1 лиц за переднюю стенку, по узору, планка. Провязываем петли подреза в изнаночном 

ряду 

 

С этого момента для удобства начнем счет рядов тела снова. 

 

ТЕЛО КАРДИГАНА 

https://youtube.com/shorts/tbE17-FG54g?feature=share
https://youtube.com/shorts/MPNBK9diuOI?feature=share
https://youtube.com/shorts/Mzizl_2jKb8?feature=share
https://youtube.com/shorts/Mzizl_2jKb8?feature=share


Вяжем поворотными рядами по узору до достижения необходимой длины тушки. Длину для себя 

определяйте посредством примерки, принимая так же  во внимание, что закончим тушку резинкой 

(ее высота около 8-9 см) 

 

Эта модель может быть выполнена как в виде укороченного бомбера (как у меня на фото, моя 

длина тушки от подреза 20 см без учета резинки), так и классической длины на ваше усмотрение. 

 

РЕЗИНКА  КАРДИГАНА 

Переходим на спицы 8.0, чтобы резинка была более плотной и образовалась конструкция бомбера. 

Если вы вяжете классический удлинённый свободный кардиган, то резинку можно продолжить 

основным номером, который вы используете. 

Переходим к вязанию резинки, для этой цели мы будем вязать весь ряд так, как вязали планку. 

 

1 ряд: кром., (1 лиц., 1 изн.) *повторять до конца ряда, кром. 

2 ряд, кром., (1 изн.п снять не провязывая нить перед работой, 1 лицевая)*- повторять до конца 

ряда, кром.  

Последующие ряды вяжем по узору без изменений на высоту 8 см (либо по вашему усмотрению).  

 

Закрываем петли резинки крючком Эластичное закрытие крючком, или любым удобным для вас 

способом, например закрытие иглой  Эластичное закрытие резинки иглой  

 

ПРИСТУПАЕМ К ВЯЗАНИЮ РУКАВОВ 

Рукава будем вязать по кругу без убавок. Оба рукава вяжутся аналогично. 

 

Переносим петли рукава с бросовой нити на спицы 10.0 -60 см. 

Счет рядов обязателен, т.к длину рукава мы определяем индивидуально путем примерки 

изделия. В моем бомбере я связала 52 ряда в рукаве. 

 

1 ряд: Вводим основную нить и вяжем петли до конца по узору (первая петля  провязывается 

изнаночной), поднимаем 5 петель для подреза, вешаем маркер – это будет начало ряда. 

Поднимаем петли подреза 

Поскольку теперь мы будем вязать английскую резинку по кругу, нам необходимо чередовать 

ряды, в которых мы провязываем лицевые из нижнего ряда (л.п.н.р.) и ряды, в которых мы 

провязываем изнаночные из нижнего ряда (и.п.н.р.). При этом, на протяжении всего рукава 

первую петлю после маркера мы ВСЕГДА провязываем классической изнаночной петлей. 

 

2 ряд: маркер, изн, (1 лиц, 1 и.п.н.р.)* вяжем до последних 5- ти петель (петли подреза) , их вяжем 

тут так: лиц, изн, лиц, изн, лиц. Рукав: 2 ряд, провязываем петли подреза 

3 –й и последующие ряды вяжем по узору до достижения необходимой длины (определяете ее 

методом примерки), учитывая, что первая петля после маркера вяжется классической изнаночной, 

и не забывая чередовать ряды с л.п.н.р.и ряды с и.п.н.р. 

 

МАНЖЕТ 

Для того, чтобы манжет был плотно по запястью возьмите спицы 8.0. 

После того, как необходимая длина рукава провязана,  мы переходим к манжете, для этого сделаем 

убавки следующим образом 

1 ряд: (1 изн , 3 лиц вместе)*, так до конца ряда. Убавки в рукаве 

https://youtu.be/6Ob88j1A_Us
https://youtu.be/lfkwcMGGnLs
https://youtu.be/6Cncs3UQRt0
https://youtu.be/myj2L3StM1A
https://youtu.be/P8zsxxEnUQM


 

2 ряд: (1 изн, 1 лиц. снять не провязывая нить за работой)* до конца ряда Манжет 

3 ряд: (1 изн, 1 лиц)* до конца ряда. 

повторяем ряды 2-3 до достижения высоты манжета 8-9 см или на ваше усмотрение (закончить 

надо тем рядом, где все петли провязаны и переснятых петель нет)  

Закрываем петли иглой  Эластичное закрытие резинки иглой 

 

РАЗМЕР L (46-50) 

 

ПЛАНКА: 

На спицы 8.0. набираем  классическим способом 11 петель. 

1 ряд: кромочную петлю снимаем, вяжем резинку 1*1 ( чередование 1 лиц.п и 1 изн.п), начинаем с 

л.п., кромочную провязываем изнаночной. 

В дальнейшем будем всегда кромочные вязать таким же образом: первую кромочную всегда 

снимаем не провязывая, последнюю всегда провязываем изнаночной. 

2 ряд: кром., (1 изн.п снять не провязывая нить перед работой, 1 лицевая)*- повторять до конца 

ряда, кром.  

3-32 ряд: вяжем, чередуя ряд 1 и 2. 

 

Мы связали одну сторону планки, приступаем к вязанию второй. Для этого мы поднимем 11 

петель с лицевой стороны планки из нашего наборного ряда.  

Набор петель вторая половина планки 
После того, как петли подняты, начинаем вязать планку аналогично первой ее части. 

В данном случае первый ряд будет изнаночным. 

1 ряд: кром., (1 изн.п снять не провязывая нить перед работой, 1 лицевая)*- повторять до конца 

ряда, кром.  

2 ряд: кромочную петлю снимаем, вяжем резинку 1*1 ( чередуем 1 лиц.п и 1 изн.п), кромочную 

провязываем изнаночной. 

1 и 2 ряды второй половины планки 
3-32 ряд: вяжем, чередуя ряд 1 и 2. 

 

Наша планка готова! 

 

ВЯЖЕМ ТУШКУ 

Поднимем из планки еще 31 петлю следующим образом: Поднимаем петли по планке 

У нас на спицах всего 53 петли (11 петель планки+31 петелю подняли+11 петель планки). 

 

Петли планки тут и далее вяжем по узору (обозначено в тексте планка). 

 

Далее переходим на спицы 10.0. 

Если вам хочется менее объёмное изделие, то  можно вязать спицами 9.0 

 

Вяжем установочный изнаночный ряд: планка: кром.п. снимаем, 9 петель вяжем по узору 

планки (тут изнаночный ряд), 11 петлю вяжем лицевой, вешаем маркер (далее М), вяжем ряд 

по узору, но скрещенными петлями (1 изн. п. за заднюю стенку,  1 лиц. п за заднюю стенку)*- 

чередовать до начала второй части планки, М, планку провязываем так: 1 лиц.п., 9 петель по 

узору, 11 петля кромочная - провязываем изнаночной.  

 

https://youtu.be/erAzl1Hky_g
https://youtu.be/lfkwcMGGnLs
https://youtu.be/3htmATMM2j8
https://youtu.be/9MToAs38Ry8
https://youtu.be/5DvA3s_-uzk


Приступаем к вязанию основного полотна, тут мы сформируем регланные линии и начнем делать 

прибавки по линиям реглана (всего 9 прибавок) и по линии планки (всего 3 прибавки). 

 

Нумерацию рядов начинаем с этого места. 

Для дальнейшего вязания нам необходимо научиться провязывать лицевые петли из нижнего ряда 

(далее обозначено л.п.н.р.) Вывязываем 3 петли из петли нижнего ряда 

Прибавки мы будем делать вывязывая из одной лицевой петли три.  

 

1 ряд (первая прибавка по линии реглана): планка, 1 прибавка ( из 1 петли 3, далее по тексту- 

прибавка), 1 изн., (это петля линии реглана, отметим ее маркерами с двух сторон), 1 прибавка, 1 

изн. 1 лиц., 1 изн., 1 прибавка, 1 изн. (выделить ее маркерами с двух сторон), 1 прибавка, 1 изн., (1 

л.п.н.р., 1 изн.)*6 раз, 1 прибавка, 1 изн. (выделить ее маркерами с двух сторон ), 1 прибавка, 1 

изн. 1 лиц., 1 изн., 1 прибавка, 1 изн. (выделить маркерами с двух сторон), 1 прибавка, планка.  

Формируем прибавки вдоль регланных линий 
 

2 ряд: планка, тут и всегда далее в изнаночных рядах 3 петли прибавки провязываем так: (1 изн.п, 

1 лиц.п, 1 изн п)., далее по узору, соблюдая правило провязывание 3-х петель прибавки и не 

забывая, что все лицевые петли теперь ВСЕГДА (если прямо не указано иное) мы провязываем из 

нижнего ряда, планка.  

Провязываем 3 петли прибавки в изнаночном ряду 

 
3-4 ряды вяжем без изменений по узору 

5 ряд (вторая прибавка по линии реглана): планка, 1 л.п.н.р., 1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 

(1 изн, 1 л.п.н.р)*3 раза, изн,  1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн, (1л.п.н.р., 1изн)*8 раз, 1 

прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 3 раза, 1 изн,  1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 

л.п.н.р.,планка. 

6-8 ряды вяжем без изменений по узору. 

 

9 ряд (третья прибавка по линии реглана и первая прибавка по линии планки): планка, 1 

прибавка, 1 изн., 1 л.п.н.р., 1 изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн. 1 л.п.н.р.)*5 раз., 1 изн., 1 

прибавка, 1 изн, 1 прибавка,  1 изн., (1 л.п.н.р., 1 изн.)*10 раз., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, (1 

изн. 1 л.п.н.р)* 5 раз,1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, 1 изн., 1 л.п.н.р., 1 изн., 1 прибавка, 

планка.  

 

10-12 ряды вяжем без изменений по узору. 

 

13 ряд (четвертая прибавка по линии реглана): планка, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*4 раза, 1 прибавка, 1 

изн, 1 прибавка, ( 1 изн, 1 л.п.н.р.)* 7 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1 л.п.н.р., 1 

изн)* 13 раз, 1 прибавка,  1 изн, 1 прибавка, (1 изн., 1 л.п.н.р.,)*7 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 

прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 4 раза, планка. 

 

14-16 ряды вяжем без изменений по узору. 

 

17 ряд (пятая прибавка по линии реглана): планка, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*5 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 

прибавка, (1изн, 1 л.п.н.р)* 9 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1л.п.н.р., 1 изн)*14 

раз, 1 прибавка,  1 изн, 1 прибавка, ( 1 изн, 1 л.п.н.р.)* 9 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 

изн., 1 л.п.н.р.)*5 раз, планка. 

18-20 ряды вяжем без изменений по узору. 

https://youtube.com/shorts/l03_n4hIFqU?feature=share
https://youtu.be/8j089GL_xlk
https://youtu.be/ZFbKsHcMiEs


21 ряд (шестая прибавка по линии реглана и вторая прибавка по линии планки): планка, 1 

прибавка, 1 изн., (1 л.п.н.р., 1 изн.)*5раз, 1 прибавка, 1изн. 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)*11 раз, 1 

изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1л.п.н.р., 1 изн.)* 16 раз, 1 прибавка, 1 изн., 1 прибавка, 

(1 изн, 1 л.п.н.р.)* 11 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 5 раз, 1 изн, 1 

прибавка,  планка. 

 

22-24 ряды вяжем без изменений по узору. 

25 ряд (седьмая прибавка по линии реглана): планка, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*8 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 

прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)*13 раз, 1 изн,  1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1 л.п.н.р., 1 изн)*18 

раз, 1прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 13 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 

(1 изн, 1 л.п.н.р.)* 8 раз, планка. 

 

26-28 ряды вяжем без изменений по узору 

29 ряд (восьмая прибавка по линии реглана): планка, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*9 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 

прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)*15 раз, 1 изн,  1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, (1 л.п.н.р., 1 изн)*20 

раз, 1прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 15 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, 

(1 изн, 1 л.п.н.р.)* 9 раз, планка. 

 

30-32 ряды вяжем без изменений по узору. 

33 ряд (девятая прибавка по линии реглана и третья прибавка по линии планки): планка, 1 

прибавка, 1 изн, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*9 раз, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка, (1 изн, 1 л.п.н.р.)*17 раз, 1 

изн., 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка,  1 изн, (1 л.п.н.р., 1 изн.)*22 раза, 1 прибавка, 1 изн., 1 

прибавка, (1 изн., 1 л.п.н.р.)*17 раз, 1 изн, 1 прибавка, 1 изн, 1 прибавка,  (1 изн, 1 л.п.н.р.)* 9 раз, 1 

изн, 1 прибавка, планка. 

 

34-36 ряды вяжем без изменений по узору. 

 

Далее делим тушку на тело и рукава.  

37 ряд: планка, по узору до регланной линии, переснимаем петли рукава на  бросовую нить (изн 

п. реглана петли рукава, 1 изн. п. реглана) Переснимаем петли рукава на бросовую нить , добираем 

на спицу 3 петли  добираем 3 петли подреза , вяжем далее спинку по узору до регланной линии, 

переснимаем петли рукава на контрастную бросовую нить (изн п. реглана, петли рукава, 1 изн. п. 

реглана), добираем 3 петли, по узору, планка.  

  

38 ряд: планка, по узору до поднятых петель подреза, их вяжем так: 1 лиц за переднюю стенку, 1 

изн, 1 лиц за переднюю стенку, по узору, планка. Провязываем петли подреза в изнаночном 

ряду 

 

С этого момента для удобства начнем счет рядов тела снова. 

 

ТЕЛО КАРДИГАНА 

Вяжем поворотными рядами по узору до достижения необходимой длины тушки. Длину для себя 

определяйте посредством примерки, принимая так же  во внимание, что закончим тушку резинкой 

(ее высота около 8-9 см) 

 

Эта модель может быть выполнена как в виде укороченного бомбера (у меня на фото провязано 20 

см тушки без учета резинки), так и классической длины на ваше усмотрение. 

 

https://youtube.com/shorts/tbE17-FG54g?feature=share
https://youtube.com/shorts/MPNBK9diuOI?feature=share
https://youtube.com/shorts/Mzizl_2jKb8?feature=share
https://youtube.com/shorts/Mzizl_2jKb8?feature=share


РЕЗИНКА  КАРДИГАНА 

Переходим на спицы 8.0, чтобы резинка была более плотной и образовалась конструкция бомбера. 

Если вы вяжете классический свободный кардиган, то резинку можно продолжить основным 

номером, который вы используете. 

Переходим к вязанию резинки, для этой цели мы будем вязать весь ряд так, как вязали планку. 

 

1 ряд: кром., (1 лиц., 1 изн.)* повторять до конца ряда, кром. 

2 ряд, кром., (1 изн.п снять не провязывая нить перед работой, 1 лицевая)*- повторять до конца 

ряда, кром.  

Последующие ряды вяжем по узору без изменений на высоту 8 см (либо по вашему усмотрению).  

 

Закрываем петли резинки крючком Эластичное закрытие крючком, или любым удобным для вас 

способом, например закрытие иглой  Эластичное закрытие резинки иглой  

 

ПРИСТУПАЕМ К ВЯЗАНИЮ РУКАВОВ 

Рукава будем вязать по кругу без убавок. Оба рукава вяжутся аналогично. 

 

Переносим петли рукава с бросовой нити на спицы 10.0 -60 см. 

Счет рядов обязателен, т.к длину рукава мы определяем индивидуально путем примерки 

изделия. В моем бомбере я связала 52 ряда в рукаве. 

 

1 ряд: Вводим основную нить и вяжем петли до конца по узору (первая петля  провязывается 

изнаночной), поднимаем 5 петель для подреза, вешаем маркер – это будет начало ряда. 

Поднимаем петли подреза 

Поскольку теперь мы будем вязать английскую резинку по кругу, нам необходимо чередовать 

ряды, в которых мы провязываем лицевые из нижнего ряда (л.п.н.р.) и ряды, в которых мы 

провязываем изнаночные из нижнего ряда (и.п.н.р.). При этом, на протяжении всего рукава 

первую петлю после маркера мы ВСЕГДА провязываем классической изнаночной петлей. 

 

2 ряд: маркер, изн, (1 лиц, 1 и.п.н.р.)* вяжем до последних 5- ти петель (петли подреза) , их вяжем 

тут так: лиц, изн, лиц, изн, лиц. Рукав: 2 ряд, провязываем петли подреза 

3 –й и последующие ряды вяжем по узору до достижения необходимой длины (определяете ее 

методом примерки), учитывая, что первая петля после маркера вяжется классической изнаночной, 

и не забывая чередовать ряды с л.п.н.р.и ряды с и.п.н.р. 

 

МАНЖЕТ 

Для того, чтобы манжет был плотно по запястью возьмите спицы 8.0. 

После того, как необходимая длина рукава провязана,  мы переходим к манжете, для этого сделаем 

убавки следующим образом 

1 ряд: (1 изн , 3 лиц вместе)*, так до конца ряда. Убавки в рукаве 

 

2 ряд: (1 изн, 1 лиц. снять не провязывая нить за работой)* до конца ряда Манжет 

3 ряд: (1 изн, 1 лиц)* до конца ряда. 

повторяем ряды 2-3 до достижения высоты манжета 8-9 см или на ваше усмотрение (закончить 

надо тем рядом, где все петли провязаны и переснятых петель нет)  

Закрываем петли иглой  Эластичное закрытие резинки иглой 

https://youtu.be/6Ob88j1A_Us
https://youtu.be/lfkwcMGGnLs
https://youtu.be/6Cncs3UQRt0
https://youtu.be/myj2L3StM1A
https://youtu.be/P8zsxxEnUQM
https://youtu.be/erAzl1Hky_g
https://youtu.be/lfkwcMGGnLs


 

ЗАСТЕЖКА 

При необходимости на планке кардигана можно расположить 3 крупные пришивные кнопки 

диаметром 20 мм. 

 

 

ДЕКОРАТИВНЫЙ ЦВЕТОК 

 

 

 

Часть полочки в районе плеча декорирована 

объёмным цветком, выполненным спицами. 

Размер цветка может быть большим, как у меня 

(диаметр около 32 см) или меньше на ваше 

усмотрение. 

Каждый лепесток вывязывается отдельно по 

готовому бомберу. 

 

Для вязания цветка нам потребуются спицы 6.0 

на длинной леске. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для начала необходимо сделать разметку 

основных лепестков будущего цветка. 

Для этого контрастной бросовой нитью 

необходимо наметить линии каждого 

лепестка.  

 

Принимайте во внимание, что диаметр 

разметки должен быть меньше, чем 

диаметр готового цветка, который вы 

запланировали, т.к лепестки по краям 

дадут дополнительные сантиметры к 

диаметру. 

 

Разметка лепестков бросовой нитью 

 

 

 

https://youtu.be/Kqw_Yf7aKmU


После того как разметка выполнена, необходимо при помощи основной нити кардигана проложить 

крючком цепочки петель для того, чтобы набрать петли лепестков. Цепочки для поднятия петель 

лепестков крючком 

После того, как вы выполнили дорожки крючком наметочную бросовую нить можно удалить, 

вытянув из полотна. 

 

По каждой из дорожек будем поднимать петли 

и вывязывать каждый лепесток отдельно. 

Берем спицы 6.0 и пряжу для цветка. Если 

используете рекомендованную в  этом 

описании пряжу, то вяжите нитью в 2 

сложения. Старайтесь не вязать туго, лепестки 

должны оставаться воздушными. Поднимаем 

петли для лепестка 

При использовании ваших альтернативных 

пряж подбирайте необходимое сложение 

нитей, чтобы лепестки получались 

достаточно воздушными на спицах 6.0 

1 ряд: После того, как петли для лепестка 

подняты, необходимо провязать 1 (лицевой) 

ряд, выполняя прибавки методом из 1 лиц.п. 

две лиц. петли.  

Лепесток: 1 ряд, прибавки из 1 петли - две 

 

2 ряд: изнаночными, кромочные как привыкли. 

3 ряд и последующие нечетные ряды вяжем лицевыми, при этом будем делать прибавки петель из 

протяжки Лепесток: прибавка из протяжки 

Регулируйте степень волнистости каждого лепестка именно в лицевых рядах, делая прибавки из 

протяжки либо в каждом лицевом ряду ( тогда лепесток будет более волнистым) либо через 1 

лицевой ряд. Сочетайте разные варианты волнистости лепестков в кашем цветке, для 

достижения максимально оригинального вида. 

4 ряд: весь ряд изнаночными 

 

Далее продолжаем вязать лепесток поворотными рядами лицевой гладью, делая прибавки в 

лицевых рядах (в каждом или через один). Количество рядов выбирайте индивидуально, в 

зависимости от размера вашего цветка и расположения лепестка (в центральных лепестках 

количество рядов как правило следует вязать меньше, чем в лепестках по краям цветка. 

Для примера: в моем цветкее лепестки от 14 до 10 рядов в высоту. 

 После того, как необходимое количество рядов провязано закрываем петли обычным 

неэластичным способом.  

Тенденция лицевой глади закручиваться в данном случае создает дополнительный необходимый 

объём в лепестках. 

Таким образов вяжем все лепестки, которые вы наметили на первоначальной разметке. 

 

https://youtu.be/s_cXExVRB7E
https://youtu.be/s_cXExVRB7E
https://youtu.be/o-kn_JiaVkA
https://youtu.be/o-kn_JiaVkA
https://youtu.be/_vF_lRJVsJc
https://youtu.be/uzB9lm0BGig


Можно оставить цветок так, а можно добавить еще больше пышности, проложив дополнительно 

крючком дорожки для новых лепестков между уже связанными, формируя естественное 

расположение лепестков, взяв за пример природный цветок  розы или пиона. 

 

  

Добавляйте лепестки до тех пор, пока не получите желаемый для вас индивидуально объём 

бутона. Принимайте во внимание, что чем больше лепестков вы свяжете, тем тяжелее будет 

декоративный цветок. 

 

Для примера: на фото можете увидеть цветы с разным объёмом (количеством лепестков). 

 

 
 



БОНУС  

 

На основе модели кардигана, представленной в этом описании, вы можете создавать свои 

неповторимые варианты декора. 

 

 
 

Тут я презентую небольшой бонусный МК по созданию объёмных  3D цветов крючком 

Можно связать от 10 штук и  пришить к кардигану, можно сделать всего один и использовать как 

эффектную брошь! 

 

 

Для цветка использую крючок 10.0, пряжу Alize angora 

gold в 6 сложений. 

 

Диаметр готового цветка -12 см. 

 

Можете использовать любую другую пряжу, 

экспериментировать с размером крючка, получая цветы 

необходимого размера.  

 

 

Объёмный цветок крючком 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ncitkOVIhAU


ВТО 

 

После того, как выполнены все этапы, спрятаны хвостики, приступаем к немаловажному и 

ОБЯЗАТЕЛЬНОМУ этапу - ВТО, только после него наше изделие приобретет окончательный вид 

и размер, расправятся петли. 

Так же в процессе ВТО с учетом основного узора английская резинка, можно слегка 

скорректировать размер изделия в сторону его увеличения. 

 

В данной части я описываю свой опыт ВТО для используемой в данном описании пряжи. 

 

Если вы вязали из основной  или альтернативной рекомендованной в данном описании пряжи, то 

кардиган можно постирать в машине на режиме короткой стирки (выбирайте соответствующий 

режим в настройках вашей стиральной машины, в разных машинах он составляет примерно 15-20 

минут) при температуре 30 гр., используя небольшое количество жидкого средства для стирки, 

выставив максимальные обороты не более 900, используйте по возможности специальный 

сетчатый мешок для стирки. 

 

После того, как стирка завершена необходимо разложить влажный кардиган на горизонтальной  

поверхности (на полу) на махровое полотенце, при этом ОЧЕНЬ важно расправить, слегка 

потянуть его аккуратно руками полностью или в необходимых местах, не упустив ни одного 

сантиметра, уделив особое внимание рукавам, планке, резинкам и декору, расправив и разложив 

цветок, уделяя внимание каждому лепестку. 

Если вы использовали для изделия не упомянутую в описании пряжу или миксы пряжи, то ВТО 

необходимо проводить исходя из рекомендаций к использованным Вами составам. 

 

После высыхания я рекомендую при необходимости отпарить изделие или его отдельные детали, 

при этом не допуская излишнего растягивания и деформации во время этого этапа. Отпаривание 

предполагает обработку именно паром.  

 

Принимайте во внимание, что при помощи пара можно слегка увеличить размер изделия, после 

дав ему остыть. После такой процедуры изделие уже не изменит своих параметров. 

После отпаривания необходимых частей изделия дайте ему полностью остыть, не надевайте его 

сразу, иначе петли могут деформироваться под собственным весом.  

 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ДАЛЬНЕЙШЕМУ  УХОДУ 

Стирка при температуре 30 гр, не скручивать и не растягивать,  

Не отбеливать. Не использовать сухие порошки.  

Сушить горизонтально. 

Не сушить и не хранить на плечиках 

 

 

 

Мой аккаунт: @enola_che 

Мой аккаунт вКонтакте:  https://vk.com/enolache 

https://vk.com/enolache

