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Мастер класс по вязанию боди 

«Clover» 
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Инструменты и материалы: 

 

1. Круговые спицы 60-100 см 3,5 мм;* 

2. Круговые спицы 60-100 см 2,5 мм;* 

3. Чулочные спицы 3,5 мм;* 

4. Крючок 2-3 мм;* 

5. Игла с большим ушком; 

6. Нить идентичной толщины контрастного цвета 5м; 

7. Ножницы; 

8. Материал: 

1)    Размер 0-6 мес – 100г;** 

2)    Размер 6-18 мес – 150г;** 

3)    Размер от 18 мес до 2 лет – 200г.** 

 

*Внимание! Указанные размеры спиц и крючка могут отличаться в 

зависимости от плотности Вашего вязания и выбранного материала. 

**Примерный метраж пряжи для достижения нужной толщины и внешнего вида 

изделия: 120-200м / 50г. Вы можете выбрать любую другую толщину материала вне 

предложенного мной диапазона. Но учитывайте, что у более толстой пряжи будет 

больше расход. 

Так же количество пряжи указано примерно, советую брать с запасом, особенно, 

если выбранную Вы пробуете впервые! 
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Вязание образца 

Вязание образца – обязательный этап в создании любой вещи! Он 

необходим для того, чтобы определить Вашу плотность, помочь в расчёте 

изделия и предостеречь от ошибок в размере. 

Образец желательно вязать размером не менее 10*10 см. Спицы 

используем основного размера. 

 

Схема 1 

Если Вы предпочитаете более геометричный узор, то можно 

воспользоваться другой схемой (Схема 2). 
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Схема 2 

Внимание! На обеих схемах (Схема 1 и 2) нарисованы только нечётные 

ряды (лицевые), все чётные ряды провязываются изнаночными петлями. 

Чтобы края образца на закручивались, можно крайние петли (1-2 шт) от 

кромочных провязывать узором «Рис», «Жемчуг» или «Платочной 

вязкой». При наборе петель их количество нужно прибавить к основному. 
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«Звездочку» из узора (Схема 1) провязываем так: три петли вместе за 

переднюю или заднюю стенку (при необходимости развернуть) 

провязываем лицевой (Рис. 1), затем, не снимая эти петли с левой спицы, 

делаем накид (Рис. 2) и провязываем еще одну лицевую петлю, таким 

образом из трех петель вывязали три петли (Рис. 3). 

  

                                            Рис.1                                                                                           Рис.2 

 

                                            Рис.3                                                                                           
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Горловина 

Для того, чтобы рассчитать петли для горловины, необходимо количество 

петель в 1 см (плотность) умножить на длину горловины в соответствии с 

размером (нахлёст планки уже включён в длину): 

1) 0-3 мес (50-62) – 26-28 см; 

2) 3-6 мес (62-68) – 28-30 см; 

3) 6-12 мес (68-80) – 30-32 см; 

4) 12-24 мес (80-92) – 32-34 см. 

 
Минимум длина горловины должна быть: ОШ (окружность шеи) + 2-3 см. 

Например, моя плотность 2,2, для размера 12 мес (80 рост): 

2,2 * 32 см = 70,4 = 70 петель – количество петель для горловины. 
 

Набираем получившееся количество петель на спицы меньшего размера 

классическим способом (Рис.4). Вяжем 3 ряда платочным узором (каждый 

ряд лицевой). В каждом ряду первую кромочную петлю снимаем не 

провязывая, а последнюю провязываем изнаночной. 

  

                                            Рис.4                                                 
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Четвёртый ряд вяжем так же лицевыми, не довязывая 5 петель от края 

(Рис.5). Затем делаем убавку с наклоном вправо (2 лицевые петли 

провязываем вместе за переднюю стенку) (Рис.6). Далее делаем накид 

(петля под пуговицу) (Рис.7),  и последние 3 петли вяжем по рисунку 

(Рис.8). 

  

                                            Рис.5                                                                                           Рис.6 

   

                                            Рис.7                                                                                           Рис.8 



8 
Автор: Юлия Харченко 

Instagram: @yulia_harchenko_ 

Для вязания следующего ряда берём спицы основного размера (3,5 мм)*. 

Провязываем накид из прошлого ряда и все остальные петли лицевыми 

(Рис.9). Горловина готова (Рис.10). 

  

                                            Рис.9                                                                                           Рис.10 
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Расчёт и вязание ростка. 

Для начала необходимо нарисовать такую схему (Схема 3), в которую 

затем будем вписывать данные. 

 
Схема 3 

Регланная линия (в дальнейшем РЛ) во всех размерах будет одинаковая 

– 6 петель. Ширина планки 5-7 петель вместе с кромочной. Теперь 

необходимо от общего количества петель горловины отнять ширину одной 

планки. 

1) 70 – 5 = 65. 

Получившееся число петель необходмо разделить на 3 равные части 

(рукава, перед и спинка): 

2) 65 / 3 = 22 + 22 + 21, 

Одна часть приходится на 2 рукава, поэтому число должо быть 

чётным – 22 (по 11 петель на каждый рукав). Остальные две части 

распеределяем между передом и спинкой, спинка – 22, перед – 21. 
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Во всех размерах будет одинаковый росток – 6 рядов, для того, чтобы 

количество петель переда и спинки после вывязывания ростка было 

одинаковым, необходимо создать разницу в начале, для этого отнимаем от 

спинки 3 петли, а к переду прибавляем 3 петли: 

3) 22 – 3 = 19, 

4) 21 + 3 = 24. 

РЛ входят в количество петель переда и спинки, чтобы вписать все данные 

в схему, необходимо от спинки отнять сумму петель 2-х РЛ, а от переда 

сумму петель 2-х РЛ и ширину одной планки: 

5) 19 – (6 + 6) = 7 – ширина спинки между РЛ, 

6) 24 – (6 + 6 + 5) = 7 – ширина переда между РЛ. 

 
Вносим полученные данные в схему (Схема 4): 

 
Схема 4 

 

На схеме (Схема 5) показана часть ростка, включающая петли рукава с 

левой стороны (Схема 6). 
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Схема 5 

 

Схема 6 

Для расчёта ростка необходимо разделить петли рукава  на 3 части: 

1) 11 / 3 = 3 + 4 + 4 , 

Большие части распределяем ближе к спинке, меньшие к переду. 

 Получается схема распределения укороченных рядов через опредёленный 

промежуток петель: 1й – через 4 петли от РЛ спинки, 2й – через 4 петли от 

конца 1-ого, 3й – еще через 3 петели от конца 2-ого. 

Точно такая же схема будет с правой стороны, только нумерация рядов 

будет чётная – 2, 4, 6. 

Все расчеты сделаны, теперь приступаем к вязанию ростка.  
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Видео по вязанию ростка можно посмотреть ЗДЕСЬ 

 

Первый ряд – расстановочный, начинается с планки (Схема 7). 

 

Схема 7 

Провязываем планку (узор планки Схема 8), после провязывания вешаем 

маркер 1 (Рис. 11), затем идет РЛ (узор РЛ Схема 9 или 10), после РЛ 

вешаем маркер 2 (Рис. 12).  

https://drive.google.com/open?id=1F3b7sr0_BoOiBNg6EHEJleLVerl3WpCq
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             Схема 8                                                              Схема 9                                                          Схема 10                                         

Первый перехлёст кос в РЛ по спинке (Схема 9) происходит в 3 

укороченном лицевом ряду.  В РЛ, прилегающих к преду так же превые 2 

ряда после горловины будут без прехлестов. Далее перехлесты кос во всех 

РЛ происходят одновременно по схеме. 

 

  
                                            Рис.11                                                                                           Рис.12 

Затем делаем прибавку, при помощи скрещенного накида (в дальнейшем 

СН) (Рис.13-15). Таким же образом прибавка будет делаться с ЛЕВОЙ 

стороны каждой РЛ в каждом ЛИЦЕВОМ ряду. 
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                                            Рис.13                                                                                           Рис.14 

 
                                            Рис.15                                                                                           

Далее провязываем все петли рукава лицевыми и делаем прибавку при 

помощи СН (Рис. 16,17). Таким же образом прибавка будет делаться с 

ПРАВОЙ стороны каждой РЛ в каждом ЛИЦЕВОМ ряду. За исключением 

правой нижней РЛ (Схема 7), вместо этой РЛ прибавка будет с правой 

стороны планки, прилегающей к переду. 
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                                            Рис.16                                                                                           Рис.17 

Затем вешаем маркер 3 (Рис. 18). Вяжем РЛ (узор РЛ Схема 9), вешаем 

маркер 4 и делаем прибавку при помощи СН (Рис. 13-15). 

  
                                            Рис.18                                                                                           

Провязываем петли спинки, делаем прибавку при помощи СН (Рис. 16,17), 

вешаем маркер 5, провязываем РЛ (узор РЛ Схема 9), вешаем маркер 6, 

делаем прибавку при помощи СН (Рис. 13-15). 

Затем провязываем количество петель рукава лицевыми до конца этого 

укороченного ряда (Схема 5) (прибавки не считаем!). Теперь делаем 

разворот с помощью обвития, для этого рабочую нить выводим вперёд 
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(Рис. 21, 22), первую петлю с левой спицы переснимаем на правую не 

провязывая, оборачиваем петлю рабочей нитью, уводя ее назад (Рис. 23), 

разворачиваем вязание на изнаночную сторону (Рис. 24,25). Таким образом 

необходимо разворачиваться в конце каждого укороченного ряда.                                      

  
                                            Рис.21                                                                                           Рис.22 

  
                                            Рис.23                                                                                           Рис.24 
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                                            Рис.25                                                                                     

 Все изнаночные ряды вяжутся по узору. Прибавки, сделанные в прошлом 

ряду провязываются так, чтобы СН перекручивался еще раз, в противном 

случае появятся дырочки.  

СН справа по ходу вязания от РЛ на изнаночной стороне провязывается за 

переднюю стенку (Рис. 26,27). 

 

  
                                            Рис.26                                                                                           Рис.27 
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СН слева по ходу вязания от РЛ на изнаночной стороне провязывается за 

заднюю стенку (Рис. 28,29). 

  
                                            Рис.28                                                                                           Рис.29 

 

Обвитие с ЛИЦЕВОЙ стороны поднимается на спицу спереди назад и 

провязывается вместе с лицевой петлей (Рис. 30-33), следите за тем, чтобы 

лицевая не перекручивалась, при необходимости разверните.  

  
                                            Рис.30                                                                                           Рис.31 
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                                            Рис.32                                                                                           Рис.33 

 

Обвитие с ИЗНАНОЧНОЙ стороны поднимается на спицу за заднюю 

стенку вперед и провязывается вместе с изнаночной петлей (Рис. 34-37) 

 

  
                                            Рис.34                                                                                           Рис.35 
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                                               Рис.36                                                                                           Рис.37 

Петля, провязанная вместе с обвитем является первой петлёй из 

следующей части нового укороченного ряда (Схема 5). Например, у меня 

во второй части 4 петли, петля провязанная вместе с обвитием – первая из 

необходимых 4-х, после нее провязываем еще 3 петли. 

 

После провязывания последнего изнаночного укороченного ряда, 

разворачиваемся на лицевую сторону с помощью обвития и вяжем по 

рисунку до конца ряда, включая перед (РЛ, перед лицевыми петлями и 

планка по узору (Схема 8)). Так же не забываем, что слева от планки, 

прилегающей к переду делаются прибавки в каждом лицевом ряду. 

Затем вяжем изнаночный ряд, в котором осталось последнее обвитие, 

провязываем его как обычно. Росток готов! 
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Реглан 

После вывязывания ростка необходимо вязать реглан так же по рисунку 

поворотными рядами, делая прибавки вдоль РЛ и одной планки, 

прилегающей к переду в каждом лицевом ряду. 

Распределение узора переда: 

Узор переда (Схема 1 или 2) будет располагаться между РЛ и планкой. 

Узор располагаем строго посередине, для этого от количества петель 

переда отнимаем ширину одного элемента узора – 5 петель, например: 

1) 7 – 5 = 2, 

Получившееся число делим на две части, остаток распределяем со 

стороны планки. 

 

                                          Схема 11                                                                                     Схема 12 

Таким образом, в процессе вязания реглана узор располагается от центра 

вверх, влево и вправо по диагонали. Благодаря увеличивающемуся 

количеству петель от прибавок, число элементов узора тоже 

увеличивается. В том случае, если количество петель по бокам не 

позволяет вместить целый элемент узора (касается узора Схема 2), 

вывязываете часть. Для более аккуратного вида от СН (прибавки) до 

узора/части узора должна быть минимум 1 лицевая петля (Рис. 38). 
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                                               Рис.38                                                                                            

Расчет высоты реглана: 

Для начала вычислим ОГ (обхват груди) в петлях, для этого ОГ умножаем 

на плотность: 

1) 48 * 2,2 = 105,6 = 106 петель. 

Теперь вычислим необходимое количество рядов с прибавками (лицевых), 

для этого от общего количества петель отнимаем сумму петель переда и 

спинки после вывязывания ростка (считаем все петли вместе с РЛ и 

планкой): 

2) 106 – (24 + 25) = 57 петель – количество, на которое необходимо 

увеличить перед и спинку в общем. 

Теперь получившееся число делим на 4 (так как в 1 ряду 4 прибавки 

одновременно в переде и спинке вместе): 

 

3) 57 / 4 = 14,25 = 14  - количество рядов с прибавками (лицевых), 

умножаем на 2 и получаем общее количество лицевых и изнаночных рядов 

до разделения рукавов и туловища. 

 

Петли под пуговицы: 
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Всего от горловины до реглана будет три петли под пуговицы, одна уже 

сделана. Для того, чтобы определить положение оставшихся двух петель, 

берем количество рядов с прибавками в реглане и делим на 2: 

1) 14 / 2 = 7 – вторая петля для прибавки будет сделана в одном ряду с 7-ой 

по счету прибавкой переда. Третья, соответственно, в 14-м ряду. Если при 

делении получается остаток, то его определяем между второй и третьей 

петлями, например, если 15 рядов с прибавками то, петли в 7-ом и 15-м 

ряду. Напоминаю, что в расчете участвуют только ряды с прибавками – 

лицевые, если считать вместе с изнаночными, то все номера рядов 

умножаем на 2. 

 

Для того, чтобы сделать петлю для пуговицы на планке, так же не 

довязываем 5 петель от края (Рис. 39), затем провязываем 2 вместе 

лицевой или изнаночной в зависимости от рисунка (Рис. 40), затем делаем 

накид и далее вяжем по рисунку (Рис. 41). На изнаночной стороне накид 

провязываем лицевой или изнаночной петлей в соответсвии узору (Рис. 

42). 

  
                                               Рис.39                                                                                           Рис.40 
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                                               Рис.41                                                                                           Рис.42 

Примерная высота РЛ должна получиться: 

1) 0-3 мес (50-62) –  8-10  см; 

2) 3-6 мес (62-68) –  10-11  см; 

3) 6-12 мес (68-80) –  11-12  см; 

4) 12-24 мес (80-92) –  12-13 см. 

 

ВНИМАНИЕ! Замеры, приведённые выше составлены на основе 

измерений, сделаных участниками тест-группы, поэтому могут 

отличаться в зависимости от индивидуального строения ребенка. 
 

Разделение туловища и рукавов: 

После того как реглан связан, все прибавки сделаны, в следующем 

лицевом ряду после последнего ряда с прибавками будет разделение на 

спинку, перед и рукава. 

Провязываем планку и РЛ (Рис.43), все петли рукава (лицевые петли до 

следующей РЛ) снимаем на дополнительную нить/леску (Рис.44).  
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                                               Рис.43                                                                                           Рис.44 

Далее следует подрез. 

Ширина подреза: до 6 мес – 1-1,5 см, от 6 мес –  1,5-2 см. 

ВНИМАНИЕ! Если вы планируете одевать боди в качестве теплой одежды 

на тонкий или плотный трикотаж, то ширину подреза следует увеличить 

до 2 см (до 6 мес) и 3 см (от 6 мес).  

Для расчёта петель умножаем ширину подреза на количество петель в 1 см 

(плотность): 

1) 1,5 * 2,4 = 3,6 = 4 петли.   

 

Затем набираем крючком цепочку дополнительной нитью из воздушных 

петель, равных по количеству для подреза (Рис.45). Из нижней части 

цепочки вытягиваем петли рабочей нитью при помощи крючка или спицы 

(Рис. 46-48).  
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                                               Рис.45                                                                                           Рис.46 

  

                                               Рис.47                                                                                           Рис.48 

 

Теперь вяжем все петли спинки, включая обе РЛ, снимаем петли второго 

рукава и соединяем петли спинки и переда вторым подрезом (Рис. 49), 

далее вяжем до конца ряда по рисунку. Рукава отделены (Рис. 50,51), 

приступаем к вязанию туловища.  
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Все петли подреза в дальнейшем вяжутся лицевыми пелями в лицевом 

ряду и изнаночными в изнаночном. 

  

Рис.49                                                                                               Рис.50                                               

 

Рис. 51 
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Туловище  

Далее вяжем туловище по прямой, соблюдая рисунок переда до нужной 

длины. Это высота туловища от подмышки до бедра  минус 1,5 – 2 см 

(примерная ширина боковой планки).  

1) 0-1 мес (50-56) –  12 - 14  см;* 

2) 1-3 мес (56-62) –  14 - 16 см;* 

3) 3-6 мес (62-68) –  16 - 18  см;* 

4) 6-12 мес (68-80) –  18 - 20  см;* 

5) 12-24 мес (80-92) – 20 - 22 см.* 

 

*ВНИМАНИЕ! Во избежании непопадания в размер, необходимо сделать 

замеры ребенка. Выше приведены среднестатистические данные. 

 

1) 20 – 2 = 18 см – необходимо вязать в высоту по прямой. 

 

Расчёт петель под пуговицы: 

Для того, чтобы рассчитать расстояние между петлями для пуговиц в 

рядах, необходимо от высоты туловища от подмышки до бедра отнять 1 

см (примерно половину ширины планки): 

1) 20 – 1 см = 19 см – расстояние от первой до последней пуговицы на 

туловище. 

Оптимальное расстояние между двумя  пуговицами, расположенными 

рядом – 4-5 см, в соответствии с этим, рассчитываем количество всех 

пуговиц на туловище. Если предполагаемое количество пуговиц – 4, то 

расстояние делим на 3: 

1) 19 / 3 = 6,3 см – это больше 5 см, поэтому пуговиц должно быть 

больше на 1, чтобы расстояние между ними сократилось: 

2) 19 / 4 = 4,75 см – это расстояние отлично подходит, поэтому пуговиц в 

моем случае будет 5. 

 

Теперь необходимо узнать, сколько рядов входит в это расстояние, 

прикладываем линейку к образцу вертикально и измеряем. В моем случае, 

в 4,8 см входит 15 рядов, соответственно, в каждом 15-м ряду от 

предыдущей петли под пуговицу  будет новая.  
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Последняя петля в реглане – первая в туловище, отсчитываем от нее 

необходимое количество рядов и делаем вторую петлю, далее через такой 

же промежуток третью и так далее. 

 

ВНИМАНИЕ! Петли под пуговицы делаются так же только в лицевых 

рядах, поэтому выбираем ближайший лицевой ряд в том случае, если 

петля выпала на изнаночный ряд. 

 

Останавливаемся, не довязывая до последней петли примерно 1 см (Рис. 

52)! 
  

 

Рис. 52 
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Нижняя часть 

Начинаем разделение нижней части на перед и спинку. 

От начала лицевого ряда вяжем «жемчужным» узором (узор Схема 8), 

ПЛОТНО провязываем планку, 1-ую РЛ, подрез и 2-ую РЛ (Рис. 53), далее 

вяжем все петли спинки лицевыми как обычно до следующей РЛ. Затем 3-

ю РЛ, подрез и 4-ую РЛ снова провязываем «жемчужным» узором  (Рис. 

54). Далее до конца ряда вяжем как обычно перед и планку. 

ВНИМАНИЕ! Крайние петли узора, прилегающие к переду и спинке 

должны быть одинаковые – лицевые или изнаночные. Это необходимо для 

более аккуратного вида.  

В том случае, когда количество петель «жемчужного» узора (узор Схема 8) 

чётное, что не позволяет крайним петлям быть одинаковыми, провязываем 

две любые петли вместе по узору (лицевой или изнаночной), чтобы 

количество петель стало нечётным. 

  

Рис.53                                                                                               Рис.54                                               

На изнаночной стороне перед и спинку вяжем изнаночными, как и раньше, 

а промежутки между ними так же по схеме «жемчужного» узора (узор 

Схема 8) (Рис. 55). 
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                                            Рис.55                                          

В следующем лицевом ряду всё вяжем по узору. Прилегающую петлю 

«жемчужного» узора провязываем с первой петлей переда. В моем случае 

прилегающая петля в лицевом ряду должна провязываться изнаночной, 

значит и две вместе будут изнаночной (Рис. 56,57).  

Наклон убавки изнаночными не имеет значения. Убавки лицевыми следует 

делать в противоположном друг от друга направлении. 

  

                                             Рис.56                                                                                            Рис.57 
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С левой стороны так же, последнюю петлю переда провязываем вместе с 

петлей планки (Рис.58,59). 

Таким же образом убавки ПО ПЕРЕДУ с обеих сторон будут делаться в 

КАЖДОМ ЛИЦЕВОМ ряду.  

Уменьшается количество петель переда, число петель «жемчужного» узора 

и планки остается неизменным. 

   

Рис.58                                                                                               Рис.59                                               

В том ряду, когда делаем последнюю петлю под пуговицу на туловище, в 

случае, если ширина планки 5 петель, то вместе провязываются 3 петли: 

одна из переда и две из планки, затем после убавки так же делается накид 

(Рис. 60). 



33 
Автор: Юлия Харченко 

Instagram: @yulia_harchenko_ 

  

                                               Рис.60                                                                                                

Таким образом провязываем количество рядов чтобы высота 

«жемчужного» узора (Схема 8) примерно была равна ширине боковой 

планки (Рис. 61,62). 

  

Рис.61                                                                                               Рис.62                                               

Теперь при помощи крючка закрываем часть петель (Рис. 64-67), не доходя 

до спинки количество петель планки, например, в моем случае это 5 петель 

(Рис. 68). 
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Рис.63                                                                                               Рис.64                                               

  

Рис.65                                                                                               Рис.66                                               
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                           Рис.67                                                                                             Рис.68 

Далее вяжем по узору планку (Рис.69), петли спинки, затем провязываем 

количество петель планки, не доходя одной петли (Рис. 70). Две первые 

петли на левой спице меняем местами, перекрещивая их (Рис. 70). Первую 

провязываем изнаночной (это будет кромочная петля новой планки 

спинки) (Рис.71). 

 

                                             Рис.69                                               
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Рис.70                                                                                               Рис.71                                               

Остальные петли закрываем крючком, так же не доходя до переда 

количество петель планки (Рис.72). Далее вяжем до конца ряда. 

  

                                            Рис.72                                                                                                                                          

Таким образом, туловище разделено на две отдельные части низа – перед и 

спинку, с обеих сторон к каждой части прилегают планки. Часть низа, 

относящуюся к спинке снимаем на дополнительную нить или леску (Рис. 

73).  
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Рис.73                                                                                                   

Теперь вяжем только переднюю часть, соблюдая основные узоры и делая 

убавки в каждом лицевом ряду  до тех пор, пока ширина не уменьшится до 

нужной: 0-6 мес – 7 см, 6-18 (24) мес – 8 см (Рис. 74-76).  

Для этого количество петель в 1 см (плотность)  умножаем на ширину, 

например: 

1) 2,4 * 8 = 19,4 (так как у меня нечётное количество петель переда, я беру 

19, если бы было чётное, то я округлила бы до 20).   

                   

  

Рис.74                                                                                               Рис.75                                               
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                                             Рис.76                                                                                                                                           

После того, как перед уменьшился до нужной ширины, переходим на 

«жемчужный» узор (узор Схема 8), провязываем в высоту без убавок такое 

количество рядов, чтобы высота узора была примерно равна ширине 

боковой планки (Рис. 77), затем закрываем петли при помощи крючка, 

обрезаем нить (Рис. 78). Передняя часть низа готова! 

  

Рис.77                                                                                               Рис.78                                               
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Теперь переходим к нижней части спинки. Вязание начинается с 

изнаночного ряда! Присоединяем нить, вяжем по узору изнаночный ряд 

(Рис. 79), затем разворачиваемся на лицевую сторону и точно так же вяжем 

спинку, как перед, делая убавки в каждом лицевом ряду до тех пор, пока 

количество петель не уменьшится до нужной ширины. 

Теперь необходимо измерить высоту низа, она должна быть не менее, чем: 

1) 0-3 мес (50-62) – 7 см;* 

2) 3-6 мес (62-68) – 7-7,5 см;* 

3) 6-12 мес (68-80) –  7,5-8 см;* 

4) 12-24 мес (80-92) – 8-9 см.* 

 

*Внимание! Выше приведены среднестатистические данные, могут 

отличаться от реальных, так как все дети индивидуальны. 

 
В том случае, если нижняя часть получилась меньше, провязываем вверх 

без убавок количество рядов для достижения нужной высоты. 

 Затем переходим на «жемчужный» узор (узор Схема 8), провязываем 

примерно 1/3 нужной высоты (Рис. 80). 

  

                                             Рис.79                                                                                    Рис. 80                                                                 

Теперь необходимо сделать петли под пуговицы, для этого общее 

количество петель делим на 3 части: 
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1) 19 / 3 =  6 + 6 + 7, затем одну часть делим еще на две части, 

2) 7 / 2 = 3 + 4, теперь распределяем все эти части в схему (Схема 11). 

 

ВНИМАНИЕ! Количество и положение лицевых и изнаночных петель в 

узоре у всех свое. Поэтому внимательно составляйте схему в 

соответствии с Вашим узором.  

 

На схеме так же изображены кромочные петли (1-ая как лицевая петля, 

последняя, как изнаночная). В действительности кромочные 

провязываем как обычно – первую снимаем, последнюю провязываем 

изнаночной. 

  
Схема 11 

 

Затем провязывам ряд с петлями под пуговицы, их должно получиться 

три (Рис. 81-83). Довязываем необходимое количество рядов по рисунку 

до нужной высоты и закрываем петли при помощи крючка (Рис. 84,85). 

Обе нижние части боди готовы! 
                     



41 
Автор: Юлия Харченко 

Instagram: @yulia_harchenko_ 

   

Рис.81                                                                                               Рис.82                                              

  

                                         Рис.83                                                                                        Рис.84                                               
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Рис.85                                                                                       
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Рукава 

Для вязания рукавов способом «magic-loop» необходимо взять круговые 

спицы основного размера с длиной лески 80-100 см. 

Набираем петли на спицы, начиная с подреза. Обращаю внимание, что 

количество петель подреза при вязании рукава стало на 1 больше, чем 

было набрано для вязания туловища (Рис.87).  

  

                                         Рис.86                                                                                        Рис.87                                               

Набираем половину петель подреза (Рис. 88), затем половину петель 

рукава (Рис. 89). Вытягиваем леску спицы, разворачиваем вязание другой 

половиной рукава к себе, затем, образуя петлю из лески (Рис.91), набираем 

вторую половину рукава и подреза.  
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                                         Рис.88                                                                                        Рис.89                                              

  

                                         Рис.90                                                                                        Рис.91                                               

Как вязать рукав способом «magic-loop» можно посмотреть ЗДЕСЬ 

В первом ряду необходимо провязать крайнюю петлю подреза с петлей 

рукава. В начале ряда провязываем две вместе лицевой с наклоном вправо 

(Рис. 92,93), в конце ряда провязываем две вместе лицевой с наклоном 

влево (Рис. 94,95). 

https://drive.google.com/open?id=1TcuUkBrLPPOtbi8tubZIUm_cWUk-paYG
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                                         Рис.92                                                                                        Рис.93                                               

  

                                         Рис.94                                                                                        Рис.95                                               

Таким же образом во втором ряду рукава делаем убавки, отступая от края 

1 петлю.  

Так в начале ряда провязываем 1 лицевую, затем делаем убавку с 

наклоном вправо (Рис. 96,97), а в конце ряда, не довязываем 3 петли до 

края, делаем убавку с наклоном влево (Рис. 98,99) и последнюю петлю 

провязываем лицевой. 
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                                          Рис.96                                                                                                  Рис.97                                               

  

                                         Рис.98                                                                                                 Рис.99                                               
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                                         Рис.102                                                                                                Рис.103                                                                                           

Для того, чтобы рассчитать количество убавок, необходимо измерить 

длину ручки от подмышки до запястья и обхват запястья. 

Длина рукава: 

1) 0-3 мес (50-62) –  14 - 16 см;* 

2) 3-6 мес (62-68) –  16 - 18  см;* 

3) 6-12 мес (68-80) –  18 - 20  см;* 

4) 12-24 мес (80-92) – 20 - 24 см.* 

 

*ВНИМАНИЕ! Во избежании непопадания в размер, необходимо сделать 

замеры ребенка. Выше приведены среднестатистические данные. 

 

Затем к обхвату запяться прибавляем 2-3 см на свободу облегания и 

умножаем на количество петель в 1 см (плотность): 

1) (12 + 3) * 2,3 =  15 * 2,3 = 34,5 – необходимое количество петель.  
Вычислим, сколько рядов с убавками нужно сделать, для этого от общего 

количества петель рукава отнимаем полученное, затем делим на 2 (так как 

в одном ряду одновременно 2 убавки): 

2) 43 – 35 = 8; 

3) 8 / 2 = 4 – количество рядов с убавками. 
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Теперь рассчитаем, через какой промежуток будут располагаться ряды с 

убавками. Длину рукава от подмышки до запясться минус 1 см делим на 

количество рядов с убавками: 

1) (20 – 1) / 4 = 4,75  см – расстояние между рядами с убавками. 

 

Считаем, какое количество рядов входит в это расстояние. В моем случае – 

15, значит, в каждом 15-м ряду будут убавки.  

После первой убавки на рукаве, которая была сделана во втором ряду, 

провязываем только половину необходимого количества рядов (7 рядов, в 

8-ом будет убавка), и после последней убавки так же половину, между 

всеми остальным убавками будет нужное колчество рядов – в моем случае 

15. 

 

Перед последним рядом после последней убавки меняем спицы на 

меньший размер, провязываем ряд лицевыми, затем 5 рядов «платочной 

вязки»: изнаночный ряд, лицевой, изнаночный, лицевой и последний 

изнаночный (Рис. 104) 

Затем закрываем петли рукава при помощи крючка (Рис. 105).  

Вяжем второй рукав так же. Боди готов (Рис. 106)! 

  

В том случае, если вы хотите связать короткий рукав, достаточно 

провязать 2-3 ряда лицевыми от начала рукава, затем так же завершить 

рукав «платочной вязкой» и закрыть петли крючком. 
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                                         Рис.104                                                                                                Рис.105                                                                                           

 

 
Рис.106 
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После того, как изделие готово, заправляем все кончики нити при помощи 

иглы или крючка и проводим ВТО (влажно-тепловая обработка). О том, 

как правильно стирать изделие написано на этикетке пряжи, которую Вы 

использовали. Обычно это бережная ручная стирка в воде, температура 

которой не выше 30’ с разбавленным в ней специальным средством для 

стирки деликатных тканей. 

Изделие без усилий отжимаем, аккуратно раскладываем на сухом 

полотенце и оставляем сохнуть на ровной поверхности вдали от 

обогревательных приборов.  

 

После того, как изделие полностью высохло пришиваем пуговицы. Всего 

понадобится 9-10 пуговиц размером 10-13 мм в зависимости от величины 

получившихся петель под пуговицы. Материал и цвет выбираете в 

соответствии со своими предпочтениями. Самые «удобные» на мой взгляд 

пуговицы – «рубашечные» с 4-мя дырочками. Их легко пришивать и они 

прочно держатся. Пришивать пуговицы нужно той же нитью, из которой 

связан боди, либо выбрать более тонкую нить, подходящую по цвету (Рис. 

107). 

 

 

                                            Рис.107 
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Спасибо за внимание!!! 

Надеюсь, что Вам понравился мой мастер-класс, и Вы получили 

удовольствие от вязания этого боди. 

Ваши вопросы и пожелания можете отправлять в личные сообщения: 

https://www.instagram.com/yulia_harchenko_/ 

Так же мне можно написать в WhatsApp/Viber по номеру телефона 

+79994201904. 

Либо на эл.почту:  julia0495@mail.ru 
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