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          Распространение и копирование запрещено!  

                Общая информация: 

Перед началом работы обязательно ознакомьтесь со всей инструкцией 
описания!  

В данный Мастер-класс входит: 

- традиционный набор петель 

- убавление и прибавление петель 

- ажурный узор «Nina» 

- обвязка шнуром i-cord 

- лямки с рюшами и без 

МАТЕРИАЛЫ: 

- круговые спицы №3,5 и 4,0мм или в соответствии с вашей пряжей и 

плотностью, маркеры для вязания, дополнительные спицы или нить для снятия 

петель, трикотажная игла с большим ушком для заправки кончиков пряжи. 

Оригинал связан из Drops You UNI Colour, 50гр/85м 

 
 



 

4 

Расход пряжи: 3-4 моточка по 50гр, в зависимости от размера и плотности 
вашего вязания. Всегда покупайте пряжу с запасом! 

Вы можете использовать любую пряжу, сделав расчёты под свою плотность 
вязания. 

Рекомендую меринос 50гр/90-125м, меринос+хлопок 50гр/90-120м, хлопок+ПА 
100гр/200-250м, хлопок +шелк 50гр/120м 

МОЯ ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ после ВТО (образец связан лицевой гладью по 
кругу, спицы №4,0мм) 

17 петель в 10 см, где 1 см = 1,7 петли 

Вы делаете свои расчёты плотности. 

Перед началом работы обязательно свяжите образец из вашей пряжи лицевой 
гладью по кругу, проведите ВТО и сделайте замеры петель в 10 см ширины 
образца. 

Описание работы: 

Боди вяжется без швов, единой деталью сверху вниз. 

В поворотных рядах кромочные петли: первую снимаем, последнюю 
провязываем изнаночной. 

Расчёты 

Делаем расчёты по индивидуальным или стандартным меркам малыша 

 

Возраст Рост, 
см 

Обхва
т шеи, 
см 

Обхва
т 
груди, 
см 

Длина 
«тела» 
боди, 
см 

Ширин
а 
ластов
ицы, см 

Обхва
т 
верхне
й 
части 
ноги, 
см 

Длина лямок 
крест на 
крест/прямые, 
см 

0-3 месяца 50-62 21 40-44 16-18 6-6,5 20-21 29-30/25-26 

3-6 месяцев 62-68 21-22,5 44-46 18-20 7-8 21,5-23 30-31/26-27 

6-9 месяцев 68-74 22,5-23 46-48 20-22 9 23-24 31-32/27-28 

9-12 месяцев 74-80 23,5-24 48-52 22-23 9 24-25 32-33/28-30 

12-18 
месяцев 

80-86 24-24,5 52-54 23-25 10 25-26 33-35/30-31 

2 года 86-92 24,5-25 54-56 25-27 10 26-27 35-36/31-32 

 

Внимание: при выборе размера отталкивайтесь не от возраста ребёнка, а 
именно от мерок обхвата груди и ножки малыша. 
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РАСЧЕТЫ ПРИВЕДЕНЫ ДЛЯ ПРИМЕРА ПРИ ПЛОТНОСТИ ВЯЗАНИЯ 1,7 ПЕТЛИ В 1 
см, вы делаете свои расчёт. 

Я делаю расчет на размер 0-3 месяцев. 

Нам понадобится только одна мерка - обхват груди (ОГ) 40-44 см, я возьму 
меньшее значение. 

Умножаем ОГ на плотность вязания, у меня это 1,7 п в 1 см (у вас - своё 
значение). 

Получаю 40см*1,7 = 68 петель – если у вас нечетное число, округлите до четного, 
прибавив или убавив 1 петлю 

После выбора размера и всех расчётов приступаем к работе! 

Процесс работы 

Набираем на спицы меньшего размера нужное количество петель, на моём 
примере 68+1п для замыкания в круг = 69 петель  

Замыкаем работу в круг, ставим маркер – начало ряда. Вяжем резинкой 1*1 
около 4,5-5 см. 

Провязав нужную высоту резинки, вяжем ряд изнаночными петлями и в 
следующем ряду прибавляем петли. 

ЕСЛИ вы НЕ будете вязать рюшу после резинки по груди, то ряд изнаночными 
петлями не нужен, сразу переходите к прибавке петель. 

 

Равномерно прибавляем 20-22 петли удобным для вас способом, например из 
протяжки лицевой скрещенной. Возможно, у вас получится чуть больше или 
меньше петель прибавок, т.к НУЖНО число петель КРАТНО 9. 

На моем примере 68 петель +22 петли = 90 петель – кратно 9 
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После прибавок переходим на основные спицы и вяжем узором нужную длину 
«тела» боди (см. таблицу) ВИДЕО 

 

Схема узора 

 

Условные обозначения: 

 - лицевая петля 

 - накид 

 - 2 вместе лицевой с наклоном вправо 

https://youtu.be/tmGj1_BMpnM
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 - 2 вместе лицевой с наклоном влево 

 - 3 вместе лицевой – первую петлю снять, следующие две провязать 
вместе лицевой и протянуть через снятую петлю 

Провязав нужную длину «тела» боди, измеряем от резинки от последнего ряда 
или от ряда с изнаночными петлями , делим работу на 2 части – переднюю и 
заднюю и формируем нижнюю часть боди ВИДЕО 

Провязываем заднюю часть, не довязав 2 см до бокового маркера, у меня 2 см 
это 2*1,7п = 3,4 петли, округляю до 3 петель, закрываем эти петли, маркер 
убираем  и закрываем 3 см – у меня 5 петель в передней части (вы делаете свои 
расчёты в 2 и 3 см), вяжем петли передней части, не довязав  до следующего 
маркера 3 см, закрываем их, убираем маркер и закрываем 2 см задней части. 

Вяжем отдельно переднюю часть и спинку поворотными рядами. 

Задняя часть.  

Закрываем по 1 петле в начале каждого ряда столько раз, пока в нижней части 
не будет нужная ширина ластовицы в соответствии с размером (см. таблицу). 

На моём примере это 6 см, умножаю на свою плотность 1,7 п = 10,2 петель, 
округляем в большую или меньшую сторону = 10-11 петель (кромочные петли 
входят) 

Далее вяжем 2 ряда лицевой глади без убавок и в следующем ряду формируем 2-
3 отверстия для пуговиц. 

На моём примере 2 отверстия: кромочная, лицевая, накид, 2 вместе лицевой с 
наклоном влево, 2 лицевых, 2 вместе лицевой с наклоном вправо, накид, 
лицевая, кромочная. В изнаночном ряду накиды провязываем изнаночной не 
скрещенной. 

Затем вяжем ещё 2 ряда лицевой гладью и закрываем все петли полым шнуром, 
оставшиеся 3 петли, переносим на маркер. 

 

https://youtu.be/phkIQvrmC4A
https://youtu.be/ialotJ-t_xw
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Передняя часть ВИДЕО 

Присоединяем рабочую нить с лицевой стороны и закрываем еще раз по 3 см, 
у меня это по 5 петель, в начале следующих двух рядов, далее закрываем по 1 
петле как и на задней части боди, пока в нижней части ластовица не будет 
нужной ширины, после всех убавок вяжем ещё 6 рядов, аналогично задней части 
боди, только без отверстий под пуговицы. 

  

Делаем обвязку ножек ВИДЕО 

Чтобы рассчитать нужное количество петель, берем мерку из таблицы – 
обхват ножки и умножаем на свою плотность. 

На моём примере: 21,0 см*1,7 п = 35,7 петли – округляю до 36 и прибавляю 2-3 
петли на свободу облегания = 39 петель 

Переносим 3 петли с маркера на спицы меньшего размера и поднимаем 
кромочные петли, практически через одну петлю и вяжем полым шнуром. 
Закрываем петли и прячем хвостики. Аналогично делаем обвязку второй 
ножки. 

https://youtu.be/y4OKYUDJo-s
https://youtu.be/pmH1UCnwLqE
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Вяжем лямки ВИДЕО 

Чтобы рассчитать нужное количество петель для лямок «крест на крест» или 
прямых, берем мерку из таблицы и умножаем на свою плотность. 

На моём примере: 30 см*1,7 п= 51 п +2 кромочных = 53 петли 

Набираем на спицы меньшего размера нужное количество петель и вяжем 2 
ряда платочной вязки. 

В 3-ем ряду формируем отверстия для пуговиц: кромочная, 2 лицевых, накид, 2 
вместе лицевой, все петли лямки лицевыми, не довязав 5 петель – их 

https://youtu.be/n2fCqUWVT9o
https://youtu.be/6QCq4pUspkA
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провязываем следующим образом – 2 вместе лицевой, накид, 2 лицевых, 
кромочная. 

 

4 ряд: 6 лицевых, маркер, далее из каждой петли вывязываем 3, не довязав 6 
петель в конце работы, перед ними ставим маркер и провязываем лицевыми. 

5 ряд: все изнаночные. 

Далее формируем рюшу укороченными рядами с обвитой петлей при 
разворотах. 
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Расчет на моем примере: 

Изначально было 53 петли, по краям выделили маркерами по 6 петель 

53-6-6 = 41 петля. Из этих петель вывязали по 3 – 41*3 = 123 петли. 

Из 123 петель вычитаю 33 (вы вычитаете больше или меньше, это будут 
средние петли рюши) 

123-33 = 90 петель и делю их на 2 части = по 45 петель. 

У меня 3 части разворота с каждой стороны, если ваша плотность более 2,0 
петли в 1 см, то сделайте 4 части разворота: 

45:3 = 15+15+15 с каждой стороны 

Схема рюши 

 

ЕСЛИ вы вяжете для ребенка до года вариант «крест на крест», то 
рекомендую начать рюшу после скрещивания лямок. 

 

Например: отступаем 20 петель со стороны соединения двух лямок и 6 петель 
с другой стороны 

Пример: 53-20-6= 27 петель, из каждой вяжем по 3 петли = 81 петля 
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Из 81 петли вычитаю средние петли, возьму 25 = 81-25 = 56 петель : 2 части = по 
28 петель в каждой 

28п : 3 части разворота = 9+9+10 с каждой стороны. 

 

Таким образом у нас не будет рюш со стороны спинки, где скрещивание лямок. 

Вторую лямку вяжем в "зеркальном отражении"  

Сделав расчеты, вяжем поворотными рядами (после 5-ого ряда отсчёт 
начинаем заново)  

1р: все петли до маркера, средние петли и 1 часть после маркера (у меня 15 
петель) лицевыми петлями. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли.  

2р: 1 часть до маркера, средние петли и 1 часть после маркера изнаночными 
петлями. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли.  

3р: 1 часть до маркера, средние петли, 1 и 2 часть после маркера лицевыми 
петлями. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

4р: 2 части до маркера, средние петли, 1 и 2 часть после маркера изнаночными 
петлями. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

5р: 2 части до маркера, средние петли, 1,2 и 3 часть после маркера лицевыми 
петлями. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

6р: 3 части до маркера, средние петли, 1,2 и 3 часть после маркера 
изнаночными петлями. Разворачиваем работу, сделав обвитие петли. 

7р: все петли лицевые 

Рюша готова. 

Вяжем следующий, изнаночный ряд лицевыми и закрываем все петли удобным 
для вас способом. 

Вторую лямочку вяжем аналогично первой. 
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Вариант лямки «крест на крест». 
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Вариант лямки прямой. 

 

Если вы вяжете боди для МАЛЬЧИКА, то делаем лямки без рюш. 

Набираем на спицы меньшего размера нужное количество петель и вяжем 3 
ряда платочной вязки. 

В 4-ом ряду формируем отверстия для пуговиц: кромочная, 2 лицевых, накид, 2 
вместе лицевой, все петли лямки лицевыми, не довязав 5 петель – их 
провязываем следующим образом – 2 вместе лицевой, накид, 2 лицевых, 
кромочная. 

Далее вяжем ещё 3 ряда платочной вязкой (все петли лицевые) и закрываем их 
удобным для вас способом. 

Второй лямку вяжем аналогично первой. 

 
Вяжем рюшу на груди после резинки ВИДЕО 

Установочный ряд: поднимаем петли на спицы меньшего размера из 
изнаночных, которые мы вязали после резинки, чередуя лицевую и накид. 

https://youtu.be/NrfIbvyzldU
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1р: лицевые петли 

2р: чередуем лицевая, из 1 петли 3 

с 3р по 5-7р: все петли лицевые 

Далее ряд изнаночных петель и закрываем все петли удобным для вас 
способом. 

Если вы вяжете для ребенка младше года, то рюшу можно сделать только на 
передней части боди – тогда вяжите поворотными рядами лицевой гладью. 
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БОДИ ГОТОВО! 

 
 

Проводим ВТО (влажно-тепловая обработка) готового изделия. Ручная стирка 
в тёплой воде, легкий отжим, сушка на горизонтальной поверхности в 
расправленном виде вдали от обогревателей и отопления. 

ВСЁ ГОТОВО! 

Делитесь готовым изделием, используя хэштег #body_nina и #вяжу_с_bogatti 

Посетите наш сайт с мастер-классами по стильному гардеробу для малышей 
https://bogattibo.ru/ 

https://bogattibo.ru/
https://bogattibo.ru/
https://bogattibo.ru/
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