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1. МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

Пряжа  

 130-165 м на 50 гр (в одну нить) 

Совет: чем меньше размер, тем тоньше нужно брать пряжу, и наоборот.  

(Список пряжи, из которой вязали тестеры, приведен на последней странице) 

Спицы 

Спицы А на леске 40 см (можно 80 см (magic loop))  – спицы для основного 

полотна – размер спиц зависит от выбранной вами пряжи (4-5мм) 

Спицы Б на леске 40 см – спицы на размер меньше, чем спицы А (для 

вязания резинки)  (3-4мм) 

Дополнительные приспособления 

Сантиметровая лента 

Ножницы 

5-6 пуговиц 

Маркеры 

Игла и булавки 

Расход пряжи зависит от выбранной вами пряжи. В таблице представлены 

усредненные данные 

Возраст/ 

Размер 

 

0–3 м 

50-68 

3-6 м 

68 

6-9 м 

74 

9-12 м 

80 

12-18 м 

86 

18-24 м 

92 

Расход 

пряжи, гр 

70 80 100 100-

120 

120-140 140-160 
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2. НЕОБХОДИМЫЕ МЕРКИ 

 Обхват груди (ОГ) 

 

3. ОБЩИЙ ПРИНЦИП 

Вязать начинаем с передней части боди. Потом вяжем заднюю часть боди, 

соединяем их, вяжем туловище. Затем грудку и лямки. Вяжем резинку на 

туловище,  обвязываем проймы для ножек и вяжем планки между ножек. 

 

Возможны 2 варианты бодика: их отличие лишь в расположение пуговиц для 

лямочек – спереди или сзади. В остальном они абсолютно идентичны. В 

данном МК все схемы будут нарисованы на основе 1 варианта. Информация 

о том, как вязать 2 вариант, будет дана. 

 
 

                        1 вариант                                                    2 вариант 
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Технический рисунок изделия: 

-  

Расшифровка буквенных 

обозначений: 

A – длина изделия; 

В – ширина между ножек; 

Сп – высота проймы для ножек 

(перед); 

Сз – высота проймы для ножек (зад); 

D – высота резинки (3 см); 

E – высота туловища;  

F – обхват груди; 

G – высота грудки; 

H – 2.5- 3 см 

K – ширина лямки 

Расшифровка цифровых обозначений 

– как распределяются узоры на 

изделии: 

1 – резинка 2*2; 

2 – узор «Двойной рис»; 

3 – узор «Смородина» 

 

На след.стр. будет приведена таблица с данными по всем 

вышеперечисленным параметрам. 
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В таблице указаны усредненные данные. Вы можете использовать их или 

снять мерки самостоятельно. 

Размер/ 

возраст 

0–3 м 

50-68 

3-6 м 

68-74 

6-9 м 

74 

9-12 м 

80 

12-18 м 

86 

18-24 м 

92 

Параметр 

(см) 

А 39 40 41 42 44 46 

В 6 7 7 8 9 9-10 

С 8 9 9 10 11 12 

D 3 

E 8 8 9 9 10 11 

F 40 45 47 48 50 52 

G 10 

H 2,5 – 3  

K 2,5 – 3  
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4. СХЕМЫ 

При вязании этого боди будет использовано три схемы. На схемах 

изображены лицевые и изнаночные ряды. Четные ряды – изнаночные, 

нечетные – лицевые. Все схемы изображены для кругового вязания. При 

вязании поворотных рядов изнаночные ряды вяжутся по рисунку.   

Условные обозначения на след. стр. 

 

1 схема – узор «Смородина» 

 

 

 

2 схема – резинка 2*2                                   3 схема – узор «Двойной рис» 
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Условные обозначения: 

 - лиц (при поворотном вязании в изн. рядах – изн.) 

 

 - изн (при поворотном вязании в изн. рядах – лиц.) 

 

  -  шишечка (из 1п. вывязать 5 п.попеременно 1 лиц. 1 лиц скрещ. Работу 

повернуть, 5 изн, работу повернуть, 5 лиц, повернуть, 5 изн, повернуть 

затем протянуть 5-ю п через 4-ю, 3-ю, 2-ю и 1-ю п 

 

 - оставить 1 п. на вспом. спице за работой. 1 лиц  и провязать п. со 

вспом. спицы лиц. 

 

 - оставить 1 п. на вспом. спице перед работой. 1 лиц  и провязать п. со 

вспом. спицы лиц. 

 

- оставить 2п. на вспом. спице за работой. 1 лиц. и провязать 2 петли со 

вспом. спицы изн. 

 

- оставить 1п. на вспом. спице перед работой. 2 изн. и провязать петлю 

со вспом. спицы лиц. 

 - оставить 2п. на вспом. спице за работой. 1лиц. и провязать 2 петли 

со вспом. спицы: 1-ую изн., 2-ую лиц. 

 - оставить 1п. на вспом. спице перед работой. 1 лиц.  1 изн. и 

провязать петлю со вспом. спицы лиц 
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5. ОБРАЗЕЦ 

Нам нужно будет связать два образца: 

 первый – для определения вашей плотности вязания; 

 второй – вяжем узор «Смородина», добавив по краям по кромочной. 

Первый образец: 

На спицах А вяжем образец рисунком «двойной рис», проводим ВТО и 

считаем свою плотность в ширину (X) и высоту (Y). 

X = Количество петель/Ширина образца (см) 

Y= Количество рядов /Высота образца (см) 

 

Второй образец: 

Вяжем узор «Смородина» (24 петли), добавив по 1 кромочной по краям. 

Измеряем ширину образца - Z. 
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6. ПЕРЕД 

 

Схема переда: 

B – ширина между 

ножек; 

Lп – высота переда 

без прибавок; 

M – высота переда с 

прибавками; 

Cп – высота переда; 

Nп – ширина переда. 

 

 

Возраст 

(Размер) 

/Параметр 

(см) 

0–3 м 

50-68 

3-6 м 

68-74 

6-9 м 

74 

9-12 м 

80 

12-18 м 

86 

18-24 м 

92 

В 6 7 7 8 9 9-10 

Lп 4 

M 4 5 5 6 7 8 

Cп 8 9 9 10 11 12 

 

Приступаем к вязанию. Перед бодика начинаем вязать узором 

«Смородина». Для того, чтобы набрать правильное число петель, 

нужно: 

 от ширины образца Z отнять ширину B. Эту разницу в см 

перевести в петли. Полученное число петель убрать из узора 

«Смородина» (раппорт этого узора – 24 п.). Из узора 

«Смородина» можно убрать максимум 4 петли (3,4, 21,22 петли в 

узоре). Если ваше число петель больше, то убираем перехлесты 

из двух петель (маленькие косички вдоль узора). 

 Прибавляем по кромочной по краям и набираем на спицы А 

получившееся число петель. 

Вяжем узором «Смородина» 4 см.  
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Связав 4 см, начинаем вязать высоту М – прибавлять по 2 петли в каждом 

лицевом ряду(после первой кромочной и перед последней кромочной). 

Прибавленные петли вяжем узором «Двойной рис» (если при расчете петель 

для набора, вы убирали перехлесты из рисунка, то сначала из прибавленных 

петель формируем эти перехлесты, и только потом из следующих 

прибавленных петель вяжем узор «Двойной рис»). 

Связав высоту М (последний ряд должен быть изнаночным), перед 

откладываем в сторону, приступаем к вязанию задней части бодика. 
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7. ЗАД 

 

Схема зада: 

B – ширина между 

ножек; 

Lз – высота зада без 

прибавок (Lп + 3см); 

M – высота зада с 

прибавками; 

Cз – высота зада; 

Nз – ширина зада. 

 

 

Возраст 

(Размер) 

/Параметр 

(см) 

0–3 м 

50-68 

3-6 м 

68-74 

6-9 м 

74-80 

9-12 м 

80-86 

12-18 м 

86-92 

18-24 м 

92-98 

В 6 7 7 8 9 9-10 

Lз 7 

M 4 5 5 6 7 8 

Cз 8 9 9 10 11 12 

 

На спицы А набираем то же самое число петель, что набирали на петли 

переда. По числу петель эти части бодика будут равны, но по см будут 

различаться, так как на передней детали у нас узор, который стягивает 

полотно. 

Вяжем узором «Двойной рис» высоту Lз (Lз = Lп+2(3) см;2(3)см - 2 или 3 см, 

которые мы прибавляем для того, чтобы задняя часть бодика как бы 

нахлестнулась на переднюю часть). 

Связав высоту Lз, приступаем к вязанию высоты М – делаем прибавки 

аналогично прибавкам в передней части бодика. Последний ряд должен быть 

изнаночным. 
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8. ТУЛОВИЩЕ 

 

Схема 

туловища: 

1- Вид 

спереди; 

2- Вид сзади. 

 

E – высота 

туловища; 

D – высота 

резинки; 

M  – ширина 

грудки; 

H – 2.5-3 см 

 

Прежде чем, соединять перед и зад, нам нужно посчитать, сколько петель не 

хватает до обхвата груди. 

Для этого от обхвата груди отнимаем ширину перед (Nп) и ширину зада (Nз) 

Полученное число делим на 2 (т.к. проймы для ножек у нас две). У нас 

получается число см. которое необходимо добавить на проймы для ножек. 

Переводим это число см в количество петель, умножив его на свою 

плотность вязания в ширину. Получаем число петель R. 

ВАЖНО! Если точки d и а (или точки b и c) со следующей ниже схемы 

заканчиваются одноименными петлями (напр, лицевыми), то число R должно 

быть нечетным. Если разноименными – четным. 

 

Схема соединения частей переда и 

зада бодика: 

ab – Nз; 

bc –R; 

cd – Nп; 

da –R 
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Теперь приступаем к соединению деталей бодика: переда и зада. 

Провязываем лицевой ряд зада (ab), набираем число петель R (bc), 

провязываем лицевой ряд переда (не забываем про рисунок) (cd), набираем 

число петель R (da) и соединяем с задней частью. Отмечаем это место 

маркером – это будет началом ряда (точка a).  

1 

2 

 

 

3 

4 

 

 

 

Далее вяжем высоту туловища E. 
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Связав высоту Е, по обе стороны от узора  «Смородина» отмечаем  столько 

петель, чтобы  ширина H  была примерно 2,5-3 см, и ставим маркеры – эта 

будет ширина грудки M.  

 От маркера, обозначающего начало ряда, довязываем до первого маркера 

грудки. Маркер, обозн. начало ряда, снимаем. 

Оставшиеся петли узора «Двойной рис», не вошедшие в петли грудки, 

снимаем на спицы Б – потом будем вязать резинку туловища. 
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С этого момента будем вязать грудку  поворотными рядами. Добавляем по 

одной кромочной по краям грудки и  вяжем высоту G плюс высоту резинки 

туловища D (3 см), то есть 13 см.  

 

Вот тут будет различие между 1 и 2 вариантами бодика: 

 если вы вяжете 1 вариант бодика, то петли «Двойного риса» и петли 

перехлеста вы провязываете по рисунку, добавляете 1 кромочную, 

петли узора «Смородина» закрываете, добавляете кромочную, петли 

второго перехлеста и крайние петли «Двойного риса» провязываете по 

рисунку. В итоге на спицах у вас остаются петли будущих лямок. 

 если вы вяжете 2 вариант, то вы закрываете все петли грудки. Но 

прежде, чем вязать лямки, вам нужно будет связать резинку на 

туловище бодика (стр.20). 
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Напомню, что я вяжу 1 вариант бодика, где пуговицы для лямок 

располагаются сзади. 
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9. ЛЯМКИ 

Ширина лямки – K , она стоит из 1 косы (1*1), петель рисунка «Двойной 

рис» и двух кромочных по бокам. 

Длина лямки считается самостоятельно следующим образом: 

 От длины бодика (А) отнимаем высоту того, что уже связано 

(G+D+E+Cп).  

 Полученное число умножаем на 2 и прибавляем 13 см (G+D). 

Лямки для 1 варианта бодика вяжутся из петель грудки. 

Лямки для 2 варината бодика вяжутся из резинки туловища (см.след.стр). 

В конце лямки можно сделать пройму для пуговицы, но не обязательно, если 

пуговки маленькие. 

 

1 

 
(Как вязать дырочки для пуговиц) 

2 3 
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10. РЕЗИНКА ТУЛОВИЩА 

Возвращаемся к незакрытым петлям туловища: будем вязать резинку 2*2 

поворотными рядами на спицах Б. По краям незакрытых петель достаем по 1 

одной кромочной с каждой стороны и вяжем высоту резинки (D) – 3 см. 

Петли резинки закрываем эластичным закрытием или переснимаем на 

резинку 1*1 и закрываем иглой. Связанную резинку пришиваем к грудке за 

кромочные петли. 

1 2 

3 
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11. РЕЗИНКА НА ПРОЙМАХ ДЛЯ НОЖЕК 

Из проймы для ножек на спицы Б набираем петли (из высоты Сп набираем из 

2 кромочных по 3 петли, из петель R по одной петле из каждой петли). 

Желательно, чтобы число петель было четным. И вяжем резинку 2*2 высотой 

3 см. закрываем таким же способом, которым закрывали резинку туловища. 

Резинку на второй пройме для ножки вяжем  таким же образом. 
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12. ПЛАНКА МЕЖДУ НОЖЕК 

Планки будем вязать резинкой 2*2.  

Их будет две: одна от переда (на ней будут располагаться пуговицы), вторая 

от зада (здесь будут дырочки для пуговиц). 

Первой будем вязать планку от переда: от наборного края на спицы Б 

набираем петли и вяжем высоту 3 см. закрываем обычным способом. 

Булавками или маркерами отмечаем расположение пуговиц, пришиваем их. 

Приступаем к вязанию второй планки: набираем то же количество петель, 

что и на планке от переда и вяжем резинкой 2*2, соблюдая то же самое 

чередование лицевых и изнаночных петель (это для удобства вывязывания 

дырочек под пуговицы). В срединном ряду планки вывязываем дырочки для 

пуговиц. Затем довязываем планку до конца и закрываем обычным способом. 

1 2 

3 4 

5 6 
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Завершение: 

После окончания вязания заправить все хвостики. 

Пришить пуговицы, если еще не пришили. 

 Постирать и высушить изделие на ровной горизонтальной 

поверхности.  

Вяжите с удовольствием, и ставьте хэштэг под своими фото 

#currant_боди и активную ссылку на автора мастер-класса 

@ayueva_marina 

 

Приобретая этот МК, вы обязуетесь не воспроизводить, не 

копировать  материалы, не продавать, не выставлять его в общий 

доступ в сети интернет, не передавать третьим лицам. 

При воспроизведении готового изделия по этому МК указывайте 

активную ссылку на автора @ayueva_marina 

 

  



#currant_боди от @ayueva_marina 
 Страница 24 
 

Список пряжи: 

1. Alize Cotton Gold (100гр/ 330м) 

2. Alize Baby Wool (50 гр / 175 м) 

3. BBB Martine(50гр/ 145м) 

4. DROPS AIR (50гр/150м) 

5. Gazzal Baby Wool (в 2 нити) (175м/50гр) 

6. Katia Concept Cotton-Cashmere (50 гр / 155 м) 

7. Katia Concept Cotton-Merino(50 гр / 105 м) 

8. Lana Gatto Super Soft (50 гр / 125 м) 

9. Пехорка «Детский каприз» (в 2 нити) (225м/50гр) 

10. Семеновская пряжа «Лада» (в 2 нити) (380м/100гр) 

Вы можете вязать из любой пряжи, подходящей по метражу. 

Требований к составу нет. 

 

 

http://www.pryazha.su/catalog/alize-cotton-gold/
http://www.pryazha.su/catalog/alize-baby-wool/
http://www.pryazha.su/catalog/bbb-martine/
http://www.pryazha.su/catalog/katia-cotton-cashmere/
http://www.pryazha.su/catalog/katia-concept-cotton-merino/
http://www.pryazha.su/catalog/lana-gatto-super-soft/

