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Инструменты: крючок, сантиметровая лента, гобеленовая игла, 

ножницы, маркеры, пуговицы диаметром до 8 мм (если 

необходимо). 

Пряжа. Любая тонкая с летним составом, метражом 400–500 м в 

100 г. 

Примерный расход на женскую блузу – от 200 г (зависит от 

пряжи, плотности вязания и размера). 

Свою блузу я вязала из бобинной пряжи (55 % шелк, 45 % хлопок) 

– 500 м/100 г. Крючок № 2,5. Понадобилось 190 г пряжи на 40 

размер. 

Рекомендуемая пряжа: 

Камтекс Мерсеризованный хлопок (100 % хлопок) – 200 м/50 г. 

Сеам Анна Твист (100 % мерсеризованный хлопок) – 500 м/100 г. 

Сеам Dear Fine (45 % хлопок, 15 % лен, 40 % вискоза) – 210 м/50 г. 

Пехорка Жемчужная (50 % хлопок, 50 % вискоза) – 425 м/100 г. 

Пехорка Хлопок натуральный (100 % хлопок) – 425 м/100 г. 

Пехорка Успешная (100 % мерсеризованный хлопок) – 220 м/50 г. 

Пехорка Блестящий лён (92 % лён; 8 % вискоза) – 480 м/100 г. 

Семеновская Крестьянка (34 % хлопок, 33 % лён, 33 % вискоза) – 

430 м/100 г. 

Семеновская Кабле (100 % хлопок) – 430 м/100 г. 

Кутнор Demi (100 % мерсеризованный хлопок) – 250 м/50 г. 

Vita cotton Coco (100 % мерсеризованный хлопок) – 240 м/50 г. 

 

Видеоматериалы: 

Вяжем образец: https://youtu.be/RsXG2C71r_c 

Соединяем детали по линии плеча: 

https://youtu.be/x1Ikd49nu4M 

https://youtu.be/RsXG2C71r_c
https://youtu.be/x1Ikd49nu4M
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Сшиваем рукав и пришиваем его к пройме: 

https://youtu.be/2ELiDkXdq6A 

Если ссылка не работает (при открытии с мобильных устройств), 

скопируйте и вставьте ссылку в любой браузер. 

 

Сокращения: 

п – петля 

вп – воздушная петля 

ст/бн - столбик без накида 

ст/сн – столбик с накидом 

пст/сн – полустолбик с накидом 

сст – соединительный столбик 

 

Процесс вязания: 

 
1. Вяжем образец ........................................................................ 4 

2. Делаем расчеты ..................................................................... 6 

3. Вяжем тело изделия ............................................................ 15 

4. Вяжем рукава ....................................................................... 26 

5. Обвязка и оформление планки ............................................. 31 

Рекомендации по стирке и хранению вязаных вещей ............... 34 

 

Нажав на любой раздел, автоматически откроется 

соответствующая страница в начале раздела. 

 

 

 

 

https://youtu.be/2ELiDkXdq6A
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1. Вяжем образец 

Раппорт узора 5 петель и 4 ряда (пронумерованы на схеме 1). Для 

образца необходимо набрать количество петель, кратное 

раппорту, + 2 петли для симметрии. Я предлагаю набрать 32 

воздушные петли – этого будет достаточно. Воздушные петли 

набираем немного потуже, чтобы край не был сильно растянут. 

Вяжем образец по схеме 1 высотой и шириной около 10 см (см. 

фото 1). Чем больше будет образец, тем точнее данные по 

плотности вы получите. 

Как вязать образец, смотрите в обучающем видео: 

https://youtu.be/RsXG2C71r_c 

 

Схема 1 

 

https://youtu.be/RsXG2C71r_c
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Все нечетные ряды будут лицевыми (на схеме обозначены 

красным цветом), все четные ряды – изнаночными (обозначены 

зеленым цветом). 

Чтобы понять, как ведет себя пряжа и полотно после стирки, 

измерьте ширину и высоту образца до стирки. Затем постирайте 

образец и высушите. Измерьте ширину и высоту образца еще раз. 

Сравните параметры до стирки и после. Если они значительно 

отличаются, учитывайте это во время вязания и примерок. 

Для расчетов будет нужна плотность вязания после стирки по 

горизонтали и вертикали. 

Плотность вязания по горизонтали – это число петель в 1 см. 

Для расчета понадобится ширина образца и количество петель, 

которое вы провязали. Количество петель делим на число 

сантиметров, результат округляем до сотых. Получаем число 

петель в 1 см. 

Мои расчеты: 

1 
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10 см = 32 петли 

32 / 10 = 3,2 

1 см = 3,2 петли 

Плотность вязания по вертикали – число рядов в 1 см. Для 

расчета понадобится высота образца и количество рядов, которое 

вы провязали. Количество рядов делим на число сантиметров, 

результат округляем до сотых. Получаем число рядов в 1 см. 

Мои расчеты: 

10 см = 15 рядов 

15 / 10 = 1,5 

1 см = 1,5 ряда 

Моя плотность вязания: 3,2 петли и 1,5 ряда в 1 см. 

 

 

 

 

 

2. Делаем расчеты 

Для расчетов необходимы следующие мерки. 

Обхват груди. 

У меня 80 см. 

Длину изделия измеряем от основания шеи (7-й шейный 

позвонок) вдоль спины, не отрывая сантиметровой ленты, до 

желаемой линии низа. 

У меня длина изделия 47 см. 

Глубину горловины измеряем вертикально вниз от самой 

высокой точки плеча на шее до желаемого уровня (см. фото 2). 
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Рекомендуемая глубина горловины: 

для размеров 40, 42 – 20 см, 

для размеров 44, 46 – 21 см, 

для размеров 48, 50 – 22 см, 

для размера 52 и более – 23 см. 

У меня 20 см. 

Ширина горловины. Сантиметровую ленту прикладываем к 

спине и измеряем желаемое расстояние (см. фото 3). 

Рекомендуемая ширина горловины: 

для размеров 40, 42 – 16 см, 

для размеров 44, 46 – 17 см, 

для размеров 48, 50 – 18 см, 

для размера 52 и более – 19 см. 

У меня 16 см. 

2 
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Ширину плеч измеряем от одного плечевого сустава до другого. 

Сантиметровую ленту прикладываем к спине (см. фото 4). 

У меня 32 см. 

 

 

 

Также необходимо измерить обхват руки в самой широкой 

части и длину рукава. 

3 

 

4 
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Длину рукава измеряем от плечевого сустава до желаемой линии 

низа. 

У меня 23 и 20 см соответственно. 

В конце раздела вы найдете ссылку на таблицу, в которой 

расчеты по вашим данным выполняются автоматически.  

Вы можете воспользоваться таблицей, если у вас есть аккаунт 

Google. Если аккаунта нет, создайте его. Это бесплатно и займет 

всего несколько минут. 

Сделайте расчеты в таблице или самостоятельно.  

 

Приступаем к расчетам 

1. Рассчитаем общую ширину изделия в петлях. Для этого к 

обхвату груди прибавим 1-2 см на свободу облегания и умножим 

на плотность вязания по горизонтали. Результат округлим до 

целого числа, кратного 10, + 2 п для симметрии. 

Мои расчеты: 

(80 + 1) * 3,2 = 259,2, округляю до 262 петель (260 кратно 10, + 2 

п) 

2. Рассчитаем ширину переда/спинки в раппортах. Для 

этого из общей ширины изделия в петлях (пункт 1) вычтем 2 и 

разделим на 10. 

Мои расчеты: 

(262 – 2) /10 = 26 раппортов 

3. Рассчитаем ширину одной полочки в раппортах. Для 

этого ширину переда/спинки разделим на 2. 

Мои расчеты: 

26 / 2 = 13 раппортов 

4. Рассчитаем ширину плеч в петлях и раппортах. Для 

этого ширину плеч в сантиметрах умножим на плотность вязания 
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по горизонтали. Результат округлим до целого числа, 

кратного 5, + 2 п для симметрии. 

Мои расчеты: 

32 * 3,2 = 102,4, округляю до 102 петель 

Из результата вычтем 2 и разделим на 5, получим ширину плеч в 

раппортах. 

(102 – 2) / 5 = 20 раппортов 

5. Рассчитаем ширину проймы в раппортах. Для этого из 

ширины переда/спинки в раппортах (пункт 2) вычтем ширину 

плеч в раппортах (пункт 4), результат разделим на 2. 

Мои расчеты: 

(26 – 20) / 2 = 3 раппорта 

6. Рассчитаем ширину горловины в раппортах.  Для этого 

желаемую ширину горловины в сантиметрах умножим на 

плотность вязания по горизонтали и разделим на ширину 

раппорта (5 петель). Результат округлим до целого числа. 

Мои расчеты: 

16 * 3,2 / 5 = 10,24, округляю до 10 раппортов 

7. Рассчитаем количество раппортов, которое необходимо 

убавить на каждой полочке, чтобы вывязать горловину. 

Для этого ширину горловины (пункт 6) разделим на 2. 

Мои расчеты: 

10 / 2 = 5 раппортов 

8. Рассчитаем ширину одного плеча в раппортах.  Для этого 

из ширины плеч в раппортах (пункт 4) вычтем ширину горловины 

(пункт 6), результат разделим на 2. 

Мои расчеты: 

(20 – 10) / 2 = 5 раппортов 
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9. Рассчитаем глубину горловины на переде в рядах. Для 

этого глубину горловины переда в сантиметрах умножим на 

плотность вязания по вертикали. Округлим до целого числа. 

Мои расчеты: 

20 * 1,5 = 30 рядов 

10. Рассчитаем глубину проймы в рядах. Для этого умножим 

глубину проймы в сантиметрах на плотность вязания по 

вертикали. Округлим до целого нечетного числа. 

Глубину проймы находим по формуле: Обхват груди / 6 + 4-5 

Для детского размера прибавляйте 3-4 см. 

При обхвате груди 104 см и более рекомендуемая глубина проймы 

22 см.  

Мои расчеты: 

80 / 6 + 5 = 18,33 

18,33 * 1,5 = 27,49, округляю до 27 рядов 

11. Рассчитаем длину изделия в рядах. Для этого умножим 

длину изделия в сантиметрах на плотность вязания по вертикали. 

Округлим до целого нечетного числа. 

Мои расчеты: 

47 * 1,5 = 70,5, округляю до 71 ряда 

12. Рассчитаем длину изделия от низа до пройм. Для этого 

из длины изделия (пункт 11) вычтем глубину проймы (пункт 10) и 

высоту плечевого скоса – 2 ряда (постоянное значение). 

Мои расчеты: 

71 – 27 – 2 = 42 ряда 

13. Рассчитаем длину изделия от низа до горловины 

переда. Для этого из длины изделия (пункт 11) вычтем глубину 

горловины (пункт 9). 

Мои расчеты: 
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71 – 30 = 41 ряд 

Результат должен быть кратен 4, + 1-2 ряда. Если у вас не так, 

отредактируйте пункт 9 и пересчитайте пункт 13. 

Например, у вас получилось 44 ряда. Уменьшите глубину 

горловины на 1 ряд, тогда в 13 пункте получится 45 рядов (44 

кратно 4, + 1 ряд). 

14. Рассчитаем длину рукава в рядах. Для этого желаемую 

длину рукава умножим на плотность вязания по вертикали. 

Округлим до целого нечетного числа в большую сторону. 

Мои расчеты: 

20 * 1,5 = 30, округляю до 31 ряда 

Длина рукава должна быть больше глубины проймы (пункт 10) 

минимум на несколько рядов. 

15. Рассчитаем ширину рукава в петлях и раппортах. Для 

этого к обхвату руки в самой широкой части прибавим 4-5 см на 

свободу облегания и умножим на плотность вязания по 

горизонтали. Результат округлим до целого числа, кратного 

5, + 2 п для симметрии. 

Мои расчеты: 

(23 + 5) * 3,2 = 89,6, округляю до 92 петель (90 п = 18 раппортов, 

+ 2 п для симметрии) 

16. Рассчитаем ширину головки оката рукава в 

раппортах. Для этого ширину головки оката рукава в 

сантиметрах умножим на плотность вязания по горизонтали и 

разделим на ширину раппорта (5 петель). Результат округлим до 

целого числа. 

Ширина головки оката: 

для размеров 40-44 – 8 см, 

для размеров 46-48 – 9 см, 

для размера 50 и более – 10 см, 
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для детского изделия в зависимости от возраста – 5-7 см. 

Мои расчеты: 

8 * 3,2 / 5 = 5,12, округляю до 5 раппортов 

17. Рассчитаем высоту оката рукава в рядах. Для этого из 

глубины проймы в сантиметрах (см. пункт 10) вычтем половину 

ширины головки оката в сантиметрах (см. пункт 16). Результат 

умножим на плотность вязания по вертикали, округлим до 

целого нечетного числа. 

Мои расчеты: 

(18,33 – 8 / 2) * 1,5 = 21,49, округляю до 21 ряда 

18. Рассчитаем длину рукава до начала оката. Для этого из 

длины рукава (пункт 14) вычтем высоту оката (пункт 17). 

Мои расчеты: 

31 – 21 = 10 рядов 

19. Рассчитаем, сколько раппортов необходимо убавить с 

каждой стороны при вывязывании оката рукава. Для этого 

из ширины рукава в раппортах (пункт 15) вычтем ширину 

головки оката рукава в раппортах (пункт 16), результат разделим 

на 2. 

Мои расчеты: 

(18 – 5) / 2 = 6,5 раппорта 

 

Ссылка на расчетную таблицу 

Как пользоваться таблицей: 

1. Перейдите по ссылке. 

2.1. Если вы открываете таблицу с компьютера. В 

открывшейся таблице нажмите Файл (верхний левый угол), затем 

Создать копию. Сохраните копию к себе на диск. 

2.2. Если вы открываете таблицу с телефона. У вас должно 

быть установлено приложение Google Таблицы. Откройте таблицу 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/19ZgwK2JW-ZstOpqQRvaBWv4y5X5-uqhbflBU1Dc63K4/edit?usp=sharing
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через приложение. Нажмите на три точки в верхнем правом углу, 

затем Доступ и Экспорт, далее Создать копию. Откроется 

сохраненная копия. 

3. Заполните только желтые ячейки! Другие ячейки не 

меняйте, иначе расчеты в таблице будут не 

корректными. 

Если вы изменили другие ячейки, снова перейдите по ссылке и 

скопируйте исходную таблицу к себе на диск. 

4. Сделайте скриншот готовых расчетов, чтобы пользоваться ими 

в процессе вязания. 

Необходимые расчеты сделали, теперь приступаем к вязанию. 

Чтобы быстрее ориентироваться в расчетах, рекомендую 

нарисовать схему аналогично техническому рисунку и подписать 

значения, которые у вас получились (ширина и высота). 

Основные параметры пронумерованы на техническом рисунке в 

соответствии с пунктами раздела расчетов. Вы можете 

распечатать такую схему из файла Дополнение 1. 

 

Технический рисунок  
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3. Вяжем тело изделия 

Блуза вяжется снизу вверх поворотными рядами. 

Набираем цепочку из воздушных петель, количество которых мы 

рассчитали в пункте 1 (у меня 262 п). Петли набираем немного 

потуже, чтобы край не был растянут. Затем набираем 3 вп 

подъема, они будут заменять первый ст/сн. В 7-ю петлю от 

крючка провязываем элемент из 2 ст/сн, вп, 2 ст/сн, пропускаем 

4 петли основания, в следующую провязываем такой же элемент. 

Вяжем первый ряд раппорта до конца. Делаем 3 вп подъема, 

поворачиваем вязание, вяжем второй ряд раппорта по узору. 

Далее продолжаем вязать тело блузы поворотными рядами одним 

полотном до проймы, затем отдельными деталями.  
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Формирование выреза горловины может начаться до проймы 

(если п. 13 меньше п. 12), после проймы (если п. 13 больше п. 12) 

или одновременно с формированием проймы (п. 13 = п. 12).  

Если пункт 13 у вас меньше, чем пункт 12, провязав 

необходимое количество рядов до начала горловины (п. 13), 

следующие ряды до проймы (п. 12 минус п. 13) вяжем с убавками. 

Последний провязанный ряд перед горловиной должен быть 

1-м или 2-м рядом раппорта. 

Чтобы вывязать горловину, будем делать убавки в начале и в 

конце ряда (см. схему 2). Раппорт убавок 2 ряда. Если последний 

полный ряд лицевой, убавки начинаем делать с изнаночного 

ряда, и наоборот. 

 

Схема 2 (убавки по горловине) 

 

 

Последний ст/сн по краю горловины провязывайте плотнее, 

чтобы горловина выглядела аккуратнее. 

Дойдя до пройм, продолжим вязание блузы отдельными 

деталями. Свяжем сначала полочки, а потом спинку. 

Разделим полотно маркерами на 3 части: 2 полочки и спинку. 

Ширину полочек мы рассчитали в пункте 3, ширину спинки – в 
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пункте 2. Раппорты считаем в последнем полном лицевом ряду 

(без убавок). 

Количество раппортов, которые необходимо убавить, чтобы 

вывязать горловину, мы рассчитали в пункте 7 (у меня 5 

раппортов). Количество раппортов, которые необходимо убавить, 

чтобы вывязать пройму – в пункте 5 (у меня 3 раппорта). 

Чтобы было удобнее ориентироваться в убавках, можно отделить 

контрастными маркерами раппорты, которые необходимо 

сократить. Для этого разложите полотно лицевой стороной к себе 

(первый ряд лицевой). Справа и слева от обоих установленных 

уже маркеров отметьте новыми маркерами ширину проймы 

(пункт 5). А затем от начала и конца полного ряда без убавок 

отделите маркерами ширину горловины переда (пункт 7). 

Первую полочку (с правого края) вяжем той же рабочей нитью. 

Одновременно с двух сторон детали будем делать убавки, справа 

вывязывая горловину, слева – пройму (см. фото 5). 

 

 

5 
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Горловину продолжаем вывязывать по схеме 2, пока не сократим 

необходимое количество раппортов. 

Если у вас пункт 12 меньше пункта 13, то сначала будем 

вывязывать убавки только с одной стороны – для формирования 

проймы. Дойдя до начала горловины (п. 13 минус п. 12), добавим 

убавки и с другой стороны.  

В первом ряду проймы оставим непровязанными один или 

несколько раппортов для формирования подреза – 

горизонтального участка под рукой. Остальные убавки будем 

выполнять по такому же принципу, как и для горловины. 

Если маркер, отделяющий полочку от спинки, 

располагается на ст/бн, оставляем непровязанным 1,5 

раппорта (для размеров 40-44), 2,5 раппорта (для размера 46 и 

более), полраппорта (для детского размера). 

Если маркер, отделяющий полочку от спинки, 

располагается на вп между двумя ст/сн, оставляем 

непровязанным 1 раппорт (для размеров 40-42), 2 раппорта (для 

размеров 44-48), 3 раппорта (для размера 50 и более). Для детской 

блузы либо не оставляем горизонтальный участок, либо оставляем 

1 раппорт для подреза (в зависимости от размера). 

Если подрез получается слишком большим, рекомендуемые 

значения можно скорректировать на 1 раппорт в зависимости от 

вашей плотности. У меня 1 раппорт равен примерно 1,6 см. 

Будьте внимательны, значения, приведенные выше, – это 

половина подреза. Оставлять непровязанными будем одинаковые 

участки слева и справа от маркеров. 

Запишите выбранное значение, оно понадобится при вязании 

рукава. 

Отсчитайте раппорты, которые останутся непровязанными 

справа и слева от маркеров, отделяющих полочки от спинки, и 

также отделите их маркерами. 

После разделения полотна на части вяжем первый лицевой ряд. 

В начале ряда, если это необходимо, делаем убавку по схеме 2 

(отмечен цифрой 2), далее вяжем ряд по узору до маркера, 
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отделяющего подрез. Завершаем ряд также убавкой, провязывая 

ст/сн над вп предыдущего ряда (см. схему 3). Поворачиваем 

вязание. 

 

Схема 3 (убавки по пройме, правая полочка) 

 

 

Второй ряд начинаем с 3 вп подъема, которые будут заменять 

ст/сн (см. схему 3), вяжем ряд по узору. В конце ряда, если 

необходимо, делаем убавку по горловине. 

Продолжаем вязать правую полочку, одновременно вывязывая с 

одной стороны горловину, с другой – пройму. Принцип убавок по 

горловине и пройме одинаковый. 
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Убавив необходимое количество раппортов по пройме, 

продолжим вязать ее край без убавок, как в образце (см. схему 3). 

Убавки продолжаем делать только по горловине. 

На схеме 3 для примера я изобразила свою пройму. Для подреза я 

отделила 1 раппорт и оставила его непровязанным. В 

последующих 7 рядах я сократила еще 2 раппорта, а далее 

продолжила вязать необходимую высоту проймы без убавок. 

Убавив необходимое количество раппортов по горловине, 

продолжим вязать ее край без убавок, как пройму. 

После того как пройма будет готова (см. пункт 10), свяжем еще 2 

ряда горловины, формируя в них плечевой скос (см. схему 4). 

 

Схема 4 (плечевой скос, правая полочка) 

 

В конце полного лицевого ряда, делаем вп, затягиваем ее. 

Оставляем 30-40 см рабочей нити, ей мы будем связывать детали 

по линии плечевого скоса. Нить обрезаем, вытягиваем рабочую 

петлю. Разворачиваем вязание на изнаночную сторону. Берем 

новую рабочую нить, делаем рабочую петлю и присоединяем ее к 

вп первого раппорта предыдущего ряда, отмеченной на схеме 4. 

Даже если последний полный ряд заканчивается 3 ст/сн, 

плечевой скос вяжем так, как показано на схеме 4. 
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Если ширина вашего плеча 7 раппортов и более, можно 

присоединиться ко второму раппорту предыдущего ряда (второй 

вп).  Делаем 1 вп подъема, вяжем ряд по схеме 4. Завершаем 

изнаночный ряд по узору. Поворачиваем вязание, начинаем 

второй укороченный (лицевой) ряд по узору, а заканчиваем по 

схеме 4. В конце ряда делаем вп, затягиваем ее, обрезаем нить, 

вытягиваем рабочую петлю. 

Вторую полочку вяжем по такому же принципу, как и первую 

(см. фото 6). Только теперь справа будем вывязывать пройму, а 

слева – горловину. Первый ряд лицевой. Берем новую рабочую 

нить, делаем рабочую петлю и присоединяем ее к петле, 

отмеченной маркером, которым мы отделяли подрез. Делаем 3 вп, 

которые будут заменять ст/сн, далее вяжем по узору до конца 

ряда. Если необходимо сделать убавку, то завершаем ряд ст/сн 

(см. схему 2). 

 

 

 

6 
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Плечевой скос формируем по такому же принципу, как и на 

первой полочке. Только сейчас предпоследний (изнаночный) ряд 

вяжем той же рабочей нитью, завершаем его ст/бн (см. схему 5). 

Делаем вп, затягиваем ее, обрезаем нить. Последний ряд вяжем 

новой нитью. Делаем новую рабочую петлю и присоединяем ее 

над вп предыдущего ряда, вместо пст/сн набираем 2 вп (см. 

схему 5). 

 

Схема 5 (плечевой скос, левая полочка) 

 

 

Когда деталь будет готова, делаем вп, затягиваем ее. Оставляем 

30-40 см рабочей нити, ей мы будем связывать перед и спинку по 

линии плечевого скоса. Нить обрезаем, вытягиваем рабочую 

петлю. 

Приступаем к вязанию спинки (см. фото 7). Справа и слева 

будем вывязывать проймы так же, как на полочках. 

В последних двух рядах проймы (пункт 10 минус 2) начнем 

формировать горловину, вывязывая отдельно правое и левое 

плечо. На детской блузе формировать горловину можно в 

последних двух рядах спинки, одновременно с плечевым скосом. 

В последнем провязанном лицевом ряду отметьте маркерами с 

двух сторон ширину плеча (см. пункт 8) плюс 1 раппорт для 

женского размера или плюс полраппорта – для детского (если 

горловина будет формироваться в двух рядах). Между маркерами 

находятся петли горизонтального участка горловины спинки. 

Той же рабочей нитью продолжим вязать левое плечо. Первый 

укороченный ряд вяжем до маркера. 
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Если последний полный ряд заканчивается 3 ст/сн и 

ширина плеча равна целому количеству раппортов или 

последний полный ряд заканчивается 1 ст/сн и ширина 

плеча равна не целому количеству раппортов (с половиной), 

то горловину вывязываем по схеме 6. 

 

Схема 6 (левое плечо, спинка) 

 

На схеме 6 для примера я изобразила свое плечо. Последний 

полный ряд заканчивается 3 ст/сн и ширина плеча равна 5 

раппортам. 

7 
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Если последний полный ряд заканчивается 1 ст/сн и 

ширина плеча равна целому количеству раппортов или 

последний полный ряд заканчивается 3 ст/сн и ширина 

плеча равна не целому количеству раппортов (с половиной), 

то горловину вывязываем по схеме 7. 

 

Схема 7 (левое плечо, спинка) 

 

 

После двух укороченных рядов начинаем вывязывать плечевой 

скос одновременно с горловиной. Плечевой скос вяжем точно так 

же, как на правой полочке. 

Связав плечо, делаем вп, затягиваем ее, обрезаем нить, 

вытягиваем рабочую петлю. Второе плечо вяжем новой нитью. 

Если последний полный ряд заканчивается 3 ст/сн и 

ширина плеча равна целому количеству раппортов или 

последний полный ряд заканчивается 1 ст/сн и ширина 

плеча равна не целому количеству раппортов (с половиной), 

то горловину на правом плече вывязываем по схеме 8. Делаем 

новую рабочую петлю и присоединяем ее над вп предыдущего 

ряда (это место отмечено маркером), вместо пст/сн набираем 2 

вп, вяжем ряд по узору. 
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Схема 8 (правое плечо, спинка) 

 

 

Если последний полный ряд заканчивается 1 ст/сн и 

ширина плеча равна целому количеству раппортов или 

последний полный ряд заканчивается 3 ст/сн и ширина 

плеча равна не целому количеству раппортов (с половиной), 

то горловину вывязываем по схеме 9. Делаем новую рабочую 

петлю и присоединяем ее над ст/сн предыдущего ряда (см. схему 

9), вместо ст/сн набираем 3 вп подъема, вяжем ряд по узору. 

 

Схема 9 (правое плечо, спинка) 

 

 

После двух укороченных рядов начинаем вывязывать плечевой 

скос одновременно с горловиной. Плечевой скос вяжем точно так 

же, как на левой полочке. В завершение делаем вп, затягиваем 

ее, обрезаем нить. 
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После того как перед и спинка готовы, сшиваем плечевые 

скосы. Соединительный шов будем делать по изнаночной 

стороне. Берем ту нить, которую оставляли во время вязания, или 

новую нить и делаем рабочую петлю. Соединяем детали «лицом к 

лицу». Вводим крючок в первые петли полочки и спинки, 

захватываем рабочую нить и провязываем сст. Далее вводим 

крючок во вторые петли полочки и спинки, провязываем сст. 

Продолжаем вязать сст до конца плечевого скоса. Петли не 

должны быть рыхлыми или сильно затянутыми. В конце ряда 

делаем вп, обрезаем рабочую нить, вытягиваем рабочую петлю. 

Второй шов делаем аналогичным образом. 

Как сделать соединительный шов, смотрите в обучающем 

видео: https://youtu.be/x1Ikd49nu4M 

 

Примерьте блузу и убедитесь, что вас все устраивает. Если ваш 

образец подсел после стирки, учитывайте это во время примерки. 

 

 

 

 

 

4. Вяжем рукава 

Перед началом вязания оставляем 30-40 см нити (для длинного 

рукава около 100-120 см). Ей мы будем сшивать рукав и 

пришивать его к пройме. 

Набираем цепочку из воздушных петель, количество которых мы 

рассчитали в пункте 15 (у меня 92 п). Петли набираем потуже, 

чтобы край не был растянут. Вяжем длину рукава по узору до 

начала оката (см. пункт 18). Делаем вп, затягиваем ее, нить пока 

не обрезаем. Сделаем это непосредственно перед вывязыванием 

оката. Прочтите внимательно весь раздел до конца, возможно 

потребуется провязать дополнительные ряды (*). 

https://youtu.be/x1Ikd49nu4M
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Окат рукава формируем за счет вывязывания убавок. Количество 

раппортов, которое необходимо убавить с каждой стороны, мы 

рассчитали в пункте 19 (у меня 6,5 раппорта). Убавки будем 

вывязывать так же, как при формировании проймы. С двух 

сторон рукава нам нужно оставить непровязанными (убавить) 

такое же количество раппортов, что и на подрезе (мы записывали 

это значение, у меня 1 раппорт). 

Далее нам нужно посчитать, сколько рядов оката необходимо 

провязать с убавками, чтобы сократить остальное количество 

раппортов. Для этого из пункта 19 вычтем количество раппортов, 

которые мы оставили непровязанными по пройме. Будьте 

внимательны, количество непровязанных раппортов по пройме 

не суммируем. 

Мои расчеты: 

6,5 – 1 = 5,5 раппорта 

Находим свой результат в таблице и сравниваем его с пунктом 

17. 
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Убавляемые раппорты Ряды оката 

1 3 

1,5 5 

2 7 

2,5 9 

3 11 

3,5 13 

4 15 

4,5 17 

5 19 

5,5 21 

6 23 

6,5 25 

7 27 

7,5 29 

8 31 

8,5 33 

9 35 

 

Возможны 3 ситуации. 

1. Количество рядов в таблице совпадает с пунктом 17. В 

этом случае убавки делаем в каждом ряду оката. Горизонтальные 

участки по краям рукава не меняются. 

* Если перед формированием оката нужно оставить 

непровязанным целое количество раппортов, то последний 

полный (изнаночный) ряд должен заканчиваться 2 ст/сн. Если 

количество раппортов нецелое, то последний полный 

(изнаночный) ряд должен заканчиваться ст/бн. Если у вас не так, 

провяжите 2 дополнительных полных ряда, не меняя другие 

расчеты. Обрежьте нить. 

Отделите горизонтальные участки маркерами. Маркеры должны 

находиться над вп между ст/сн. Берем новую рабочую нить, 

делаем рабочую петлю и присоединяем ее к воздушной петле, 

отмеченной маркером. Делаем 3 вп, которые будут заменять 
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ст/сн, далее вяжем ряд по узору (см. схему 10). Последний ст/сн 

провязываем над вп, отмеченной маркером. Поворачиваем 

вязание. Вяжем с убавками по схеме 10 всё необходимое 

количество рядов оката. 

 

Схема 10 (начало оката рукава) 

 

 

На схеме 10 количество раппортов указано для примера. 

2. Количество рядов в таблице больше пункта 17. В этом 

случае перед началом вывязывания оката нам нужно оставить 

непровязанными большее количество раппортов, чем на подрезе. 

Чтобы узнать, сколько раппортов оставить непровязанными, 

находим в таблице количество рядов, равное пункту 17, и 

соответствующее ему количество раппортов, которое мы сможем 

убавить на данной высоте оката. От количества раппортов, 

которые необходимо убавить с каждой стороны рукава (пункт 

19), вычитаем это значение. Получаем количество раппортов, 

которые необходимо оставить непровязанными перед началом 

вывязывания оката. 

Окат вывязываем аналогично, как описано в ситуации 1 (от *). 

3. Количество рядов в таблице меньше пункта 17, тогда 

находим эту разницу. Это ряды оката, которые мы должны 

провязать без убавок. 
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3.1. Если разница между пунктом 17 и количеством рядов в 

таблице составляет 2 ряда, чтобы не провязывать ряды без 

убавок, уменьшим на полраппорта горизонтальные участки по 

краям рукава. 

Окат вывязываем аналогично, как описано в ситуации 1 (от *). 

3.2. Если разница между пунктом 17 и количеством рядов в 

таблице составляет 4 или 8 рядов, формировать окат будем 

следующим образом. Сначала вяжем 3 ряда с убавками, потом 4 

или 8 рядов без убавок, а затем до конца оката – с убавками в 

каждом ряду (см. схему 11). Горизонтальные участки по краям 

рукава не меняются. 

 

Схема 11 (начало оката рукава) 

 

На схеме 11 количество раппортов указано для примера. 

* Если перед формированием оката нужно оставить 

непровязанным целое количество раппортов, то последний 

полный (изнаночный) ряд должен заканчиваться 2 ст/сн. Если 

количество раппортов нецелое, то последний полный 

(изнаночный) ряд должен заканчиваться ст/бн. Если у вас не так, 
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провяжите 2 дополнительных полных ряда, не меняя другие 

расчеты. Обрежьте нить. 

Отделите эти участки маркерами. Маркеры должны находиться 

над вп между ст/сн. Берем новую рабочую нить, делаем рабочую 

петлю и присоединяем ее к воздушной петле, отмеченной 

маркером. Делаем 3 вп, которые будут заменять ст/сн, далее 

вяжем ряд по узору (см. схему 11). Последний ст/сн провязываем 

над петлей, отмеченной маркером. Поворачиваем вязание. 

Вяжем еще 2 ряда с убавками по схеме 11. Далее вяжем полные 

ряды без убавок (4 или 8). Затем вяжем оставшееся количество 

рядов оката, в каждом из которых будем делать убавки, 

сокращая оставшееся количество раппортов (см. схему 11). 

3.3. Если разница между пунктом 17 и количеством рядов в 

таблице составляет 6 рядов. Чтобы не нарушать узор, мы можем 

провязать без убавок только количество рядов, кратное 4. Чтобы 

сократить 6 рядов до 4, уменьшим на полраппорта 

горизонтальные участки по краям рукава. Сократив ряды без 

убавок до 4, вяжем окат так же, как в пункте 3.2 (от *). Сначала 

провязываем 3 ряда с убавками, потом 4 ряда без убавок, а затем 

до конца оката – с убавками в каждом ряду (см. схему 11). 

В завершение делаем вп, затягиваем ее, обрезаем нить. Второй 

рукав вяжем аналогичным образом. 

Как сшить рукав и пришить его к пройме, смотрите в 

обучающем видео: https://youtu.be/2ELiDkXdq6A 

 

 

 

 

5. Обвязка и оформление планки 

Блузу можно сделать на завязках, на шнуровке или на пуговицах. 

Завязки или петельки для пуговиц/шнуровки будем делать в 

процессе обвязки. 

https://youtu.be/2ELiDkXdq6A
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Отметьте маркерами на полочках местоположение завязок, 

петелек или пуговиц (на равных расстояниях друг от друга). 

Первые маркеры на обеих полочках повесьте сразу после 

горловины. Завязки и пуговицы лучше делать не до самого края 

полочки. Последние маркеры установите примерно за 10-15 см 

до низа. Также можно сделать завязки/пуговицы только в 

верхней части полочек. Всё зависит от вашей фантазии и вкуса. 

Обвязывать блузу будем по лицевой стороне одним рядом ст/бн. 

Берем новую рабочую нить, делаем рабочую петлю и 

присоединяем ее к середине горловины спинки. Делаем вп 

подъема и начинаем обвязывать горловину, вводя крючок в 

каждую петлю основания. Если обвязка фалдит, вяжите плотнее 

или возьмите крючок на полразмера меньше. 

Перейдя на горловину переда, провязываем над 

горизонтальными ст/сн или 3 вп подъема по 2 ст/бн. После 

горловины продолжаем обвязку полочки, над горизонтальными 

ст/сн или 3 вп подъема провязываем по 2 ст/бн, над ст/бн – 1 

ст/бн. 

Одновременно с обвязкой полочки в местах, отмеченных 

маркерами, будем вывязывать завязки или петельки для 

шнуровки. Если блуза будет на пуговицах, левую полочку просто 

обвяжите ст/бн, к ней мы пришьем пуговицы. Маркеры в этом 

случае перевесьте на провязанные ст/бн. 

Чтобы связать завязку, после ст/бн набираем цепочку из 75-

80 вп (для детского размера можно набрать около 60 вп), а затем 

над этими петлями провязываем ряд сст. Вяжите их плотнее, 

чтобы завязка не была рыхлой. Обвязав воздушные петли, 

продолжаем вязать ст/бн до следующего маркера. 

Чтобы связать петельку для шнуровки, после ст/бн 

набираем цепочку из 5-7 вп, каждую вп сильно затягиваем. А 

затем продолжаем вязать ст/бн до следующего маркера. 

Обвязав полочку, переходим к обвязке низа блузы. На этом 

участке над каждой вп наборной цепочки провязываем ст/бн. 
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Вторую полочку обвязываем аналогично первой. В местах, 

отмеченных маркерами, вяжем либо завязки, либо петельки. При 

вязании петелек для пуговиц набирайте 7-10 вп в зависимости от 

диаметра пуговиц. Обязательно попробуйте продеть пуговицу 

через образовавшуюся петельку. Если необходимо, 

скорректируйте количество вп. 

Обвязав блузу по периметру, обрезаем рабочую нить, оставив 

около 10 см. Чтобы аккуратно объединить ряд, хвостик нити 

вдеваем в иглу. Вводим иглу в вершину первого ст/бн (под 2 

полупетли), а затем под заднюю полупетлю и горизонтальную 

протяжку на изнанке последнего ст/бн. Закрепляем и прячем 

хвостик на изнанке. 

Рукава также обвязываем ст/бн по лицевой стороне. Крючок 

вводим под каждую вп наборной цепочки. 

Пуговицы пришиваем в местах, отмеченных маркерами. 

Для шнурка набираем цепочку из вп и обвязываем их одним 

рядом сст. Длина шнурка для женских размеров – около 100 см 

(350 вп), для детских – около 85 см (300 п).  

Чтобы носить блузу без бюстгальтера, можно пришить с 

изнаночной стороны в районе груди два прямоугольника из 

трикотажной сетки или трикотажного хлопка. 

Ваша блуза готова. Поздравляю! 

 

Внимание! Копирование и распространение данного 

описания, размещение на интернет-ресурсах и печати без 

разрешения автора строго запрещено. 

Процесс и готовые работы отмечайте хештегом 

#lk_блуза_моника и #mk_lilyknitting (английскими буквами). 

Самые красивые фото размещу у себя на странице. 
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Рекомендации по стирке и хранению вязаных 
вещей 

Процесс стирки 

Стирать готовое изделие рекомендую вручную в воде 30-35 

градусов. При стирке в стиральной машине полотно может 

вытянуться. При выборе моющего средства отдайте 

предпочтение жидким средствам.  
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ВАЖНО! Нельзя применять отбеливатели и средства с 

содержанием хлора. Также вязаные изделия нельзя стирать 

вместе с другими вещами. 

Подготовьте таз с мягким моющим раствором. Нельзя сыпать 

средство прямо на вещь. 

Опустите подготовленное изделие в теплый мыльный раствор и 

начните стирку. Не стоит вещь сильно тереть и выжимать 

руками. От этого она может растянуться. 

Далее необходимо тщательно прополоскать изделие. В волокнах 

пряжи не должны остаться частицы моющего средства и пены. 

Постиранную вещь необходимо слегка отжать руками (не 

выкручивая) и дать ей полежать, чтобы вода самостоятельно 

стекла. 

Сушка и последующий уход 

Мокрое изделие заверните в махровое полотенце. Таким образом 

вы удалите лишнюю воду. Через некоторое время вещь 

выверните на лицевую сторону, распрямите и разложите на 

чистой подготовленной горизонтальной поверхности, например, 

гладильной доске или столе, застеленной плотной махровой 

тканью. Изделие должно сохнуть только в расправленном виде и 

в естественных условиях. В процессе сушки нужно 

переворачивать его на другую сторону, расправляя все складки. 

Я отжимаю вязаные вещи в стиральной машине на 800 оборотах. 

Еще ни одна вещь не пострадала. Этот вариант значительно 

экономит ваше время, так как из машины вы достаете полусухую 

вещь. Вам не нужно постоянно менять полотенца и 

переворачивать вещь. 

ВАЖНО! Нельзя сушить вязаные вещи в висячем положении, на 

батареях и возле отопительных приборов. Попадание прямых 

лучей солнца также нежелательно. 

Вязаные вещи не рекомендуется гладить, но их можно 

отпаривать. При правильном хранении меньше образуется 

складок и заломов. Лучше аккуратно сложить и поместить вещь 
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поверх остальных на одежную полку. Хранение на плечиках 

приведет к вытягиванию и деформации вязаной одежды. 

Правильный уход за вязаными изделиями не только продлит 

жизнь любимым вещам, но и доставит вам радость от их 

ношения. 

 

 

 

 

 

 Также вам могут понравиться: 

 Мастер-класс «Платье Градиент»          Мастер-класс «Блуза Офелия» 

 

Фото кликабельны.  Нажмите на понравившееся фото, автоматически 

откроется страница моего сайта с соответствующим мастер-классом. 

 

 

https://lily-knitting.com/shop/gradient_dress
https://lily-knitting.com/shop/bluza_ofelia
https://lily-knitting.com/shop/gradient_dress
https://lily-knitting.com/shop/bluza_ofelia
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