
                                                                                                                                                 

Инстаграм @warm_elm                                                         Копирование и распространение 

Татьяна Мишина                                                                          ЗАПРЕЩЕНО! 

                                                                                                И является нарушением авторских прав!                                                                                         

                                                                                                     

                                                   Мастер-Класс  

                              по вязанию спицами плечевого изделия 
 

Блуза «Шанталь»    
#Chantal_блуза_warmelm       
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Данный мастер-класс поможет вам связать футболку способом -  реглан сверху, без 

швов. 

Размерный ряд 40-42(О), 44(А), 46(В), 48(С), 50(D), 52(Е), 54(Н), 56(Р), 58(К), 60 (F) 
 

 
 

Ознакомьтесь с описанием перед началом работы! 
 

Из чего вяжем: 

1. оригинальная пряжа – Infinity – Cotton Linen (53% коттон, 33% вискоза, 14% 

лён) 50гр/125м 

количество 6 – 9 мотков в зависимости от размера. 

      Также, можно использовать ЛЮБУЮ пряжу с аналогичным метражом. 
 

  Магазин «ВязАнтия» дарит всем скидку в размере  10% по промокоду Warm_elm  на 

покупку оригинальной пряжи. Воспользоваться промокодом можно при оформлении 

покупки на сайте магазина  https://vyazantia.ru     
       

2. ВАЖНО попасть в рекомендуемую плотность! 

3. Для идеального результата используйте оригинальную пряжу! 
                                                                                                                                                                   

Для вязания Вам потребуется: 

1. Пряжа 

2. Кружево 4,5 метра. Шириной 4 см. Из натуральных материалов (хлопок, лен) 

3. спицы №3 и спицы №4 

4. ножницы 

5. крючок или иголка для заправки кончиков                                                                         2                                                                                                                                                         

https://vyazantia.ru/


                                                                                                                                                                          

Вяжем Образец 

 

 Для вязания образца наберите минимум 30 петель на спицы № 4 и провяжите        

минимум 35 рядов лицевой гладью. 

 Важным условием  удачного вязания является попадание в заданную плотность! 

 Если у вас не получается – смените номер спиц на большие или меньшие! 

 

Измерение образца проводим только после ВТО (влажно тепловая обработка – 

стирка и сушка)!!!  

Хлопок  после вто может давать усадку!  

Не рекомендую вязать маленькие образцы. Минимум 15х15 см 

В противном случаем ваш образец НЕ сможет отразить реальное поведение  

пряжи после вто. 

 

 

 

Плотность образца на спицах  № 4  10/10см = 20 петель / 28-29рядов 

 1см (ширина) = 2,0 петли 

 1см (высота) =  2,9 ряда 
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Приступаем к вязанию.  

 
Горловина. 

 

Размерный ряд 40-42(О), 44(А), 46(В), 48(С), 50(D), 52(Е), 54(Н), 56(Р), 58(К), 60 (F) 
 

На спицы № 3 набрать 130/130/ 134/ 134/134 /134/134/ 138/ 138/ 138п.  + 1п. для 

соединения в круг. 

Соединяем вязание в круг, вешаем маркер начала ряда и вяжем 3 ряда резинкой 1х1. 

 

Видео – набор петель. 

https://youtu.be/xyr8EOu6twE  

 

Видео – соединение петель вкруг. 

https://youtu.be/MfEmsdc1J3s 

 

В 3 ряду переходим на спицы №4 и расставляем маркеры, отмечая ими начало  ряда и 

регланные линии (РЛ). 

Начало ряда перед левой передней РЛ. 

Линии реглана состоят из 2 петель. ТРЕТИЙ ряд вяжем так же резинкой 1х1. 

 

3 ряд – маркер, 2 п, маркер, 13/13/15/15/15/15/15/15/15 п., маркер, 2 п, маркер, 

42/42/42/ 42/42/42/42/44/44/ 44 п. маркер, 2 п., маркер, 13/13/15/15/15/15/15/15/15 п., 

маркер, 2 п, маркер, 54/54/54/54/54/ 54/54/56/56/56 п. 

 

Начиная с 4го ряда, вяжем росток!  
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https://youtu.be/xyr8EOu6twE
https://youtu.be/MfEmsdc1J3s


 

   Росток. 

 

 
 

 

Схема ростка для размеров О/А 
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Схема ростка для размеров В/С/D/Е/Н/Р/К/F 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
 

 
Пояснения к обозначениям 

- РЛ 2п.– регланная линия, состоящая из 2 петель.  

- красными точками  на схеме обозначены точки разворота при вязании ростка 

укороченными рядами.  

 

- цифры под красными точками  означают кол-во петель, которое надо провязать 

перед тем как развернуться на обратную сторону. 

Отсчет петель (точек разворота) начинается от задних РЛ, в нём участвуют только те 

петли, которые были изначально набраны!  

Петли, которые образуются в процессе вязания  от прибавок по РЛ, не учитываются 

 при отсчёте! 

Рекомендую сразу обозначить эти петли маркерами, до начала вязания. 
 

- синей точкой обозначено место, с которого начинается вывязывание ростока -  

начало  от левой передней РЛ 

 

При вязании ростка, необходимо делать перекрещивание двух петель РЛ в каждом 

лицевом ряду. 

 

 Как это делать – показано на фото ниже. 
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Видео - пояснение к схеме ростка. 
 

https://youtu.be/AvomoxzXSc8  

 
 

Начиная со 4го ряда вывязываем росток   
 

    При вязании ростка в лицевых рядах все петли вяжем лицевыми.  

    Все изнаночные  ряды провязываем по рисунку.  
 

 Внимание! -  Прибавки в РЛ можно делать с помощью накида или вывязывать их  

из протяжки между петлями! НО, обязательно соблюдать наклоны и в том, и в другом 

случае! С правой стороны от РЛ наклон делаем вправо, С левой стороны РЛ наклон  

делаем влево. 
 

 Видео –  как сделать прибавку по РЛ (при вывязывании ростка) с помощью накида  

  и потом провязать его в изнаночном ряду.  

  (для просмотра нажмите на ссылку) 

  https://youtu.be/NsNDMzWYtg8 
 

   (Видео дано исключительно для примера! 

   Если вы делаете прибавку другим способом и он вас устраивает, можно                

   применить  его и в  данном случае)                                                                                 7 

 

https://youtu.be/AvomoxzXSc8
https://youtu.be/NsNDMzWYtg8


  Видео - как снимать петли с «накидом» на точках разворота в обратно-поворотных    

   (укороченных) рядах при вывязывании ростка,  а так же как потом провязывать  

   эти петли. 
                            

https://drive.google.com/file/d/16YkBsfwQRlVwciQlDrsVlNdq9PPpyYID/view?usp=sharing 

 

4р. – прибавка перед РЛ, 2 лиц., прибавка после РЛ, 13/13/15/15/15/15/15/15/15/15 

лиц., прибавка, 2 лиц., прибавка, 42/42/42/ 42/42/42/42/44/44/44 лиц., прибавка, 2 лиц., 

прибавка,  2 лиц.  и разворачиваем (первая точка разворота, правый рукав) вязание на 

изнаночную сторону. 

 

5р. – 1изн. снимаем с накидом (см. видео), далее вяжем все петли по рисунку и так 

вяжем до следующей точки разворота (она находится на левом рукаве, см. чертеж). 

Затем разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

 

6р. -  1 лиц. снимаем  с накидом (см. видео), далее вяжем  по рисунку делая прибавки в 

РЛ, до следующей точки разворота (она находится на правом рукаве, см.чертеж). 

Разворачиваем вязание на изн. сторону.  Внимание! Предыдущую точку разворота, 

которую снимали с «накидом», провязываем так же по рисунку лицевой  петлей 

вместе с накидом (см. видео)! И т.д. во всех  лицевых рядах ростка. 

 

7. - 1изн. снимаем с накидом, далее вяжем все петли по рисунку и так вяжем до 

следующей точки разворота (она находится на левом рукаве, см. чертеж). Затем 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. Внимание! Предыдущую точку 

разворота, которую снимали с «накидом», провязываем так же по рисунку 

изнаночной  петлей вместе с накидом (см. видео)! И т. д. во всех изнаночных 

рядах ростка! 

 

8р. - 1 лиц. снимаем  с накидом, далее вяжем  по рисунку делая прибавки в РЛ, до 

следующей точки разворота (на правом рукаве, см.чертеж). Разворачиваем вязание на 

изн. сторону. 

 

9р. - 1изн. снимаем с накидом, далее вяжем все петли по рисунку и так вяжем до 

следующей точки разворота (находится на левом рукаве, см.чертеж). Затем 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

 

10р. - 1 лиц. снимаем  с накидом, далее вяжем  по рисунку делая прибавки в РЛ, до 

следующей точки разворота (находится на правом рукаве, см. чертеж). Разворачиваем 

вязание на изн. сторону. 

 

11р. - 1изн. снимаем с накидом, далее вяжем все петли по рисунку и так вяжем до 

следующей точки разворота (находится на левом рукаве, см. чертеж). Затем 

разворачиваем вязание на лицевую сторону. 

                                                                                                                                                 

12р. - 1 лиц. снимаем  с накидом, далее вяжем  по рисунку делая прибавки в РЛ, до 

следующей точки разворота (находится на правом рукаве).  Разворачиваем вязание на 

изн. сторону.  
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https://drive.google.com/file/d/16YkBsfwQRlVwciQlDrsVlNdq9PPpyYID/view?usp=sharing


13р. - 1изн. снимаем с накидом, далее вяжем все петли по рисунку и так вяжем до 

следующей точки разворота (находится на левом рукаве). Затем разворачиваем 

вязание на лицевую сторону.  
 

14р. –1 лиц. снимаем  с накидом, далее вяжем  по рисунку делая прибавки по РЛ, до 

следующей точки разворота (находится на левом рукаве). Разворачиваем вязание на 

изн. сторону.  
 

15р - 1изн. снимаем с накидом, далее вяжем все петли по рисунку и так вяжем до 

следующей точки разворота (находится на левом рукаве). Затем разворачиваем 

вязание на лицевую сторону.  
 

16р - 1 лиц. снимаем  с накидом, далее вяжем  по рисунку делая прибавки по РЛ, до 

следующей точки разворота. Внимание - точка разворота находится уже на переде, 

с правой стороны. (см. схему ростка). Разворачиваем вязание на изн. сторону.  
 

17р -  1изн. снимаем с накидом, далее вяжем все петли по рисунку и так вяжем до 

следующей точки разворота. Внимание - точка разворота находится уже на переде, 

с левой стороны. Затем разворачиваем вязание на лицевую сторону.  

 

18р - 1 лиц. снимаем  с накидом, далее вяжем  по рисунку делая прибавки по РЛ, до 

следующей точки разворота. (находится на переде, с правой стороны, см. схему 

ростка). Разворачиваем вязание на изн. сторону.  

 

19р. - 1изн. снимаем с накидом, далее вяжем все петли по рисунку и так вяжем до 

следующей точки разворота (точка разворота находится на переде, с левой стороны). 

Затем разворачиваем вязание на лицевую сторону.  
 

20р – 1лиц. снимаем  с накидом, далее вяжем  по рисунку, делая прибавки по РЛ, 

Вяжем ряд до конца, по кругу! До маркера начала ряда (он находится на переде, у 

левой передней РЛ). 

Точки разворота, которые находятся на переде, которые снимали с «накидом», 

провязываем так же по рисунку лицевой  петлей вместе с накидом (см. видео). 

 

Это заключительный ряд ростка! 
 

В процессе вязания ростка, от прибавок по РЛ, по передней части прибавляется - 6п. 

По задней части – 18п. 

По рукаву – 12п. 
 

Количество петель после вывязывания ростка, для проверки: 

 

Рукав – 25/ 25/ 27/ 27/ 27/ 27/ 27/27/27/27 п 
 

Спинка – 60/ 60/ 60/ 60/ 60/ 60/ 60/62/62/62 п.  
 

Перед -   60/ 60/ 60/ 60/ 60/ 60/ 60/62/62/62 п. 
 

Далее все ряды лицевые, продолжаем дальнейшее вязание по кругу.                             
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Реглан. 

 
Далее, приступаем к вязанию реглана. Нумерацию рядов начинаем с  №1. 

 

 
 

Перекрещивание из двух петель РЛ так и продолжаем  делать через ряд, до конца 

вязания реглана! 

 

1р. - далее и все последующие ряды лицевые. 

 Начало от левой передней РЛ. вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 
 

2р. – прибавки по всем РЛ для размеров – В/С/D/E/H/P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размеров – О/А 

          

3р.  -  вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 
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4р. -  прибавки по всем РЛ для размеров – P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размеров – В/С/D/E/H 

         для размеров О/А – в этом ряду БЕЗ прибавок. 

 

5р. -  вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

6р. – прибавки по всем РЛ для ВСЕХ размеров. 

 

7р. – вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

8р.- прибавки по всем РЛ для размеров – P/K/F 

       прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размеров – О/А/ В/С/D/E/H 

 

9р. – вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

10р. - прибавки по всем РЛ для ВСЕХ размеров. 

 

11р. - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

12р. - прибавки по всем РЛ для размеров – Н/P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размеров – С/D/E 

         для размеров О/А/В – в этом ряду БЕЗ прибавок. 

 

13р. – вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

14р. - прибавки по всем РЛ для ВСЕХ размеров. 

 

15р. - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

16р. - прибавки по всем РЛ для размеров – Н/P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размеров – О/А/В/С/D/E 

          

17р. - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

18р. – прибавки по всем РЛ для ВСЕХ размеров. 

 

19р. - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

20р. - прибавки по всем РЛ для размеров – А/В/С/D/Е/Н/P/K/F 

         для размера О – в этом ряду БЕЗ прибавок. 

 

21р - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

22р – прибавки по всем РЛ для размеров – О/D/E/Н/P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размеров – В/С 

         для размера А – в этом ряду БЕЗ прибавок. 
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23р. - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

24р - прибавки по всем РЛ для размеров – А/В/С/D/E/Н/P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размера – О 

        

25р - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

26р - прибавки по всем РЛ для размеров – Н/P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размеров – О/А/В/С/D/E 

 

27р - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

28р - прибавки по всем РЛ для ВСЕХ размеров. 

 

29р - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

30р - прибавки по всем РЛ для ВСЕХ размеров. 

 

31р - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

 

32р - прибавки по всем РЛ для размеров – E/Н/P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размеров – О/А/В/С/D 

 

33р - вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

         Внимание! Это заключительный ряд реглана для размера О. 

 

34р – прибавки по всем РЛ для ВСЕХ оставшихся размеров. 

 

35р - вяжем по рисунку. БЕЗ прибавок по РЛ для размеров - А/В/С/D/E/Н/P/K 

         прибавки по РЛ только со стороны переда и спинки для размера F. 

         Внимание! Это заключительный ряд реглана для размера А. 

 

36р - прибавки по всем РЛ для размеров – С/D/E/Н/P/K/F 

         прибавки по РЛ только со стороны рукавов для размера - В 

 

37р - вяжем по рисунку. БЕЗ прибавок по РЛ для размеров - В/С/D/E/Н/P 

         прибавки по РЛ только со стороны переда и спинки для размеров – К/F 

         Внимание! Это заключительный ряд реглана для размеров – В/С/D. 

 

38р – прибавки по всем РЛ для ВСЕХ оставшихся размеров. 

 

39р – вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

          Внимание! Это заключительный ряд реглана для размеров – Е/Н/Р. 

 

40р – прибавки по всем РЛ для ВСЕХ оставшихся размеров. 
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41р - прибавки по РЛ только со стороны переда и спинки для ВСЕХ оставшихся   

          размеров. 

          Внимание! Это заключительный ряд реглана для размера – К. 

 

42р – прибавки по всем РЛ для размера F 

 

43р – вяжем по рисунку. Без прибавок по РЛ. 

          Внимание! Это заключительный ряд реглана для размера – F. 

 

Вязание реглана закончено. 

 

 

Проверка петель после вязания Реглана 

 

Рукав -   51/ 53 / 61 / 63 / 63 / 65 / 65/65/67/69 п. 

Спинка – 74 / 78/ 80/ 82/ 84/  88/ 94/100/106/114 п. 

Перед -   74 / 78/ 80/ 82/ 84/  88/ 94/100/106/114 п. 

 

Количество петель указано БЕЗ учета петель  от РЛ. 
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Отделение рукавов. Подрезы. 
 

После того, как Вы провязали последний ряд  реглана для своего размера, начинаем 

отделять рукава и набирать подрезы. 
 

Для размеров В/С/D/E/H/P/K/F 

Петли каждой  РЛ (2 петли) делим следующим образом: от передних РЛ петли 

прибавляем к переду – 4п., от задних РЛ петли прибавляем к спинке – 4п.  
 

Для размеров О/А 

Петли каждой  РЛ (2 петли) делим следующим образом: одну петлю  прибавляем к 

переду(спинке),  вторую петлю прибавляем к рукаву. 

 

НЕ забываем об этом при отделении рукавов! 

 

Подрезы -  кол-во петель:                     

                    Размер О – 11 петель 

                    размер А -  11 петель 

                    Размер В - 12 петель 

                    Размер С - 13 петель  

                    Размер D - 15 петель 

                    Размер Е – 15 петли , Н – 15п, Р – 17п, К – 17п, F – 17п. 

 

Видео – как набрать подрезы  

https://drive.google.com/file/d/16a733DjS3M4F3E4hjwifFnB57l_ENRIF/view?usp=sharing  
 

(Данное видео дано  для примера, как один из способов набора петель  подрезов.   

Если вы привыкли делать подрез другим способом и он вас устраивает – можно 

применить его и в данном случае) 
 

Начинаем вязание с левого рукава.  

Провязав все петли переда в последнем ряду реглана, провязываем 2п. / 1п. для 

размеров О/А от РЛ и далее 

- снимаем петли  левого рукава на бросовую нить или доп. леску (для разм. О/А +1п. 

от РЛ)  51/ 53 / 61 / 63 / 65 / 65 / 65/65/67/69 

- после этого набираем петли подреза  11/11/12/13/15/15/15/17/17/17 

- провязываем 2п. / 1п. для размеров О/А от РЛ и все петли спинки 74 / 78/ 80/ 82/ 84/  

88/ 94/98/104/112 + 2п. / 1п. для размеров О/А от РЛ 

- далее снимаем  петли правого рукава на бросовую нить или доп. леску (для разм. 

О/А +1п. от РЛ)   51/ 53 / 61 / 63 / 65 / 65 / 65/65/67/69 

- после этого набираем петли подреза 11/11/12/13/15/15/15/17/17/17 

- провязываем 2п. / 1п. для размеров О/А от РЛ и все петли переда 74 / 78/ 80/ 82/ 84/  

88/ 94/98/104/112 

 

Общее количество петель после набора подрезов 
 

174/  182/  192/  198/  206/  214/  226/  242/  254/ 262 п.  
 

Таким образом, мы  отделили рукава и соединили вязание в круг. 

Далее вы можете продолжить вязать длину изделия или рукава.                                   14 

 

https://drive.google.com/file/d/16a733DjS3M4F3E4hjwifFnB57l_ENRIF/view?usp=sharing


 

Рукава. 

 

 
 

Количество петель рукава для проверки 

64/ 66/ 73/ 76/ 78/ 80/ 80/ 82/ 84 / 86 

Количество петель указано с учетом петель подреза. 

 

Видео – (для примера) вывязывания петли из протяжки  между петлями подреза и 

петлями рукава. Присоединение нити к подрезу. 
 

https://drive.google.com/file/d/1_6e8s99CkXyMF_7KtQZEKOo-4C5xDhdx/view?usp=sharing 

 
https://drive.google.com/file/d/1_Fo5wVMrSVkXK2UNrXXcc9KUdDqR0Oco/view?usp=sharing  
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Петли рукава и петли подреза подняты на спицы, начинаем вязать рукав.  

 

Вяжем 6р. лицевой гладью для размеров О/А/В/С/D /Е   

Вяжем 8р. лицевой гладью для размеров H/Р 

Вяжем 10р. лиц. гладью для размеров К/F 

 

После того, как нужное количество рядов провязано, необходимо сделать прибавки 

для формирования волана. 

Прибавки делаем из скрещенной протяжки. Из одной протяжки 5 петель. Делаем через 

расстояние равное 4п. Т.е. сделали прибавку, провязали 4п. и сделали следующую 

прибавку. И так далее. 

На петлях, которые мы подняли из подреза – прибавки НЕ ДЕЛАЕМ! 

 

Видео – показано как сделать выше написанное. 

 

https://youtu.be/XYlyU0oiC5E 

 

 

После того, как вы сделали прибавки для формирования волана, вяжем 10 рядов 

лицевой гладью. 

 

Затем приступаем к закрытию петель. 

Закрываем  классическим способом. Но при закрытии провязываем 1 п. лицевой, 

вторую петлю изнаночной. И т.д. до конца ряда. 

Это необходимо для того, чтобы косичка  при закрытии образовалась по торцу края! 

 

Видео – закрытие петель 
 

https://youtu.be/UgtFd3osh94  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                              16 

 

https://youtu.be/XYlyU0oiC5E
https://youtu.be/UgtFd3osh94


Длина. 

 

 
 

После того как Вы набрали петли подреза  и соединили вязание вкруг, начинаем 

вязать  длину.  

Перед началом работы прочитайте раздел до конца. 

 

Внимание!  

По бокам блузы, в процессе вязания длины, делаем прибавки. 

 

Для этого необходимо выделит маркерами 5 центральных петель подреза.  

Прибавки делаем  по бокам  этих 5 петель. С левой и правой стороны блузы. 
 

Для размера О – прибавки НЕ делаем. 
 

Для размеров А/В/С -  1 прибавка в 3 ряду от начала вязания подрезов.  

                                       Итого + 4 доп.петли к окружности.                                              17 

 



Для размеров D/E – 1-я прибавка в 3р от начала вязания подрезов,  далее через 4 ряда   

2-я прибавка.  Итого + 8 доп.петель к окружности. 

 

Для размера Н - 1-я прибавка во 2- ом ряду от начала вязания подрезов, далее через 4 

ряда 2-я прибавка,  и затем с интервалом в 7 рядов ещё 2 прибавки. Итого + 16 

доп.петель к окружности. 

  

Для размера Р - 1-я прибавка во 2- ом ряду от начала вязания подрезов, далее через 4 

ряда 2-я прибавка, и затем с интервалом в 7 рядов ещё 3 прибавки. Итого + 20 доп. 

петель к окружности. 

 

Для размера К - 1-я прибавка во 2- ом ряду от начала вязания подрезов, далее через 4 

ряда 2-я прибавка, и затем с интервалом в 6 рядов ещё 4 прибавки. Итого + 24 петли. к 

окружности. 

 

Для размера F - 1-я прибавка во 2- ом ряду от начала вязания подрезов, далее через 4 

ряда 2-я прибавка, и затем с интервалом в 6 рядов ещё 5 прибавок. Итого + 28 петель к 

окружности. 
 

Пояснение -  как сделать прибавки 
 

Первую прибавку делаем следующим образом. 

    - провязываем петли переда до первого маркера (он находится на левом боку блузы) 

и далее делаем прибавку с наклонно вправо, затем провязываем 5 петель до след. 

маркера и делаем прибавку с наклоном влево. 

    - далее провязываем все петли спинки до след. Маркера (он находится на правом 

боку блузы) и делаем прибавку с наклоном вправо, потом провязываем ещё 5 петель 

до след. маркера и делаем прибавку с наклоном влево.  Затем провязываем все петли 

переда. 

    Прибавки можно делать из протяжки или с помощью накида. Аналогичным 

образом, как вы делали прибавку по регланным линиям (РЛ) 
 

   Вторую прибавку делаем точно так же, через то количество рядов от предыдущей 

прибавки, которое указано выше для вашего размера. 

 

Видео – для примера. 

https://youtu.be/t3aZnJu-uVs  

 

Внимание! 

Как определиться с длиной. 

В процессе вязания необходимо примерить блузу на себя.  
 

У вас должна получиться длина  выше уровня талии на 3 см. 
 

Далее показано схематично. 
 

Красная линия – центр груди. 

Розовая линия – талия 

Синяя линия – расстояние, которое надо провязать до баски. 

В среднем это равняется 15см. от подрезов. И 10 см от середины груди. 

Для корректировки относительно своего роста – ориентируйтесь по схеме.                 18 

 

https://youtu.be/t3aZnJu-uVs


 

 

 
 

Внимание! 

После того как длина связана, приступаем к вязанию укороченных рядов для 

формирования удлиненной спинки блузы. 
 

                                     19 



 

Синим цветом  отмечены  боковые точки после разделения вязания на две части. 

Красным -  отмечены точки разворота при вязании укороченных рядов.  

Цифры  означают количество петель которое надо провязать и развернуть вязание. 

Зеленая точка – начало вязания укор.рядов. 

 

Делим (условно)  вязание на две части – по бокам отмечаем эти места маркерами. 

 

Общее количество петель перед разделением (с учетом прибавок сделанных по бокам 

блузы): 

174/  186/ 196/  202/  214/  222/  242/  262/  278/ 290 п.  

 

Кол-во петель перед  87/ 93/ 98/ 101/ 107/ 111 /121 / 131/ 139/ 145 п. 

Кол-во петель спинка 87/ 93 / 98 /101 / 107/ 111 /121 /131 / 139/ 145 п. 

 

Видео – пояснение к схеме укороченных рядов. 

 

https://youtu.be/_4qrkE2_Y6g  
 

После того как связаны все укороченные ряды, провязываем 1 полный  ряд по кругу. 

Далее начинаем вязать баску. 
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https://youtu.be/_4qrkE2_Y6g


 

Баска. 

 
Приступаем к вязанию баски. 

 

 
 

Начинаем с прибавок для формирования волана. 

Прибавки делаем из скрещенной протяжки. Из одной протяжки 5 петель. Делаем через 

расстояние равное  6п.  

 

Небольшие корректировки для  размеров. 

О – 29 прибавок через каждые 6п. 

А – 31 прибавка через каждые 6 п. 

В – 28 прибавок через 6п. и 4 прибавки через 7п. 

С – 29 прибавок через 6п. и 4 прибавки через 7п. 

D – 31 прибавка через 6п. и 4 прибавки через 7п.                                                             21 

 



 

Е – 37 прибавок через каждые 6п. 

Н – 38 прибавок через 6п. и 2 прибавки через 7п. 

Р – 39 прибавок  через 6п. и 4 прибавки через 7п. 

К – 44 прибавки через 6п. и 2 прибавки через 7п. 

F – 46 прибавки через 6п. и 2 прибавки через 7п. 

 

Видео - пояснение 

https://youtu.be/QhCBsz64qT0  

 

Делаем аналогично тому, как делали  при вязании рукавов. 
 

https://youtu.be/zgBMf-Vm9Ho  

 

Длина баски (в среднем варианте) равна расстоянию, которое вы провязали в длину от 

подрезов по ПЕРЕДНЕЙ части блузы. 

Данным способом можно пользоваться если  это расстояние  равно  -  15/18 см – НЕ 

БОЛЕЕ! 

 

На фото длина баски 15 см. Длина от подрезов по переду – 15 см.  На рост  165см. 

 

ДЛИНА Баски должна быть НЕ короче 15см и не длинее 17/18 см.(для очень высокого 

роста) 

 

Так как рост у всех разный, можно ориентироваться на то, что по передней части 

блуза должна доходить до СЕРЕДИНЫ бедра МАКСИМУМ! 

В этом случае ваша модель будет выглядеть гармонично и  идентично 

представленному фото!!! 

 

Вы связали баску, закрыли петли - ваша блуза готова к ВТО. 

 

Убираем кончики пряжи и проводим ВТО (влажно-тепловая обработка, стирка, 

сушка) 

Стирать изделие в прохладной воде  не более 30 градусов. 

Не рекомендую стирать в стиральной машине.  

Исключением является пряжа, на этикетке которой производитель указал, что такой 

вариант стирки возможен! 

После того как вещь постирана, не выкручивать при отжиме!  

Сушить в горизонтальном положении на полотенце, меняя его по мере намокания. 

 

После того как  блуза  высохнет – ОБЯАТЕЛЬНО погладить с изнаночной стороны с 

паровой обработкой.  

Исключением является пряжа, на этикетке которой написано, что такое действие 

запрещено! 
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Кружево. 
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Внимание!  
Кружево, перед тем как пришивать, необходимо намочить в теплой воде и затем 

высушить. После погладить с паром! 

Все это необходимо для того, чтобы кружево дало усадку, и этого не произошло при 

последующих стирках уже готового изделия! 

 

Пришиваем кружево уже к готовому изделию, после того как ваша вещь 

прошла ВТО и высохла! 
 
Видео – показано как пришить. 

https://youtu.be/pRmT2U9GmL8 

 

После того как вы пришили кружево, необходимо прогладить  то место, в котором вы 

сшили два конца кружева. 

 

Ваша блуза готова! 

 

Работы по данному Мастер-классу можно посмотреть по хештегу 

#Chantal_блуза_warmelm       

 

 

                               Всем приятного вязания и ровных петелек!                                                                                                                                
 

                                                              
                                          Копирование и распространение  
                                                                   ЗАПРЕЩЕНО! 

                                И является нарушением авторских прав! 
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