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Вам понадобятся: 


1. пряжа от 350 грамм для размера S, 400 грамм для М, 500 грамм - L, 600 
грамм для XL, толщиной 500м/100 Гр (например Анна 16, Анна твист, София, 
Деми) 


2. Крючок 1,5 - 1,75


3. Пуговицы 10-12 мм около 10


Пряжа , которая точно подойдет 👌 

• Анна 16 или Анна твист (твист мягче, мне больше нравится)

• София , Деми , filo di Scozia 5 от кутнор

• Сосо от Вита 

• Милан от Шуйский текстиль

• Ажурная или успешна от Пехорки

• Ирис Макс от Семёновской

• И всякий бобинный хлопок , где толщина нити в пределах 500 (+/- 20) 
метров в 100 граммах


	 Для начала обязательно вяжите образец по схеме 1 из пряжи 
рекомендованной толщины, для того, чтоб размер элемента (схема 1) 
варьировался в ширину от 2 до 3 см, а в длину от 3 до 4 см. 


Рекомендация : не вяжите размер M / L / XL из тонкой пряжи. Для них 
размер элемента должен составлять 2,5 - 3 см в ширину и  3,5 - 4 см в длину
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Схема 1
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Схема 2

Выкройка передней полочки
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Начало  
1. Нужно измерить свой обхват груди в самом широком месте в 

бюстгальтере или топе, с которым будете надевать блузу. (77- 81 см  XS; 
82 - 86 см  S; 87 - 91 см  М; 92 - 96 см  L; 97 - 102 см  XL)


2. Измерьте свою плотность вязания, то есть определите размер 1 
элемента в ширину и в высоту. Для этого  нужно связать образец по 
схеме 1 из 4х элементов 4 полосы. Измерив общую высоту и ширину, 
разделить их на количество элементов и полос. Мой пример на фото. 
Плотность в моем случае 1 элемент 2,4см*3,5см


3. Нам нужно посчитать количество элементов в ширине М на выкройке. 
Для этого 1/4 от ОГ (пункт 1) делим на ширину элемента. Например 1/4 
от моего ОГ = 21 см, значит 21 : 2,4 = 8,75, округляем до целого или 
половины, я округлю до 9 целых. Это количество элементов в ширине М 
на выкройке. Еще пример: если ОГ = 95 см, а ширина элемента при этом 
равна 2,5 см, то 1/4 ОГ = 23,75 см ; 23,75 : 2,5 = 9,5 элемента, в этом 
случае округлять ничего не нужно, можно оставить 9,5 элементов. 

4. Рекомендация! Если вы хотите более объемную блузу, то можно к 
полученному количеству элементов в предыдущем пункте 3 добавить +1 
целый элемент, более актуально это будет при вязании размеров L/XL 

5. Определяем количество элементов в плече, для этого нужно просто 
вычесть число 3 из количества элементов в ширине М . В моем случае 
это 9-3 = 6, во втором примере 9,5-3 = 6,5


6. Высчитываем начальную цепочку из вп. Раппорт узора 8 петель. 
Умножаем наше количество элементов из пункта 4 на 8 петель. 
Получаем 6*8 = 48 вп , во втором примере 6,5*8=52 вп, и прибавляем к 
этому значению 3 вп (для симметрии и подъема на новый ряд) , получаем 
48+3  = 51 вп, и во втором примере 52+3  = 55вп 


7. Вяжем начало первого плеча по схеме 3
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Схема 3
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Обратите внимание! Слева со стороны проймы первый элемент может быть 
целым (отмечен фиолетовой стрелкой) или половинкой (желтая стрелка) , а 
справа со стороны воротника всегда первый элемент ЦЕЛЫЙ!


Прибавка в воротнике одинаковая для всех размеров . В итоге у всех 
должно прибавиться 3 новых элемента по сравнению с начальным рядом в 
плече . Это и будет ширина М , равная 1/4 от ОГ
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Схема 5
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Схема 6
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Схема 7
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Схема 8

Схема 9
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Схема 10

Схема 11
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Схема 12
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Следующий расчет такой:


1. Считаем количество элементов на фото 35 (например у меня 9 элементов. 
Не пропускайте половинки! Если их две с двух сторон , значит это 1 целый 
элемент, если только одна половинка, значит у вас должно быть 9,5 
элементов, например ) 


2. Умножаем его на 2 ( в моем случае 9*2=18 элементов)


3. Полученное количество элементов умножаем на 8 петель (раппорт) + 1 
петля . Мой пример 18 элементов * 8 = 144 петли + 1 петля = 145 петель 


4. Посчитанное количество петель на фото 107 умножаем на 2. У меня это 
58*2=116 


5. Теперь из общего количества петель в пункте 3 вычитаем количество 
петель с двух полочек в пункте 4. В моем случае это 145-116=29 петель!
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6. Итого на фото 109 я набираю цепочку из 29 ВП


27

Схема 13
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Схема 14
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Схема 15

Расчет рукава
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Схема 16
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Всё! Блуза готова!




ВНИМАНИЕ! Приобретение данного Описания НЕ ДАЁТ вам права на его 
распространение!

Вопросы и отзывы прошу отправлять по одному из представленных ниже адресов:

Почта  info@mary-knit.com

ВК https://vk.com/maryknittingvk

Инстаграм @mary.knitting

САЙТ www.mary-knit.com 
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