
БОХО-футболка-Платонова Инга 

 



Смотрим ВИДЕО1 

Футболка Бохо вяжется снизу вверх поворотными рядами. Спинка и перед вывязываются 

из двух деталей каждая. В итоге у вас будут 4 части, которые сшиваются. При 

необходимости обшивается горловина. Футболка оверсайз, имеет относительную 

привязку к размерам. С большим запасом свободного облегания. 

ПРЯЖА 

Langyarns Marlene (70% хлопок,30% полиамид) 140 м в 50гр. 

Langyarns Marlene Luxe (с люрексом) (55% хлопок, 40% полиамид, 5% полиэстер) 140 м в 

50гр. 

От 6 до 10 мотков (400-500грамм) в зависимости от окружности груди и длины изделия. 

Ну или другая пряжа, позволяющая попасть в плотность. 

НЕОБХОДИМЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ 

Спицы №4 для пряжи без люрекса 

Спицы №4,5 и 4 для пряжи  с люрексом. 

В последнем случае спицы круговые, съемные. На леске спицы сразу двух размеров. 

Лицевую сторону вяжем  спицей 4,5, изнаночную сторону вяжем спицей 4. 

Маркеры 

Игла или крючок для сшивания изделия. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ И УЗОР. РАЗМЕРЫ ИЗДЕЛИЯ. 

Спицы №4 

20 петель х 30 рядов = 10см 

Узор - Лицевая гладь- Лицевые петли в лицевых рядах, изнаночные петли в изнаночных 

рядах. 

Узелковый край в изделии из фантазийной пряжи необходим (особенно с люрексом). 

Первую и последнюю петлю каждого ряда провязываем изнаночной петлей. Все края 

выполнять с узелками! 

Размеры 

S-M ОГ 188/200 см (общая ширина двух половинок спинки по низу 104 см) 

L-XL (110 см) 

Длина 56/59 см. Изделие оверсайз с большим запасом свободного облегания. 



Смотрим ВИДЕО2 

Смотрим ВИДЕО3 - наборный край для лицевой глади. 

ПРАВАЯ ПОЛОВИНКА СПИНКИ 

Спицей №4 набираем 106/112 петель и вяжем лицевой гладью. На высоте 10 см от 

наборного края по правому краю закрыть в каждом втором ряду 

1х13 петель (один раз 13 петель) 

1х5 петель 

1х3 петли 

2х2петли ( два раза по 2 петли) 

Затем убавления продолжаются в каждом 4 ряду. 

2х1 петлю 

Провязываем еще 8 рядов – убавляем 2х1 петлю. 

Убавления закончились. На спицах 74/80 петель. 

Смотрим ВИДЕО4 – общая ширина изделия не придаст вам объем – эти хвосты будут 

просто струиться по бокам. Они в дальнейшем даже не сшиваются. 

Продолжаем вязать правую половину спинки. Вывязывание рукава. 

Провязываем 6 рядов. По этому же, правому, краю начинаем прибавки для рукава. 

Прибавки делаются разными способами – из накида (после этого обязательно 

провязываем первый раз петлю скрещенной) , либо вывязываем из одной петли две. 

Прибавляем 

1х1 петель (один раз одну петлю). 

В каждом четвертом ряду  - 2х1 петлю 

В каждом втором ряду  - 3х1 (три раза по одной петле). 

Количество добавляемых петель за один раз увеличивается, поэтому теперь мы набираем 

петли для вывязывания рукава с правого края. Набираем: 

1х2 петли 

1х3 петли 

1х4 петли 

1х7 петель 



В итоге на спицах = 96/102 петли. 

Смотрим ВИДЕО5 –прибавление петель и набор петель. 

Теперь вяжем изделие просто прямо – вяжется ширина рукава. 

Скос плеча. 

На высоте 47/50 см от наборного края (в зависимости от выбранного размера) закрыть по 

правому краю в каждом втором ряду  

Для меньшего размера 10х5 петель (десять раз по пять петель) 

Для большего размера  8х5 петель, 6х6 петель. 

Смотрим ВИДЕО6 

Вырез горловины. 

На высоте 54/57 см от наборного края по ЛЕВОМУ краю закрыть для первого размера 

1х19 петель, для второго размера 1х23 петли. И в каждом втором ряду еще 1х2 петли и 

1х1 петель. 

ЛЕВАЯ ПОЛОВИНКА СПИНКИ ВЯЖЕТСЯ СИММЕТРИЧНО ПРАВОЙ ПОЛОВИНКЕ. 

ПРАВАЯ И ЛЕВАЯ ПОЛОВИНКА ПЕРЕДА. 

Вяжем как половинки спинки, отличие – вырез горловины. 

Вырез горловин – на высоте 40/42 см от наборного края по ЛЕВОМУ краю закрыть  

Для первого размера 1х9 петель 

Для второго размера 13 петель 

И в каждом втором ряду еще 1х3 петли, 2х2 петли, 4х1 (4 раза по 1 петле).  

Затем еще закрыть в каждом 4 ряду 2х1 (два раза по одной петле).  

Скос плеча выполняем на той же высоте и таким же образом, как на спинке. 



 

СБОРКА ИЗДЕЛИЯ 

Соединяем правую половинку спинки с левой половинкой и сшиваем швом наружу, 

нижние 7 см не сшивать. Получается шов по центру спинки. То же самое проделываем с 

передними частями.  

Соединяем перед со спинкой – сшиваем по изнаночной стороне иглой или крючком по 

плечевым скосам, под рукавом отрезок А. 

Дальше – на волю вашей фантазии –вы можете сшить весь отрезок В, не сшивая 

последние 7 см, можете полностью не сшивать отрезок В. Либо сделать что-то среднее – 

как у меня. Принять решение по размерам поможет зеркало. Сколите ваше изделие 

маркерами и примерьте. 

ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ И РУКАВОВ. 

В своем первом изделии я горловину и рукав не обвязывала. Пряжа фантазийная, с 

неровностями – меня все устроило. Если необходимо обвязать горловину – обвяжите. 

На круговые спицы меньшего размера наберите примерно 166/180 петель. Провяжите 

несколько рядов платочной вязкой. (Платочная вязка в круговом вязании – 1 ряд лицевые 

петли, один ряд изнаночные.) Обвязку горловины можно сделать и крючком – 

столбиками без накида. Смотрим ВИДЕО7 



И, как обещала, футболка Бохо в усеченном в параметрах виде. Для тех, у кого рост 160 и 

ниже и личный размер верха 42 – максимум 44. Это изделие будет смотреться с большим 

запасом свободного облегания. 

Принцип вязания полностью тот же, поэтому, даже если вам нужен этот вариант, прочтите 

все сказанное и написанное выше. 

О размерах. 

Ширина половинки переда/спинки по низу – 45 см. 

Высота изделия 50 см. 

Вырез горловины по переду формируется на высоте 35 см от наборного края. Начало 

полностью набранного рукава – 24 см от наборного края. Ширина рукава – 17 см. 

Пряжа. 

Marlene Luxe (хлопок, полиамид, полиэстер) 50гр. 140 м., 300 грамм (впритык, до 

кончика). 

Спицы. 

Круговые 4,5 и 4. 

На леске сразу спицы двух размеров – лицевая сторона вяжется спицей 4,5, изнаночная - 

4. 

Плотность вязания. 

19. х 28 рядов =10см х 10см 

Узор – лицевая гладь. Обязательно вывязывать узелковый край изделия! 

Правая половинка спинки. 

На спицы набираем 96 петель. Наборный край показан выше. Вяжем полотно лицевой 

гладью на высоту 10 см. На высоте 10см от наборного края закрываем в каждом 2 ряду 

1х13п 

1х5п 

1х3п 

2х2п 

4х1п 

В каждом 4 ряду  

2х1п 



Через 6 рядов еще одно убавление  

1х1 п 

На спицах 64 петли. 

Прибавки формирования рукава. 

Провязываем 6 рядов после последнего убавления. Прибавляем –  

1х1п  

В каждом 4 ряду 

2х1п 

В каждом 2 ряду 

3х1 п 

Набираем (прибавки и набор петель смотрим выше видео) в каждом втором ряду 

1х2п 

1х3п 

1х4п 

1х7п 

На спицах 86 петель. 

Вяжем прямо лицевой гладью 17 см – ширину рукава. 

На высоте 41см от наборного края начинаем формировать плечевые скосы. 

Плечевые скосы. 

Закрыть по правому краю в каждом 2 ряду 

10х5п 

4х4п 

Вырез горловины. 

На высоте 48 см от наборного края по ЛЕВОМУ краю закрыть 17петель и в каждом 2 ряду 

еще 

1х2п 

1х1п 



Левая половинка спинки вяжется симметрично правой половинке. 

Правая и левая половинка переда вяжутся как половинки спинки. 

Вырез горловины формируется на высоте 35 см от наборного края. 

По левому краю закрыть 

1х7п 

В каждом 2 ряду 

1х3п 

2х2п 

4х1п. 

В каждом 4 ряду еще 

2х1п. 

Скос плеча выполнить на той же высоте и таким же образом, как на спинке. Все о сборке 

изделия смотрим выше. 

Вот и все! Спасибо большое вам за доверие. 

 

 

 

 

 

 

 


