R

DURSION ACTAWIKWHbIM

a8

3




ABTOP MK

Kupunn AcCTallKkUHbI, aBTOP AaHHOIo
noneTenbHOro MacTep-Kjacca no
BA3aHun0 KYPTK EOMBEPA AK.
Bopoaau co cnuuamun, KOTOpPbIN
pa3Besan ctepuoTunsl. A Tenepb
pas3BMBaET BA3aHUe ANA MYXKUYNH.

MK noneTesibHbIN C BUAEO
WHCTPYKLUMAMU, BaM A4OCTAaTOUYHO
NPOCTO nocsenoBaTe/IbHO MOBTOPSATL
XxoA4 paboThl.

06s13aTeNbHO CMOTPpUTE NoACHAKOLNE
BNAEO UHCTPYKLNN.

BCE MATEPHAJTbI IAHHOTO MK ABJIAIOTCA MHTEJUIEKTYANbHON
COBCTBEHHOCTbI0 KNPWJIJIA ACTALLKWUHA.
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MeHa opu2UHasbHOU nNpsaXcU Ha M6y Opyto, hpu yc08uUu NONAONHUS 8
- »
NAOMHOCMb 8A3AHUS.



ObPA3ELL:

Cnuuamu 6,0

11 nemenv*18 psados 6 10*10 cm nuuesoli
2nadero 8 2 Humu O.Yarn "Brat®™ + HUmb
OYKAUPOBAHHAS,

Yuumeisalime mo, Umo nAomMHoOCMb 8513aHUS Y
gcex pasHasi!

Ecau 0aHHbIM HOMepoM chuu, He honasnu 8
300dHHY0 hAA0MHOCMb, hpobylime MeHbwul
uau 6oabwUl HoMep cnuy 0458 Mozo, Umobbl
gawa naomHocmos cosnadana ¢ 3a0aHHoU.

BT0:

BaaxcHo-mennosas obpabomka.

Kak nposecmu BTO :

e Cmupamb 8pyyHyo hpu memnepamype He sbilie 30 2padycos ¢ WUOKUM cpedCmeom
014 cmupKu u3deauti u3 wepcmu

o Criezka omaucamo usdesnue 8pyyHYIo , He 8blKpydyusameo U He-mepeme.

e 3amomameo u3odenue 8 nosiomeHuye. Ocmasumoe noneucamo:5 MUH..JIUWHIOW 85102y
enumaem nosiomeHue.

e Cywumsb Ha 20puU30HMAsIbHOU nogepxHoCMu, Npudas U3oeUro HyHCHYH hopMy U
pacnpasus ece CKAaoKu.

M30enus u3 XaA0NKa usau cCMecosbix COCmasoe MOICHO cCmupame 8 MAWUHKe npu
*[lenukamHom™ pexwcume. 1 omamcumame npu HU3KUX obopomax 400.



X0]1 PABOTD

N3nenne BsKeTCS  €IMHBIM - IIOJOTHOM — CBepPXy BHM3, C  BbIBSI3BBIBAHHEM
AHATOMHUYECKOTO POCTKA YKOPOUEHHBIMU PSIJaMU.

POCTOK

BUJIEO. AHATOMUYECKHWI POCTOK

Ha criuupl 6,0 HadoupaeM 46/50/54 ETJIN, YTO COOTBETCTBYET Pa3MepaMm 44 - 46/
48 -50/52-54

IIpoBs;KEM YCTAHOBOYHBIIN PAJ U3HAHOYHBIMHU IETASIMU U 1151 HALIET0 YI100CTBa
paccTaBiuM MapKepbl neTeJb ( BbIIEJINB PerJaHnHble JUHUH B101b KOTOPHIX MbI
Oy/eM jJe/iaTb NPUOABKU):

ITo10uKka 9/9/10 nereib, MAPREP , 1 nerJs perjaannasa aunusi, MAPREP, 6/7/8
nereab pykas, MAPREP, 1 neraa peraannass qunusi, MAPKEP, 12/14/14 nereJb
cnuaka, MAPKREP, 1 nerJs peraannasa juHuss, MAPKEP, 6/7/8 nere/ib pykas,
MAPREP, 1 nerasa peraannasa auausi, MAPKREP, mo.10uka 9/9/10 mere.b.

S—
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https://vkvideo.ru/video57150864_456239085?list=ln-4j3drTEUKCNblv9zZY

Jla1ee paccTaBjaseM TOYKHM Pa3BOPOTAa, KOTOPbIE TTOHAJ00STCS /1S BHIBI3BIBAHUS
pPOCTKa, Ha cxXeMe OHM 0003Ha4YeHbl KPACHBIM I[BETOM, MapKephbl Pa3sBOPOTOB
PAaCIT0I0KEeHbBI B DYKaBax.
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Haupnaem Bs3aTh OOMOEpP ¢ BbBIBSA3BIBAHUA PeErJaHa ¢ aHATOMHYECKUM
POCTKOM.

Jls1s popMUPpOBaHUS peraana HaM IOTpeOyIoTcs NpudaBIeHN.

[Tpubasienne JULEeBON U3 IPOTIKKU ¢ HAaKJI0HOM BIIpaso (I11T) u mpubas.ieHue
JUIIEBOU U3 MPOTIKKU ¢ HAKJI0HOM BaeBo (IT).

Jlasee o0yaeM 0003HAYATD:
KP. - KpoMouHas 1meT.d

B JineBoM psjy: nepByIo IETJII0 CHUMAaeM, He IIPOBI3anHou. IToce HIon0
IIPOBSA3BIBAEM JIUIEBOU IIETJIEN 3a IEPETHIOI CTEHKY.

B N3HAHOYHOM PSAXY: IIEPBYIO IIETJII0 CHUMAaeM, He IPoBg3aHHou. [Tocie1HIo0
IIPOBA3bIBAEM N3HAHOYHOU IETJIEN 3a 3aJHIOI0 CTEHKY.

IIT1. - mpubaB/IeHUE JUIEBON METIU U3 IIPOTSKKYA ¢ HAKJIOHOM BIIPaBO.
IIJI. - mpubaBieHe JUIIEBOU TTETIN N3 MPOTIKKU C HAKJIOHOM BJIEBO
PJI. - periianHast IMHUS

J. - mnuesad nmeruas

N3H. - UBHAHOYHAS I1eT.IA
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PASMEP 44 - 46

1 psja: kp. , 8 JI., III, 1 JI., I, 6 JI., IIII, v JI, I0JX , 12 JI., IDOO, oJ1, ILJL., 2 JI.,
pasBopayuBaeM Bs3aHUC.

2 PAJI: 1 IETJII0 CHUMaeM TSHeM HUTH OT ce0s, 10 00pa30oBaHus JBOMHON NETIH, 21
M3H., pa3sBopauynBacM BA3aHUE.

3 pAJA: 1 IIETJII0 CHUMaeM TaHeM HUTh HA ce0s, 10 oOpa3oBaHusa IBOMHOU IETJIH, 2
JL., TII1, uJI, TLJI, 14 JI., III1, 1 JI, T1JT , 2 JI., IBOMHYIO IETJII0 IIPOBI3bIBAEM JIUIIEBOU
IeTJIel 3a nmepeIHue CTEHOUYKH, 2 JI., pa3BopaynBaeM BI3aHUe.

4 PpAA: 1 IETJI0 cHUMaeM TaHeM HUTH OT cebs, 26 M3H., IBOMHYIO IET.IIO
IIPOBA3aTh U3HAHOYHOU 3a 3QIHIOI0 CTEHKY, 2 VI3H., pa3BepHYThH BI3aHUE.

5 PAUL: 1 TIETJII0 cCHUMaeM TssHeM HuThb HA ceod, 5 J1., 1111, 1 J1., TLJI, 16
JI., TIIT , 1J1., T1JI ,5 JI., ABOMHYIO IIE€T.II0 IPOBA3BIBAEM JUIIEBOH 3a IepeTHue

crevouku, 2 JI., ITIT, 1 JI., ILJ, 8 JI., Kp.

6 psAA: Kp., 46 V3H., IBOUHYIO IIE€T.II0 IIPOBA3aTh U3HAHOYHON 3a 3aJHIOI0 CTEHKY,
13 U3H., Kp.

7 pAa: Kp., o JI., IIIT , 1 JI., ILJI, 10 JI., XXOO , 1 JL., I0VL, 18 JI., TNDD , 1 JL., XI0J1, 10 JI., IOIT
1J1., ILI, o JI., Kp.

8 psaj: Kp., 68 N3H., Kp.

9 psajx: Kp., 10 JI., IIIT , 1 JI., ILJI, 12 JI., IDIT , 1 JL., ILJL, 20 JI., IDD0 , 1 JL., TLJL, 12 JI., DDO1
, 1J1., ILJI, 10 JI., Kp.

S——
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10 psI: Kp., 76 3H., Kp.

11 pAajx: Kp., 11 JI., T, 1 JI., I, 14 JI., IID0D , 1 JL., D0J0, 22 JI., THOD , 1 J1., TV, 14 J1., TTIT
1J1L, I, 11 J1L, KRp.

12 pAJ: Kp., 84 13H., Kp.

13 psia: Kp., 12 JI., I , 1 JL., 11U, 16 JI., ID00 , 1 JL., ILJ1, 24 JI., TNDD , 1 JL., T1J, 16 JI., TII1
, 1JL, 1L, 12 JI., Kp.

14 PAJ: Kp., 92 M3H., KP.

15 psiI: Kp., 13 JI., I, 1 J1., ILJI, 18 J1., 1100, 1 JL., XTI, 26 JI., IXI0 , 1 JL., ILJ1, 18 JI., III1
, 1J1., IV, 13 JI., Kp.

16 psJx: Kp., 100 M3H., Kp.

17 pAx: Kp., 14 JI., IIIT , 1 JI., ILJI, 20 JL., IDOOD , 1 JI., ILJL, 28 JI., IDOD , 1 JI., ILJI, 20 JI.,
T, 1 J1., I, 14 JI., Rp.

18 psx: Kp., 108 M3H., Kp.

19 pAaAjx: Kp., 15 JI., I, 1 JI., ILJ, 22 JI., ITIT , 1 J1., I0JI, 30 JI., IND0 , 1 JL., T0JA, 22 J1., TII1
, 1J1., IIJI, 15 JI., Kp.

20 psA: Kp., 116 V3H., KP.

21 psia: Kp., 16 JI., IIID , 1 JL., IJL, 24 JI., INOD , 1 JL., T0J1, 32 J1., ID00 , 1 JL., TV, 24 JI., IDI1
, 1.JI., ILJ, 16 JI., Kp.

22 psiL: Kp., 124 M3H., Kp.

23 psa: Kp., 17 JI., 1T , 1 JI., 111, 26 JI., I100 , 1 JL., TILJ, 34 JI., DIIDD , 1 JL., 1D, 26 JI.,

HHWJI, 17 J1., Kp.

S——
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24 pSI: KP., 132 V3H., KP.

25 pAaa: Kp., 18 JL., I , 1 J1., IL1, 28 JI., IIII , 1 JL., ILJL, 36 JI., 100 , 1 JL., 111, 28 JI.,
IIII , 1 JI., ILJ1, 18 JI., Kp.

26 psaa: Kp., 140 M3H., Kp.

27 psa: Kp., 19 JI., IIIT , 1 JI., ILJI, 30 JI., IDOD , 1 JI., ILJI, 38 JI., 1101 , 1 JI1., 11V, 30 JI.,
IIIT , 1 J1., I, 19 JI., Kp.

28 psia: Kp., 148 13H., Kp.

29 psiL: Kp., 20 JL., I , 1 JI., ILJL, 32 JI., IHDD , 1 JL., ILJL, 40 JI., DDOX , 1 JI., ILJI, 32 JI.,
IIIT, 1 JI., I, 20 JI., Kp.

30 psiI: KPp., 156 MI3H., Kp.

31 pAJ: Kp., 21 J1., I, 1 JL., 1L, 34 JI1., INOX , 1 JL., ILJL, 42 J1., IX00 , 1 J1., TIIV1, 34 JI., IDI1
, 1J1., 1L, 21 JI., Kp.

32 psiI: Kp., 164 13H., Kp.

33 pAa: Kp., 22 JI., 1111 , 1 JL., I1J1, 36 JI., ITIT , 1 JL., I0JI, 44 JI., IDOD , 1 JL., ILJI, 36 JI.,
T, 1 JI., I, 22 JI., Kp.

34 PSI: KP., 172 V3H., Kp.

35 psiL: Kp., 23 JI., III , 1 J1., 1L, 38 JI., 1111 , 1 JI., ILJI, 46 JI., 1100 , 1 JI., ILJI, 38 JI.,
I, 1 J1., I, 23 JI., Kp.

36 pAa: Kp., 180 M3H., Kp.

37 PSA: Kp., 24 JI., 1111 , 1 JL., ILJI, 40 JI., IDO0 , 1 JL., I0JL, 48 JI., IIID , 1 JL., 11V, 40 JI.,

HHWJI, 24 JI., Kp.

S——
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38 psaa: Kp., 188 M3H., Kp.

39 pAx: Kp., 25 Jl., IIIT , 1 JL., ILJL, 42 JI., IDID , 1 JL., ILJL, 50 JI., IO00 , 1 JL., ILJL, 42 JI.,
Il , 1 J1., I, 25 JI., Kp.

40 PAJI: Kp., 196 13H., Kp.

41 psiL: Kp., 26 JI., 1111, 1 JL., 1L, 44 JI., IXO0 . 1 JL., ILJL, 52 JI., D100, 1 JL., ILJL, 44 JI.,
IIII , 1 JI., I, 26 JI., Kp.

42 pAJ: Kp., 204 U3H., KP.

43 psja: Kp., 27 JI., 11T, 1 JL., ILJL, 46 JI., X101 , 1 JL., ILJX, 54 JI., IDD0 , 1 JL., DLV, 46 JI.,
IIIT, 1 JI., I, 27 JI., Kp.

44 PAX: KP., 212 VBH., Kp.

45 psa: Kp., 28 JI., HII , 1 JI., I, 48 JI., III1 , 1 JL., ILJL, 56 JI., IO , 1 JL., ILJI, 48 1.,
IIII , 1 JI., ILJI, 28 JI., Kp.

46 psI: Kp., 220 M3H., Kp.

47 pAA: Kp., 29 J., IIIT , 1 JI., ILJ, 50 JI., IIIT , 1 JL., I, 58 JI., IDO0 , 1 JL., ILJI, 50 JI.,
IIIn, 1 J1., I, 29 JI., Kp.

48 psa: Kp., 228 M3H., Kp.

49 psix: Kp., 30 JI., III , 1 JI., I, 52 JL., IIID , 1 JL., ILJL, 60 JI., IDOX , 1 JL., ILJI, 52 JI.,
Il , 1 J1., IL/1, 30 JI1., Kp.

50 psiI: Kp., 236 13H., Kp.

51 pAJx: Kp., 31 J1., IIIT , 1 JL., ILJL, 54 JI., IDOT , 1 JL., I0JA, 62 JI., 1T, 1 J1., ILJL, 54 JI., TDI1

, 1WH., Kp.

S——
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53 psiL: Kp., 32 JL., I, 1 JL., ILJL, 56 JI., I101 , 1 JL., ILJL, 64 JI., IDOD , 1 JL., ILJL, 56 JI.,
1T, 1 J1., I, 32 JI., Kp.

54 PSA: KP., 252 M3H., KP.

1151 pazMepa 44 -46 3aKaHUYMBacM BsI3aHUE.
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PASMEP 48 - 50

1 psajg: kp. , 8 JI., HII, 1 JL., I, 7 JL., IO, 1 JI, ILJI , 14 JI., IOO0, JI, ILJI., 2 JI.,
pa3zBopavynBaeM BSI3aHUE.

2 pAA: 1 IIeTJI0 cHuMaeM TssHeM HUTh OT ceds, 10 00pa3oBaHusg IBOMHOU METJIN,
23 VI3H., pa3BopadynBaeM BsI3aHUe.

3 PSUL: 1 IIETJII0 CHUMaeM TsaHeM HUTbh HA ce6s, 10 00pa3oBanusd IBOMHON IIETJIN, 2
JL., TII1, 1JI, TLJI, 16 JI., TII1, 1 JI, TIJT , 2 JI., ABOMHYIO IET./II0 IIPOBI3bIBAEM JHNIIEBOUN
[eTJIeH 3a IepeHne CTEHOYKH, 2 JI., pa3BopaynBaeM Bg3aHue.

4 pAA: 1 IEeTJI0 CHUMaeM TgHeM HUTH OT cebs, 28 I3H., IBONUHYIO IET.IIO
IIPOBA3aTh N3HAHOYHOU 3a 3aJHIOI0 CTEHKY, 2 I3H., pa3BepHYTDH BA3aHUE.

5 PAUL: 1 IIETJII0 cHUMaeM TssHeM HuTh HA ce6s, 5 JI., I, 1 JI., TLJI, 18
JL., TIIT , 1J1., T1JT ,5 JI., ABOMHYIO IIE€T.II0 IPOBA3BIBAEM JIUIIEBOI 3a IIepeTHIe

cre”Houku, 3 JI., I1IT, 1 JI., ILJI, 8 JI., Kp.

6 pAX: Kp., 49 V3H., IBOMHYIO IIET/II0 IPOBA3aTh U3HAHOYHOU 3a 3QHIOI0 CTEHKY,
14 U3H., Kp.

7 psa: kp., o JI., I, 1 JI., ILJI, 12 J1., THD0 , 1 JL., TOVL, 20 JI., IDOD , 1 J1., TIJL, 12 JI., THI0 | 1
J., I, 9 JI., Kp.

8 psaa: Kp., 72 U3H., Kp.

9 psia: Kp., 10 JI., IIIT , 1 JI., TLJL, 13 JI., INDD , 1 JL., D0JA, 22 JI., THOD , 1 JL., DTOUA, 13 J1., THOT,
1J1., I, 10 JI., Kp.

10 psa: Kp., 80 M3H., Kp.

11 paja: Kp., 11 JI1., I, 1 JL., ILJL, 15 JI., THOD 1 J0., DLJL, 24 J1., 100, 1 JL., DLJL, 15 JI., TTI0
1JI1., ILL, 11 JI., KRp.

S——
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12 psiI: Kp., 88 M3H., Kp.

13 pAa: kp., 12 JI., T, 1 JL., ILJL, 17 JI., IDOO , 1 JL., DOVL, 26 JI., X100, 1 JL., ILJL, 17 JI1., XHII
, 1JL1., IV, 12 JI., Kp.

14 pSII: KP., 96 M3H., Kp.

15 paa: Kp., 13 J1., ITIT , 1 JI., 11, 19 JI., TNOX , 1 JL., DU, 28 JI., I1D0 , 1 J1., TV, 19 JI., IOOI
, 1.JI., I, 13 JL., Kp.

16 psAJI: KP., 104 M3H., Kp.

17 psaa: Kp., 14 J1., T , 1 JI1., ILJI, 21 JI., IDID , 1 JL., ILJA, 30 JI., IH00 , 1 J1., TIJI, 21 J1., TXI0
, 1JL., IIJI, 14 JI., Rp.

18 psa: Kp., 112 3H., Kp.

19 psja: Kp., 15 J1., IIIT , 1 JL., I, 23 J1., 100, 1 JL., TV, 32 J1., DIHI0 , 1 JL., DTLJ1, 23 JI., TII0
, 1JLI., ILJI, 15 JI., Rp.

20 psA: Kp., 120 V3H., Kp.

21 psia: Kp., 16 J1., I, 1 JL., ILJI, 25 JL., IDO0 , 1 JL., IIJL, 34 J1., IDOO , 1 JL., DIJL, 25 J1., THI0
, 1.JI., ILJ1, 16 JI., Kp.

22 psAa: Kp., 128 13H., KP.

23 psii: Kp., 17 JL., T, 1 J1., ILJL, 27 J1., IO00 , 1 J0., TV, 36 J1., THOT , 1 J1., IIJL, 27 JI., 1D00
, 1JL, ILJI, 17 J1., Kp.

24 PAJ: Kp., 136 13H., Kp.

25 pAaa: Kp., 18 JI., III1 , 1 JI., 1L, 29 JI., 11001 , 1 JL., ILJ1, 38 JI., 1100 , 1 JI., TILJL, 29 JI.,
IIII , 1 J1,, ILI, 18 JI., Kp.

S——
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26 pAX: KP., 144 13H., Kp.

27 psa: Kp., 19 J1., III1 , 1 JL., IJL, 31 J1., ID0D , 1 JL., ILJL, 40 JI., IDD0 , 1 JL., IV, 31 JI., TOI1
, 1J1., IIJI, 19 JI., Kp.

28 psaa: Kp., 152 13H., Kp.

29 psia: Kp., 20 JI., IIII , 1 JL., 11U, 33 JI., IDOD , 1 JL., DILJL, 42 J1., DOO0 . 1 JL., DILJL, 33 JI.,
IIII , 1 JI., I, 20 JI., Kp.

30 pAJ: Kp., 160 M3H., Kp.

31 psiL: Kp., 21 JI1., I , 1 J1., 111, 35 JI1., I100 , 1 JL., ILJL, 44 J1., TI100 , 1 J1., T, 35 JI., 1II1
, 1J1., IV, 21 JI., Kp.

32 psa: Kp., 168 M3H., Kp.

33 pAj: Kp., 22 J1., III1 , 1 JL., ILJL, 37 J1., IHO0 , 1 JL., I0J0, 46 JI., IDO0 , 1 JL., ILJ1, 37 JI., TDI1
, 1J1., 1L, 22 JI., Kp.

34 PSI: KP., 176 1I3H., Kp.

35 psia: Kp., 23 JL., I , 1 JI., I, 39 JI., IID1 , 1 JL., DI, 48 JI., IDO0 , 1 JL., ILJI, 39 JI.,
I, 1 J1., I, 23 JI., Kp.

36 psi: Kp., 184 V3H., Kp.

37 PAA: Kp., 24 JI., IIIT , 1 JI., ILJI, 41 J1., ID00 , 1 JL., IV, 50 JI., INDX , 1 JL., ILJL, 41 J1., 1OI1
, 1J1., ILJL, 24 JI., Kp.

38 psaa: Kp., 192 13H., KP.

39 psia: Kp., 25 JI., IHIT , 1 JI., ILJL, 43 JI., 1000, 1 JL., D0J0, 52 J1., TH00 , 1 JL., TLJL, 43 J1., 10
, 1.J1., IL1, 25 JI., Kp.

40P ., 200 U3H., Kp.
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41 pAa: Kp., 26 JI., I , 1 JI., T, 45 JI., IHDD , 1 J1., IL, 54 J1., XXOD, 1 J1., TLJL, 45 J1., T1O1
, 1.JI., ILJ, 26 JI., Kp.

42 psIA: Kp., 208 I3H., KP.

43 pAx: vp., 27 J1., 1111 , 1 J1., IIJL, 47 JI., IDOOD , 1 JL., XLV, 56 JI., IXO0 , 1 J1., TV, 47 JI., THO1
, 1JL., IV, 27 JI., Kp.

44 PSUL: KP., 216 13H., Kp.

45 psia: Kp., 28 JI., I , 1 JI., 1L, 49 JL., IIID , 1 J1., ILJ1, 58 JI., IDOD , 1 JL., ILJI, 49 JI.,
IIII , 1 JI., ILJI, 28 JI., Kp.

46 psa: Kp., 224 13H., Kp.

47 pAx: Kp., 29 JI., IIIT , 1 JI., ILJI, 51 JI., IDOT , 1 JI., ILJI, 60 JI., IDO0 , 1 JL., ILJI, 51 J1., T101
, 1J1., IIJ1, 29 JI., Kp.

48 psajx: Kp., 232 13H., Kp.

49 psii: Kp., 30 JL., I , 1 J1., I, 53 JI., III1 , 1 JL., ILJL, 62 JI., IDIOT , 1 JL., ILJL, 53 JI.,
I, 1 J1., IL/1, 30 JI., Kp.

50 pAJ: Kp., 232 M3H., KP.

51 pAx: Kp., 31 J1., T, 1 J1., ILJL, 55 J1., IID0 , 1 JL., ILJL, 64 JI., IXI1 , 1 JI., ILJ1, 55 JI., TOOI
, 1.J1., IIU1, 31 JI., Kp.

52 PAJX: KP., 240 M3H., Kp.

53 psia: Kp., 32 J1., 1101, 1 J1., 1L, 57 J1., 1100, 1 JL., ILJL, 66 JI., IDI0 , 1 J1., ILJI, 57 J1., IDO0
, 1J1., I, 32 JI., Kp.

S——
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54 PAX: KP., 248 VM3H., Kp.

55 pAa: Kp., 33 JL., HII , 1 JL., ILJI, 59 JI., 110X , 1 JL., ILJI, 68 JI., 1101 , 1 JL., ILJL, 59 JI.,
Il , 1 J1., I, 33 JI., Kp.

56 psiI: Kp., 256 VM3H., Kp.

57 PSUL: Kp., 34 JI., 1111 , 1 JI., ILJI, 61 JI., IDI1 , 1 J1., ILJ1, 70 JI., 1100 , 1 JL., IVI, 61 JI., IDI1
, 1.J1., IIU1, 34 JI., Kp.

58 psin: Kp., 264 V3H., KP.
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PASMEP 52 - 54

1 psix: Kp. , o JL., IIIL, 1 JL., ILJX, 8 JI., IIII, 1 JI, 10X , 14 JI., IDOO, oJ1, ILJL., 2 JI.,
pasBopadynBaeM BsI3aHUe.

2 pAA: 1 IeTJII0 cHUMaeM TssHeM HUTHh OT ce0s1, 10 oOpa3soBaHUS JBOMHOU NET.IN,
23 I3H., pa3BopayuBaeM BI3aHUeE.

3 pAJA: 1 IETJII0 CHUMaeM TaHeM HUTh HA ce04, 10 oOpaszoBaHusa IBOMHON IETJIH, 2
JL., TII1, 1JI, TLJI, 16 JI., TII1, 1 JI, T1J1 , 2 JI., ABOMHYIO IIET./II0 IIPOBI3bIBAEM JIMIEBOI
IeTJell 3a rnepeaHue CTeHoYKy, 3 JI., pa3BopaynBaeM BsI3aHUeE.

4 pAJ: 1 IETJI0 cHuMaeM TdaHeM HUTH OT cebs, 20 M3H., IBONHYIO IIET.II0
[IPOBA3aTh N3HAHOYHOU 32 3a/JHI0I0 CTEHKY, 3 V3H., pa3BepHYTDb BI3aHUE.

5 PAAA: 1 IIETJII0 CHUMaeM TaHeM HuTh HA ce6s, 6 JI., 111, 1 JI., L1, 18
JL., TITT , 1., T1JT ,6 JI., ABOMHYIO IET./II0 IPOBA3bIBAEM JTUIIEBOU 3a epeIHIe
creHouku, 3 JI., I1I1 , 1 JI., ILJI, 9 JI., Kp.

6 psAA: Kp., 52 VI3H., IBOMHYIO IIET.II0 IIPOBA3aTh NU3HAHOYHON 3a 3aJHIOI0 CTEHKY, 15
N3H., K.

7 psia: Kp., 10 JL, III , 1 JL., TOJL, 12 J1., IDOT , 1 J1., ILJI, 20 JI., IHOD , 1 JL., D0J0, 12 J1., TIIT
1J1., ILI, 10 JI., Kp.

8 psax: kp., 76 13H., Kp.

9 psia: Kp., 11 JI., I, 1 JI., ILJI, 14 JI1., TDDD , 1 JL., T, 22 J1., DI, 1 J1., TIVL, 14 J1., TXIO
1J1., I, 11 J1., Kp.

10 psI: KPp., 84 U3H., Kp.

11 psaja: kp., 12 J1., IIIT , 1 JI., IV, 16 JI., IID0 , 1 JL., T, 24 J1., IT00 , 1 JL., DILJ1, 16 JI., TII1
, 1L, ILL, 12 J1., Kp.

S——
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13 pAa: Kp., 13 J1., 11T, 1 JL., TLJL, 18 JI., 1100, 1 JL., XL, 26 J1., IXI0 , 1 JL., 10JL, 18 JI., TII1
, 1JL., IIJI, 13 JI., Kp.

14 PSAA: Kp., 100 V3H., Kp.

15 pAJ: Kp., 14 JL., IIIT , 1 JI., ILJL, 20 JI., IDOD , 1 JL., ILJL, 28 JI., IOID , 1 JL., ILJI, 20 JI.,
T, 1 JI., ILJI, 14 JI1., Kp.

16 psa: Kp., 108 M3H., Kp.

17 pAx: Kp., 15 J1., I, 1 JL., IJL, 22 JI., ID00, 1 JL., IV, 30 JI., IDOD , 1 JI., TV, 22 JI., 1OI1
, 1JI., ILA, 15 JI., Kp.

18 psix: Kp., 116 V3H., Kp.

19 psiL: Kp., 16 J1., IIIT, 1 JL., ILJL, 24 JI., IXDD, 1 JL., XTIV, 32 J1., IX00 , 1 J1., 101, 24 JI., ID01
, 1.JI., I, 16 JI., Kp.

20 pAX: KP., 124 V3H., Kp.

21 psia: Kp., 17 J1., 110D, 1 JL., IIVL, 26 JI., THO0 , 1 J1., ILJL, 34 J1., DIHOD , 1 J1., ILJL, 26 JI., TII1
, 1LJI, ILJL, 17 JI., Rp.

22 pAI: Kp., 132 M3H., Kp.

23 psa: Kp., 18 JI., T , 1 JI., ILJI, 28 JI., IIID , 1 JL., ILJI, 36 JI., X100 , 1 JL., ILJL, 28 JI.,
I, 1 JI., ILJL, 18 JI., Kp.

24 pSUL: KP., 140 M3H., Kp.

25 pAaa: Kp., 19 JI., III1 , 1 JI., ILJI, 30 JI., IDI1 , 1 JL., IVL, 38 JI., IDIT , 1 J1., ILJI, 30 JI.,
I, 1 J1., IL]1, 19 JI., Kp.

S——
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26 pAa: Kp., 148 N3H., KPp.

25 psja: Kp., 20 JI., T , 1 JI., ILJI, 32 JI., IIID , 1 JL., ILJL, 40 JL., DDOD ., 1 JL., DL, 32 J1.,
I, 1 JI., IL1, 20 JI., Kp.

26 psia: Kp., 156 13H., Kp.

27 psa: Kp., 21 J1., I , 1 J1., ILL, 34 J1., TIHID , 1 JL., TLJL, 42 J1., THDD , 1 J1., TLJL, 34 J1., THII
, 1JL, IIJI, 21 JI., Kp.

28 psia: Kp., 164 13H., Kp.

29 psaj: Kp., 22 JL., III , 1 J1., IL1, 36 JI., III1 , 1 JL., ILJL, 44 JI., INDD , 1 JL., ILJI, 36 JI.,
IIn, 1 JI., IL1, 22 J1., Kp.

30 psiI: KPp., 172 M3H., Kp.

31 psAa: Kp., 23 J1., T, 1 J1., I, 38 JI., ITIT , 1 JL., ILJI, 46 J1., IDO0 , 1 J1., 10X, 38 JI., IDI1
, 1JL, IIJI, 23 JI., Kp.

32 psijI: Kp., 180 M3H., KP.

33 pAa: Kp., 24 JI., IIIT , 1 JL., ILJI, 40 JI., IDO0 , 1 JL., I0VL, 48 JI., TIDD , 1 JL., ILJI, 40 JI.,
T, 1 JI., ILJ1, 24 JI., Kp.

34 PSAA: KP., 188 M3H., Kp.

35 pAx: Kp., 25 JI., IIIT , 1 JL., ILJL, 42 JI., IX00 , 1 JL., ©I0JI, 50 JI., DDOD . 1 JL., ILJL, 42 JI.,
T, 1 JI., ILI, 25 J1., Kp.

36 psJ: Kp., 106 M3H., Kp.

37 psa: Kp., 26 JI., IIIT , 1 JL., ILJL, 44 J1., 1100 , 1 JL., DL, 52 JI., T0D0 , 1 JL., ILVL, 44 JI.,
IIII , 1 J1., ILJI, 26 JI., Kp.

S——
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38 psa: Kp., 204 V3H., Kp.

39 paa: kp., 27 J1., IIIT , 1 JI., ILJL, 46 JI., IDOD , 1 JL., XI0JL, 54 JI., IDOD , 1 JL., 10X, 46 JI.,
T, 1 J1., IL1, 27 J1., Kp.

40 pAA: Kp., 212 3H., Kp.

41 psi: kp., 28 JL., IHT , 1 JI., I, 48 JI., IIIT , 1 JL., ILJL, 56 JI., IDOO , 1 JL., ILJI, 48 J1.,
IIII , 1 JI., ILJI, 28 JI., Kp.

42 pSII: Kp., 220 U3H., Kp.

43 psaja: kp., 290 JL., I , 1 J1., IL1, 50 JL., IIIT , 1 JL., ILJL, 58 JI., IDOD , 1 JL., ILJI, 50 JI.,
I, 1 J1., IL1, 29 JI., Kp.

44 pAX: KP., 228 N3H., Kp.

45 psi: Kp., 30 JI., I , 1 JL., 111, 52 JI., IDID, 1 JL., ILJI, 60 JI., IDOT , 1 JL., ILVL, 52 J1.,
IIIT, 1 JI., ILJ1, 30 JI., Kp.

46 psaa: Kp., 236 13H., Kp.

47 pAx: Kp., 31 J1., I, 1 JI., 1L, 54 JI., ITDD , 1 JL., D0VL, 62 J1., THDT , 1 J1., TIVL, 54 JI., THO1
, 1JL, 1L, 31 J1., Kp.

48 psix: Kp., 244 U3H., KP.

49 psija: kp., 32 J1., T, 1 JI., ILJL, 56 JI., IIDD , 1 JL., ILJL, 64 JI., IDOO , 1 JL., ILJI, 56 JI.,
T, 1 JI., ILJI, 32 JI., Kp.

50 pAJ: Kp., 252 VM3H., Kp.

51 psiL: Kp., 33 JI1., I , 1 J1., ILJ1, 58 JI., III1 , 1 JL., ILJI, 66 JI., IDI1 , 1 JI., ILJI, 58 JI., IDI1
, 1JL, I, 33 JI., Kp.

., 260 3H., Kp.
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53 psiA: Kp., 34 J1., IIIT , 1 JI., IIJ1, 60 JI., IDIDX , 1 JL., ILJI, 68 JI., IDIT , 1 JL., ILJI, 60 JI.,
T, 1 JI., ILJ1, 34 JI., Kp.

54 PAJX: Kp., 268 3H., KP.

55 PAJ: Kp., 35 J1., IIIT , 1 JI., ILJI, 62 JI., IDII , 1 JI., ILJL, 70 JI., 1101 , 1 JL., III, 62 JI., IOOI
, 1J1., 1L, 35 JI., Kp.

56 psiaA: Kp., 276 M3H., Kp.

57 psAa: Kp., 36 JI., IIIT , 1 JL., IIJL, 64 JI., IDOD , 1 JL., IV, 72 JI., IDO0 , 1 JL., I0JX, 64 JI., IOII
, 1.J1., IIJI, 36 JI., Kp.

58 psia: Kp., 284 M3H., Kp.

59 psia: Kp., 37 J1., I , 1 JI., IIJ1, 66 JI., III1 , 1 JL., ILJI, 74 JI., IDOD , 1 JL., ILJL, 66 JI.,
I, 1 JI., I, 37 L., Kp.

60 psAx: Kp., 292 V3H., Kp.

61 psaja: kp., 38 JI., 1111 , 1 JI., ILJI, 68 JI., IIIT , 1 JL., I0JI, 76 JI., IDDT , 1 JL., ILJL, 68 JI.,
IIII , 1 JI., ILJ1, 38 JI., Kp.

62 psia: Kp., 300 13H., Kp.
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TEJI0 BOMBEPA

IIpenJiaraio ¢cBEpuUTh KOJIMUYECTBO METEAb HA CIIUIAX U IJUHY PEerJaHHOI JUHUN
30/32/34 cM. (M3MepsAeM 110 PErJIaHHOI JUHIH CIIMHKU).

pasmep 44 - 46 : 34 II. IOJIOYKA/1 II. perJaanHasg JUuHus/ 58 II. pyKas/1 II. perJaaHHas
JUHUS/ 66 II. CIIMHKA/ 1 II. perJiaHyHas JUHUA/ 58 1. pyKaB/ 1 II. perJIaHHas JUHU/ 34
I1.II0JI0YKA.

pasMep 48 - 50 : 36 II. IOJ0YKA/1 1. perJiaHdasg JUHUs/ 63 II. pyKaB/1 II. perjaanHas
JIMHUSA/ 72 1I. COUHKA/ 1 1. perJaHHas JUHus/ 63 1. pyKaB/ 1 I1. perJjanbas JuHus/ 36
I1.II0JI0YKA.

pasmep 52 - 54 : 40 II. II0JI0YKA/1 . perjiaHdas JUHus/ 70 II. pyKaBs/1 II. perJaHHas

JUHUA/ 78 11. CHUHKA/ 1 II. perjiaHdas JUHUA/ 70 1. pyKaBs/ 1 II. perJaHHas JUHUA/ 40
I1.I10JI0YKA.

EcJii Bce BEpHO, MPOJ0IKAEM BA3AHNE 1 HAUMHAEM OTCOCIUHATH PYKaBa.

BUNEO. PASTEJEHUE USTEJIUA. POPMUPOBAHUNE IHOJAPE3OB
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https://vkvideo.ru/video57150864_456239090?list=ln-SQBbVphaEAkvS4ccL2

CoeauHsieM CIIMHKY € NepeHeil 4acThio, 0TCOEeTUHSIEM PYKaBa:
1 PsIL:

pa3Mepbl YKa3aHbl uepes3 Apo0b 44 - 46/48 - 50/ 52 - 54 :

e Kp., NpoBA3bIBaeM 33/35/39 JI. + 1 meTJsA perJaHHoil JMHUH, BCEro
IPOBA3bIBaeM 34/36/40 JI.,

e HaOHpaeM 6 BO3JAYIIHBIX IETEJb JJs BCEX pa3MepoB, JJs (hopMUPOBAHUSA
moJAPE30B

e CHUMAaCM Ha JOIOJHUTEJIAbHYIO HUTH 58/63/70 11eTEAb PYKaBa

e NIPOBA3bIBaeM 66/72/78 JI. mereJb CIIMHKUA U + 2 METJAN PerJaHHbIX JUHNIIL,
BCEro npossspiBaeM 68/74/80 JI.

e CHUMACM HA JONOJHUTEJBHYIO HUTH 58/63/70 meTe b pyKaBa

e HaAOHMpaeM 6 BO3JAVIIHBIX IETEJb JJsS BCEX Pa3MepoB, AJs (hopMUPOBAHMIS
1OJAPE30B

e IIPOBA3BIBAEM 33/35/39 JI. + 1 eTJIA PerJaHHoOl JUHUH, BCEro MPOBS3bIBaeM
34/36/40 JI., Rp.

2 pSa: KPp., 148/158/172 U3H., KP.
3 pAa: Kp., 148/158/172 J1., Kp.

Jlasee BspKeM IJHMHY OoMmoOepa 28/30/32 ¢M., IOBTOPAA 2 M 3 psaabl. JlmHa
paccuuTaHa Ha cpeJIHUI pocT 176.

Jla;1ee mepexoanuM K BBIBA3BIBAHUIO PE3UHKHU. Bsa:keM B 2 HUTH nps:kn Brat

CIIUIAMHI 5,0, PE3NMHKOM 1*1 (1 JiMmeBass, 1 U3HAHOYHAS IIETJIsI). - BCEro
IPOBA3bIBAEM 8 cM.
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PYKABA

[TeT/ M ¢ TOIIOJIHUTEIBHOU HUTU IIEPECHATH Ha CIIUIIHI : 58/63/70 meTe b

BU/TEO. PYRABA

CraBuUM Mapkep, IIogHuUMaeM 6 nereJab Hojapesa, IposBsasbiBacM 58/63/70 JI.,
IOJJHMAaeM eule 6 mereab Imojapesa.

Ha cnunax: 70/ 75/82 nmeTJin.
[TpoBg3BpIBAEM PYKaB Ha HY;KHYIO IIUHY, JeJas yOaBKU B HEOOXOIUMBIX PSAIaX:
y0aBKHU JeaaeM caeayionmM oopaszoM: 1JI, VII, mpoBs3pIBaeM JUIIEBBIMU IIE€TIAMU

JI0 KOHIIA psjga, He JoBasas 3 meruu, YJI, 1 J1.

44 - 46 : 42¢cM. M 76 PAIOB, JeJ1as 110 2 YOAaBKH B .
2/4/6/8/10/12/21/30/39/48/57/66/75 pAxax.

48 - 50 : 42¢cM. 11U 76 PAIOB, AejasI 110 2 YOABKU B :
2/4/6/8/10/12/19/26/33/40/47/54/61/68 psgax 1 1 y0OaBKY B 75 PSIY.

52 - 54 : 43 CM. 11U 78 PAIOB, AeaasI 110 2 YOaBKU B :
2/4/6/8/10/12/18/24/30/36/42/48/54/60/66/72/78 psnax.

Ha ciinnax: 44/ 46/48 nere.ib.

S—
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Jlasree NpoBA3bIBACM:
44 - 46 :1J1., 10 VII., 2 JI., 10 VII, 1 JI.
48 -50:1J1.,10 VII., 4 JI., 10 VII, 1 JI.

52 -54:2J1.,10 VII., 4 JI., 10 VII, 2 JI.

Ha cninnax: 24/ 26/28 nnere.b.

BUIAEO. PESUHEKA

Jlajmee mepexoM Ha CIIUIIBI MEHBIIEro pasMepa 5, O U BSJKEM B 2 HUTH NPSyKeU

Brat. BszKeM 110 Kpyry pe3suHKy 1*1 - § cM.

3aKkpbIBaeM MET.IN JI0OBIM YI0OHBIM CIIOCOOOM.
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BOPOTHNK bOMBEPA

Ha cnomopl 5,0 HaOupaeM 46/50/54 TeTJIM W3 KPOMOYHBIX II€TeJb, 4YTO
COOTBETCTBYET pasMepaM 44 - 46/ 48 - 50 / 52 - 54 . BszKem B 2 HUTH *Brat*

PE3NHKOM 1*1.

JIig dopMUpPOBAaHUS CKOCa BOPOTHHKA, OyaeM BA3aTh YKOPOYEHHBIMH pSIaMU,
AaHAJOTMYHO POCTKA, ABUrasgach 0T Mapkepa M1 K Mmapkepy M2, M2 - M3, M3 - M4,
M4 - M5, M5 - M6. [TotHBIN X0 Pa00THI ITOKAa3aH Ha BUIEO.

BUJIEO. BOPOTHUR bOMBEPA
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KETJIEBKA bOMBEPA

Bech X0 KeT/JIeBKU MMOKa3aH Ha BUJEO.
ITpoBoaum BTO 6oM0Oepa u MOKHO IIPUCTYIIATH K MOJHUU.

BUJIEO. RETJEBRA bOMBEPA

MOJTHWA BOMBEPA

MOJIHIIO BIIMBAEM CaMOCTOSITEIbHO, JU00 OTHOCUM B aTeJbe. JIyulie T0BepUThCS

npodeccuoHaaM. Jlyduie ucroab30BaTb TPAKTOPHYIO MOJIHUIO.
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