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Размеры: 0-1 мес /1-3 мес /3-6 мес /6-9 мес /1 год /1,5 года 

Вам потребуется:   

 пряжа YarnArt Jeans (55 % хлопок, 45 % 

полиакрил; 160 м/50 г)  или аналог:  

75- 200 г; 

 круговые спицы №3 и №2,5; 

 сантиметровая лента; 

 маркеры; 

 игла; 

 ножницы; 

 пуговицы  диаметром 15 мм – 5 шт. или 

15 мм – 3 шт. и 18 мм – 2 шт. 

Плотность вязания:  

24 п. х 34 р. = 10 см х 10 см. 

 

Очень важно попасть в заданную плотность! Если вы вяжете плотнее или 

слабее, подберите другой номер спиц. 

Основной узор:  лицевая гладь (в круговом вязании – все ряды лицевые петли; в 

двустороннем вязании (поворотными рядами) - лицевой ряд: лицевые петли, 

изнаночный ряд: изнаночные петли). 

Узор для планок и оформления края изделия:  платочная вязка (в круговом 

вязании – чередование лицевых и изнаночных рядов; в двустороннем вязании – все 

ряды лицевые петли). 

Убавка с наклоном влево: 1 лицевую петлю снять,  не провязывая. Следующую 

петлю провязываем лицевой и протягиваем ее под предыдущую снятую петлю. 

 
Убавка с наклоном вправо: 1 лицевая петля, следующую петлю протягиваем над 

провязанной петлей. 

 
Изделие вяжется снизу вверх. 

Всем приятного вязания! 
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Перед началом вязания сравните мерки малыша с данными таблицы и схемы! 

Будьте внимательны при выборе размера!  

В процессе вязания желательно периодически осуществлять примерку изделия 

на малыша. Ведь дети такие разные. 

 

 
Схема 1 

 

Рост, см Возраст Объем 

груди, см 

Объем 

талии, см 

Объем 

бедер, см 

Двойные 

размеры 

50 1 месяца 41-43 41-43 41-43 50/56 

56 2 месяца 43-45 43-45 43-45 

62 3 месяца 45-47 45-47 45-47 62/68 

68 3-6 месяцев 47-49 46-48 47-49 

74 6-9 месяцев 49-51 47-49 49-51 74/80 

80 12 месяцев 51-53 48-50 51-53 

86 1,5 года 52-54 49-51 52-54 86/92 

92 2 года 53-55 50-52 53-56 

 

Таблица 1 
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Количество петель указано вместе с кромочными!  

 

1. СПИНКА 

 На спицы №3 набираем 17  петель и провязываем 1-7 ряд платочной вязкой, то есть 

7 рядов провязываем лицевыми петлями. Кромочную петлю в начале ряда всегда 

снимаем, не провязывая, кромочную в конце ряда провязываем изнаночной петлей. 

 

  
 

Далее продолжаем вязать плотной лицевой гладью,  выполняя прибавления в конце 

каждого ряда (см. видео). 

 

   
Прибавка из 2-х петель в конце 

лицевого ряда 

Прибавка из 2-х петель в конце 

изнаночного ряда 

 

8-й ряд: 1 кромочная петля (кр.), лицевые петли до конца, в конце набрать 2 

воздушные петли (ВП). 

9-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

10-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2  ВП. 

11-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 2  ВП. 

12-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2  ВП. 

13-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 2  ВП. 

14-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

Рис.1 Рис.2 

Рис.3 Рис.4 

https://yadi.sk/i/pd9uTQO13Zstd8
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15-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

16-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

17-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 2  ВП. 

18-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

19-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

На данном этапе на спицах 41 петля. 

 

 
 

20-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2/2/2/3/3/3  ВП. 

21-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 2/2/2/3/3/3 ВП. 

22-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 3/3/3/3/4/4 ВП. 

23-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 3/3/3/3/4/4  ВП. 

24-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 0/3/4/4/4/5 ВП. 

25-й ряд: 1 кр., изн. петли до конца, в конце набрать 0/3/4/4/4/5 ВП. 

После выполненных прибавок должно получиться  51/57/59/61/63/65 петель. 

Откладываем вязание и переходим к переду. Нить не обрываем! 

 

Рис.5 
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2. ПЕРЕД 

На спицы №3 из нового моточка набираем 17 петель и провязываем 1-3 ряд 

платочной вязкой. В 4-м лицевом ряду формируем отверстия для пуговиц: 1 кр., 1 

лиц. п., набираем 1 ВП, в 3-ю петлю протянуть 4-ю, перенести ее обратно на левую 

спицу и провязать лицевой, 4 лиц. п., 1 ВП, 9-ую петлю протягиваем в 10-ую и 

провязываем ее лицевой, 4 лиц. п., 1 ВП,  15-ую петлю протягиваем в 16-ую и 

провязываем ее лицевой, 1 кромочная. 

5-7 ряд провязываем платочной вязкой. 

 

 

Рис.6 

Рис.7 
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8-11 ряды провязываем лицевой гладью, начиная с лицевых петель. 

12-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

13-й ряд: 1 кр., изнаночные петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

14-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

15-й ряд: 1 кр., изнаночные петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

16-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

17-й ряд: 1 кр., изнаночные петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

18-й ряд: 1 кр., лиц. петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

19-й ряд: 1 кр., изнаночные петли до конца, в конце набрать 2 ВП. 

 

Таким образом, сейчас на спицах 33 петли. 

Выполняем следующую прибавку в конце 20-го ряда: 9/12/13/14/15/16 воздушных 

петель и в конце 21-го ряда также 9/12/13/14/15/16 воздушных петель. 

 

Теперь количество петель по спинке и переду одинаковое 51/57/59/61/63/65. 

 
 

 
 

 

 
 

Рис.8 

Рис.9 
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3. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ. СОЕДИНЕНИЕ 

Объединяем петли спинки и переда. Для этого сначала на одних круговых спицах 

провязываем петли спинки (лицевой ряд), ставим маркер (М1), затем провязываем 

петли переда и одеваем маркер (М2). Замыкаем вязание в круг. М1 -  начало ряда. 

Вяжем лицевыми рядами по кругу 9/10/10/11/12/13 см. 

 

 
 

Далее выполняем симметричные убавки 3 раза в каждом 8-м ряду с наклоном к 

боковой линии относительно 2-х боковых петель.  

 

  
 

убавка вправо убавка влево 

Рис.10 

Рис.11 Рис.12 
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То есть ряд с убавками провязываем следующим образом: от начала ряда (М1)  

провязываем 1 лиц. п., убавка с наклоном вправо (см. выше), лицевые петли, убавка с 

наклоном влево (см. выше), 1 лиц. п., М2, 1 лиц. п., убавка с наклоном вправо, 

лицевые петли, убавка с наклоном влево, 1 лиц. п.  

Примечание: при круговом вязании при замыкании ряда убавки с одной стороны 

боди находятся на разном уровне, не симметрично (см. рис. 12). По желанию это 

можно изменить, начиная выполнять убавки перед началом ряда. То есть 3 петли 

перед М1 провязать так: убавка с наклоном влево, 1 лиц. п., М1, 1 лиц. п.,  убавка 

вправо и так далее продолжить как было описано выше. 

В результате всех убавок общее количество петель должно уменьшиться на 12 

петель.  

После последней убавки провязать 6 рядов лицевой гладью. 

Далее вывязываем планку для оформления проймы.  

Для этого отмечаем маркерами боковые 12 петель слева и справа изделия и 

провязываем их платочной вязкой 12 рядов (около 3 см), начиная с лицевого ряда. 

Петли между планками провязываем лицевыми без изменений. То есть 1-й ряд для 

планки провязываем так: от начала ряда (М1) 6 петель лицевыми, поставить маркер,  

далее лицевые петли,  маркер, 12 петель планки лицевыми, маркер, все лицевые, 

маркер, 6 петель планки в конце ряда лицевыми. 2-й ряд для планки: 6 изн. п.,  все 

лицевые до планки, 12 изн. п., лицевые петли, последние 6 провязываем изн. п. и так 

далее повторить еще 5 раз 1-й  + 2-й  ряд. 

Примечание: чтобы не было заметно «ступеньки» при вязании платочной вязки по 

кругу, последнюю петлю каждого изнаночного ряда нужно провязать так: на левой 

спице последняя петля изнаночного ряда, правой спицей снизу подхватить за правую 

стенку петлю из предыдущего лицевого ряда,  переснять ее на левую спицу и 

провязать две петли вместе изнаночной. 

 

 
 Рис.13 
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4. ОТДЕЛЯЕМ ПЕРЕД ОТ СПИНКИ 

Снять петли спинки на дополнительную спицу или нить. 

 

  
 

5. КОКЕТКА. ФОРМИРОВАНИЕ СКОСОВ ДЛЯ ПРОЙМЫ ПЕРЕДА 

Продолжить вязание на петлях переда: 1 кр., 5 петель планки (по рисунку платочной 

вязкой), далее выполняем убавку с наклоном вправо, лицевые петли,  убавка с 

наклоном влево, 5 петель планки, 1 кр. 

Продолжаем делать убавления в каждом лицевом ряду до тех пор, пока кокетка 

между планками не достигнет необходимой ширины (см. схему 1).  

 

 
 

 

Убавка с наклоном вправо 

 

Убавка с наклоном влево 

Рис.14 Рис.15 

Рис.16 
Рис.17 



Копирование и распространение материалов запрещено!  @ola_lukola 

11 
 

Далее вяжем 4 ряда платочной вязкой, затем в 5-м ряду формируем отверстия для 

пуговиц: 1 кр., 3 лиц. п., набираем 1 ВП на рабочую спицу, протягиваем в 5 петлю  6-

ю и провязываем ее лицевой.  

Далее вяжем по рисунку. В конце ряда выполняем симметрично второе отверстие, 

отступив от края также 4 петли вместе с кромочной, накидываем 5-ю от края петлю 

на 6-ю, возвращаем ее на левую спицу и провязываем лицевой, 1 ВП, 3 лиц. п., 1 кр.  

Далее 3 ряда платочной вязкой и закрываем все петли.  

Передняя деталь готова! 

 

  
 

 

 
 

 
 
 
 

Рис.18 Рис.19 

Рис.20 
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6. КОКЕТКА. ФОРМИРОВАНИЕ СКОСОВ ДЛЯ ПРОЙМЫ СПИНКИ 

Возвращаемся к петлям задней детали и вяжем точно также как и переднюю деталь, 

но без отверстий для пуговиц. 

 

 
 

 

В последнем лицевом ряду первые и последние 8 петель оставляем открытыми для 

планок. То есть снимаем первые 8 петель платочной вязки на дополнительную нить, 

закрываем петли кокетки до последних 8 петель. 

 

7. ПЛАНКИ 

Длину планок вы можете выбрать 

самостоятельно и в дальнейшем 

регулировать ее с помощью 

перестановки пуговиц. 

Итак, последние 8 петель (левая 

планка) провязываем платочной 

вязкой 10-14 см (см. схему). 

Закрываем петли. Поднимаем 

отложенные первые 8 петель и 

аналогично вывязываем правую 

планку. 

 

 

 

 

 

 

Рис.21 

Рис.22 
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8. СБОРКА 

По нижнему краю боди на лицевой стороне на спицы №2,5 набираем необходимое 

количество петель (см. рис.24). Например, на 6-9 месяцев 57 петель.  

Если ножки пухленькие, то набираем петли из каждой кромочной за обе стенки. Если 

нет, то на крутых подъемах можно набрать чуть меньше петель. 

Примечание: Для того чтобы равномерно набрать петли по краю лучше  

использовать маркеры на одинаковых участках (см. рис.23).   

 

 
 

 

 
 

 

После наборного следующие 3 ряда провязываем платочной вязкой поворотными 

рядами. 

Рис.23 

Рис.24 
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Закрываем петли с помощью тоненького крючка №1,75- 2 или спиц №2.  

 

 
 

Рис.25 

Рис.26 
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9.   ВОЛАН  

Существуют различные способы вывязывания волана, я покажу свой.  
 

 

 

Отмечаем место будущего волана 

нитью контрастного цвета. В моем 

случае 7 см от нижнего края изделия.  

Вы можете выбрать расположение 

самостоятельно, выполнив примерку 

на малыше. 

Примечание: чем больше размер, 

тем интереснее смотрится волан, 

расположенный  повыше. Например, 

для 12 месяцев можно взять 10-11 

см от края. 

 

  

Рис.27 

Рис.28 
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Удобнее всего это делать на 

изнаночной стороне,  здесь ряды видны 

лучше. 

  

 
 

Выполняем наметочный шов «вперед 

иголку» вдоль линии между 

изнаночными рядами. 

 

Выворачиваем изделие на лицо. 

  

 

На тоненькие спицы №2,5 набираем 

необходимое количество петель, 

подхватывая каждую петлю 

отмеченного лицевого ряда за правую 

стенку. 

  

Рис.29 

Рис.30 

Рис.31 

Рис.32 
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Нить контрастного цвета для удобства 

проходит на один ряд ниже. 

 

Далее провязываем 1-й ряд лицевыми петлями по кругу. 

2-й ряд: *1 лиц. п., из протяжки вывязать лицевую скрещенную петлю*, 

повторять от * до * до конца ряда. 

 

  
 

 

Примечание: высоту волана вы выбираете самостоятельно, но так чтобы 

рюши не оказались ниже края изделия. 

Переходим на спицы №3 и провязываем 11 рядов (около 3 см) лицевой глади.  

На размер 12-18 месяцев можно провязать, например, 4-6 см лицевой глади на 

ваше усмотрение. 

Рис.33 

Рис.34 
Рис.35 
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12-й ряд: все изнаночные петли.  

13-й ряд: все лицевые петли. 

14-й ряд: все изнаночные петли.  

15-й ряд: все лицевые петли. 

 

 
 

Закрываем все петли. 

 

 

 

 

 

 

Рис.36 

Рис.37 
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10. ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП 

 

 Пришиваем пуговицы. 

 

 
 

 

 Заправляем кончики иглой или крючком. 

 Изделие обязательно постирать, высушить на горизонтальной поверхности, 

придав необходимую форму. Затем слегка проутюжить через влажную марлю. 

 

Поздравляю! Ваш бодик для малыша готов! 

 

Данное описание предназначено только для личного использования!   

Жду ваши отзывы по МК на почту или в Директ, а готовые работы по тегу 

#bodyEGOZA_ola_lukola 

 

Рис.38 


