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Если у Вас возникли вопросы по мастер-классу, свяжитесь со мной любым 
удобным способом:

БЛУЗА НЕЖНОСТЬ
По этому МК Вы можете связать блузу, тунику или платье любого размера.

HTTPS://KNITBIRD.RU/BBL/ на этой странице Вы найдёте видео уроки. 

https://knitbird.ru/bbl/
http://taplink.cc/link/131785.d10233/whatsapp/
https://www.instagram.com/knittedbird/
https://vk.com/knitbird
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Дорогие рукодельницы! 

Данный мастер-класс предназначен только для личного использования!  

Покупая данный МК, Вы согласились с договором оферты: запрещено 
копировать МК полностью или частично, воспроизводить, распространять, 
перепродавать и передавать другим лицам любым способом в интернете или 
реальной жизни.  Вяжите с удовольствием для себя, своих близких и 
клиентов! Приятных минут творчества!

НЕОБХОДИМЫЕ ИНСТРУМЕНТЫ: 



ВЫБОР ПРЯЖИ:  

выбирайте пряжу с примерным соотношением плотности лицевой глади в петлях и 
рядах 2/3 (например, 2,2 петель/3,1 рядов; 1,8 петель/2,9 рядов; 2,6 петель/3,9 
рядов и тд). Чтобы проверить, подходит ли пряжа, разделите число рядов образца  
в 10 см на 3, а число петель образца в 10 см на 2, полученные числа должны быть 
примерно равны, разница не больше 2. Выбирайте пряжу не толще 200 м/100 г.


ОБРАЗЦЫ: 
Свяжите образец лицевой гладью по кругу размером не меньше 15×15 см. 

Подберите спицы для вязания по прямой, чтобы плотность глади совпадала с 
плотностью круговой глади.

В конце МК есть таблица, в которую Вы можете внести плотность вязания, мерки 
и результаты вычислений.


СТРУКТУРА МК И ОПИСАНИЕ РАБОТЫ: 
В начале МК подробно описаны приёмы, которые нужно изучить для вязания 
изделия. Ознакомьтесь с ними, отработайте на образцах.  

Далее пошагово расписан процесс вязания изделия.


Изделие вяжется сверху вниз без швов.

Начинаем вязание с завязки, из центральной части которой наберём петли 
горловины.

После набора петель горловины укороченными рядами по прямой формируем 
росток, одновременно прибавляя петли на регланных линиях.

Далее по прямой вяжем до места замыкания в круг, заканчиваем формирование 
регланных линий по кругу.

Формируем подрезы.

Вяжем тело блузы, корректируя число петель по фигуре.

Закрываем петли способом i-cord.

Набираем петли рукава, вяжем рукава.

Закрываем петли способом i-cord.


круговые спицы, 

игла для трикотажа, 

ножницы, 

линейка, портновский метр, 


маркеры, 

булавки для отложенных петель, 

крючок, 

тонкая дополнительная спица.



СНЯТИЕ МЕРОК 

При измерениях лента должна быть плотно прижата к телу!  
Если хотите добавить «на вырост», можно увеличить мерки ДР, ДС. 

Обхват шеи (ОШ) — измерьте обхват шеи у 
основания (лента должна пройти через яремную 
ямку впереди и 7-й шейный позвонок сзади).

Обхват груди (ОГ) — измеряется вокруг тела по 
самым выступающим точкам груди. 

Обхват руки (ОР) — измеряется от подмышечной 
впадины вокруг руки параллельно полу.

Обхват манжеты (ОМ) — измеряется вокруг руки по 
нижнему краю рукава.

Обхват нижнего края (НК) — измеряется вокруг 
тела по нижнему краю изделия.

Обхват бёдер (ОБ) — измеряется вокруг тела по 
самым выступающим точкам ягодиц.

Длина спинки до линии подмышек (ДСЛП) — 
зажмите подмышками карандаши , измерьте 
расстояние по позвоночнику от 7-го шейного 
позвонка до линии, соединяющей карандаши.

Длина рукава (ДР) — измеряется от подмышечной 
впадины до желаемой длины рукава при свободно 
опущенной руке.

Длина спинки (ДС) — измеряется по позвоночнику 
от основания шеи до желаемой длины изделия.

Длина спинки до бёдер (ДСБ) — измеряется по 
позвоночнику от основания шеи до линии обхвата 
бёдер.

Длина плеча (ДП) — параллельно позвоночнику 
через подмышку протяните нить вокруг плеча. Она 
пройдёт перед выступающей косточкой на плече. 
Измерьте длину плеча от этой нити до основания 
шеи. Примерная длина плеча указана в таблице для 
ориентира! Она может отличаться от Вашей 
реальной мерки! 


Очень внимательно снимайте эту мерку! Если добавить к ней «на вырост», «на 
всякий случай», плечо будет слишком длинным, изделие не сядет! То же самое 
произойдёт, если снять мерку до конца плеча (до ската). Мы измеряем плечо до 
сустава (говоря простым языком, от цепочки, надетой на шею, до лямки  
бюстгальтера). 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   Возраст, размер    до 1    1-2    2-4    4-6    6-8    8-10    10-12    12-14    14-16    40-44    44-48    48-52    52-54   от 54   

   Длина плеча          2,5-3    3,5     4         5       6         7          8           9          10          10        10,5         11        12       12,5           
        



НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ И ПРИЁМЫ 

КАК НЕ ОШИБИТЬСЯ В РАСЧЁТАХ 

Чтобы перевести Х см в ряды (петли), нужно умножить Х на число рядов (петель) в 
10 см и разделить на 10. Или, что то же самое, умножить Х на 1/10 часть плотности 
в рядах (петлях).

Например, 30 см нужно перевести в ряды и петли. Пусть в 10 см образца 16 петель и 
22 ряда. 
Тогда 30 см в петлях это: 30*16/10=30*1,6=48 петель.  
30 см в рядах это: 30*22/10=30*2,2=66 рядов. 

Если в МК написано «переведите в петли/ряды», то имеется в виду перевод в 
петли/ряды лицевой глади. Если нужно перевести в петли/ряды резинки, будет 
уточнение «переведите в петли/ряды резинки». 

Если в МК написано, что мы вяжем Р рядов по схеме ниже (или следующим 
образом): 
1 ряд: ***

2 ряд: @@@

Это значит, что всего должно быть связано Р рядов: Р/2 рядов ***, Р/2 рядов @@@.

Ряды *** и @@@ чередуются.


Если в формуле есть скобки, то сначала мы выполняем действия внутри скобок.

Далее на очереди умножение и деление. И только в конце сложение и вычитание.

Например: 2-(2-2)=2, 2-(2+2)=-2, 2-2*2=-2, (2-2)*2=0. 

Если в формуле одно и то же число нужно разделить и умножить на что-то, то 
неважно, в каком порядке Вы это сделаете.

Также неважно, в каком порядке Вы будете складывать или вычитать.

Например, 3*6/2. Мы можем сначала выполнить умножение — 18/2=9. Или сначала 
разделить — 3*3=9. 
Второй пример: 2+3-4=(2+3)-4=5-4=1. Или (3-4)+2=-1+2=1. Или (-4+2)+3=-2+3=1. 

Остаток от числа, это не цифры после запятой! Давайте вспомним, что это такое. 

Например, есть число 38, нужно найти его целую часть и остаток от деления на 5. 
38/5=7,6. Отбросим то, что после запятой. 
7 — это целая часть 38 при делении на 5. 
Теперь вычислим 38-7*5=3. 3 — это остаток от деления 38 на 5. 

Повторим, как округлить число. 
Если имеет значение, как округлить число, это всегда уточняется!

Если в тексте нет уточнений, то просто округляем по правилам математики:

если первая цифра после запятой 1, 2, 3 или 4, то берём целую часть числа (то, что 
до запятой).

если первая цифра после запятой 5, 6, 7, 8 или 9, то берём число на 1 больше целой 
части. 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ПРИБАВКИ ИЗ ПРОТЯЖЕК 

Прибавка из протяжки с передней левой стенкой на лицевой стороне 

Разместите рабочую нить за петлями.

Введите левую спицу под протяжку с изнаночной стороны (левая стенка протяжки 
окажется впереди).

Введите правую спицу под переднюю стенку протяжки слева направо, захватите 
рабочую нить и протяните её на лицевую сторону.


Прибавка из протяжки с передней правой стенкой на лицевой стороне 

Разместите рабочую нить за петлями.

Введите левую спицу под протяжку с лицевой стороны (правая стенка протяжки 
окажется впереди).

Введите правую спицу под переднюю стенку протяжки справа налево, захватите 
рабочую нить и протяните её на лицевую сторону.


Прибавка из протяжки с передней правой стенкой на изнаночной стороне 

Разместите рабочую нить перед петлями.

Введите левую спицу под протяжку с изнаночной стороны (правая стенка протяжки 
окажется впереди).

Введите правую спицу под левую спицу перед задней стенкой протяжки справа 
налево, захватите рабочую нить и протяните её на лицевую сторону.
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Прибавка из протяжки с передней левой стенкой на изнаночной стороне 

Разместите рабочую нить перед петлями.

Введите левую спицу под протяжку с лицевой стороны (левая стенка протяжки 
окажется впереди).

Введите правую спицу под переднюю стенку протяжки справа налево, захватите 
рабочую нить и протяните её на лицевую сторону.


ДВЕ ПЕТЛИ ВМЕСТЕ 

Две петли вместе лицевой с наклоном ВПРАВО 

Разместите рабочую нить за петлями.

Поверните две петли, которые нужно провязать вместе, правыми стенками вперёд, 
введите правую спицу одновременно в две петли слева направо, подцепите 
рабочую нить, протяните её через эти две петли.


Три петли вместе лицевой с наклоном вправо вяжутся аналогично.


Две петли вместе лицевой с наклоном ВЛЕВО 

Разместите рабочую нить за петлями.
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Поверните две петли, которые нужно провязать вместе, левыми стенками вперёд, 
введите правую спицу одновременно в две петли справа налево, подцепите 
рабочую нить, протяните её через эти две петли.


УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ С ОБОРОТАМИ ПЕТЕЛЬ  

Часто укороченные ряды называют частичным вязанием. Этот метод позволяет 
увеличить высоту отдельного участка полотна плавно и незаметно.

Укороченные ряды используются при вязании ростка, формировании вытачек, 
скруглении углов капюшона или нижнего края, для удлинения спинки изделия и т.д.

Мы будем оборачивать петли в местах разворота вязания с лица на изнанку и 
наоборот.


Довяжите по лицевой стороне до места разворота. Снимите петлю с левой спицы 
на правую, переведите нить вперёд, верните петлю на левую спицу. Разверните 
полотно изнаночной стороной к себе.


Продолжите вязание по изнаночной стороне полотна до места второго разворота.

Снимите петлю с левой спицы на правую, переведите нить назад, верните петлю на 
левую спицу. 

Разверните полотно лицевой стороной к себе.


Давайте познакомимся с понятием «поднять оборот». 
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Поднимите оборот — это значит, снимите его с петли, вокруг которой он 
располагался, и провяжите его вместе с этой петлёй. 


Как поднять оборот на лицевой стороне 

Снимите оборот с петли.

Поместите петлю и оборот на левую спицу (оборот должен располагаться правее 
петли), правая стенка петли должна быть впереди.

Провяжите петлю и оборот вместе лицевой с наклоном вправо.

Продолжите вязание лицевого ряда.


Как поднять оборот на изнаночной стороне 

Снимите оборот с петли. 

Сначала поместите на левую спицу оборот, а затем петлю. Их правые стенки 
должны быть впереди (оборот должен пройти над петлёй).

На лицевой стороне полотна оборот должен спрятаться за петлю.

Провяжите петлю и оборот вместе изнаночной (на лицевой стороне поднятый 
оборот должен выглядеть как простая лицевая петля).
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НАБОР ПЕТЕЛЬ КРЮЧКОМ 

Перекиньте нить через указательный палец, зажмите хвостик между указательным 
и большим пальцем.

Введите крючок под нить справа налево, поверните его на 180 градусов против 
часовой стрелки, подцепите нить и протяните её в образовавшуюся петлю. 

Затяните получившуюся петлю.


Положите спицу поверх нити, подцепите нить за спицей крючком и протяните через 
первую петлю. Мы набрали первую петлю на спицу.


Переведите нить за спицу, снова подцепите её крючком и протяните через петлю на 
крючке. Мы получили вторую петлю на спице.


Наберите нужное число петель, обрежьте нить и протяните кончик через петлю на 
крючке.
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НАЧАЛО РАБОТЫ 

Решите, какой длины будут завязки на спинке, длину одной завязки в см обозначим 
ДЗ.


Вычислите 1,5×ДП см+ОШ см, полученное число переведите в петли и округлите 
до кратного 4 в меньшую сторону. Обозначим результат В.

Переведите в ряды ДЗ.


Переведите в петли ДП см/2, полученное число обозначим ШЗ — ширина завязки.


Наберите ШЗ+3 петель основной нитью крючком, петлю, оставшуюся на крючке, 
наденьте на спицу — на спице ШЗ+4 петель. 


Свяжите ДЗ рядов по прямой следующим образом:


Лицевой ряд: провяжите все петли лицевыми, включая кромочные.


Изнаночный ряд: снимите две первые петли непровязанными, как изнаночные 
(нить перед петлями), провяжите петли ряда изнаночными, кроме двух последних. 
Снимите две последние петли непровязанными, как изнаночные (нить перед 
петлями).


На этом участке с двух сторон полотна будут кромки i-cord.

Поставьте маркер, отмечающий последний ряд первой части.


Далее 1,5×В рядов вяжите следующим образом:


Лицевой ряд: провяжите все петли лицевыми, включая кромочные.


Изнаночный ряд: снимите две первые петли непровязанными, как изнаночные 
(нить перед петлями), провяжите все оставшиеся петли ряда изнаночными, включая 
последние.


На этом участке полотна одна кромка будет i-cord, вторая или узелковая, или 
плотная косичка (это зависит от способа захвата нити при вязании кромочных 
петель).

Поставьте маркер, отмечающий последний ряд второй части. 


Затем свяжите ДЗ рядов по прямой следующим образом:


Лицевой ряд: провяжите все петли лицевыми, включая кромочные.


Изнаночный ряд: снимите две первые петли непровязанными, как изнаночные 
(нить перед петлями), провяжите петли ряда изнаночными, кроме двух последних. 
Снимите две последние петли непровязанными, как изнаночные (нить перед 
петлями).


На этом участке с двух сторон полотна будут кромки i-cord.
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Закройте петли косичкой — провяжите первую петлю, далее провязывайте каждую 
следующую петлю и протягивайте через предыдущую.


Из центральной части завязки (между маркерами) нам нужно набрать В петель.


Найдите вертикальный ряд протяжек между кромочной (которую мы провязывали в 
каждом ряду) и следующей петлёй, наберите на тонкую дополнительную спицу 
протяжки, как показано на видео — 2 набираем, 1 пропускаем. На спице должно 
быть В протяжек.


Присоедините рабочую нить и провяжите все набранные протяжки изнаночными 
основными спицами по изнаночной стороне завязки (поверните завязку изнанкой к 
себе, провяжите изнаночными все В протяжек).
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РЕГЛАН 

Переведите в ряды и округлите до кратного 4 в большую сторону 1,2×ДСЛП см. 
Результат обозначим Д — это длина регланной линии, включая росток.

Вычислите 0,2×Д, полученное число округлите до кратного 4 в большую сторону, 
обозначим результат Р — число рядов ростка. 


Теперь нам нужно вычислить, сколько петель отложить на рукава, сколько на 
спинку и перед.


Переведите в петли ОГ см/2, полученное число округлите до кратного 4 по 
правилам математики, результат обозначим ОГ1.

Переведите в петли ОР см, полученное число округлите до кратного 4 по правилам 
математики, результат обозначим ОР1.


Вычислите ОГ1-Д, полученное число обозначим Х.

Вычислите ОР1-Д, полученное число обозначим У.

Если У меньше или равно 0, перепроверьте мерку ДСЛП (скорее всего Вы сняли её 
неверно или с большим запасом). Если Вы уверены, что мерка снята верно, 
уменьшите Д до ОР1-4. Вычислите новое значение Х с новым Д, дальнейшие 
вычисления проводите с новыми значениями Д, Х, У.


Вычислите (В-4)/2, полученное число обозначим В1.


Вычислите Х+У и сравните полученное число с В1. Далее возможны 3 варианта, 
выберите свой и вычислите по нему число петель рукава, переда и спинки для 
разметки полотна. 

После этого переходите к разметке.
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ВАРИАНТ 1 
Х+У=В1 

На рукава нужно будет отложить по У петель, на перед Х петель, на каждую 
половину спинки по Х/2 петель, включая кромочные.


ВАРИАНТ 2 
Х+У МЕНЬШЕ В1  

Вычислите (В1-Х-У)/2, полученное число обозначим С.

Для чётного С: на рукава нужно будет отложить по У+С петель, на перед Х+С 
петель, на каждую половину спинки по (Х+С)/2 петель, включая кромочные.

Для нечётного С: на рукава нужно будет отложить по У+С петель, на перед Х+С+1 
петель, на каждую половину спинки по (Х+С-1)/2 петель, включая кромочные.


ВАРИАНТ 3 
Х+У БОЛЬШЕ В1  

Вычислите (Х+У-В1)/2, полученное число обозначим С.

Для чётного С: на рукава нужно будет отложить по У-С петель, на перед Х-С 
петель, на каждую половину спинки по (Х-С)/2 петель, включая кромочные.

Для нечётного С: на рукава нужно будет отложить по У-С петель, на перед Х-С+1 
петель, на каждую половину спинки по (Х-С-1)/2 петель, включая кромочные.


РАЗМЕТКА ПОЛОТНА 

От края полотна отложите число петель половины спинки (включая кромочные), 
следующую петлю отметьте маркером (маркер должен находиться на самой 
петле, а не на протяжке до или после неё) — мы отметили петлю регланной 
линии.

От петли регланной линии отложите число петель рукава, следующую петлю 
отметьте маркером — мы отметили петлю регланной линии.

От петли регланной линии отложите число петель переда, следующую петлю 
отметьте маркером — мы отметили петлю регланной линии.

От петли регланной линии отложите число петель рукава, следующую петлю 
отметьте маркером — мы отметили петлю регланной линии.

До края полотна должно остаться число петель половины спинки.
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РОСТОК 

Росток мы будем вязать укороченными рядами с оборотами петель. Сначала 
свяжем росток на одной половине спинки, затем без отрыва нити на второй.

Петли на регланных линиях мы прибавляем двумя способами через ряд, чередуя 
эти способы. 


Схема провязывания петель регланной линии будет следующей: 
1 ряд: 1 способ прибавлений (3 петли из 1, этот способ показан на видео).

2 ряд: изнаночными без прибавлений.

3 ряд: 2 способ прибавлений (накиды).

4 ряд: изнаночными без прибавлений.


Подробно способы прибавления петель и каждый ряд ростка описаны ниже.


ПЕРВАЯ ПОЛОВИНА РОСТКА (ПРАВАЯ) 

1 ряд: провяжите лицевыми все петли до первой по ходу вязания петли регланной 
линии. 


Здесь и далее в каждом 1-м ряду из 4-х рядов схемы реглана (в ростке и далее 
до конца регланных линий) по лицевой стороне (в 1-м, 5-м, 9-м и тд) 
провязывайте петлю регланной линии следующим образом: провяжите петлю 
лицевой, но не снимайте её с левой спицы, сделайте накид, снова провяжите 
петлю лицевой, снимите провязанную петлю со спицы. Следите, чтобы при 
провязывали петли она не была провязана скрещенной лицевой! 

Провяжите петли рукава до следующей петли регланной линии, провяжите её тем 
же способом.

Провяжите одну петлю, оберните следующую, развернитесь.


2 ряд: провяжите ряд изнаночными, кроме последних двух петель, их снимите 
непровязанными, как изнаночные (нить перед петлями). Накиды провяжите прямой 
изнаночной петлёй (чтобы получилась большая дырочка). 


Провязанные накиды становятся петлями регланных линий.


3 ряд: провяжите лицевыми все петли до первой по ходу вязания петли регланной 
линии. 


Здесь и далее в каждом 3-м ряду из 4-х рядов схемы реглана (в ростке и далее 
до конца регланных линий) по лицевой стороне (в 3-м, 7-м, 11-м и тд) 
провязывайте петлю регланной линии следующим образом: сделайте накид, 
провяжите петлю лицевой, сделайте накид. 

Провяжите петли рукава до следующей петли регланной линии, провяжите её тем 
же способом.

Провяжите до обёрнутой петли, поднимите оборот. Провяжите одну петлю, 
оберните следующую, развернитесь.
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4 ряд: провяжите ряд изнаночными, кроме последних двух петель, их снимите 
непровязанными, как изнаночные (нить перед петлями). Накиды провяжите прямой 
изнаночной петлёй (чтобы получилась большая дырочка). 


Петля между провязанными накидами — это петля регланной линии. 

Если у Вас Р=4, далее вяжите переходный ряд.


5 ряд: провяжите лицевыми все петли до первой по ходу вязания петли регланной 
линии. 

Провяжите петлю регланной линии, как в 1-м ряду. Провяжите петли рукава до 
следующей петли регланной линии, провяжите её тем же способом.

Провяжите до обёрнутой петли, поднимите оборот. Провяжите одну петлю, 
оберните следующую, развернитесь.


6 ряд: провяжите ряд изнаночными, кроме последних двух петель, их снимите 
непровязанными, как изнаночные (нить перед петлями). Накиды провяжите прямой 
изнаночной петлёй (чтобы получилась большая дырочка). 


Провязанные накиды становятся петлями регланных линий. 

7 ряд: провяжите лицевыми все петли до первой по ходу вязания петли регланной 
линии. 

Провяжите петлю регланной линии, как в 3-м ряду. Провяжите петли рукава до 
следующей петли регланной линии, провяжите её тем же способом.

Провяжите до обёрнутой петли, поднимите оборот. Провяжите одну петлю, 
оберните следующую, развернитесь.


8 ряд: провяжите ряд изнаночными, кроме последних двух петель, их снимите 
непровязанными, как изнаночные (нить перед петлями). Накиды провяжите прямой 
изнаночной петлёй (чтобы получилась большая дырочка). 


Петля между провязанными накидами — это петля регланной линии. 

Если у Вас Р=8, далее вяжите переходный ряд.


Для Р больше 8 повторяйте ряды 5-8 до тех пор, пока не свяжете Р рядов 
ростка. 

Переходный ряд: провяжите лицевыми все петли до первой по ходу вязания петли 
регланной линии. 

Провяжите петлю регланной линии первым способом. 
Провяжите петли рукава до следующей петли регланной линии, провяжите её тем 
же способом.

Провяжите до обёрнутой петли, поднимите оборот.

Провяжите петли переда до следующей петли регланной линии, провяжите её тем 
же способом.
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Провяжите петли рукава до следующей петли регланной линии, провяжите её тем 
же способом.

Довяжите ряд до конца лицевыми.


ВТОРАЯ ПОЛОВИНА РОСТКА (ЛЕВАЯ) 

1 ряд: снимите первые две петли непровязанными, как изнаночные. Провяжите 
изнаночными до накида второй по ходу вязания регланной линии. Провяжите 
накид, провяжите две петли изнаночными. Оберните следующую петлю, 
развернитесь.


2 ряд: провяжите лицевыми до конца ряда, провязывая петли регланных линий 
вторым способом.


3 ряд: снимите первые две петли непровязанными, как изнаночные. Провяжите 
изнаночными до обёрнутой петли. Поднимите оборот, провяжите одну петлю. 
Оберните следующую петлю, развернитесь.


4 ряд: провяжите лицевыми до конца ряда, провязывая петли регланных линий 
первым способом.


Если у Вас Р=4, далее вяжите завершающий ряд.


5 ряд: снимите первые две петли непровязанными, как изнаночные. Провяжите 
изнаночными до обёрнутой петли. Поднимите оборот, провяжите одну петлю. 
Оберните следующую петлю, развернитесь.


6 ряд: провяжите лицевыми до конца ряда, провязывая петли регланных линий 
вторым способом.
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7 ряд: снимите первые две петли непровязанными, как изнаночные. Провяжите 
изнаночными до обёрнутой петли. Поднимите оборот, провяжите одну петлю. 
Оберните следующую петлю, развернитесь.


8 ряд: провяжите лицевыми до конца ряда, провязывая петли регланных линий 
первым способом.


Если у Вас Р=8, далее вяжите завершающий ряд.


Для Р больше 8 повторяйте ряды 5-8 до тех пор, пока не свяжете Р рядов 
ростка. 

Завершающий ряд: снимите первые две петли непровязанными, как изнаночные. 
Провяжите изнаночными до обёрнутой петли, поднимите оборот. Провяжите 
изнаночными все оставшиеся петли ряда, кроме последних двух. Две последние 
петли снимите непровязанными, как изнаночные.


На этом мы закончили вязание ростка. Всего связано по Р+2 рядов на каждой 
половине спинки.


РЕГЛАН


Вычислите 0,65×Д, полученное число округлите до нечётного в большую сторону, 
результат обозначим Д1.


Свяжите Д1-Р-2 рядов по прямой, продолжая формировать кромки i-cord и 
прибавлять петли на регланных линиях по той же схеме, что и в ростке (последний 
связанный ряд 2-й по счёту в схеме, следующий ряд лицевой с прибавлением 
петель вторым способом).

Последний связанный ряд будет лицевым, в нём не провязывайте последнюю 
петлю.
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Не разворачиваясь, перенесите последнюю непровязанную петлю ряда к первой, 
провяжите эти две петли вместе лицевой с наклоном вправо. Прибавьте петлю из 
протяжки с любой передней стенкой. Теперь начало ряда между этими двумя 
петлями —получившейся от провязывания двух петель вместе и прибавленной. 


Свяжите оставшиеся Д-Д1 рядов по той же схеме по кругу, вместо изнаночных 
рядов будут лицевые без прибавлений.

Если у вас был 2 вариант распределения петель, последние С рядов вяжите по 
кругу без прибавлений! 

ПОДРЕЗЫ 

Подрез — это участок проймы, позволяющий сгладить переход от кокетки к телу и 
рукавам. В этом МК подрезом мы добираем недостающую свободу облегания.


Переведите в петли 4 см для свободной блузы или 2,5 см для классической, 
полученное число округлите до чётного по правилам математики, обозначим его П 
— число петель подреза.


1 ряд: провяжите от начала ряда до первой по ходу вязания петли регланной 
линии. Снимите на булавки или маркеры петлю регланной линии, петли рукава, 
следующую петлю регланной линии.

На левую спицу крючком наберите П+2 петель дополнительной нитью.

Если у вас был 3 вариант распределения петель реглана, наберите П+С+2 
петель. 
Провяжите набранные петли основной нитью лицевыми.


Далее вяжите до следующей регланной петли.

Снимите на булавки или маркеры петлю регланной линии, петли рукава, 
следующую петлю регланной линии.

На левую спицу крючком наберите П+2 петель дополнительной нитью.

Если у вас был 3 вариант распределения петель реглана, наберите П+С+2 
петель. 
Провяжите набранные петли основной нитью лицевыми.

Довяжите ряд до конца.


2 ряд: провяжите, не доходя одной петли до набранных на дополнительную нить 
петель первого подреза. 
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Провяжите две петли вместе лицевой с наклоном влево, П петель (П+С петель для 
третьего варианта) лицевыми, две петли вместе лицевой с наклоном вправо.

Провяжите, не доходя одной петли до набранных на дополнительную нить петель 
второго подреза. 

Провяжите две петли вместе лицевой с наклоном влево, П петель (П+С петель для 
третьего варианта) лицевыми, две петли вместе лицевой с наклоном вправо.

Довяжите ряд до конца. 

П петель (П+С петель для третьего варианта) каждого подреза назовём боковой 
линией изделия.


КОРРЕКЦИЯ СИЛУЭТА 

Если Вы вяжете изделие, нижний край которого выше линии обхвата бёдер, 
пропускайте вычисления, связанные с мерками ДСБ и ОБ.


Учтите, что независимо от коррекции силуэта свобода облегания остаётся 
одинаковой по всей длине изделия от подрезов до нижнего края!


Переведите в ряды ДС см, ДСБ см.

Вычислите ДС-Д-2, полученное число обозначим ДС1.

Вычислите ДСБ-Д-2, полученное число обозначим ДСБ1.


Переведите в петли и округлите до кратного 4 НК см/2 и ОБ см/2. Обозначим 
результаты числа НК1 и ОБ1, соответственно.


Если Вы вяжете платье или тунику (нижний край изделия находится ниже линии 
обхвата бёдер), то НК=ОБ.


Забудьте про сантиметры! 

Далее в этом разделе мы оперируем только рядами и петлями!
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ПРЯМОЙ СИЛУЭТ 

Это самый простой силуэт, не требующий коррекций.

Если разница между НК1 и ОГ1 не превышает П/2, это Ваш случай.

Вяжите ДС1 рядов по кругу без убавлений и прибавлений вдоль боковых линий.


ЗАУЖЕННЫЙ СИЛУЭТ  

Если ОГ1-НК1 больше П/2, то это Ваш вариант.

Вычислите (ОГ1-НК1)/4, полученное число обозначим РК — это число рядов с 
коррекцией.

Вычислите целую часть ДС1/(РК+1), полученное число обозначим Н — это номер 
ряда коррекцией.


Обратите внимание, мы делим на РК+1, но рядов с коррекцией должно быть 
связано именно РК! Единица нужна для того, чтобы последний ряд с коррекцией 
не оказался сразу перед закрытием петель. 

Нам нужно будет убавлять петли РК раз в каждом Н-м ряду.


Например, ОГ1=100, НК1=88, ДС1=67. 
(100-88)/4=3=РК. 
67/(3+1)=67/4=16,75. Значит, Н=16. 
Мы убавляем петли в 16-м, 32-м, 48-м рядах. Всего 3 раза. Далее ряды с 49 по 67 
вяжем без убавлений. 

Ряды с убавлениями вяжите следующим образом: 
вяжите лицевыми, не доходя 2 петли до первой по ходу вязания боковой линии. 
Провяжите две петли вместе лицевой с наклоном влево. Провяжите П петель 
боковой линии лицевыми, далее две петли вместе лицевой с наклоном вправо. 
Провяжите лицевыми, не доходя 2 петли до второй боковой линии. Провяжите две 
петли вместе лицевой с наклоном влево. Провяжите П петель боковой линии, далее 
две петли вместе лицевой с наклоном вправо. Довяжите ряд до конца.


Если Вы вяжете изделие, нижний край которого находится ниже линии бёдер 
(туника, платье), нужно сделать коррекцию вычислений.

Вычислите целую часть ДСБ1/(РК+1), полученное число обозначим Н — это номер 
ряда коррекцией.

Далее вяжите ДСБ1 рядов, убавляя петли РК раз в каждом Н-м ряду.

Затем ДС1-ДСБ1 рядов вяжите без убавлений.


СИЛУЭТ ТРАПЕЦИЯ 

Если НК1-ОГ1 больше П/2, то это Ваш вариант.

Вычислите (НК1-ОГ1)/4, полученное число обозначим РК — это число рядов с 
коррекцией.

Вычислите целую часть ДС1/(РК+1), полученное число обозначим Н — это номер 
ряда коррекцией.
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Обратите внимание, мы делим на РК+1, но рядов с коррекцией должно быть 
связано именно РК! Единица нужна для того, чтобы последний ряд с коррекцией 
не оказался сразу перед закрытием петель. 

Нам нужно будет прибавлять петли РК раз в каждом Н-м ряду.


Например, ОГ1=80, НК1=96, ДС1=59. 
(96-80)/4=4=РК. 
59/(4+1)=59/5=11,8. Значит, Н=11. 
Мы прибавляем петли в 11-м, 22-м, 33-м и 44-м рядах. Всего 4 раза. Далее ряды с 
45 по 59 вяжем без прибавлений. 

Ряды с прибавлениями вяжите следующим образом: 
вяжите лицевыми до первой по ходу вязания боковой линии. Прибавьте петлю из 
протяжки с передней левой стенкой. Провяжите П петель боковой линии лицевыми, 
далее прибавьте петлю из протяжки с передней правой стенкой. Провяжите 
лицевыми до второй боковой линии. Прибавьте петлю из протяжки с передней 
левой стенкой. Провяжите П петель боковой линии лицевыми, далее прибавьте 
петлю из протяжки с передней правой стенкой.  Довяжите ряд до конца.


Если Вы вяжете изделие, нижний край которого находится ниже линии бёдер 
(туника, платье), нужно сделать коррекцию вычислений.

Вычислите целую часть ДСБ1/(РК+1), полученное число обозначим Н — это номер 
ряда коррекцией.

Далее вяжите ДСБ1 рядов, прибавляя петли РК раз в каждом Н-м ряду.

Затем ДС1-ДСБ1 рядов вяжите без прибавлений.


ДАЛЕЕ ДЛЯ ВСЕХ: 

Закройте петли способом i-cord, как показано на видео.


РУКАВА 

Наберите на спицы отложенные петли рукава и петли подреза с дополнительной 
нити (поднимите все петли, через которые прошла дополнительная нить, их будет 
на 1 больше, чем мы набирали).

3 центральные петли подреза назовём линией рукава. Начало ряда между первой и 
второй петлями линии рукава.

Передвиньте петли так, чтобы спицы оказались в начале ряда.
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Присоедините нить.

Провяжите петли подреза, кроме последней, провяжите две петли вместе лицевой 
с наклоном вправо. Провяжите петли рукава, не доходя одной петли до петель 
подреза, провяжите две петли вместе лицевой с наклоном влево. 

Довяжите ряд до конца.


Переведите ДР см-ДП см/2 в ряды, полученное число обозначим ДР1.

Число петель рукава на спицах обозначим ЧПР.


Вычислите ОМ см+2 см, полученное число переведите в петли и умножьте на 2. 
Обозначим результат ОМ1. 


Вычислите целую часть (ОМ1-ЧПР)/2, полученное число обозначим РУ — число 
рядов с прибавлениями петель. 

Если РУ отрицательное, то петли нужно будет убавлять.


Вычислите целую часть ДР1/(РУ+1) — полученное число это номер ряда с 
прибавлениями/убавлениями петель, обозначим его Н1. 


Рядов с прибавлениями/убавлениями петель будет ровно РУ!


Ряды с прибавлениями вяжите следующим образом: 

провяжите две петли линии рукава, прибавьте петлю из протяжки с передней 
правой стенкой, провяжите петли рукава до петель линии, прибавьте петлю из 
протяжки с передней левой стенкой, провяжите две петли линии рукава. 


Ряды с убавлениями вяжите следующим образом: 

провяжите две петли линии рукава, провяжите две петли вместе лицевой с 
наклоном вправо, провяжите петли рукава, оставив непровязанными 2 петли до 
линии рукава, провяжите две петли вместе лицевой с наклоном влево, провяжите 
две петли линии рукава. 


Свяжите ДР1 рядов, прибавляя/убавляя петли в каждом Н1-м ряду.


Провяжите один ряд следующим образом: *лицевая, три вместе лицевой с 
наклоном вправо*, повторяйте * * до конца ряда.


Закройте петли способом i-cord.


После стирки отпарьте завязки и нижний край изделия (если он закручивается).
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Мерки и 
обозначения

см петли ряды
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