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Данное описание является интеллектуальной собственностью, не подлежит 

распространению каким-либо образом, запрещается перепечатывание текстов, 

копирование фотографий, а также использование в других целях, кроме 

личных.  

Коммерческое использование и перепродажа настоящего описания 

ЗАПРЕЩЕНЫ 

Если вы вяжете на продажу изделия по моему описанию, указывайте прямую 

ссылку на мой профиль в соц. сетях @olika_made_it 

Если у вас есть предложения относительно данного описания, свяжитесь со 

мной по электронной почте olgaa0510@gmail.com. 

Пожалуйста, уважайте мой труд! 

Конструкция изделия: изделие бесшовное, вяжется одной деталью снизу 

вверх.  

  

ВАЖНО! Перед началом вязания прочтите всю инструкцию до конца! 

 

Необходимые материалы и инструменты: 

  

Пряжа: лен, хлопок, вискоза, шелк. Рекомендую следующие варианты: Cotton 

Linen Infinity 125 м/50 г, либо любые другие варианты, в т.ч. бобинные 

(толщина нити 220-250 м/100 г), при условии попадания в указанную 

плотность. 

 

В среднем расход на это изделие составляет 350/400/450/500 г.  

Спицы на леске длиной 80-100 см №3,5 (для основного вязания) и №3 (для 

планок), либо другого диаметра, позволяющего достичь указанной плотности 

вязания, игла, крючок №3, маркеры, сантиметровая лента, ножницы, 

держатели для петель либо вспомогательные спицы. 

 

Сокращения: 

п- петля 

ЛР- лицевой ряд 

ИР- изнаночный ряд 

М- маркер  

МНР- маркер начала ряда 

СМ- переснять маркер с левой спицы на правую 

П1П- прибавка 1 лицевой из протяжки с наклоном вправо 

П1Л- прибавка 1 лицевой из протяжки с наклоном влево 
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Навыки и умения 
 

Прибавки из протяжки: 

Прибавление 1 лиц из протяжки с наклоном вправо: 

 

Провязываем поднятую протяжку лицевой за верхнюю стенку (выделено 

красным). 

Прибавление 1 лиц из протяжки с наклоном влево: 

 

Провязываем поднятую протяжку лицевой за заднюю стенку (выделено 

желтым). 

Основное вязание- Чередуются полоски с ажуром и жемчужным узором. 

Круговое вязание:  

 

 



 

4 
 

Жемчужный узор. Круговое вязание в четных рядах *1 лиц, 1 изн*, 

повторяем от * до * нужное количество раз. 

Нечетные ряды: *1 изн, 1 лиц*, повторяем от * до * нужное количество раз.  

 

Резинка 1х1.  

Чередуются 1 лиц, 1 изн до конца ряда 

 

Закрытие резинки 1 на 1 иглой 

Видео 

 

 
 

Укороченные ряды: 

Довязываем до точки разворота. Переворачиваем вязание, делаем накид на 

правую спицу от себя, подтягиваем нить, вяжем до конца ряда по рисунку.  

Накиды, сделанные при переходе с лицевого ряда на изнаночный, 

расположены справа от петли, с которой они будут провязаны, при переходе с 

изнаночного ряда на лицевой- слева. Все накиды, сделанные в предыдущих 

рядах, по ходу вязания должны быть провязаны вместе со следующей петлей 

так, чтобы эта петля была сверху накида, и с лицевой стороны эта петля 

должна лечь на накид, а не наоборот. 

https://drive.google.com/file/d/13oECKZQkqLKXCdocVqqApJR6VYvF9Ydv/view
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Образец и плотность вязания: 

 

Вяжем образец основным узором. Размеры образца должны быть более 10 на 

10см для точности измерений. Проводим ВТО, сушим и измеряем плотность- 

количество рядов и петель в 10 см. 

 

Плотность кругового вязания 24 петли и 36 рядов в 10 см 

 

ВАЖНО!!! Спицы подбираем индивидуально, у всех различная манера и 

плотность вязания! 

Учитывайте также, что круговая плотность вязания может отличаться от 

поворотной!!! 

 

Размеры: 
 

S (обхват груди 84-88 см) 

М (обхват груди 92-96 см) 

L (обхват груди 100-104 см) 

XL (обхват груди 108-112 см) 

 

Технический рисунок (размеры указаны в см после ВТО): 
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Размер A B C D E F G H 

S  55 37 21 24 12 17 17 

M  58 37 21 26 12 18 18 

L  63 37 22 29 12 19 19 

XL  67 37 22 31 12 20 20 

 

 

 

Начало вязания 
 

Набрать спицами №3,5 264/276/300/324 п +1 п дополнительно для 

соединения в круг, соединить вязание в круг и установить МНР и второй 

маркер после 132/138/150/162 п и вязать основным узором следующим 

образом: 

1-5 ряды: МНР, 21/22/24/27 раппортов основного узора (с 1-й по 6-ю петли), 

5 п жемчужного узора, 1 изн (эта изн п имитирует боковой шов), СМ, 

21/22/24/27 раппортов основного узора (с 1-й по 6-ю петли), 5 п жемчужного 

узора, 1 изн (эта изн п имитирует боковой шов). 

6-9 ряды: МНР, 21/22/24/27 раппортов основного узора (с 1-й по 6-ю петли), 

5 п лицевой глади, 1 изн (эта изнаночная петля имитирует боковой шов), СМ, 

21/22/24/27 раппортов основного узора (с 1-й по 6-ю петли), 5 п лицевой 

глади, 1 изн (эта изнаночная петля имитирует боковой шов). 

 

Далее повторять ряды с 1-го по 9-й еще 14 раз (всего 15 раппортов основного 

узора в высоту или 37 см). По желанию можно удлинить или укоротить 

длину изделия в этом месте. 

Далее приступаем к вывязыванию пройм. Спинку и полочку будем вязать 

отдельно, поворотными рядами. 

    

ВАЖНО!!! Кромочные при вязании поворотными рядами всегда 

провязываем следующим образом: в лицевых рядах кромочные вяжем 

лицевыми, в изнаночных- вяжем изнаночными. 

Если в описании ряда кромочные отдельно не прописаны, значит они 

включены в расчет. 

 

Спинка 

1 ряд (установочный) 

Провязать 130/136/148/160 п по узору, последние 2 п перед маркером 

провязать вм лиц (сократили п, имитирующую боковой шов). Оставшиеся 

петли полочки перенести на вспомогательные спицы. На рабочих спицах 
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осталось 131/137/149/161 п спинки. Развернуть вязание на изнаночную 

сторону, далее вяжем поворотными рядами. 

 

Т.к. раппорт узора в высоту содержит нечетное количество рядов, при 

поворотном вязании вы столкнетесь с тем, что ряд с «дырочками» в 

некоторых раппортах придется вязать с изнанки. В этом случае нужно будет 

провязывать после накида 2 п вм изн. 

 

Особенности провязывания петель узора при поворотном вязании: 

Видео 

 
 

Для формирования проймы нужно сделать прибавки.  

Ряд с прибавками: кром, П1Л, вяжем по рисунку до кром, П1П, кром. 

Повторить ряд с прибавками всего 9/9/10/10 раз в каждом 6-м ряду. 

Прибавки выполнить в 5-м, 11-м, 17-м, 23-м, 29-м, 35-м, 41-м, 47-м, 53-м 

ряду. А для размеров L/XL еще в 59-м ряду. 

Прибавленные петли включать в узор. На спицах 149/155/169/181 п. 

Продолжить вязать по узору прямо еще 6/8/6/10 рядов, пока высота проймы 

не составит 16,5/17,5/18,5/19,5 см (60/62/66/70 рядов). 

 

Далее начинаем вывязывать скосы плеч с помощью укороченных рядов. Для 

этого условно разделим петли плеч на несколько участков: 

S: плечо 51 п (9 участков по 5 п и 1 участок 6 п) 

M: плечо 53 п (7 участков по 5 п, 3 участка по 6 п) 

L плечо 58 п (8 участков по 5 п, 3 участка по 6 п) 

XL плечо 62 п (10 участков по 5 п и 2 участка по 6 п) 

 

1-й ряд (лиц): 144/150/164/176 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

2-й ряд (изн): 139/145/159/171 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

3-й ряд (лиц): 134/140/154/166 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

4-й ряд (изн): 129/135/149/161 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

5-й ряд (лиц): 124/130/144/156 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

https://vk.com/video-211555897_456239038?list=ln-qRnT05o9x2YJOh0BIS
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6-й ряд (изн): 119/125/139/151 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

7-й ряд (лиц): 114/120/134/146 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

8-й ряд (изн): 109/115/129/141 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

9-й ряд (лиц): 104/110/124/136 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

10-й ряд (изн): 99/105/119/131 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

 

Только для размеров S/M 

11-й ряд (лиц): 34/36 п по узору, закрыть 31/33 п для горловины, 29/31 п по 

узору (не довязали 5 п до предыдущего накида), развернуть вязание, накид на 

правую спицу от себя, подтянуть нить. 

 

Приступаем к вязанию левого плеча спинки. Петли правого плеча 

отложить. 

 

12-й ряд (изн): 29/31 п по узору. 

13-й ряд (лиц): закрыть 6 п, 18/20 петель по узору, (не довязали 5 п до 

предыдущего накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, 

подтянуть нить. 

14-й ряд (изн): 18/20 п по узору. 

15-й ряд (лиц): закрыть 2 п, 11/12 п по узору, (не довязали 5/6 п до 

предыдущего накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, 

подтянуть нить. 

16-й ряд (изн): 11/12 п по узору. 

17-й ряд (лиц): 5/6 п по узору, (не довязали 6/6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

18-й ряд (изн): 6 п по узору. 

19-й ряд (лиц): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид под петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 51/53 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив небольшой конец. 

Возвращаемся к вязанию петель правого плеча спинки. Развернуть вязание 

на изнаночную сторону. 

 

1-й ряд (изн). Закрепить рабочую нить у горловины. Закрыть 6 п, 23/25 п по 

узору (не довязали 5 п до конца ряда), развернуть вязание, накид на правую 

спицу от себя, подтянуть нить. 

2-й ряд (лиц): 23/25 п по узору. 

3-й ряд (изн): закрыть 2 п, 16/18 п по узору, (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 



 

10 
 

4-й ряд (лиц): 16/18 п по узору. 

5-й ряд (изн): 11/12 п по узору, (не довязали 5/6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

6-й ряд (лиц): 11/12 п по узору. 

7-й ряд (изн): 5/6 п по узору, (не довязали 6/6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

8-й ряд (лиц): 6 п по узору. 

9-й ряд (изн): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид перед петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 51/53 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив небольшой конец. Спинка готова. 

 

Только для размеров L/XL 

11-й ряд (лиц): 114/126 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

12-й ряд (изн): 109/121 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

 

Только для размера L: 

13-й ряд (лиц): 36 п по узору, закрыть 37 п для горловины, 31 п по узору (не 

довязали 5 п до предыдущего накида), развернуть вязание, накид на правую 

спицу от себя, подтянуть нить. 

 

Приступаем к вязанию левого плеча спинки. Петли правого плеча 

отложить. 

 

14-й ряд (изн): 31 п по узору. 

15-й ряд (лиц): закрыть 6 п, 20 п по узору, (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

16-й ряд (изн): 20 п по узору. 

17-й ряд (лиц): закрыть 2 п, 12 п по узору, (не довязали 6 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

18-й ряд (изн): 12 п по узору. 

19-й ряд (лиц): 6 п по узору, (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

20-й ряд (изн): 6 п по узору. 

21-й ряд (лиц): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид под петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 58 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив небольшой конец. 

Возвращаемся к вязанию петель правого плеча спинки. Развернуть вязание 

на изнаночную сторону. 
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1-й ряд (изн). Закрепить рабочую нить у горловины. Закрыть 6 п, 25 п по 

узору (не довязали 5 п до конца ряда), развернуть вязание, накид на правую 

спицу от себя, подтянуть нить. 

2-й ряд (лиц): 25 п по узору. 

3-й ряд (изн): закрыть 2 п, 18 п по узору, (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

4-й ряд (лиц): 18 п по узору. 

5-й ряд (изн): 12 п по узору, (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

6-й ряд (лиц): 12 п по узору. 

7-й ряд (изн): 6 п по узору, (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

8-й ряд (лиц): 6 п по узору. 

9-й ряд (изн): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид перед петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 58 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив небольшой конец. Спинка готова. 

 

Только для размера XL 
13-й ряд (лиц): 116 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), развернуть 

вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

14-й ряд (изн): 111 п по узору, (не довязали 5 п до конца ряда), развернуть 

вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

15-й ряд (лиц): 35 п по узору, закрыть 41 п для горловины, 30 п по узору (не 

довязали 5 п до предыдущего накида), развернуть вязание, накид на правую 

спицу от себя, подтянуть нить. 

 

Приступаем к вязанию левого плеча спинки. Петли правого плеча 

отложить. 

 

16-й ряд (изн): 30 п по узору. 

17-й ряд (лиц): закрыть 6 п, 19 п по узору, (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

18-й ряд (изн): 19 п по узору. 

19-й ряд (лиц): закрыть 2 п, 12 п по узору, (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

20-й ряд (изн): 12 п по узору. 

21-й ряд (лиц): 6 п по узору, (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

22-й ряд (изн): 6 п по узору. 

23-й ряд (лиц): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид под петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 62 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив небольшой конец. 
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Возвращаемся к вязанию петель правого плеча спинки. Развернуть вязание 

на изнаночную сторону. 

 

1-й ряд (изн). Закрепить рабочую нить у горловины. Закрыть 6 п, 24 п по 

узору (не довязали 5 п до конца ряда), развернуть вязание, накид на правую 

спицу от себя, подтянуть нить. 

2-й ряд (лиц): 24 п по узору. 

3-й ряд (изн): закрыть 2 п, 17 п по узору, (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

4-й ряд (лиц): 17 п по узору. 

5-й ряд (изн): 12 п по узору, (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

6-й ряд (лиц): 12 п по узору. 

7-й ряд (изн): 6 п по узору, (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

8-й ряд (лиц): 6 п по узору. 

9-й ряд (изн): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид перед петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 62 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив небольшой конец. 

 

 

Полочка 
Возвращаемся к вязанию отложенных 132/138/150/162 п полочки.  

1 ряд (установочный) 

Провязать 130/136/148/160 п по узору, последние 2 п перед маркером 

провязать вместе лицевой (сократили петлю, имитирующую боковой шов). 

На спицах 131/137/149/161 п. Развернуть вязание на изнаночную сторону, 

далее вяжем поворотными рядами. 

2 ряд (изн) все петли по рисунку. 

3 ряд (лиц): 60/63/68/74 п по рисунку, закрыть 11/11/13/13 п для планки 

горловины, 60/63/68/74 п по рисунку. 

Далее вяжем раздельно правую и левую части полочки.  

 

Начинаем вязание с левой части полочки. Петли правой части отложить. 

Далее вязать следующим образом: со стороны планки горловины (справа) 

деталь вяжем прямо, со стороны проймы делаем прибавки в каждом 6-м 

ряду, перед кромочной, как и на спинке. Всего нужно связать 46/48/52/56 

рядов, считая от установочного ряда. 

Прибавки выполнить в 5-м, 11-м, 17-м, 23-м, 29-м, 35-м, 41-м,  

Только для размеров M/L/XL еще в 47-м, только для размера XL еще в 53-м 

ряду.  

На спицах 67/71/76/83 п. 
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Приступаем к формированию выреза горловины и одновременно скосов 

плеча. 

Для горловины следует убавить 9/10/10/11 п, затем 4/4/4/5 раз по одной петле 

в каждом ряду, 2/2/3/3 раза по одной петле в каждом 2-м ряду, 2/2/2/2 раза по 

одной петле в каждом 3-м ряду, и еще один раз в каждом 4-м ряду.  

Далее порядовое описание для каждого размера отдельно. 

 

Размер S: 

47 ряд (лиц): закрыть 9 п, по узору до кром, П1П, кром. На спицах 59 п. 

48 ряд (изн): петли до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 58 п. 

49 ряд (лиц): 2 п вм лиц, до конца ряда по рисунку. На спицах 57 п. 

50 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 56 п. 

51 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по рисунку до конца ряда. На спицах 55 п. 

52 ряд (изн): 55 п по рисунку. 

53 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до кром, П1П, кром. На спицах 55 п. 

54 ряд (изн): 55 п по рисунку. 

55 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до конца ряда. На спицах 54 п. 

56 ряд (изн): 54 п по рисунку. 

57 ряд (лиц): 54 п по рисунку. 

58 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 53 п. 

59 ряд (лиц): 53 п по рисунку. 

60 ряд (изн): 53 п по рисунку. 

61 ряд (лиц): 2 п вм лиц, 46 п по рисунку (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. На 

спицах 52 п. 

62 ряд (изн): 47 п по рисунку. 

63 ряд (лиц): 42 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

64 ряд (изн): 42 п по рисунку. 

65 ряд (лиц): 2 п вм лиц, 35 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

На спицах 51 п. 

66 ряд (изн): 36 п по рисунку. 

67 ряд (лиц): 31 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

68 ряд (изн): 31 п по рисунку. 

69 ряд (лиц): 26 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

70 ряд (изн): 26 п по рисунку. 

71 ряд (лиц): 21 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

72 ряд (изн): 21 п по рисунку. 

73 ряд (лиц): 16 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 
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74 ряд (изн): 16 п по рисунку. 

75 ряд (лиц): 11 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

76 ряд (изн): 11 п по рисунку. 

77 ряд (лиц): 6 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

78 ряд (изн): 6 п по рисунку. 

79-й ряд (лиц): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид под петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 51п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив конец длиной 45-50 см, необходимый для 

соединения плеча методом трех спиц. 

 

 

Размер М: 

49 ряд (лиц): закрыть 10 п, по узору до кром. На спицах 61 п. 

50 ряд (изн): петли до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 60 п. 

51ряд (лиц): 2 п вм лиц, до конца ряда по рисунку. На спицах 59 п. 

52 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 58 п. 

53 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до кром, П1П, кром. На спицах 58 п. 

54 ряд (изн): 58 п по рисунку. 

55 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до кром. На спицах 57 п. 

56 ряд (изн): 57 п по рисунку. 

57 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до конца ряда. На спицах 56 п. 

58 ряд (изн): 56 п по рисунку. 

59 ряд (лиц): 56 п по рисунку. 

60 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 55 п. 

61 ряд (лиц): 55 п по рисунку. 

62 ряд (изн): 55 п по рисунку. 

63 ряд (лиц): 2 п вм лиц, 48 п по рисунку (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. На 

спицах 54 п. 

64 ряд (изн): 49 п по рисунку. 

65 ряд (лиц): 44 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

66 ряд (изн): 44 п по рисунку. 

67 ряд (лиц): 2 п вм лиц, 37 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

На спицах 53 п. 

68 ряд (изн): 38 п по рисунку. 

69 ряд (лиц): 33 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

70 ряд (изн): 33 п по рисунку. 
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71 ряд (лиц): 28 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

72 ряд (изн): 28 п по рисунку. 

73 ряд (лиц): 23 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

74 ряд (изн): 23 п по рисунку. 

75 ряд (лиц): 18 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

76 ряд (изн): 18 п по рисунку. 

77 ряд (лиц): 12 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

78 ряд (изн): 12 п по рисунку. 

79 ряд (лиц): 6 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

80 ряд (изн): 6 п по рисунку. 

81-й ряд (лиц): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид под петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 53 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив конец длиной 45-50 см, необходимый для 

соединения плеча методом трех спиц. 

 

Размер L: 

53 ряд (лиц): закрыть 10 п, по узору до кром, П1П, кром. На спицах 67 п. 

54 ряд (изн): петли до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 66 п. 

55ряд (лиц): 2 п вм лиц, до конца ряда по рисунку. На спицах 65 п. 

56 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 64 п. 

57 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до конца ряда. На спицах 63 п. 

58 ряд (изн): 63 п по рисунку. 

59 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до кром, П1П, кром. На спицах 63 п. 

60 ряд (изн): 63 п по рисунку. 

61 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до конца ряда. На спицах 62 п. 

62 ряд (изн): 62 п по рисунку. 

63 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до конца ряда. На спицах 61 п. 

64 ряд (изн): 61 п по рисунку. 

65 ряд (лиц): 61 п по рисунку. 

66 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 60 п. 

67 ряд (лиц): 55 п по рисунку (не довязали 5 п до конца ряда), развернуть 

вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

68 ряд (изн): 55 п по рисунку. 

69 ряд (лиц): 2 п вм лиц, 48 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

На спицах 59 п. 

70 ряд (изн): 49 п по рисунку. 
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71 ряд (лиц): 44 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

72 ряд (изн): 44 п по рисунку. 

73 ряд (лиц): 2 п вм лиц, 37 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

На спицах 58 п. 

74 ряд (изн): 38 п по рисунку. 

75 ряд (лиц): 33 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

76 ряд (изн): 33 п по рисунку. 

77 ряд (лиц): 28 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

78 ряд (изн): 28 п по рисунку. 

79 ряд (лиц): 23 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

80 ряд (изн): 23 п по рисунку. 

81 ряд (лиц): 18 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

82 ряд (изн): 18 п по рисунку. 

83 ряд (лиц): 12 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

84 ряд (изн): 12 п по рисунку. 

85 ряд (лиц): 6 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

86 ряд (изн): 6 п по рисунку. 

87-й ряд (лиц): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид под петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 58 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив конец длиной 45-50 см, необходимый для 

соединения плеча методом трех спиц. 

 

Размер ХL: 

57 ряд (лиц): закрыть 11 п, по узору до конца ряда. На спицах 72 п. 

58 ряд (изн): петли до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 71 п. 

59 ряд (лиц): 2 п вм лиц, до кром по рисунку, П1П, кром. На спицах 71 п. 

60 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 70 п. 

61 ряд (лиц): 2 п вм лиц, по узору до конца ряда. На спицах 69 п. 

62 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 68 п. 

63 ряд (лиц): 68 п по рисунку. 

64 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 67 п. 

65 ряд (лиц): 67 п по рисунку. 

66 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 66 п. 

67 ряд (лиц): 66 п по рисунку. 

68 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 65 п. 
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69 ряд (лиц): 65 п по рисунку. 

70 ряд (изн): 65 п по рисунку. 

71 ряд (лиц): 2 п вм лиц, 58 п по рисунку (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. На 

спицах 64 п. 

72 ряд (изн): 59 п по рисунку. 

73 ряд (лиц): 54 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

74 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 63 п. 

75 ряд (лиц): 48 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

76 ряд (изн): 48 п по рисунку. 

77 ряд (лиц): 43 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

78 ряд (изн): до кром по рисунку, 2 п вм изн. На спицах 62 п. 

79 ряд (лиц): 37 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

80 ряд (изн): 37 п по рисунку. 

81 ряд (лиц): 32 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

82 ряд (изн): 32 п по рисунку. 

83 ряд (лиц): 27 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

84 ряд (изн): 27 п по рисунку. 

85 ряд (лиц): 22 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

86 ряд (изн): 22 п по рисунку. 

87 ряд (лиц): 17 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

88 ряд (изн): 17 п по рисунку. 

89 ряд (лиц): 12 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

90 ряд (изн): 12 п по рисунку. 

91 ряд (лиц): 6 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

92 ряд (изн): 6 п по рисунку. 

93-й ряд (лиц): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид под петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 62 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив конец длиной 45-50 см, необходимый для 

соединения плеча методом трех спиц. 
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Правая часть полочки: 

 

Закрепить рабочую нить с изнаночной стороны справа (там, где будет 

располагаться планка). 

Чтобы переход к правой части был красивым, нужно поднять одну петлю и 

тут же сократить ее (петля отмечена стрелкой): 

 
 

Поднять эту петлю: 

 
 

Перекрестить ее, перенести на правую спицу. 
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В следующем ряду (изн) поднятую петлю снять, следующую петлю 

провязать по рисунку и протянуть через снятую: 

 

 
 

43/45/49/53 ряда вязать следующим образом: со стороны планки горловины 

(справа) деталь вяжем прямо, со стороны проймы делаем прибавки в каждом 

6-м ряду, перед кромочной, как и на спинке.  

Прибавки выполнить в 5-м, 11-м, 17-м, 23-м, 29-м, 35-м, 41-м,  
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Только для размеров M/L/XL еще в 47-м, только для размера XL еще в 53-м 

ряду.  

На спицах 67/71/76/83 п. 

Приступаем к формированию выреза горловины и одновременно скосов 

плеча. 

Для горловины следует убавить 9/10/10/11 п, затем 4/4/4/5 раз по одной петле 

в каждом ряду, 2/2/3/3 раза по одной петле в каждом 2-м ряду, 2/2/2/2 раза по 

одной петле в каждом 3-м ряду, и еще один раз в каждом 4-м ряду.  

Далее порядовое описание для каждого размера отдельно. 

 

Размер S: 

47 ряд (лиц): кром, П1Л, по узору до конца ряда. На спицах 68 п. 

48 ряд (изн): закрыть 9 п, петли до конца ряда по рисунку. На спицах 59 п. 

49 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 58 п. 

50 ряд (изн): 2 п вм изн, до конца ряда по рисунку. На спицах 57 п. 

51 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 56 п. 

52 ряд (изн): 2 п вм изн, по рисунку до конца ряда. На спицах 55 п. 

53 ряд (лиц): кром, П1Л, по рисунку до конца ряда. На спицах 56 п. 

54 ряд (изн): 2 п вм изн, по рисунку до конца ряда. На спицах 55 п. 

55 ряд (лиц): 55 п по рисунку. 

56 ряд (изн): 2 п вм изн, до конца ряда по рисунку. На спицах 54 п 

57 ряд (лиц): 54 п по рисунку. 

58 ряд (изн): 54 п по рисунку. 

59 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 53 п. 

60 ряд (изн): 53 п по рисунку. 

61 ряд (лиц): 53 п по рисунку. 

62 ряд (изн): 2 вм изн, 46 п по рисунку (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. На 

спицах 52 п 

63 ряд (лиц): 47 п по рисунку  

64 ряд (изн): 42 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

65 ряд (лиц): 42 п по рисунку  

66 ряд (изн): 2 вм изн, 35 п по рисунку. (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

На спицах 51 п. 

67 ряд (лиц): 36 п по рисунку. 

68 ряд (изн): 31 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

69 ряд (лиц): 31 п по рисунку. 

70 ряд (изн): 26 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

71 ряд (лиц): 26 п по рисунку. 
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72 ряд (изн): 21 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

73 ряд (лиц): 21 п по рисунку. 

74 ряд (изн): 16 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

75 ряд (лиц): 16 п по рисунку. 

76 ряд (изн): 11 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

77 ряд (лиц): 11 п по рисунку. 

78 ряд (изн): 6 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

79 ряд (лиц): 6 п по рисунку. 

80-й ряд (изн): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид перед петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 51п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив конец длиной 45-50 см, необходимый для 

соединения плеча методом трех спиц. 

 

Размер М: 

49 ряд (лиц): по узору до конца ряда.  

50 ряд (изн): закрыть 10 п, петли до конца ряда по рисунку. На спицах 61 п. 

51 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 60 п. 

52 ряд (изн): 2 п вм изн, до конца ряда по рисунку. На спицах 59 п. 

53 ряд (лиц): кром, П1Л, до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 59 п. 

54 ряд (изн): 2 п вм изн, по рисунку до конца ряда. На спицах 58 п. 

55 ряд (лиц): 58 п по рисунку. 

56 ряд (изн): 2 п вм изн, по рисунку до конца ряда. На спицах 57 п. 

57 ряд (лиц): 57 п по рисунку. 

58 ряд (изн): 2 п вм изн, до конца ряда по рисунку. На спицах 56 п 

59 ряд (лиц): 56 п по рисунку. 

60 ряд (изн): 56 п по рисунку. 

61 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 55 п. 

62 ряд (изн): 55 п по рисунку. 

63 ряд (лиц): 55 п по рисунку. 

64 ряд (изн): 2 вм изн, 48 п по рисунку (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. На 

спицах 54 п 

65 ряд (лиц): 49 п по рисунку  

66 ряд (изн): 44 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

67 ряд (лиц): 44 п по рисунку  

68 ряд (изн): 2 вм изн, 37 п по рисунку. (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

На спицах 53 п. 
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69 ряд (лиц): 38 п по рисунку. 

70 ряд (изн): 33 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

71 ряд (лиц): 33 п по рисунку. 

72 ряд (изн): 28 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

73 ряд (лиц): 28 п по рисунку. 

74 ряд (изн): 23 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

75 ряд (лиц): 23 п по рисунку. 

76 ряд (изн): 18 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

77 ряд (лиц): 18 п по рисунку. 

78 ряд (изн): 12 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

79 ряд (лиц): 12 п по рисунку. 

80 ряд (изн): 6 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

81 ряд (лиц): 6 п по рисунку. 

82-й ряд (изн): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид перед петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 53 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив конец длиной 45-50 см, необходимый для 

соединения плеча методом трех спиц. 

 

Размер L: 

53 ряд (лиц): кром, П1Л, по узору до конца ряда. На спицах 77 п. 

54 ряд (изн): закрыть 10 п, петли до конца ряда по рисунку. На спицах 67 п. 

55 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 66 п. 

56 ряд (изн): 2 п вм изн, до конца ряда по рисунку. На спицах 65 п. 

57 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 64 п. 

58 ряд (изн): 2 п вм изн, по рисунку до конца ряда. На спицах 63 п. 

59 ряд (лиц): кром, П1Л, по рисунку до конца ряда. На спицах 64 п. 

60 ряд (изн): 2 п вм изн, по рисунку до конца ряда. На спицах 63 п. 

61 ряд (лиц): 63 п по рисунку. 

62 ряд (изн): 2 п вм изн, до конца ряда по рисунку. На спицах 62 п 

63 ряд (лиц): 62 п по рисунку. 

64 ряд (изн): 2 п вм изн, до конца ряда по рисунку. На спицах 61 п 

65 ряд (лиц): 61 п по рисунку. 

66 ряд (изн): 61 п по рисунку. 

67 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 60 п. 

68 ряд (изн): 55 п по рисунку (не довязали 5 п до конца ряда), развернуть 

вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

69 ряд (лиц): 55 п по рисунку  
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70 ряд (изн): 2 п вм изн, 48 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

На спицах 59 п. 

71 ряд (лиц): 49 п по рисунку  

72 ряд (изн): 44 п по рисунку. (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

73 ряд (лиц): 44 п по рисунку. 

74 ряд (изн): 2 п вм изн, 37 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего 

накида), развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

На спицах 58 п. 

75 ряд (лиц): 38 п по рисунку. 

76 ряд (изн): 33 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

77 ряд (лиц): 33 п по рисунку. 

78 ряд (изн): 28 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

79 ряд (лиц): 28 п по рисунку. 

80 ряд (изн): 23 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

81 ряд (лиц): 23 п по рисунку. 

82 ряд (изн): 18 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

83 ряд (лиц): 18 п по рисунку. 

84 ряд (изн): 12 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

85 ряд (лиц): 12 п по рисунку. 

86 ряд (изн): 6 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

87 ряд (лиц): 6 п по рисунку. 

88-й ряд (изн): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид перед петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 58 п. Оставляем петли 

открытыми, нить обрезаем, оставив конец длиной 45-50 см, необходимый для 

соединения плеча методом трех спиц. 

 

Размер ХL: 

57 ряд (лиц): петли до конца ряда по рисунку. 

58 ряд (изн): закрыть 11 п, петли до конца ряда по рисунку. На спицах 72 п. 

59 ряд (лиц): кром, П1Л, до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 72 п. 

60 ряд (изн): 2 п вм изн, до конца ряда по рисунку. На спицах 71 п. 

61 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 70 п. 

62 ряд (изн): 2 п вм изн, по рисунку до конца ряда. На спицах 69 п. 

63 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 68 п. 

64 ряд (изн): 68 п по рисунку. 
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65 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 67 п. 

66 ряд (изн): 67 п по рисунку.  

67 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 66 п. 

68 ряд (изн): 66 п по рисунку. 

69 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 65 п. 

70 ряд (изн): 65 п по рисунку. 

71 ряд (лиц): 65 п по рисунку. 

72 ряд (изн): 2 п вм изн, 58 п по рисунку (не довязали 5 п до конца ряда), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. На 

спицах 64 п. 

73 ряд (лиц): 59 п по рисунку  

74 ряд (изн): 54 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

75 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 63 п. 

76 ряд (изн): 48 п по рисунку. (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

77 ряд (лиц): 48 п по рисунку. 

78 ряд (изн): 43 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить.  

79 ряд (лиц): до кром по рисунку, 2 п вм лиц. На спицах 62 п. 

80 ряд (изн): 37 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

81 ряд (лиц): 37 п по рисунку. 

82 ряд (изн): 32 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

83 ряд (лиц): 32 п по рисунку. 

84 ряд (изн): 27 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

85 ряд (лиц): 27 п по рисунку. 

86 ряд (изн): 22 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

87 ряд (лиц): 22 п по рисунку. 

88 ряд (изн): 17 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

89 ряд (лиц): 17 п по рисунку. 

90 ряд (изн): 12 п по рисунку (не довязали 5 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

91 ряд (лиц): 12 п по рисунку. 

92 ряд (изн): 6 п по рисунку (не довязали 6 п до предыдущего накида), 

развернуть вязание, накид на правую спицу от себя, подтянуть нить. 

93 ряд (лиц): 6 п по рисунку. 

94-й ряд (изн): все петли по узору, накиды провязываем со следующими за 

ними петлями вместе по рисунку, накид перед петлей. Следите чтобы 

количество петель не изменилось! На спицах 62 п. Оставляем петли 
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открытыми, нить обрезаем, оставив конец длиной 45-50 см, необходимый для 

соединения плеча методом трех спиц. 

 

Полочка готова. Вывернуть изделие на изнаночную сторону и соединить 

плечи методом трех спиц: видео 

 

 
 

Рукава: 

 

Присоединить с лицевой стороны у подмышки рабочую нить, и спицами 

меньшего диаметра набрать по краю проймы 90/90/96/102 петли (из расчета 

что из 4 рядов нужно поднять 3 петли). Соединить вязание в круг и вязать 

следующим образом: 

1-5 ряды: МНР, 14/14/15/16 раппортов основного узора (с 1-й по 6-ю петли), 

5 п жемчужного узора, 1 изн (эта изн п имитирует боковой шов). 

6-9 ряды: МНР, 14/14/15/16 раппортов основного узора (с 1-й по 6-ю петли), 

5 п лицевой глади, 1 изн (эта изнаночная петля имитирует боковой шов. 

 

Далее повторять ряды с 1-го по 9-й еще 4 раза (всего 5 раппортов основного 

узора в высоту). Затем провязать еще 5 рядов жемчужного узора и закрыть 

все петли по рисунку, т.е. над лицевой петлей провязывать по 2 вместе 

лицевой, над изнаночной петлей- по 2 вместе изнаночной. 

  

По желанию можно связать длинный рукав. 

Вязать по рисунку нужную длину рукава, делая убавки. 

Как определить нужное количество рядов: при расчете с заданной 

плотностью 36 рядов в 10 см (в 1 см 3,6 ряда). Примерить изделие без рукава, 

с помощью сантиметровой ленты измерить расстояние от края проймы до 

запястья и умножить его на 3,6. Например, я вяжу размер S и хочу рукав 

длиной 37 см. 

37*3,6=133,2 ряда. Округляю до четного=133 ряда 

И ширину рукава снизу 12 см. 12 см с плотность 24 петли в 10 см это 

12*2*2,4=57,6 петель. 

Т.к. раппорт узора кратен 6, лучше округлить до ближайшего числа, кратного 

6: 60 петель 

Набрали по описанию от проймы 90 п, 90-60=30. Убавки по 2 петли в ряду, 

значит будет 15 рядов с убавками. 

133 ряда делим на 15=8,9 

https://drive.google.com/file/d/1DJS8pb59MCJrbLG4UM6bJGfdnHLpeHAs/view?usp=drivesdk
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Убавки нужно делать в каждом 9-м ряду. 

 

 

Ряд с убавками: 2 петли провязать вместе по рисунку с наклоном влево (если 

в этом ряду по схеме в начале ряда должна быть лиц- то 2 вм лиц, если изн- 2 

вм изн), петли по рисунку, до 3 петель на левой спице, 2 п вм по рисунку с 

наклоном вправо, 1 изн. 

Закончить вязание рукава лучше 5-ю рядами жемчужного узора. Закрыть 

петли по рисунку. 

 

Планка: 

 

Спицами №3 набрать 14/14/16/16 п и вязать резинкой 1 на 1 следующим 

образом: кром, *1 изн, 1 лиц*, повторять от * до * до конца ряда, кром. 

Кромочную в начале ряда всегда снимать, в конце- провязывать изнаночной. 

Вязать 94/98/106/114 рядов. Петли перенести на держатель, не закрывать.  

 

Провести ВТО. Постирать само изделие и планку перед началом сборки. 

 

Сборка: 

 

Пришить планку матрасным швом, сложив ее посередине пополам.  

Направление пришивания: 

 

 
 

Если ваша рабочая нить слишком толстая для сшивания, и шов получается 

грубым, вы можете использовать обычные нитки для шитья в тон. 
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Если вам не хватило рядов планки- довяжите их, если пара рядов оказалось 

лишними- распустите их и закройте петли планки, для этого петли планки 

оставили открытыми. 

Обращаю ваше внимание, т.к. плотность вязания планки и самого изделия 

отличаются, не получится сшивать петля в петлю, и по рядам детали тоже не 

всегда будут совпадать. Контролируйте в процессе пришивания, чтобы 

детали не стягивало и не перекашивало, это самое главное. 

Видео 

 

 
 

Проложить тамбурный шов с помощью крючка по изнаночной стороне 

горловины следующим образом: на петлях планки делать стежки через одну 

петлю, на горизонтальных участках горловины- в каждую петлю, на 

закруглениях- в каждый ряд, на вертикальных- из четырех рядов делать три 

стежка (вводим крючок в три ряда подряд, делая петли, четвертый- 

пропускаем). Стежки делать свободно, не стягивая. 

Поднять петли с лицевой стороны, спицами №3, провязывая их 

изнаночными. 

Должно получиться 134/140/152/160 петель. Если у вас количество петель 

отличается на пару петель, это не критично. 

Провязать два ряда лицевой гладью. 

Новой нитью с изнаночной стороны поднять такое же количество петель, 

провязать два ряда лицевой гладью. 

Сложить спицы вместе и провязать попарно петли с первой и второй спицы 

вместе изнаночными с изнаночной стороны. Это будет лицевая сторона 

воротника. 

 

https://vk.com/video-211555897_456239039?list=ln-Z7JTCO58X1JPijL9dO
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Видео 

 

 
Далее кромочную в начале ряда всегда снимать, в конце- провязывать 

изнаночной. 

Следующий ряд- установочный: кром, *1 лиц, 1 изн,* повторить от * до * 

еще 2 раза, 1 лиц, установить маркер. Далее продолжить вязать резинкой 1 на 

1, одновременно равномерно прибавить 7/7/9/9 петель, включая их в узор. От 

маркера до плечевого шва прибавить 2/2/3/3 петли, на спинке 3/3/3/3, на 

следующей полочке также 2/2/3/3 петли. Вязать, пока на левой спице не 

останется 8 петель, установить маркер. 1 лиц, *1 изн, 1 лиц*, затем повторить 

от * до * еще 2 раза, кром.  

На спицах должно быть нечетное количество петель, всего 141/147/161/169 

петель. 

1 ряд воротника (ЛР)- резинкой по рисунку. 

2 ряд (ИР): кром, 7 п по рисунку до маркера, накид, по рисунку до 

следующего маркера, накид, 7 п по рисунку, кром. 

3 ряд (ЛР): кром, 7 п по рисунку до маркера, накид провязать скрещенной 

лиц с наклоном влево, по рисунку до следующего маркера, накид провязать 

скрещенной лиц с наклоном вправо, 7 п по рисунку, кром. 

4-5 ряд- по рисунку. 

https://vk.com/video-211555897_456239040?list=ln-xUjerA65HKRxq7ive8
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6 ряд (ИР): кром, 7 п по рисунку до маркера, накид, по рисунку до 

следующего маркера, накид, 7 п по рисунку, кром. 

7 ряд: кром, 7 п по рисунку до маркера, накид провязать скрещенной изн с 

наклоном влево, по рисунку до следующего маркера, накид провязать 

скрещенной изн с наклоном вправо, 7 п по рисунку, кром. 

8-9 ряд- по рисунку. 

Повторить ряды 2-9 еще 2 раза. Всего прибавлено 12 п. На спицах 

153/159/173/181 п.  

Провязать еще 2 ряда по рисунку и закрыть петли иглой. 

Видео 

 
Спрятать хвостики нитей и повторить ВТО. 

 

ВТО 

Аккуратно выстирать изделие руками в теплой воде (t=30 C) со специальным 

средством для стирки шерсти или нейтральным шампунем. Осторожно 

отжать, не выкручивая. Завернуть в полотенце. Через 30-40 минут аккуратно 

развернуть, разложить изделие на горизонтальной поверхности на сухом 

полотенце, не растягивая придать ему нужную форму и оставить до полного 

высыхания, меняя полотенце на сухое при необходимости. Осторожно 

отпарить плечевые швы. 

Ваша футболка-поло готова, носите с удовольствием! 

https://drive.google.com/file/d/13oECKZQkqLKXCdocVqqApJR6VYvF9Ydv/view

