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Введение
С самого раннего детства я чувствую особую связь с дикой природой. В то время 
как другие дети наслаждались совместными играми, я находила утешение и уми-
ротворение, играя в лесу и исследуя мир живой природы. Мне нравилось бегать 
по тропинкам, перепрыгивая через ручьи, независимо от капризов погоды или 
времени года.

Общение никогда не было моей сильной стороной, я предпочитала заниматься руко-
делием и вдохновляясь рисованием и другими видами творчества. Учеба давалась мне 
по-разному: я интересовалась искусством, но мне не подчинялись история и физ-
культура. В 11 лет мне поставили синдром Аспергера — форму аутизма, которую 
олицетворяет радужный знак бесконечности. Синдром Аспергера ассоциируется 
у меня с голубым оттенком радужного знака бесконечности, это мой любимый цвет.

На самом деле, словосочетание «чувствовать себя не в своей тарелке» точно отра-
жает мое состояние, когда мне приходилось взаимодействовать с людьми, поэтому 
я уединялась в лесу и наслаждалась одиночеством.

В 2018 году я увлеклась вязанием, которое быстро покорило мое сердце. С каждой 
петлей я все глубже и глубже погружалась в творчество. Вдохновившись образами 
природы, которая всегда была моим любимым убежищем, я стала создавать ориги-
нальные дизайнерские вещи. Теперь я хочу поделиться опытом и научить вас вязать 
изделия, в которых комфортно гулять на природе.

Мои предки жили в Дании, поэтому поделюсь популярной датской поговоркой: 
«Не бывает плохой погоды, бывает плохая одежда». Чтобы по-настоящему на-
слаждаться красотой природы, нужно быть готовым к любым погодным условиям. 
Я надеюсь, что вы еще не раз вспомните эту поговорку, когда будете читать книгу 
и черпать вдохновение, созерцая мои изделия.

Надеюсь, эта книга вдохновит вас на творчество!

Анна- София Винтерсол





Шерсть

В основном я вяжу изделия, в которых будет комфортно проводить время на природе, 
например, в заснеженных горах Манитобы, на суровом побережье Тихоокеанского 
Северо- Запада, в диких лесах Аляски. Я работаю исключительно с чистой шерстью 

исландских, перуанских, норвежских и североамериканских пород овец. Такая шерсть 
обладает замечательными свой ствами и отлично подходит для изделий, которые носят 
на открытом воздухе. Она не впитывает влагу, обеспечивая защиту от дождя и сыро-

сти, и отталкивает грязь, позволяя одежде оставаться сухой и чистой даже в самых 
неблагоприятных условиях.

Расскажу о пряже, которая меня покорила.

Исландская овечья шерсть. Упругая, сохра-
няет тепло, поддерживая нужную для человека 
температуру тела даже в самые экстремальные 
морозы. Обладает водоотталкивающими свой-
ствами, поэтому вещи из такой пряжи идеаль-
ны для холодной погоды и активного отдыха. 
Натуральная цветовая палитра и особый 
«деревенский» шарм добавляют ей привле-
кательности. Это лучший вариант для вязаной 
одежды.

Североамериканская шерсть. Существует 
огромное разнообразие североамериканской 
шерсти, которую получают от множества 
различных пород овец, пасущихся на бескрай-
них просторах этого континента. Рамбулье, 
колумбийская, тарги, шетландская, корридейл, 
бордер лейстер, ромни, линкольн — вот лишь 
несколько пород овец, которые выращивают 
в Северной Америке для получения шерсти. 
В зависимости от породы свой ства волокна 
сильно разнятся: у одних овец шерсть мяг-
кая и нежная, у других — жесткая и очень 
прочная. Неважно, что вы собираетесь 

вязать, — уютную воздушную накидку для 
прохладных вечеров или толстый свитер для 
суровых походов, — среди огромного ассор-
тимента североаммериканской шерсти вы 
точно сможете выбрать пряжу по душе.

Перуанская шерсть — это натуральное во-
локно премиум- класса. Отличается высокими 
терморегулирующими свой ствами, мягкостью 
и упругостью. Получаемая от овец, живущих 
в высокогорных районах Перу, эта шерсть 
высоко ценится в текстильной промышлен-
ности и подходит как для одежды, так и для 
аксессуаров.

Норвежская шерсть. Норвежские овцы — 
это воплощение выносливости и стойкости, 
а их шерсть — настоящая гордость Норвегии. 
Их волокна шерсти от природы покрыты 
толстым слоем ланолина, который обладает во-
доотталкивающим свой ством. Одежда из нор-
вежской шерсти надежно защитит от дождя, 
пронизывающего ветра и подарит ощущение 
невероятного уюта.
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Шерсть мериноса известна своей исключи-
тельной мягкостью. Она обладает отличными 
влагоотталкивающими свой ствами, то есть 
способна впитывать и отводить влагу, со-
храняя одежду сухой, высокими терморегу-
лирующими свой ствами, обеспечивая тепло 
в холодную погоду и сохраняя хорошую воз-
духопроницаемость в более теплых условиях. 
Благодаря этому шерсть мериноса отлично 
подходит для одежды, предназначенной для 
активного отдыха. Кроме того, она гипоал-
лергенна, что делает ее идеальной для людей 
с чувствительной кожей.

Если вы проводите много времени на природе, 
помните, что выбор пряжи влияет на ваш ком-
форт. От качества шерсти зависит, насколько 
изделие может защитить вас от разных погод-
ных условий. Свитер, связанный из качествен-
ной пряжи, станет вам теплым помощником 
в путешествиях по новым местам.
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Альтернативные  
варианты пряжи

Шерсть колючая, поэтому может быть не самым удобным вариантом. Если ваша кожа 
чувствительная, отдайте предпочтение шерсти мериноса — она мягкая, прочная, 

теплая, эластичная, обеспечивает хорошую теплоизоляцию и влагоотведение. Такая 
шерсть идеальна для одежды, предназначенной для активного отдыха. Кроме того, 

шерсть мериноса обладает гипоаллергенными свойствами.

Несмотря на то, что мериносовая шерсть 
очень мягкая и обладает отличными теплоизо-
ляционными свой ствами, это не самый лучший 
выбор для уличной одежды, так как ее волокна 
впитывают влагу.

Если вы не любите шерсть или у вас есть 
аллергия, обратите внимание на хлопковую 
пряжу. Она не колючая, подойдет для одежды 
на теплую погоду.

Но учтите, что хлопок не обладает такими же 
высокими теплоизоляционными свой ствами, 
как шерсть, поэтому не подходит для одежды, 
предназначенной для экстремально холодных 
условий.

Еще один вариант — акрил. Это синтетиче-
ская пряжа, которую часто выбирают для улич-
ной одежды благодаря прочности и хорошим 
влагоотталкивающим свой ствам. Она меньше 
подвержена растяжению и усадке. У пряжи бо-
гатая цветовая палитра, есть варианты, имити-
рующие шерсть, что делает ее универсальным 

выбором для одежды на открытом воздухе. 
Но она не такая теплая, как шерсть.

Альтернативные варианты пряжи для 
вязания с плотностью 13–14 петель × 10 см 
лицевой гладью спицами 6 мм.

В качестве альтернативы можно выбрать 
объемную пряжу из мериносовой шерсти 
Malabrigo, Woolfolk и Blue Sky Fibers. Полотно 
получается очень мягким и уютным, с четко 
различимыми петлями, что важно при вывязы-
вании жаккардовых узоров.

Альтернативные варианты пряжи для 
вязания с плотностью 18–19 петель × 10 см 
лицевой гладью спицами 6 мм.

Чтобы получить полотно аналогичной плотно-
сти и со схожими свой ствами, выбирайте пря-
жу из мериносовой шерсти средней толщины, 
например, Malabrigo, Madelinetosh и Brooklyn 
Tweed. Полотно будет мягким, а петли хорошо 
видны.
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Альтернативные варианты пряжи для 
вязания с плотностью 20–23 петли × 10 см 
лицевой гладью спицами 6 мм.

Чтобы получить полотно аналогичной плот-
ности, выбирайте носочную пряжу из шерсти 
мериноса, например, Malabrigo, Hedgehog 
Fibres и Cascade Yarns. Полотно будет мяг-
ким, но в то же время достаточно прочным 
и не рыхлым.

Измерение плотности всегда проводите после 
ВТО.
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Пряжа, из которой связаны  
мои изделия

Поговорим о пряже, из которой связаны мои изделия.

Ístex Léttlopi — это, пожалуй, самая известная 
исландская пряжа, которая покорила сердца 
любителей вязания по всему миру. Нити скру-
чены не слишком туго, что придает полотну 
уникальную текстуру и делает каждое изделие 
действительно неповторимым. Рыхлая струк-
тура нити также повышает изолирующие свой-
ства вязаного полотна. Вещи из такой пряжи 
получаются невероятно теплыми и уютными, 
а это огромный плюс при низких температу-
рах.

Ístex Álafosslopi — это аналог Istex Léttlopi. 
Отличный вариант для холодного климата. 
Она объемная, толстая, идеально подходит для 
теплых свитеров. Рукодельницы по всему миру 
ценят эту пряжу за высокие теплоизоляцион-
ные свой ства. Широкая палитра естественных 
оттенков — от глубоких тонов вулканической 
почвы до ярких вспышек северного сияния — 
погрузит вас в атмосферу суровой красоты 
исландской природы.

Пряжу Ístex Plötulopi изготавливают из чи-
стой непряденой исландской шерсти. Сви-
тера из нее более легкие и воздушные, чем 
из Léttlopi. Вязать из такой пряжи не просто, 
так как непряденая нить легко рвется даже при 
незначительном натяжении. Поэтому чаще все-
го к ней добавляют нитку тонкой пряжи или 

мохера. Это сильно облегчит работу, а готовое 
полотно получится более мягким.

Brooklyn Tweed Tones имеет богатую цве-
товую палитру насыщенных цветов. Петли 
полотна хорошо видны, поэтому все жаккар-
довые узоры получаются удивительно четкими 
и контрастными. Ее можно заменить на следу-
ющие варианты пряжи.

Brooklyn Tweed Shelter — пряжа из 100 % 
американской шерсти. Она теплая и долговеч-
ная, полотно получается легким, с четко раз-
личимыми петлями. У пряжи широкая палитра 
меланжевых оттенков и непревзойденное каче-
ство волокна, поэтому она станет украшением 
любого проекта.

Brooklyn Tweed Quarry. Эту пышную, уют-
ную и удивительно мягкую пряжу изготавлива-
ют из 100 % шерсти американских овец поро-
ды тарги или из шерсти колумбийской овцы. 
Благородная многокруточная нить позволяет 
создавать роскошные четкие жаккардовые 
узоры. Благодаря превосходному соотноше-
нию тепла и веса пряжа идеально подходит для 
вязания толстой одежды. Мне нравится соче-
тать ее с двумя нитями Brooklyn Tweed Shelter 
или Brooklyn Tweed Tones. В этом случае петли 
получаются красиво очерченными, а полот-
но — теплым и мягким.
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Kelbourne Woolens Scout — прочная универ-
сальная пряжа из 100 % шерсти. Изготавлива-
ется из смеси шерсти овец породы меринос 
и коридейл. Она не такая мягкая, как меринос, 
но более прочная и долговечная. У пряжи уни-
кальная меланжевая расцветка: перед прядени-
ем смешивают волокна разных оттенков, благо-
даря чему цвет нити получается более глубоким 
и естественным. Единственным исключением 
является пряжа натурального оттенка — ее 
прядут из неокрашенной белой шерсти.

Kelbourne Woolens Germantown. Очень 
удобная в работе пряжа средней толщины, 
изготовленная из 100 % шерсти американской 
овцы, не прошедшей обработку superwash. 
Нить мягкая и упругая.

Kelbourne Woolens Lucky Tweed. Это 100 % 
твид, который изготавливают в Донегале 
(Ирландия) из шерсти мериноса. К волокнам 
шерсти основного цвета подмешаны яркие 
вкрапления, благодаря чему на вязаном полот-
не то тут, то там появляются яркие вспышки 
других оттенков. Эту пряжу высоко ценят 
за тепло и долговечность.

Malabrigo Chunky. Супермягкая, объемная 
пряжа из 100 % мериносовой шерсти. Отлич-
ный вариант для больших уютных изделий. 
Цвета этой марки пряжи яркие и насыщенные, 
так что вы получаете и тепло, и стиль сразу 
в одном флаконе.

Malabrigo Worsted — 100 % мериносовая 
шерсть умопомрачительной ручной окраски 

с очень красивыми переходами между оттенка-
ми. Любой свитер, связанный из этой пряжи, 
станет самым любимым и уютным.

Malabrigo Rios. Пряжа из 100 % шерсти 
мериноса с обработкой superwash. Мягкая, 
крепкая, устойчивая к стирке в стиральной ма-
шине, не образует катышков, словом, идеально 
подходит для вещей, которые будете носить 
каждый день. В широкой палитре есть множе-
ство меланжевых оттенков, а также вариантов 
секционного крашения в рамках одного или 
нескольких цветов.

Spincycle Plump. Объемная пряжа, которая 
отличается замысловатыми цветовыми перехо-
дами и богатой текстурой. Эту пряжу прядут 
и окрашивают вручную в США. Каждый мо-
ток уникален, как снежинка, отпечаток пальца 
или ракушка. Эта эффектная пряжа станет 
украшением любого вязаного проекта.

Rauma Vams. Изготавливается из 100 % шер-
сти норвежских овец, обладает прекрасными 
теплоизолирующими свой ствами. Кроме того, 
она чрезвычайно износостойка, поэтому изде-
лия останутся с вами на долгие годы.

Rosa Pomar Beiroa — 100 % шерсть порту-
гальских овец. Отличается грубоватой тек-
стурой и землистыми оттенками палитры. 
Для изготовления применяют исключительно 
этичные методы скотоводства и экологичные 
способы обработки. Великолепно подходит 
для вязания одежды, которая постоянно под-
вергается воздействию окружающей среды.
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Советы
Будут полезны как новичкам, так и опытным мастерам

Определите плотность вязания
Обязательно определите плотность вязания, 
особенно если вы новичок или вяжете из но-
вой пряжи. У образцов, связанных из разной 
пряжи, будет разная плотность, поэтому, чтобы 
попасть в заданную плотность, возьмите спи-
цы тоньше или толще.

Если вы попали в заданную плотность, изделие 
будет нужного размера.

Чтобы определить плотность вязания, свяжи-
те образец рекомендованным номером спиц. 
Если полотно будет слишком плотным, возь-
мите спицы большего размера, и наоборот, 
если полотно рыхлое — меньшего размера. 
Это поможет вам добиться нужной плотности 
вязания и гарантирует отличный результат.

Как выбрать правильный размер изделия
При выборе размера ориентируйтесь на мер-
ку — обхват груди, указанный в описании. 
Измерения даны после ВТО. Помните, что 
длину изделия можно регулировать, все 
зависит от ваших предпочтений. Учтите, что 
у одних моделей более прилегающий силуэт, 
а у других — более свободный. Исходя из по-
желаний, определите степень прилегания 
своей модели и выберите желаемый размер 
изделия.

Альтернативные варианты пряжи
При выборе альтернативных вариантов пряжи 
обращайте внимание на метраж и рекомен-
дуемый размер спиц, указанных на этикетке. 
От метража зависит расход пряжи. Зная ме-
траж и рекомендуемый размер спиц, вы смо-
жете решить, какая пряжа подходит для того 
или иного узора, и посчитать, сколько мотков 
потребуется для работы.

Сочетания цветов
Если вы ищете удачные цветовые решения 
для своих проектов, загляните в мои соцсети 
(loparefur). По хэштегам annasofiavintersol или 
knitwild вы найдете работы других вязальщиц 
в нежных оттенках или необычных колори-
стических сочетаниях, которые вдохновят вас 
в творчество.

Как вязать, по кругу или поворотными 
рядами
Каждый из этих способов обладает своими 
плюсами, поэтому выбирайте любой удобный. 
Вязать по кругу быстрее, изделие получается 
без швов, но при этом такой способ может ка-
заться сложным из-за дополнительных этапов 
сборки. При вязании поворотными рядами 
проще придать деталям нужную форму, но их 
придется сшивать, и на готовом изделии поя-
вятся заметные швы.
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Ширина

Длина

Влажно- тепловая обработка (ВТО)
Чтобы изделие приняло желаемую форму, проведите ВТО. Стирайте вязаные вещи вручную в те-
плой воде с мягким моющим средством для шерсти. Оставьте вещь на 10 минут, не трите и не вы-
кручивайте. После прополощите, при необходимости добавьте в воду немного ополаскивателя, 
кондиционера для волос (без силикона) или яблочного уксуса, тогда полотно будет более мягким.

Чтобы удалить лишнюю жидкость, заверните вещь в полотенце. Во избежание появления плесени, 
не сушите изделие на полотенце — лучше положите его на полиэтиленовый пакет или сушилку 
для белья. Это обеспечит правильную циркуляцию воздуха и естественную сушку. Аккуратно 
придайте изделию желаемую форму, проследив за тем, чтобы полотно не растянулось и не дефор-
мировалось, и оставьте до полного высыхания.

Как скорректировать плотность вязания
Если вы связали образец из понравившейся пряжи, но не попали в заданную плотность, восполь-
зуйтесь моим советом: если плотность меньше заданной (например, плотность, указанная в кни-
ге — 14 петель × 10 см, а ваша — 13 петель × 10 см) — возьмите спицы на размер меньше, и на-
оборот, если ваша плотность больше, например, 15 петель × 10 см, — возьмите спицы на размер 
больше.

Корректируя размер спиц и плотность вязания, вы сможете вязать из любой понравившейся пря-
жи и будете уверены, что изделие соответствует задуманному.

Прелесть вязания — в его универсальности: вы можете связать любое изделие, учитывая свои 
индивидуальные предпочтения.
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Работа с цветом

Сначала работа с цветом может вам показаться сложной, но немного 
попрактиковавшись, вы сможете быстро ее освоить.

Несколько советов, которые помогут вам овладеть искусством колористики.

Цветовая доминанта
Чтобы, с точки зрения колористики, рисунок 
получился безупречным, еще до начала работы 
нужно определить доминирующий цвет.

Нитку одного цвета нужно держать в одном 
и том же положении на протяжении всей работы. 
Нитку основного, доминирующего цвета держи-
те в левой руке, а нитку фонового — в правой.

Чтобы плотность полотна была одинаковой, 
а протяжки на изнаночной стороне не были 
слишком длинными, нитку, которая на данный 
момент не находится в работе, оборачивайте 
вокруг рабочей через каждые 3–5 провязанных 
петель.

Плотность вязания
При работе с цветным полотном плотность 
вязания — залог успеха. Если вы сильно натя-
гиваете нить и полотно получается слишком 
плотным, возьмите спицы на размер больше. 

Это поможет распределить излишнюю толщи-
ну по возросшей площади полотна. Благодаря 
этому изделие будет выглядеть более сбаланси-
рованно, а рисунок — привлекательно.

Если вам не удается уменьшить плотность 
полотна, выверните изделие на изнаночную 
сторону и вяжите по изнаночной стороне, ведь 
как правило, изнаночные петли получаются 
более свободными, чем лицевые.

Цветовой контраст
Полезный совет для достижения идеального 
цветового контраста в изделии: если вы сом-
неваетесь, что выбранные цвета достаточно 
контрастны, примените простой прием: 
сфотографируйте мотки пряжи и распечатай-
те черно- белую фотографию или наложите 
черно- белый фильтр. Посмотрев на оттенки, 
вы сможете определить, достаточно ли кон-
трастны цвета. Если разница сильно заметна, 
значит, вы нашли выигрышную комбинацию!
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Колдфут  
и 

Уайзмен



На создание свитера меня вдохновили два маленьких 
городка, расположенные в глубине Аляски: Колдфут и Уайзмен. 

Когда-то они были пристанищем золотодобытчиков и искателей 
приключений. Сейчас же в них осталось немного жителей, 
но красота и скромное обаяние этих мест завораживают. 

Вспоминая о двух крошечных городках, затерянных на огромных 
просторах Севера, я захотела создать свитер, дизайн которого 

был бы, с одной стороны, классическим для этих мест, а с другой, 
пропитан теплом и уютом, которых так не хватает в этом суровом 
крае. В этом свитере вам будет тепло, и вы не замерзнете даже 

в самую холодную метель.



Колдфут 
и Уайзмен

Свитер вяжут по кругу снизу вверх. Сначала отдельно 
вяжут тело и рукава, затем соединяют детали и вяжут 
кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. 

В конце вяжут двой ную горловину.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10 см

Мерки
Обхват груди:

(80, 85, 93) (102, 110, 118) (127, 135, 144) см

Обхват плеча:
(29, 33, 33) (34, 34, 38) (38, 43, 45) см

Пряжа
Rosa Pomar Beiroa (100 % шерсть) 230 м / 100 г

Ц1: 685 Anthracite — (3, 4, 4) (4, 4, 5) (5, 5, 6) мотков
Ц2: 573 Mustard — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц3: 570 Persimmon — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц4: 536 Tea Rose — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц5: 401 Undyed White — (1, 1, 1) (1, 1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц6: 688 Sea — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 2, 2) мотка

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4,5 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 80 см

Плотность вязания
19 петель × 26 рядов = 10 × 10 см, спицы 4 мм, лицевая гладь
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Тело
На круговые спицы 3,5 мм наберите (152, 160, 
176) (192, 208, 224) (240, 256, 272) петель 
нитью Ц1. Поставьте маркер в начале ряда 
и после (76, 80, 88) (96, 104, 112) (120, 128, 
136) петель, чтобы отметить перед и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см. Перейдите на круговые 
спицы 4 мм. Продолжайте вязать лицевой 
гладью, пока длина изделия не достигнет 
(32, 32, 32) (34, 36, 38) (38, 38, 40) см или же-
лаемой длины, учитывая, что до проймы нужно 
будет связать 12 см узора по схеме B.
Вяжите по схеме B.
Переснимите первые (7, 9, 8) (8, 11, 11) 
(14, 18, 18) петель на дополнительную спицу 
или бросовую нить для подреза. Петли для 
другого подреза переснимите на дополни-
тельную спицу, когда начнете вязать кокетку. 
Отложите работу в сторону и вяжите рукава.

Рукава
На круговые спицы 3,5 мм наберите 
(36, 36, 36) (36, 42, 42) (42, 48, 48) петель 
нитью Ц2. Поставьте маркер, чтобы отметить 
начало ряда.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см. Перейдите на круговые 
спицы 4 мм. Вяжите 1 ряд нитью Ц1.
Вяжите по схеме A. Продолжайте вязать ли-
цевой гладью, прибавляя по 2 петли в каждом 
5-м ряду (одну петлю после первой петли ряда 
и одну — перед последней петлей ряда), пока 
на спицах не будет (56, 64, 64) (64, 72, 72) 
(80, 88, 90) петель.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока 
длина изделия не достигнет (36, 36, 37) 
(38, 39, 40) (40, 41, 41) см или желаемой 
длины, учитывая, что до проймы нужно будет 
связать 12 см узора по схеме B.
Вяжите по схеме В.
Переснимите первые (8, 9, 9) (8, 12, 11) 
(15, 18, 19) петель ряда на дополнительную 
спицу или бросовую нить. Вяжите второй 
рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни кру-
говые спицы 4 мм. Отметьте маркером начало 
ряда. Провяжите петли первого рукава, затем 
петли переда, переснимите следующие (7, 9, 8) 
(8, 11, 11) (14, 18, 18) петель на дополнитель-
ную спицу или бросовую нить для подреза. Вя-
жите петли второго рукава, затем петли спин-
ки. На спицах должно быть (234, 252, 270) 
(288, 306, 324) (342, 360, 378) петель.
Вяжите по схеме C, убавляя петли. При необ-
ходимости смените спицы на спицы с более ко-
роткой леской. После того как свяжете кокетку 
по схеме C, на спицах должно быть (78, 84, 90) 
(96, 102, 108) (114, 120, 126) петель.

Горловина
Перейдите на спицы 3,5 мм. Вяжите 1 кру-
говой ряд нитью Ц2, равномерно убавляя 
(0, 0, 2), (6, 10, 12), (14, 16, 18) петель. На спи-
цах должно быть (78, 84, 88) (90, 92, 96) 
(100, 104, 108) петель. Вяжите резинку 1 × 1 
(1 лицевая, 1 изнаночная) на высоту 8 см. Нету-
го закройте петли.

Сборка
Сшейте подрезы, спрячьте концы нитей. Вы-
полните ВТО и высушите изделие. Сложите 
обвязку горловины пополам и пришейте.
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Колдфут и Уайзмен  
(сохранено 
оригинальное название 
пряжи и ее цветов)
Пряжа: ROSA POMAR Beiroa
Ц1: 400 Undyed Brown
Ц2: 675 Cinza
Ц3: 401 Undyed White
Ц4: 409 Bege
Ц5: 724 Cobalto
Ц6: 625 Verde Tropa



Колдфут и Уайзмен
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BROOKLYN TWEED Shelter and Tones, 
THE FARMER’S DAUGHTER FIBERS  
Oh Dang! Held!  
Вместе с одной ниткой Pishkun
Ц1: Oh Dang! Salmon Berry + Pishkun Hacer
Ц2: Oh Dang! I’ve Got Dreams to Remember
+ Pishkun Union Street State of Mind
Ц3: Shelter Old World
Ц4: Tones Persimmon
Ц5: Shelter Bale
Ц6: Oh Dang! Juniper +  
Pishkun ручного окрашивания





Схема А
Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Убавление с наклоном влево

/Убавление с наклоном вправо

Схема В
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Схема С

Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L)
(216, 240, 264) (288, 312, 336) (360, 384, 408) петель

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Убавление с наклоном влево

/Убавление с наклоном вправо

Убавляйте, как показано на схеме (78, 84, 90) (96, 102, 108) (114, 120, 126)  
петель.

Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S)
Убавляйте, как показано на схеме (130, 140, 150) (160, 170, 180)  
(190, 200, 210) петель

Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M)
Убавляйте, как показано на схеме (182, 196, 210) (224, 238, 252)  
(266, 280, 294) петель

Пропустите для размеров (2XS, XS, S)
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Колдфут и Уайзмен
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: SONDER YARN CO. Sunday Morning DK
Ц1: Hydrate
Ц2: Copper Kettle
Ц3: Toast & Honey
Ц4: Flat White
Ц5: Cut Flowers
Ц6: Dreamstate



Колдфут и Уайзмен
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: WOOLDREAMERS Mota
Ц1: окрашена вручную
Ц2: Mota 800 Beige
Ц3: Mota 150G Rust
Ц4: Mota 840 Mustard
Ц5: Mota 718G Turquoise
Ц6: Mota 912 Khaki



Колдфут и Уайзмен
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: KNIT PICKS Wool  
of the Andes Worsted
Ц1: Larch Heather
Ц2: Spruce
Ц3: Chestnut
Ц4: Garnet Heather
Ц5: Cilanto Heather
Ц6: окрашена вручную



Колдфут и Уайзмен
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BROOKLYN TWEED Shelter 
and Tones, THE FARMER’S DAUGHTER 
Oh Dang! Вместе с одной ниткой 
Pishkun
Ц1: Oh Dang! Salmon Berry + 
Pishkun Hacer
Ц2: Oh Dang! I’ve Got Dreams 
to Remember + Pishkun Union 
Street State of Mind
Ц3: Shelter Old World
Ц4: Tones Persimmon
Ц5: Shelter Bale
Ц6: Oh Dang! Juniper + Pishkun 
ручного окрашивания



Полярный волк

Это один из моих самых популярных узоров. Свитера с ним вяжут 
и носят люди по всему миру. Особенно часто он покоряет сердца 

владельцев собак и профессиональных каюров.
Создавая этот рисунок, я думала о волках — величественных 

предках наших четвероногих друзей. Мне хочется верить, что этот 
узор лишний раз напоминает нам, насколько глубоко люди связаны 

с этими потрясающими животными.





Полярный волк

Свитер вяжут по кругу снизу вверх. Сначала отдельно 
вяжут тело и рукава, затем соединяют детали и вяжут 
кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. 

В конце вяжут высокий воротник.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10 см

Мерки
Обхват груди:

(80, 92, 98) (111, 117, 126) (135, 142, 148) см

Обхват плеча:
(37, 38, 41) (43, 46, 48) (50, 52, 55) см

Пряжа 
Ístex Álafosslopi (100 % шерсть) 99,5 м / 100 г

Ц1: 0057 Grey — (4, 4, 5) (5, 5, 6) (6, 7, 7) мотков
Ц2: 0054 Ash — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (3, 3, 3) мотка

Ц3: 0085 Oatmeal — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц4: 0052 Black Sheep — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
13 петель 18 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь
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Тело
На круговые спицы 4,5 мм наберите (100, 120, 
126) (144, 148, 160) (172, 180, 192) петель 
нитью Ц2. Поставьте маркер, чтобы отметить 
начало ряда.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 7,5 см. Перейдите на спицы 
6 мм и свяжите 1 круговой ряд.
Затем вяжите по схеме A.
Провяжите 1 ряд нитью Ц1, равномерно 
прибавив (2, 0, 2) (0, 2, 2) (2, 4, 0) петли. 
На спицах должно быть (104, 120, 128) 
(144, 152, 164) (176, 184, 192) петли. Поставь-
те второй маркер после (52, 60, 64) (72, 76, 82) 
(88, 92, 96) петли, чтобы отметить перед 
и спинку.
Продолжайте вязать лицевой гладью нитью Ц1, 
пока длина изделия не достигнет (42, 42, 42) 
(44, 46, 48) (48, 48, 50) см или желаемой длины.
Переснимите первые (5, 6, 6) (6, 6, 6) (7, 6, 6) 
и последние (5, 5, 5) (6, 6, 6) (6, 6, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую нить 
для подреза, всего (10, 11, 11) (12, 12, 12) 
(13, 12, 12) петель. Петли для другого подреза 
переснимите на дополнительную спицу или 
бросовую нить, когда начнете вязать кокетку. 
Отложите работу в сторону и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (36, 36, 36) 
(36, 36, 40) (40, 40, 40) петель нитью Ц2. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на 7,5 см. Перейдите на спицы 6 мм. 
Вяжите 1 круговой ряд нитью Ц2, равномер-
но прибавляя (0, 0, 0) (0, 0, 2) (2, 2, 2) петли. 
На спицах должно быть (36, 36, 36) (36, 36, 42) 
(42, 42, 42) петли.
Далее вяжите по схеме A.
Продолжайте вязать лицевой гладью ни-
тью Ц1, прибавляя по 2 петли в каждом 
5-м ряду (одну петлю после первой петли ряда 
и одну — перед последней петлей ряда), пока 
на спицах не будет (48, 50, 54) (56, 60, 62) 
(66, 68, 72) петли.

Продолжайте вязать лицевой гладью, пока 
изделие не достигнет длины (45, 46, 46) 
(48, 51, 52) (52, 52, 56) см или желаемой 
длины.
Переснимите первые (5, 6, 6) (6, 6, 6) (7, 6, 6) 
и последние (5, 5, 5) (6, 6, 6) (6, 6, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую нить 
для подреза, всего (10, 11, 11) (12, 12, 12) 
(13, 12, 12) петель. Вяжите второй рукав 
так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 6 мм. Отметьте маркером 
начало ряда. Вяжите петли первого рукава, 
затем петли переда. Переснимите следующие 
(10, 11, 11) (12, 12, 12) (13, 12, 12) петель 
на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза. Вяжите петли второго 
рукава и петли спинки. На спицах долж-
но быть (160, 176, 192) (208, 224, 240) 
(256, 272, 288) петель.
Вяжите по схеме B, убавляя петли. При необ-
ходимости смените спицы на спицы с более 
короткой леской. После провязывания схемы 
на спицах должно быть (60, 66, 72) (78, 84, 90) 
(96, 102, 108) петель.

Воротник
Перейдите на спицы 4,5 мм. Вяжите 1 кру-
говой ряд нитью Ц2, равномерно убавляя 
(0, 2, 4) (2, 4, 6) (12, 18, 20) петель. На спи-
цах должно быть (60, 64, 68) (76, 80, 84) 
(84, 84, 88) петель.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 20 см. Не туго закройте петли.

Сборка
Сшейте подрезы, спрячьте кончики нитей. 
Выполните ВТО и высушите изделие. Сложите 
воротник пополам.
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Полярный волк
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Á lafosslopi
Ц1: 1230 Highland Green
(Ц1 Wolf: 0053 Acorn)
Ц2: 0054 Ash
Ц3: 0085 Oatmeal
Ц4: 0052 Black Sheep
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Схема В
Убавляйте, как показано на схеме (60, 66, 72) (78, 84, 90) (96, 102, 108) петель
Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S)

Убавляйте, как показано на схеме (80, 88, 96) (104, 112, 120) (128, 136, 144) петли

Убавляйте, как показано на схеме (100, 110, 120) (130, 140, 150) (160, 170, 180) петель

Убавляйте, как показано на схеме (120, 132, 144) (156, 168, 180) (192, 204, 216) петель
Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L, XL)

Убавляйте, как показано на схеме (140, 154, 168) (182, 196, 210) (224, 238, 252) петли

Пропустите для размеров (2XS, XS, S)

160, 176, 192) (208, 224, 240) (256, 272, 288) петель
Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L, XL)

Схема A

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Убавление с наклоном влево

/ Убавление с наклоном вправо
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Полярный волк
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: RAUMA Vams
Ц1: 03 Light Grey
Ц2: 13 Grey
Ц3: 307 Myr
Ц4: 36 Black



Полярный волк
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Á lafosslopi plus BROOKLYN
TWEED Shelter с одной ниткой RAUMA Finull
Ц1: Shelter Bale + Finull 4076 Golden
Ц2: 0054 Ash
Ц3: 0085 Oatmeal
Ц4: 0053 Acorn





Biboon
0051 White
1418 Straw
1419 Barley
9434 Crimson Red
 9427 Rust Heather
9431 Brick Heather
1704 Apricot

Зима
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 0051 White
Ц2: 9419 Ocean Blue
Ц3: 9434 Crimson Red
Ц4: 1407 Pine Green
Ц5: 1704 Apricot
Ц6: 9427 Rust
Ц7: 0086 Light Beige
Ц8: 0085 Oatmeal



Моя семья всегда имела тесные связи с народом анашинаабе. 
На дизайн этого свитера меня вдохновила моя близкая подруга, 

представитель этого племени, которая чтит и бережно хранит 
наследие своих предков. На языке анашинаабе Biboon означает 

«зима». Этот свитер — моя дань богатой культуре и несгибаемому 
духу этого славного коренного народа.

Зима



Зима

Тело и рукава вяжут по отдельности, снизу вверх по кругу. По боковым 
сторонам верхней части тела вывязывают стики, по которым позже 

вырезают проймы. Горловину вывязывают из поднятых по линии выреза 
петель. Рукава вшивают в проймы.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10 см

Мерки
Обхват груди:

(83, 89, 94) (100, 111, 122) (133, 144, 155) см
Обхват плеча:

(60, 60, 72) (72, 72, 84) (84, 96, 108) см

Пряжа
Ístex Léttlopi (100 % шерсть) 99,5 м / (50 г)

Ц1: 0051 White — (3, 3, 3) (4, 4, 4) (5, 5, 5) мотков
Ц2: 1418 Straw — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (3, 3, 3) мотка
Ц3: 1419 Barley — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (3, 3, 3) мотка

Ц4: 9434 Crimson Red — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (3, 3, 3) мотка
Ц5: 9431 Brick — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (3, 3, 3) мотка
Ц6: 1412 Pink — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (3, 3, 3) мотка

Ц7: 9419 Ocean Blue — (1, 1, 2) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка
Ц8: 9420 Navy Blue — (1, 1, 2) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4,5 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 3,5 и 4,5 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 4,5 мм с леской 80 см

Плотность вязания
18 петель × 26 рядов = 10 × 10 см, спицы 4,5 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 3,5 мм наберите (148, 160, 168) 
(180, 200, 220) (240, 260, 280) петель нитью 
Ц1. Поставьте маркер, чтобы отметить начало 
ряда.
Провяжите 5 рядов лицевой гладью, чтобы 
край полотна закрутился. Вяжите резинку 2 × 2 
(2 лицевые, 2 изнаночные) по схеме A.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Вяжите 1 кру-
говой ряд, равномерно прибавляя (2, 0, 2) 
(0, 0, 0) (0, 0, 0) петель. На спицах долж-
но быть (150, 160, 170) (180, 200, 220) 
(240, 260, 280) петель. Поставьте второй 
маркер после (75, 80, 85) (90, 100, 110) 
(120, 130, 140) петель, чтобы отметить перед 
и спинку.
Вяжите по схеме B, начав с места выбранного 
вами размера.
Если вы начнете вязать от маркера с точно 
обозначенного места на схеме, переход между 
рядами на узоре заметен не будет.
Продолжайте вязать, пока длина тела не до-
стигнет (36, 36, 38) (40, 42, 44) (44, 46, 46) см 
или желаемой длины.
Далее вы можете начать вязать перед и спин-
ку отдельно, поворотными рядами, или же 
добавить между ними 2 петли и вывязать 
стики, вдоль которых можно сделать разрез 
для пройм. Продолжайте вязать лицевой 
гладью, пока изделие не достигнет (60, 60, 63) 
(65, 67, 67) (70, 72, 72) см или желаемой 
длины.
Переснимите средние (45, 46, 45) (46, 48, 48) 
(50, 50, 50) петель переда и средние 
(45, 46, 45) (46, 48, 48) (50, 50, 50) петель 
спинки на спицу.
Оставшиеся петли образуют плечи свитера. 
Сшейте их обычным или трикотажным швом. 
Отложите работу в сторону и вяжите рукава.

Рукава
На круговые спицы 3,5 мм наберите (36, 36, 
40) (40, 40, 44) (44, 44, 44) петли нитью Ц1. 
Поставьте маркер, чтобы отметить начало 
ряда.

Провяжите 5 рядов лицевой гладью, чтобы 
край полотна закрутился.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) по схеме A.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Вяжите 1 круго-
вой ряд, равномерно прибавляя (14, 14, 10) 
(10, 10, 16) (16, 16, 16) петель. На спи-
цах должно быть (50, 50, 50) (50, 50, 60) 
(60, 60, 60) петель.
Вяжите по схеме B, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда и одну перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (60, 60, 72) 
(72, 72, 84) (84, 96, 108) петель. Прибавки при 
этом должны вписаться в узор.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на изделия не достигнет (46, 48, 50) (54, 58, 58) 
(60, 60, 60) см или желаемой длины.
Если вы вяжете свитер с прорезной проймой, 
выверните рукав на изнаночную сторону 
и провяжите по изнаночной стороне 3 ряда ли-
цевых петель пряжей Ц1, чтобы при сборке эта 
кромка закрыла край разреза. Нетуго закройте 
петли.
Второй рукав вяжите так же, как первый.
Горловину можно обвязать или связать во-
ротник.

Воротник
Переснимите средние (46, 45, 46) (45, 48, 48) 
(49, 50, 50) петель переда и средние 
(46, 45, 46) (45, 48, 48) (49, 50, 50) петель 
спинки на спицы 3,5 мм. На спицах должно 
быть (92, 90, 92) (90, 96, 96) (98, 100, 100) пе-
тель.
Провяжите 1 круговой ряд и при необ-
ходимости сделайте определенное коли-
чество прибавок или убавок, чтобы у вас 
на спицах оказалось (92, 92, 92) (92, 96, 96) 
(100, 100, 100) петель.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 20 см. Нетуго закройте петли. 
Отверните воротник.
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Зима
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 0051 White
Ц2: 1418 Straw
Ц3: 1419 Barley
Ц4: 9434 Crimson Red
Ц5: 9427 Rust
Ц6: 9431 Brick
Ц7: 1704 Apricot



Зима 
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 0051 White
Ц2: 0052 Black Sheep
Ц3: 0054 Ash
Ц4: 0056 Light Grey
Ц5: 0057 Grey
Ц6: 0085 Oatmeal
Ц7: 0086 Light Beige
Ц8: 1420 Murky



Обвязка горловины
Переснимите средние (46, 45, 46) (45, 48, 48) 
(49, 50, 50) петель переда и средние 
(46, 45, 46) (45, 48, 48) (49, 50, 50) петель 
спинки на спицы 3,5 мм.
На спицах должно быть (92, 90, 92) 
(90, 96, 96) (98, 100, 100) петель.
Свяжите 1 круговой ряд и при необходимости 
сделайте определенное количество прибавок 
или убавок, чтобы у вас на спицах оказалось 
(92, 92, 92) (92, 96, 96) (100, 100, 100) петель.
Вяжите резинкой 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 3 см.
Провяжите еще 5 рядов лицевой гладью, чтобы 
край полотна закрутился. Нетуго закройте 
петли.

Сборка
Сшейте плечи вместе.

Если вы вязали по кругу, проложите 2 плотных 
шва, соответствующих ширине в верхней части 
рукавов, вручную или на швейной машине, 
затем разрежьте между строчками. Вшейте 
рукава.
Если вы вязали поворотными рядами, вшейте 
рукава.
Спрячьте концы нитей. Выполните ВТО и вы-
сушите изделие.
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Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7

Цвет 8

Изнаночная
Начало:

Схема В

Схема A
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Хайда

Этот проект был очень дорог моему сердцу, и вот наконец 
мне удалось воплотить его в жизнь. На создание свитера меня 

вдохновили касатки. Я всегда восхищалась интеллектом, игривым 
характером и удивительной преданностью этих больших животных.
У меня есть давняя мечта: я хочу, чтобы касатки поплавали рядом 

со мной во время одной из моих прогулок на каяке. И хотя это пока 
только мечта, окончание работы над свитером уже подарило мне 

чувство глубокого удовлетворения.
Я рада поделиться этим творением с вами.



Хайда

Тело и рукава вяжут по отдельности, снизу вверх 
по кругу. По боковым сторонам верхней части тела 
выполняются стики, по которым позже вырезают 

проймы. Горловину вывязывают из поднятых по линии 
выреза петель. Рукава вшивают в проймы.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 5–10 см

Мерки
Обхват груди:

(112, 128, 144) (152, 160, 176) (192, 208, 224) см

Обхват плеча:
(64, 64, 64) (64, 64, 80) (80, 80, 80) см

Пряжа
Brooklyn Tweed Quarry (100 % шерсть) 183 м / 100 г

Пряжа Brooklyn Tweed Shelter в 2 нити (100 % шерсть) 
128 м / 50 г

Ц1: Quarry — Woodsmoke — (5, 5, 6) (6, 6, 6) (7, 7, 7) мотков
Ц2: Quarry — Otter — (1, 1, 1) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц3: Shelter — Long Johns — (2, 2, 2) (3, 3, 3) (4, 4, 4) мотка
Ц4: Quarry — Fossil — (0,5, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1,5, 1,5) мотка

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы, 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь

Фурнитура
1 или 2 пуговицы
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Тело
На круговые спицы 4,5 мм наберите (112, 128, 
144) (152, 160, 176) (192, 208, 224) петли ни-
тью Ц1. Поставьте маркер в начале ряда и по-
сле (56, 64, 72) (76, 80, 88) (96, 104, 112) пет-
ли, чтобы отметить перед и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью, пока длина изде-
лия не достигнет (38, 40, 40) (42, 42, 44) 
(44, 46, 46) см или желаемой длины, учиты-
вая, что до проймы нужно будет связать 25 см 
узора по схеме С.
Вяжите по схеме C, пока длина изделия не до-
стигнет (43, 45, 45) (47, 47, 49) (49, 51, 51) см.
Далее вы можете начать вязать перед и спин-
ку отдельно, поворотными рядами, или же 
добавить между ними 2 петли и вывязать 
стики, вдоль которых можно сделать разрез 
для пройм. Продолжайте вязать по схеме C 
до ряда 41. Закройте 5 петель в середине пере-
да. Это новое начало ряда.
С этого момента вяжите поворотными рядами 
лицевой гладью. Закончите узор и провяжите 
еще 3 ряда.
Переснимите средние (36, 36, 36) (40, 40, 40) 
(40, 44, 44) петли (+5 петель, не входя-
щие в узор, для планки) переда и средние 
(36, 36, 36) (40, 40, 40) (40, 44, 44) петли 
спинки. Оставшиеся петли образуют плечи 
свитера. Сшейте их обычным или трикотаж-
ным швом сейчас или позже.

Капюшон
Поставьте маркер посередине спинки. Вяжите 
поворотными рядами, пока капюшон не до-
стигнет 35 см или желаемой длины.
В следующих 12 рядах сформируем верхнюю 
часть капюшона. Убавки выполняйте с левой 
и правой стороны от маркера. Убавляйте 
по 1 петле с каждой стороны от маркера в ка-
ждом 2-м ряду, всего 6 раз (убавьте 12 петель).
Сшейте петли подрезов и капюшона.

Планка для капюшона
Вывяжите планку для капюшона. Наберите 
петли по краю капюшона: наберите 3 петли, 
пропустите 4-ю и повторяйте последователь-
ность, пока не дойдете до другой стороны 
капюшона.
Проверьте, чтобы у вас получилось четное 
количество петель.
Вяжите 1 ряд лицевой гладью, затем провя-
жите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 
Повторяйте эти ряды, пока ширина планки 
не достигнет 4 см для всех размеров. При жела-
нии вывяжите петли для пуговиц* на левой 
стороне капюшона или пропустите этот шаг, 
чтобы капюшон был без пуговиц.
Наложите концы друг на друга и пришейте 
нижние края планок к свитеру.

*Петли для пуговиц: через 2 см провяжите 
2 петли вместе лицевой. При вязании с из-
наночной стороны прибавьте 1 петлю (для 
пуговиц диаметром 20–22 мм).
Продолжайте вязать, пока планка не достиг-
нет 4 см для всех размеров. Закройте больше 
петель, если ваши пуговицы имеют больший 
диаметр.

Отложите работу и вяжите рукава.

Более подробное описание, как вязать планку для 
капюшона, см. на с. 66.
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Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (32, 32, 32) (36, 36, 36) 
(40, 40, 40) петель нитью Ц1. Поставьте маркер, чтобы 
отметить начало ряда.
Вяжите резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная) 
на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Провяжите 1 круговой 
ряд нитью Ц1, равномерно прибавив (8, 8, 8) (4, 4, 4) 
(8, 8, 8) петель. На спицах должно быть (40, 40, 40) 
(40, 40, 40) (48, 48, 48) петель.
Вяжите по схеме A.
Продолжайте вязать лицевой гладью, прибавляя 
по 2 петли в каждом 5-м ряду (одну петлю после пер-
вой петли ряда и одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (64, 64, 64) (64, 64, 80) 
(80, 80, 80) петель или пока длина изделия не достиг-
нет (36, 36, 37) (38, 39, 40) (40, 41, 41) см или жела-
емой длины, учитывая, что до проймы нужно будет 
связать 10 см узора по схеме B.
Вяжите по схеме B. Прибавки должны вписаться 
в узор.
Провяжите еще 3 ряда нитью Ц2. Не туго закройте 
петли.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Сборка
Сшейте плечи. Если вы вязали по кругу, проложите 
2 плотных шва, соответствующих ширине в верхней 
части рукавов, вручную или на швейной машине, затем 
разрежьте между строчками. Вшейте рукава.

Если вы вязали поворотными рядами, вшейте рукава.
Пришейте пуговицы, спрячьте кончики ниток, прове-
дите ВТО и высушите изделие.
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Схема A

Схема В

Схема C

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4
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Планка для капюшона

Вязание планки может показаться вам сложным, поэтому рас-
скажу об этом подробнее.

Чтобы связать аккуратную планку, поднимите петли по краю 
капюшона, пропуская каждую 4-ю петлю, пока не дойдете 
до другой стороны капюшона. Проверьте, что у вас полу-
чилось четное количество петель, чтобы планка выглядела 
аккуратно.

Вяжите 1-й ряд лицевой гладью. После вяжите резинку 1 × 1 
(1 лицевая, 1 изнаночная), пока ширина планки не достигнет 
4 см.

Если вы решили пришить пуговицы, вывяжите на планке 
петли для пуговиц с левой стороны, начиная с 2 см ширины 
вязания. Для этого сначала провяжите 2 петли вместе, закрыв 
1 петлю, затем наберите 1 петлю в следующем ряду, где за-
крыли, чтобы получилось небольшое отверстие. Регулируйте 
количество закрываемых петель в зависимости от диаметра 
ваших пуговиц. Продолжайте вязать резинку 1 × 1 еще 2 см.

Закройте петли планки, наложите концы друг на друга и при-
шейте нижние края планок к свитеру.

Чтобы скрыть шов внутри капюшона, поднимите петли вдоль 
края планки, пропуская каждую 4-ю петлю, пока не дойдете 
до другой стороны. Провяжите 2 см лицевой гладью, сложите 
и пришейте. Эта техника называется «сэндвичем».

А еще можно закрыть шов тесьмой. Для этого приколите ее 
поверх краев, начиная с нижнего края планки для капюшона. 
По ходу работы подворачивайте края тесьмы, чтобы в гото-
вом виде она выглядела более аккуратно. Пришейте тесьму 
по всей длине потайным швом.
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Warg Polaris
C1: 1420 Murky
C2: 0005 Black Heather
C3: 9427 Rust Heather
C4: 1404 Glacier Blue Heather
C5: 0053 Acorn Heather
C6: 0053 Acorn Heather



Зайон

Свитер назван в честь национального парка Zion (Зайон).
Представьте зиму в парке: яркие лучи освещают шершавые, покрытые 

лишайником скалы, бросая причудливые тени на величественные 
горы. Земля укрыта невесомым слоем снега. Вокруг царит покой 

и безмятежность.
Создавая дизайн свитера, я старалась передать красоту 

национального парка Зайон и каждой петелькой воспеть его 
уникальный дух.





Зайон

Свитер вяжут по кругу снизу вверх. Сначала отдельно 
вяжут тело и рукава, затем соединяют детали и вяжут 
кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. 

В конце вяжут высокий воротник.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Мерки
Обхват груди:

(93, 93, 98) (110, 117, 129) (136, 148, 160) см
Обхват плеча:

(46, 46, 46) (48, 48, 50) (50, 51, 52) см

Пряжа
Ístex Álafosslopi (100 % шерсть). 99,5 м / 100 г

Rauma Vams (100 % шерсть) 83 м / 50 г

Ц1: Álafosslopi — 0086 Light Beige — (4, 5, 5) (5, 6, 6) 
(6, 7, 7) мотков

Ц2: Vams — 47 Petrol — (2, 2, 2) (3, 3, 3) (4, 4, 4) мотка
Ц3: Vams — 50 Light Blue Jeans — (2, 2, 2) (3, 3, 3) 

(4, 4, 4) мотка

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм,  

чулочная гладь
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Тело
На круговые спицы 4,5 мм наберите (90, 100, 
120) (140, 160, 180) (200, 220, 240) петель ни-
тью Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отме-
тить начало ряда, и еще один после (45, 50, 60) 
(70, 80, 90) (100, 110, 120) петли, чтобы отме-
тить детали переда и спинки.
Вяжите резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте вя-
зать лицевой гладью, пока длина изделия не до-
стигнет (32, 32, 32) (34, 36, 38) (38, 38, 40) см 
или желаемой длины, учитывая, что до проймы 
нужно будет связать 10 см узора по схеме B.
Вяжите по схеме B.
Поместите первые (5, 5, 5) (5, 10, 10) 
(10, 15, 15) петель на дополнительную спицу 
или бросовую нить для подреза. Петли для дру-
гого подреза переснимите, когда начнете вязать 
кокетку. Отложите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (36, 36, 36) 
(36, 42, 42) (42, 48, 48) петель нитью Ц1. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Вяжите 1 круговой 
ряд нитью Ц1.
Вяжите по схеме A.
Продолжайте вязать лицевой гладью, прибав-
ляя по 2 петли в каждом 5-м ряду (одну петлю 
после первой петли ряда, одну — перед по-
следней петлей ряда), пока на спицах не будет 
(60, 60, 60) (60, 70, 70) (70, 80, 80) петель.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (36, 36, 37) (38, 39, 40) 
(40, 41, 41) см или желаемой длины, учитывая, 
что до проймы нужно будет связать 10 см узо-
ра по схеме B.
Вяжите по схеме B.
Поместите первые (5, 5, 5) (5, 10, 10) 
(10, 15, 15) петель на дополнительную спицу 
или бросовую нить для подреза.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 6 мм. Поставьте маркер, чтобы 
отметить начало ряда.
Вяжите петли первого рукава, затем 
(40, 40, 50) (60, 60, 70) (80, 80, 90) петель 
переда. Переснимите следующие (5, 5, 5) 
(5, 10, 10) (10, 15, 15) петель на дополнитель-
ную спицу или бросовую нить для подреза. Вя-
жите петли другого рукава, затем петли спин-
ки. На спицах должно быть (190, 200, 220) 
(240, 260, 280) (300, 320, 340) петель.
Вяжите по схеме C, убавляя петли. При необ-
ходимости смените спицы на спицы с более 
короткой леской. После завершения вязания 
схемы на спицах должно быть (76, 80, 88) 
(96, 104, 112) (120, 128, 136) петель.
Вяжите 1 круговой ряд нитью Ц2, равномерно 
убавив (20, 16, 16) (16, 16, 16) (16, 16, 16) пе-
тель. На спицах должно быть (56, 64, 72) 
(80, 88, 96) (104, 112, 120) петель.
Вяжите по схеме D.

Воротник
Перейдите на спицы 4,5 мм. Вяжите 1 круго-
вой ряд нитью Ц1, равномерно убавив (0, 0, 0) 
(4, 8, 12) (20, 24, 28) петель. На спицах должно 
быть (56, 64, 72) (76, 80, 84) (84, 88, 92) петли.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 20 см. Закройте петли.

Сборка
Сшейте петли подрезов, спрячьте кончики 
нитей. Проведите ВТО и высушите изделие. 
Сложите воротник.
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Зайон
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа BROOKLYN TWEED Quarry +
SPINCYLE YARNS Plump
Ц1: Quarry Otter
Ц2: Quarry Fossil
Ц3: Plump MISS ME



Схема В

Схема A

Схема D

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Убавление с наклоном влево

Схема С

Пропустите для размеров (2XS, XS, S)

Убавляйте, как показано на схеме (95, 100, 110) (120, 130, 140) (150, 160, 170) петель

Убавляйте, как показано на схеме (133, 140, 154) (168, 182, 196) (210, 224, 238) петель

Убавляйте, как показано на схеме (171, 180, 198) (216, 234, 252) (270, 288, 306) петель

Пропустите для размеров (2XS, XS, S)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S)

(190, 200, 220) (240, 260, 280) (300, 320, 340) петель
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Зайон
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Á lafosslopi
Ц1: 1237 Sheep Sorrel
Ц2: 9967 Teal
Ц3: 1235 Ray of Light





Снежинка

Свитер назван в честь моей собаки — 
потрясающей рыжей сибирской хаски 

с мерцающими ледяными голубыми глазами.
Слово «Waheca» означает на языке лакота-сиу 

«снежинка».





Снежинка

Свитер вяжут по кругу снизу вверх. Сначала отдельно 
вяжут тело и рукава, затем соединяют детали и вяжут 
кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли.

В конце вяжут высокий воротник или капюшон.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10 см

Мерки
Обхват груди:

(78, 86, 94) (102, 111, 120) (129, 137, 146) см

Обхват плеча:
(37, 39, 40) (41, 43, 44) (46, 47, 49) см

Пряжа
Ístex Álafosslopi (100 % шерсть) 99,5 м / 100 г

Ц1: 9961 Bordeaux — (5, 5, 5,5) (5,5, 6, 6) 
(6,5, 6,5, 7) мотков

Ц2: 9964 З Golden — (1, 1, 1) (1,5, 1,5, 1,5) (2, 2, 2) мотка
Ц3: 0867 Chocolate — (1, 1, 1) (1,5, 1,5, 1,5) (2, 2, 2) мотка

Ц4: 0051 White — (0,5, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1,5, 1,5) мотка

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы, 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь

Фурнитура
1 или 2 пуговицы
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Тело
На круговые спицы 4,5 мм наберите (108, 120, 
132) (144, 156, 168) (180, 192, 204) петли 
нитью Ц1. Повесьте один маркер, чтобы отме-
тить начало ряда, и еще один после (52, 60, 66) 
(72, 78, 84) (90, 96, 102) петли, чтобы отме-
тить перед и спинку.
Вяжите резинкой 1х 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Провяжите 1 ряд 
нитью Ц1.
Вяжите по схеме A.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на изделия не достигнет 46, 47, 48) (49, 50, 51) 
(52, 53, 54) см или желаемой длины.
Переснимите первые (3, 3, 4) (4, 5, 5) (6, 6, 7) 
и последние (2, 3, 3) (4, 4, 5) (5, 6, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую нить для 
подреза, всего (5, 6, 7) (8, 9, 10) (11, 12, 13) пе-
тель. Отложите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (36, 36, 36) (38, 38, 
38) (42, 42, 42) петли нитью Ц1. Поставьте 
маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см.
Поменяйте спицы 6 мм. Провяжите 1 круговой 
ряд нитью Ц1 и равномерно прибавьте (0, 0, 0) 
(10, 10, 10) (6, 6, 6) петель. На спицах должно 
быть (36, 36, 36) (48, 48, 48) (48, 48, 48) петель.
Вяжите по схеме A, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда, одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (52, 54, 56) 
(58, 60, 62) (64, 66, 68) петель.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (46, 46, 47) (48, 49, 50) 
(50, 51, 51) см или желаемой длины.
Переснимите первые (3, 3, 4) (4, 5, 5) (6, 6, 7) 
и последние (2, 3, 3) (4, 4, 5) (5, 6, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза, всего (5, 6, 7) (8, 9, 10) 
(11, 12, 13) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 6 мм. Поставьте маркер 
между каждой деталью. Поставьте еще один 
маркер, чтобы отметить начало ряда. Всего 
надо поставить 4 маркера + 1. Вяжите петли 
первого рукава, затем петли переда, далее 
петли второго рукава и спинки. На спицах 
должно быть (192, 204, 216) (228, 240, 252) 
(264, 276, 288) петель.
Провяжите (1, 1, 1) (1,5, 1,5, 2) (2, 3, 3) см ли-
цевой гладью. Далее будем вывязывать реглан.
Убавление реглана: с каждой стороны от мар-
кера провяжите 2 петли вместе с наклоном 
влево и 2 петли вместе с наклоном вправо, 
всего 8 петель в одном ряду. Убавляйте петли 
в каждом 2-м ряду.
С правой стороны от маркера убавьте, про-
вязав 2 петли вместе за задние стенки, с ле-
вой стороны — провязав 2 петли вместе. 
При необходимости смените спицы на спи-
цы с более короткой леской. Провяжите 
до (16, 17, 18) (19, 20, 21) (22, 23, 24) см 
от места соединения.
Далее вяжите капюшон или воротник.

Воротник
Делайте убавки через ряд и вяжите еще 5 см, 
или пока на спицах не останется (64, 68, 72) 
(68, 72, 76) (72, 76, 80) петель.
Провяжите 1 ряд и убавьте петли 
до (64, 64, 68) (68, 68, 68) (72, 72, 76).
Перейдите на круговые спицы 4,5 мм. Вяжите 
резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаночные) на вы-
соту 7,5 см.
Закройте петли.

Высокий воротник
Делайте убавки в каждом 2-м ряду и провяжи-
те еще 5 см, или пока на спицах не останется 
(64, 68, 72) (68, 72, 76) петель.
(72, 76, 80) петель.
Поменяйте спицы на 4,5 мм.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 20 см. Закройте петли.
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Капюшон
Закройте 5 петель в середине переда. Это 
новое начало ряда. С этого момента вяжите 
поворотными рядами. Повторяйте убавки ре-
глана в каждом 2-м ряду и провяжите еще 5 см, 
или пока на спицах не останется (64, 68, 72) 
(68, 72, 76) (72, 76, 80) петель. Провя-
жите 1 ряд и убавьте петли до (64, 64, 64) 
(68, 68, 68) (72, 72, 72). Поставьте маркер 
в середине спинки.
Вяжите поворотными рядами лицевой гладью, 
пока капюшон не достигнет 35 см или желае-
мой длины.
В следующих 12 рядах сформируем верхнюю 
часть капюшона. Убавляйте петли с левой 
и правой стороны от маркера, расположенного 
на спинке. Убавляйте по 1 петле с каждой сто-
роны маркера в каждом 2-м ряду, всего 6 раз 
(убавьте 12 петель).
Сшейте петли подрезов и капюшон.

Планка для капюшона
Вывяжите планку для капюшона. Наберите 
петли по краю капюшона: наберите 3 петли, 
пропустите 4-ю и повторяйте последователь-
ность, пока не дойдете до другой стороны 
капюшона.
Проверьте, что в итоге получилось четное 
количество петель.
Вяжите 1 ряд лицевой гладью, затем вяжите 
резинку.
Ряд 1: 1 изнаночная, 1 лицевая.
Ряд 2: 1 лицевая, 1 изнаночная.
Повторяйте эти ряды, пока ширина планки 
не достигнет 4 см для всех размеров. При жела-
нии вывяжите петли для пуговиц* на левой 
стороне капюшона или пропустите этот шаг, 
чтобы капюшон был без пуговиц.
Закройте петли нитью контрастного цвета. 
Наложите концы друг на друга и пришейте 
нижние края планок к свитеру.

*Петли для пуговиц: через 2 см провяжите 
2 петли вместе лицевой. При вязании с из-
наночной стороны прибавьте 1 петлю (для 
пуговиц диаметром 20–22 мм).
Продолжайте вязать, пока планка не достиг-
нет 4 см для всех размеров. Закройте больше 
петель, если ваши пуговицы имеют больший 
диаметр.

Более подробное описание вязания планки для 
капюшона см. на с. 66.

Сборка
Сшейте петли подрезов, спрячьте кончик 
нитей. Пришейте пуговицы, проведите ВТО 
и высушите изделие.
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Денали — самая высокая гора Северной Америки и одна 
из самых величественных гор в мире. Она расположена 
в национальном парке Денали в штате Аляска, США.

Слово «denali» означает на языке атабаскского племени 
коюкон «высокий» или «великий». В узоре этого свитера 

я постаралась передать атмосферу одного из моих 
самых любимых мест на Земле. Потребовалось много 

времени, чтобы найти название, которое в полной 
мере отразит суть этого дизайна, пропитанного 

суровым духом первобытной свободы. Денали оказался 
идеальным выбором.

У свитера достаточно простой дизайн и вполне простое 
название. Но для меня он наполнен сотней образов. 
Глядя на него, я вспоминаю суровый горный климат, 

шквалистые штормовые ветра и сильные морозы. А еще 
я думаю о восхитительных животных, которые живут 

в окрестностях горы Денали: о медведях гризли, лосях, 
северных оленях, волках и баранах Далла.



Денали

Свитер вяжут в 2 нити по кругу снизу вверх, начиная 
от резинки низа изделия. Тело и рукава вяжут отдельно, 
затем соединяют и вяжут кокетку по кругу на круговых 

спицах. Свитер можно связать с воротником разной высоты.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 5–10 см

Мерки
Обхват груди:

(86, 93, 100) (107, 114, 121) (128, 135, 143) см

Обхват плеча:
(38, 39, 40) (42, 44, 45) (47, 49, 51) см

Пряжа
Kelbourne Woolens Andorrа в 2 нити (60 % мериносовая 

шерсть, 20 % хайлендская шерсть; 20 % мохер) 169 м / 50 г

Вариант 1:
Ц1: 223 Mushroom — (4, 4, 5) (5, 5, 6) (6, 7, 7) мотков
Ц2: 105 Snow White — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц3: 306 Avocado — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Вариант 2:
Ц1: 105 Snow White — (4, 4, 5) (5, 5, 6) (6, 7, 7) мотков

Ц2: 613 Holly Red — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц3: 665 Salmon Pink: (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы, 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 4,5 мм наберите (120, 130, 140) 
(150, 160, 170) (180, 190, 200) петель пряжей 
Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало ряда, и еще один после (60, 65, 70) 
(75, 80, 85) (90, 95, 100) петель, чтобы отме-
тить перед и спинку.
Вяжите резинкой 1 × 2 (1 лицевая, 2 изнаноч-
ные) на высоту 2 см.
Поменяйте на спицы на 6 мм.
Вяжите по схеме A.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на изделия не достигнет (46, 47, 48) (49, 50, 51) 
(52, 53, 54) см или желаемой длины. Пересни-
мите первые (3, 3, 3) (3, 4, 4) (4, 5, 5) и послед-
ние (3, 3, 3) (4, 4, 4) (5, 5, 6) петель на дополни-
тельную спицу или бросовую нить для подреза, 
всего (6, 6, 6) (7, 8, 8) (9, 10, 11) петель. Петли 
для другого подреза переснимите на допол-
нительную спицу или бросовую нить, когда 
начнете вязать кокетку.
Отложите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (32, 34, 34) (36, 36, 
38) (38, 40, 40) петель пряжей Ц1. Поставьте 
маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинкой 1 × 2 (1 лицевая, 2 изнаноч-
ные) на высоту 2 см.
Поменяйте спицы на 6 мм.
Вяжите по схеме A.
Продолжайте вязать лицевой гладью, прибав-
ляя по 2 петли в каждом 5-м ряду (одну петлю 
после первой петли и одну — перед послед-
ней петлей ряда), пока на спицах не будет 
(54, 55, 56) (59, 62, 63) (66, 69, 72) петли. Про-
должайте вязать лицевой гладью, пока длина 
рукава не достигнет (46, 46, 47) (48, 49, 50) 
(50, 51, 51) см или желаемой длины.
Переснимите первые (3, 3, 3) (3, 4, 4) (4, 5, 5) 
и последние (3, 3, 3) (4, 4, 4) (5, 5, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза, всего (6, 6, 6) (7, 8, 8) 
(9, 10, 11) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 6 мм. Поставьте маркер 
между каждой деталью. Поставьте еще один 
маркер, чтобы отметить начало ряда. Всего 
надо поставить: 4 маркера + 1. Вяжите петли 
первого рукава, затем петли переда, далее — 
петли второго рукава и спинки. На спицах 
должно быть (204, 216, 228) (240, 252, 264) 
(276, 288, 300) петель.
Вяжите (3, 3, 4) (5, 6, 7) (8, 9, 10) рядов лице-
вой гладью.
Далее будет вывязываться реглан. Вяжите 
по схеме B, затем по схеме C. Вяжите схему B 
один раз по высоте, затем схему C до горлови-
ны.
Петли, расположенные слева и справа от отме-
ченных петель, всегда вяжите нитью Ц1.
Убавление реглана: с каждой стороны от мар-
кера провяжите 2 петли вместе с наклоном 
влево и 2 петли вместе с наклоном вправо, 
всего 8 петель в одном ряду. Убавляйте петли 
в каждом 2-м ряду.
С правой стороны от маркера убавьте, провя-
зав 2 петли вместе за задние стенки, с левой 
стороны, провязав 2 петли вместе. При необ-
ходимости смените спицы на спицы с более 
короткой леской.
Убавляйте петли в каждом 2-м ряду, пока 
на спицах не будет (84, 88, 92) (96, 100, 104) 
(108, 112, 116) петель.
Провяжите 1 круг и равномерно убавьте 
(4, 8, 6) (12, 12, 16) (16, 20, 20) петель. На спи-
цах должно быть (80, 80, 84) (84, 88, 88) 
(92, 92, 96) петель.
Далее вяжите воротник любой длины.
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Воротник
Вяжите резинкой 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаночные) 
на высоту 7,5 см. Закройте петли.

Высокий воротник
Вяжите резинкой 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаночные) 
на высоту 20 см. Закройте петли.

Сборка
Сшейте петли подрезов, спрячьте кончики нитей. 
Выполните ВТО и высушите изделие. Сложите 
воротник.
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Схема В
Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Схема С

Вариант 1 Вариант 2

Схема А Схема А

Схема В
Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Схема С
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Китуло
Это свитер, которым я хотела поделиться с вами больше всего! 
Вам точно будет нескучно работать над проектом, ведь вы 

сможете внести в него сколько угодно изменений на свой вкус. 
Независимо от того, нравится ли вам обилие деталей, или вы 

предпочитаете лаконичный дизайн, с Китуло вы найдете для себя 
идеальное решение. Просто дайте волю фантазии и свяжите свой 

уникальный свитер.





Китуло

Свитер вяжут по кругу снизу вверх, начиная от резинки низа изделия.  
Тело и рукава вяжут отдельно, затем соединяют и вяжут кокетку по кругу на круговых спицах.

Как разместить схемы, решайте, ориентируясь на личные предпочтения.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 5–10 см

Мерки
Обхват груди:

(92, 101, 109) (118, 126, 136) (143, 151, 160) см

Обхват плеча:
(34, 36, 38) (40, 42, 44) (46, 48, 50) см

Пряжа
Brooklyn Tweed Shelter (100 % шерсть) 128 м / 50 г
Brooklyn Tweed Tones (100 % шерсть) 128 м / 50 г

Основной цвет: Shelter — Fossil — (8, 8, 8) (10, 10, 10) (12, 12, 12) мотков
Ц2: Tones — Persimmon Overtone — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц3: Tones — Goldfinch Overtone — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц4: Tones — Melba Overtone — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц5: Tones — Vacay Overtone — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц6: Tones s — Granita Overtone — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц7: Shelter — Long Johns — (2, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Этот свитере я вязала по схемам A, B, E, G, H, J, P, U, X, Y и Z.

Обратите внимание: расчет количества пряжи зависит от дизайна свитера.

Чтобы посчитать, сколько пряжи понадобится, свяжите образец, проведите ВТО, измерьте, взвесьте и рассчи-
тайте, сколько граммов пряжи вы использовали на см2. Потом рассчитайте, сколько пряжи нужно для свитера.

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4 мм (если не вяжете методом Magic Loop)

Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 40 см
Круговые спицы, 3,5 и 4 мм с леской 80 см

Плотность вязания
19 петель × 28 рядов = 10 × 10 см, спицы 4,5 мм, лицевая гладь

Китуло96



Тело
На круговые спицы 3,5 мм наберите (176, 192, 
208) (224, 240, 256) (272, 288, 304) петли 
основным цветом. Поставьте один маркер, 
чтобы отметить начало ряда, и еще один после 
(88, 96, 104) (112, 120, 128) (136, 144, 152) пе-
тель, чтобы отметить перед и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 4 мм. Продолжайте вя-
зать лицевой гладью, пока длина изделия не до-
стигнет (46, 47, 48) (49, 50, 51) (52, 53, 54) см 
или желаемой длины.
Переснимите первые (4, 5, 6) (7, 8, 9) 
(10, 11, 12) и последние (4, 5, 6) (7, 8, 9) 
(10, 11, 12) петель на дополнительную спи-
цу или бросовую нить для подреза, всего 
(8, 10, 12) (14, 16, 18) (20, 22, 24) петли. Отло-
жите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 3,5 мм наберите (36, 38, 40) (40, 42, 
42) (38, 40, 40) петель основным цветом. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 4 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда и одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (64, 68, 72) 
(76, 80, 84) (88, 92, 96) петель.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (46, 46, 47) (48, 49, 50) 
(50, 51, 51) см.
Переснимите первые (4, 5, 6) (7, 8, 9) 
(10, 11, 12) и последние (4, 5, 6) (7, 8, 9) 
(10, 11, 12) петель ряда на дополнительную 
спицу или бросовую нить для подреза, всего 
(8, 10, 12) (14, 16, 18) (20, 22, 24) петель.
Второй рукав вяжите так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни кру-
говые спицы 4 мм. Поставьте маркер, чтобы от-
метить начало ряда. Провяжите петли первого 
рукава, петли переда, перенесите следующие 
(6, 8, 10) (12, 14, 16) (18, 20, 22) петли на до-
полнительную спицу или бросовую нить для 
подреза. Вяжите петли второго рукава и спин-
ку. На спицах должно быть (272, 288, 304) 
(320, 336, 352) (368, 384, 400) петель.
Вяжите узор по схемам и убавляйте петли в со-
ответствии с размером.

Примечание: всегда убавляйте петли в 1-м ряду 
новой схемы.

Например, узор предполагает убавление 
в 22-м ряду, но высота выбранной схемы — 
24 ряда. В таком случае убавляйте петли 
в 25-м ряду. Если ваша схема заканчивается 
в 20-м ряду, убавляйте петли в 21-м ряду.

2XS — 272 петли. Общая длина схемы: 
42 ряда.
Ряд 22: равномерно убавьте 48 петель 
(224 петли).
Ряд 30: равномерно убавьте 56 петель (168 пе-
тель).
Ряд 38: равномерно убавьте 48 петель (120 пе-
тель)
Ряд 42: равномерно убавьте 36 петель (84 петли).

XS — 288 петель. Общая длина схемы: 42 ряда.
Ряд 22: равномерно убавьте 48 петель (240 пе-
тель).
Ряд 30: равномерно убавьте 64 петли (160 пе-
тель).
Ряд 38: равномерно убавьте 48 петель (128 пе-
тель).
Ряд 42: равномерно убавьте 40 петель (88 пе-
тель).
S — 304 петли. Общая длина схемы: 46 рядов.
Ряд 22: равномерно убавьте 48 петель (256 пе-
тель).
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Ряд 30: равномерно убавьте 48 петель (208 пе-
тель).
Ряд 38: равномерно убавьте 48 петель (160 пе-
тель).
Ряд 46: равномерно убавьте 48 петель (92 петли).

М — 320 петель. Общая длина схемы: 46 рядов.
Ряд 22: равномерно убавьте 48 петель 
(272 петли).
Ряд 30: равномерно убавьте 48 петель (208 пе-
тель).
Ряд 38: равномерно убавьте 56 петель 
(152 петли).
Круг 46: равномерно убавьте 56 петель (96 пе-
тель).

L — 336 петель. Общая длина схемы: 52 ряда.
Ряд 22: равномерно убавьте 64 петли (272 петли).
Ряд 30: равномерно убавьте 48 петель 
(224 петли).
Ряд 38: равномерно убавьте 48 петель (176 пе-
тель).
Ряд 46: равномерно убавьте 36 петель (140 пе-
тель).
Ряд 52: равномерно убавьте 32 петли (104 петли).

XL — 352 петли. Общая длина схемы: 52 ряда.
Ряд 22: равномерно убавьте 64 петли (288 пе-
тель).
Ряд 30: равномерно убавьте 64 петли (224 петли).
Ряд 38: равномерно убавьте 48 петель (176 пе-
тель).
Ряд 46: равномерно убавьте 40 петель (136 пе-
тель).
Ряд 52: равномерно убавьте 28 петель (108 пе-
тель).

2XL — 368 петель. Общая длина схемы: 
52 ряда.
Ряд 22: равномерно убавьте 64 петли (304 петли).
Ряд 30: равномерно убавьте 64 петли (240 пе-
тель).
Ряд 38: равномерно убавьте 64 петли (176 пе-
тель).
Ряд 46: равномерно убавьте 32 петли (144 петли).

Ряд 52: равномерно убавьте 32 петли (112 пе-
тель).

3XL — 384 петли. Общая длина схемы: 56 рядов.
Ряд 22: равномерно убавьте 80 петель 
(304 петли).
Ряд 30: равномерно убавьте 42 петли (262 петли).
Ряд 38: равномерно убавьте 42 петли (220 пе-
тель).
Ряд 46: равномерно убавьте 42 петли (178 пе-
тель).
Ряд 52: равномерно убавьте 42 петли (136 пе-
тель).
Ряд 56: равномерно убавьте 20 петель (116 пе-
тель).

4XL — 400 петель. Общая длина схемы: 
56 рядов.
Ряд 22: равномерно убавьте 80 петель (320 пе-
тель).
Ряд 30: равномерно убавьте 44 петли (276 пе-
тель).
Ряд 38: равномерно убавьте 44 петли (232 петли).
Ряд 46: равномерно убавьте 44 петли (188 пе-
тель).
Ряд 52: равномерно убавьте 44 петли (144 петли).
Ряд 56: равномерно убавьте 24 петли (120 пе-
тель).

При необходимости поменяйте спицы на спи-
цы с более короткой леской. После заверше-
ния вязания схемы на спицах должно быть 
(84, 88, 92) (96, 104, 108) (112, 116, 120) пе-
тель.
Вяжите воротник разной высоты или сделайте 
обвязку горловины.

Воротник
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см. Закройте петли.

Обвязка горловины
Провяжите 5 рядов лицевой гладью, чтобы 
край полотна закрутился.
Закройте петли.
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Высокий воротник
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 1 изнаноч-
ные) на высоту 20 см. Закройте петли.

Сборка
Сшейте петли подрезов, затем спрячьте кончи-
ки нитей. Проведите ВТО, высушите изделие. 
Сложите воротник.

Схемы, используемые в моем свитере (перечи-
слены снизу вверх):

Тело
Z, G, P, X, H, E, J, F, B, U

Рукава
F, C, H, P, A, Z, F, E, J, P, U, B, A

Кокетка
Y, F, H, B, A
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Схема А

Схема D

Основной цвет

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7

Схема В

Схема Е

Схема С

Схема F

Схема Х
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Схема G

Схема I

Схема H

Схема J

Схема Y
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Схема K

Схема N

Схема L

Схема O

Схема M

Схема P
Основной цвет

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7
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Схема Z Схема Q

Схема R Схема S

Основной цвет

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7
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Схема T

Схема W

Схема U

Схема 1

Схема V

Схема Z

Основной цвет

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7

Китуло106





Китуло
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

KELBOURNE WOOLENS Scout +
Пряжа: KELBOURNE WOOLENS Scout +
ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: Scout 305 Moss Heather
Ц2: Scout 805 Burnt Orange Heather
Ц3: Lеttlopi 1418 Straw
Ц4: Scout 278 Oatmeal Heather





Акилак
На этот дизайн меня вдохновила захватывающая гренландская 

история о маленькой девочке, которая путешествует из одной 
деревни в другую, чтобы найти лекарство для больной бабушки. 

В пути она знакомится с дикими животными, которые сопровождают 
ее в странствии по снежным ландшафтам.

Акилак олицетворяет глубокую связь между людьми, животными 
и природой и является символом дружбы и гармонии.





Акилак

Тело и рукава вяжут по отдельности,  
снизу вверх круговыми рядами.

По бокам верхней части тела выполняются стики, 
по которым позже вырезают проймы. Горловину 

вывязывают из поднятых по линии выреза петель. Рукава 
вяжут отдельно, затем вшивают.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10 см

Мерки
Обхват груди:

(80, 88, 96) (104, 112, 120) (128, 136, 144) см

Обхват плеча:
(40, 40, 40) (46, 46, 51) (57, 57, 57) см

Пряжа
Istex Plötulopi в 2 нити (100 % шерсть) 300 м / 100 г

Ц1: 1425 Sunset Rose — (5, 5, 6) (6, 6, 6) (7, 7, 7) мотков
Ц2: 2026 Amethyst — (1, 1, 1) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц3: 1424 Golden Yellow — (1, 1, 1) (2, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц4: 2025 Gulf Stream — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 4,5 мм наберите (112, 120, 136) 
(144, 152, 168) (176, 192, 200) петель ни-
тью Ц2. Поставьте один маркер, чтобы отме-
тить начало ряда, и еще один после (56, 60, 68) 
(72, 76, 84) (88, 96, 100) петель, чтобы отме-
тить перед и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная). Смените нить на Ц1 после того, как 
свяжете 1 ряд резинки и провяжите резинку 
на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте 
вязать нитью Ц1, пока длина изделия не до-
стигнет (34, 36, 36) (38, 38, 40) (40, 42, 42) см 
или желаемой длины, учитывая, что до проймы 
нужно будет связать 24 см узора по схеме A.
Вяжите по схеме, начиная и заканчивая в месте 
для выбранного размера.
Когда тело достигнет длины (41, 41, 41) 
(43, 43, 45) (45, 47, 47) см, можно вязать 
перед и спинку отдельно поворотными рядами 
или же добавить между ними 2 петли и вы-
вязать стики, вдоль которых можно сделать 
разрез для пройм.
Продолжайте вязать по схеме до конца.
Переснимите средние (37, 37, 39) (39, 39, 39) 
(41, 41, 41) петлю передней части и средние 
(37, 37, 39) (39, 39, 39) (41, 41, 41) петлю 
задней части на спицы 4,5 мм. Теперь на спи-
цах должно быть (92, 92, 92) (92, 96, 96) 
(100, 100, 100) петель. Оставшиеся петли 
образуют плечи свитера. Сшейте их обычным 
или трикотажным швом.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 20 см. Нетуго закройте петли. 
Отложите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (36, 36, 36) 
(38, 38, 38) (40, 40, 40) петель нитью Ц2. По-
ставьте маркер петель, чтобы отметить начало 
ряда.

Вяжите резинку 1 × 1(1 лицевая, 1 изнаноч-
ная). Сменить нить на Ц1 после того, как 
свяжете один ряд резинки, и вяжите резинку 
на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда, одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (56, 56, 56) 
(64, 64, 72) (72, 80, 80) петель, или пока длина 
рукава не достигнет (31, 33, 33) (35, 35, 37) 
(37, 39, 39) см или желаемой длины, учиты-
вая, что до проймы нужно будет связать 14 см 
узора по схеме B.
Вяжите по схеме B. Нетуго закройте петли.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Сборка
Проложите 2 плотных шва, соответствующих 
ширине в верхней части рукавов, вручную или 
на швейной машине, затем разрежьте между 
строчками. Вшейте рукава.
Спрячьте кончики нитей, проведите ВТО, 
высушите изделие.

113Акилак



Схема А
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Схема B

Схема В

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4
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Акилак
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Plötulopi в 2 нити
Ц1: 0005 Black Heather
Ц2: 1431 Artic Blue Heather
Ц3: 1426 Dark Amber
Ц4: 1427 Jasper Red





Айло
Это имя пропитано ощущением чуда и духом приключений. Оно 
встречается у разных народов, в том числе у саамов — коренного 
народа северной Скандинавии. На языке саамов «Айло» означает 

«маленький сын» или «малыш».
Когда я слышу имя Айло, мне представляются бескрайние снежные 

равнины, по которым свободно бродят стада оленей, и черное 
ночное небо, залитое переливами северного сияния. Для меня 

оно олицетворяет связь с природой, стойкость и непреклонную тягу 
к исследованию окружающего мир.а Все эти качества я постаралась 

воплотить в дизайне свитера.





Айло

Тело и рукава вяжут по отдельности,  
снизу вверх круговыми рядами.

По боковым сторонам верхней части тела выполняют 
стики, по которым позже вырезают проймы. Горловину 

вывязывают из поднятых по линии выреза петель. Рукава 
вшивают в проймы.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Мерки
Обхват груди:

(80, 92, 103) (109, 115, 125) (137, 149, 160) см

Обхват плеча:
(46, 46, 46) (51, 51, 51) (57, 57, 65) см

Пряжа
Brooklyn Tweed Quarry (100 % шерсть) 183 м / 100 г
Brooklyn Tweed Shelter (100 % шерсть) 128 м / 50 г

Ц1: Quarry — Cast Iron — (5, 5, 6) (6, 6, 6) (7, 7, 7) мотков
Ц2: Shelter — Bale — (2, 2, 2) (3, 3, 3) (4, 4, 4) мотка

Ц3: Shelter — Firebal — (2, 2, 2) (3, 3, 3) (4, 4, 4) мотка
Ц4: Shelter — Klimt — (1, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка
Ц5: Shelter — Fossil — (1, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 4,5 мм наберите (112, 128, 144) 
(152, 160, 176) (192, 208, 224) петли нитью 
Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало круга, и еще один после (56, 64, 72) 
(76, 80, 88) (96, 104, 112) петель для обозначе-
ния переда и спинки.
Вяжите резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте 
вязать нитью Ц1, пока высота изделия не до-
стигнет (34, 36, 36) (38, 38, 40) (40, 42, 42) см 
или желаемой длины, учитывая, что до проймы 
нужно будет связать 29 см узора по схеме B.
Вяжите по схеме B, пока высота изделия не до-
стигнет (41, 41, 41) (43, 43, 45) (45, 47, 47) см.
Далее вы можете начать вязать перед и спинку 
отдельно, поворотными рядами, или же до-
бавить между ними 2 петли и вывязать сти-
ки, вдоль которых можно сделать разрез для 
пройм.
Продолжайте вязать по схеме B до ряда 41. За-
кройте 5 петель в середине переда. Это новое 
начало ряда. С этого момента вяжите кокетку 
поворотными рядами. Завершите узор и про-
вяжите еще 3 ряда.
Снимите средние (36, 36, 36) (40, 40, 40) 
(40, 44, 44) (+5) петель (которые не вклю-
чены в узор) от передней части и средние 
(36, 36, 36) (40, 40, 40) (40, 44, 44) петли 
от задней части. Оставшиеся петли образуют 
плечи свитера. Сшейте их обычным или трико-
тажным швом сейчас или позже.

Капюшон
Поставьте маркер петель посередине спинки. 
Вяжите поворотными рядами лицевой гладью, 
пока капюшон не достигнет 35 см или желае-
мой длины.
В следующих 12 рядах сформируем верхнюю 
часть капюшона. Убавки выполняйте с левой 
и правой стороны от маркера. Убавляйте 
по 1 петле с каждой стороны маркера каждый 
2-й ряд, всего 6 раз (убавьте 12 петель).

Сшейте верхнюю часть капюшона и петли 
подрезов.

Планка для капюшона
Вывяжите планку для капюшона. Наберите 
петли по краю капюшона: наберите 3 петли, 
пропустите 4-ю и повторяйте последователь-
ность, пока не дойдете до другой стороны 
капюшона.
Проверьте, чтобы у вас получилось четное 
количество петель.
Вяжите 1 ряд лицевой гладью, затем провя-
жите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 
Повторяйте эти ряды, пока ширина планки 
не достигнет 4 см для всех размеров. При жела-
нии вывяжите петли для пуговиц* на левой 
стороне капюшона или пропустите этот шаг, 
чтобы капюшон был без пуговиц.
Наложите концы друг на друга и пришейте 
нижние края планок к свитеру.

*Петли для пуговиц: через 2 см провяжите 
2 петли вместе лицевой. При вязании с из-
наночной стороны прибавьте 1 петлю (для 
пуговиц диаметром 20–22 мм).
Продолжайте вязать, пока планка не достиг-
нет 4 см для всех размеров. Закройте больше 
петель, если ваши пуговицы имеют больший 
диаметр.
Отложите работу и вяжите рукава.

Более подробное описание вязания планки для 
капюшона см. на с. 66.

121Айло





Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (32, 32, 32) (36, 36, 
36) (40, 40, 40) петель нитью Ц1. Поставьте мар-
кер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная) 
на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте вязать 
лицевой гладью, прибавляя по 2 петли в ка-
ждом 5-м ряду (одну петлю после первой петли 
ряда, одну — перед последней петлей ряда), 
пока на спицах не будет (64, 64, 64) (64, 64, 80) 
(80, 80, 80) петель или пока длина рукава не до-
стигнет (36, 38, 38) (40, 40, 42) (42, 44, 44) см 
или желаемой длины, учитывая, что до проймы 
нужно будет связать 10 см узора по схеме A
Вяжите узор по схеме A. Прибавки при этом 
должны вписаться в узор.
Вяжите еще 3 ряда нитью Ц2. Не туго закройте 
петли.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Сборка
Сшейте плечи. Если вы вязали по кругу, проло-
жите 2 плотных шва, соответствующих ширине 
в верхней части рукавов, вручную или на швей-
ной машине, затем разрежьте между строчками. 
Вшейте рукава.

Если вы вязали поворотными рядами, вшейте 
рукава.

Пришейте пуговицы, спрячьте кончики нитей, 
проведите ВТО и высушите изделие.
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Схема АСхема В

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5
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Айло
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BROOKLYN TWEED Quarry +  
Shelter (в 2 нити)
Ц1: Quarry Barn Owl
Ц2: Shelter Long Johns
Ц3: Shelter IcebergC4: Shelter Klimt
Ц5: Quarry Fossil





Айло
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BROOKLYN TWEED Quarry + 
Shelter (в 2 нити)
Ц1: Quarry Sweatshirt
Ц2: Shelter Long Johns
Ц3: Shelter Klimt
Ц4: Quarry Cast Iron
Ц5: Quarry Fossil



Стрекоза
Стрекоза — одно из самых волшебных существ в животном мире. 

Яркие грациозные стрекозы символизируют мир, счастье и надежду. 
Их крошечные легкие тела источают столько света и беззаботного 

веселья, что, глядя на них, трудно оставаться равнодушным. 
В узоре этого свитера я постаралась воссоздать образ и характер 

этих чудесных существ. Подражая блеску их тонких крыльев, 
я использовала глубокие насыщенные цвета.





Стрекоза

Тело и рукава вяжут  
по отдельности, снизу вверх круговыми рядами. 

По боковым сторонам верхней части тела выполняются 
стики, по которым позже вырезают проймы. Горловину 

вывязывают из поднятых по линии выреза петель. Рукава 
вшивают в проймы.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10 см

Мерки
Обхват груди:

(88, 94, 101) (107, 113, 120) (126, 136, 148) см

Обхват плеча:
(38, 38, 44) (44, 50, 50) (56, 56, 63) см

Пряжа
Brooklyn Tweed Shelter (100 % шерсть) 128 м / 50 г
Brooklyn Tweed Tones (100 % шерсть) 128 м / 50 г
Ц1: Tones — Vacay Undertone — (7, 7, 7) (8, 8, 8) 

(10, 10, 10) мотков
Ц2: Shelter — Meteorite — (2, 2, 2) (3, 3, 3) (4, 4, 4) мотка

Ц3: Tones — Goldfinch Undertone — (2, 2, 2) (3, 3, 3) 
(4, 4, 4) мотка

Ц4: Shelter — Embers — (1, 2, 2) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 80 см

Плотность вязания
19 петель × 26 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 3,5 мм наберите (168, 180, 192) 
(204, 216, 228) (240, 264, 280) петель нитью 
Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало ряда, и еще один после (84, 90, 96) 
(102, 108, 114) (120, 132, 140) петель, чтобы 
отметить перед и спинку. Провяжите 5 рядов 
лицевой гладью, чтобы край полотна закрутил-
ся.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 3 см.
Поменяйте спицы на 4 мм. Продолжайте вя-
зать нитью Ц1, пока длина изделия не достиг-
нет (38, 40, 40) (42, 42, 44) (44, 46, 46) см или 
желаемой длины.
Примечание: высота схемы C — 26 см. Вя-
жите по схеме C, начав и закончив в месте для 
выбранного размера.
Продолжайте вязать по схеме C, пока не до-
стигнете (43, 45, 45) (47, 47, 49) (49, 51, 51) см 
или желаемой длины.
Далее вы можете начать вязать перед и спинку 
отдельно, поворотными рядами, или же до-
бавить между ними 2 петли и вывязать сти-
ки, вдоль которых можно сделать разрез для 
пройм.
Продолжайте вязать по схеме C. Снимите 
средние (46, 46, 46) (46, 48, 48) (50, 50, 50) пе-
тель переда и средние (46, 46, 46) (46, 48, 48) 
(50, 50, 50) петель спинки на спицы 3,5 мм. 
Теперь на спицах должно быть (92, 92, 92) 
(92, 96, 96) (100, 100, 100) петель.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) нитью Ц1 на высоту 3 см.
Провяжите 5 рядов лицевой гладью, чтобы 
край полотна закрутился. Нетуго закройте 
петли.
Оставшиеся петли образуют плечи свитера. 
Сшейте их обычным или трикотажным швом 
сейчас или в конце работы.
Отложите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 3,5 мм наберите (36, 36, 40) 
(40, 40, 44) (44, 44, 44) петли нитью Ц1. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Провяжите 5 рядов лицевой гладью, чтобы 
край полотна закрутился.
Вяжите резинкой 2 × 2 (2 лицевые, 2 изна-
ночные) на высоту 3 см. Поменяйте спицы 
на 4 мм.
Вяжите 1 ряд нитью Ц2, равномерно прибав-
ляя (14, 14, 10) (10, 10, 16) (16, 16, 16) петель 
по кругу.
На спицах должно быть (50, 50, 50) 
(50, 50, 60) (60, 60, 60) петель. Вяжите по схе-
ме A. Продолжайте вязать лицевой гладью, 
прибавляя по 2 петли в каждом 5-м ряду (одну 
петлю после первой петли ряда, одну — перед 
последней петлей ряда), пока на спицах не бу-
дет (72, 72, 84) (84, 96, 96) (108, 108, 120) пе-
тель. Прибавки при этом должны вписаться 
в узор.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (36, 38, 38) (40, 40, 42) 
(42, 44, 44) см или желаемой длины, учитывая, 
что до проймы нужно будет связать 9 см узора 
по схеме B.
Вяжите узор по схеме B. Нетуго закройте 
петли.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Сборка
Сшейте плечи.

Если вы вязали по кругу, проложите 2 плотных 
шва, соответствующих ширине в верхней части 
рукавов, вручную или на швейной машине, 
затем разрежьте между строчками. Вшейте 
рукава.

Если вы вязали поворотными рядами, вшейте 
рукава.

Спрячьте кончики нитей, проведите ВТО и вы-
сушите изделие.
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Стрекоза
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 1412 Pink
Ц2: 1414 Violet
Ц3: 1703 Mimosa
Ц4: 9426 Golden



Схема С Схема В

Схема А

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4
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Стрекоза
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 1703 Mimosa
Ц2: 9431 Brick
Ц3: 9419 Ocean Blue
Ц4: 9426 Golden



Стрекоза
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BERROCO Vintage
Ц1: 5181 Black Cherry
Ц2: 51180 Grapefruit
Ц3: 51192 Marmalade
Ц4: 51196 Jalapeno
Ц5: 5174 Rye



Лесной лис

В дремучем лесу тень бродит одна
Всполох рыжего меха в чаще,

Песня ласточек в выси парящих,
Пролетает над ней звеня.

Лис петляет легко сквозь рощи
Белоснежных берез и мощных,

Усыпленных давно валунов.
Его путь через те лабиринты,

Где не всякий решиться пройти,
Солнце, небо листвою сокрыты,
Лишь вороны шпионят в тиши.
Так застенчив зверек бродяга,
Он один, и так было всегда.





Лесной лис

Свитер вяжут без швов по кругу снизу вверх.  
Сначала тело и рукава вяжут отдельно, затем соединяют и вяжут 

кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. В конце вяжут 
двой ную горловину.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 5–10 см

Мерки
Обхват груди:

(71, 80, 87) (97, 107, 113) (120, 133, 140) см

Обхват плеча:
(44, 45, 47) (50, 50, 50) (50, 52, 52) см

Пряжа
Ístex Léttlopi (100 % шерсть) 99,5 м / 50 г

Ц1: 0867 Chocolate — (8, 9, 9) (9, 10, 10) (10, 11, 11) мотков
Ц2: 1404 Glacier Blue — (2, 3, 3) (3, 3, 3) (4, 4, 4) мотка

Ц3: 1704 Apricot — (1, 1, 1) (1, 1, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц4: 1416 Moor — (1, 1, 1) (1, 1, 1) 1, 1, 1) моток

Ц5: 0051 White — (1, 1, 1) (1, 1, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц6: 1417 Frostbite — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц7: 9421 Celery Green — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц8: 1407 Pine Green — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц9: 9427 Rust — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4,5 мм (если не вяжете методом Magic Loop)

Круговые спицы 3,5 и 4,5 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 4,5 мм с леской 80 см

Плотность вязания
18 петель × 26 рядов = 10 × 10 см, спицы 4,5 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 3,5 мм наберите (126, 144, 156) 
(174, 192, 204) (216, 240, 252) петли нитью 
Ц5. Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало ряда, и еще один после (63, 72, 78) 
(87, 96, 102) (108, 120, 126) петель, чтобы 
отметить перед и спинку.
Вяжите 2 ряда резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 из-
наночная), смените нить на Ц3. Вяжите резин-
ку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная) на высоту 
7,5 см.
Смените спицы на 4,5 мм. Провяжите 1 ряд. 
Вяжите по схеме A.
Продолжайте вязать лицевой гладью, работая 
по схеме B, пока длина изделия не достигнет 
(42, 42, 42) (44, 46, 48) (48, 48, 50) см или 
желаемой длины.
Снимите первые (3, 5, 6) (6, 7, 7) (7, 8, 8) 
и последние (4, 5, 6) (7, 7, 8) (7, 8, 9) петель 
на дополнительную спицу или бросовую нить 
для подреза, всего (7, 10, 12) (13, 14, 15) 
(14, 16, 17) петель. Петли для другого подреза 
снимите на дополнительную спицу или бросо-
вую нить, когда начнете вязать кокетку. Отло-
жите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 3,5 мм наберите (36, 36, 36) 
(42, 42, 48) (48, 48, 48) петель нитью C5. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите 2 ряда резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изна-
ночная) и сменить нить на Ц3. Вяжите резин-
ку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная) на высоту 
7,5 см.
Смените спицы на 4,5 мм. Провяжите 1 ряд.
Работайте по схеме A. Продолжайте вязать ли-
цевой гладью, прибавляя по 2 петли в каждом 
5-м ряду (одну петлю после первой петли кру-
га, одну — перед последней петлей ряда), пока 
на спицах не будет (55, 60, 66) (67, 68, 72) 
(72, 72, 76) петель.
Продолжайте вязать по схеме B, пока длина 
рукава не достигнет (45, 46, 46) (48, 51, 52) 
(52, 52, 56) см или желаемой длины.

Снимите первые (3, 5, 6) (6, 7, 7) (7, 8, 8) 
и последние (4, 5, 6) (7, 7, 8) (7, 8, 9) петель 
на дополнительную спицу или бросовую нить 
для подреза, всего (7, 10, 12) (13, 14, 15) 
(14, 16, 17) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.
Примечание: для размеров 2XS, M, L и 4XL 
схему B под рукавами вязать не нужно.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на спицы 
4,5 мм. Поставьте маркер, чтобы отметить 
начало ряда. Провяжите петли первого рука-
ва, затем петли переда. Снимите следующие 
(7, 10, 12) (13, 14, 15) (14, 16, 17) петель 
на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза. Провяжите петли вто-
рого рукава и спинки. На спицах долж-
но быть (208, 224, 240) (256, 272, 288) 
(304, 320, 336) петель.
Вяжите узор по схеме C, убавляя петли. При 
необходимости замените спицы на спицы с бо-
лее короткой леской. После завершения вяза-
ния схемы на спицах должно быть (78, 84, 90) 
(96, 102, 108) (114, 120, 126) петель.

Двой ная горловина
Перейдите на круговые спицы 3,5 мм. Про-
вяжите 1 ряд прямо нитью Ц2, равномерно 
убавив (10, 14, 18) (22, 26, 30) (34, 38, 44) пет-
ли. На спицах должно быть (68, 70, 72) 
(74, 76, 78) (80, 82, 82) петли.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 8 см.
Нетуго закройте петли. Подверните полотно 
на изнаночную сторону и пришейте.
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Схема А

Схема В

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7

Цвет 8

Цвет 9

Убавление с наклоном влево

Убавление с наклоном вправо
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Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L)
Убавляйте, как показано на схеме (78, 84, 90) (96, 102, 108)  
(114, 120, 126) петель

Убавляйте, как показано на схеме  
(104, 112, 120) (128, 136, 144) (152, 160, 168) петель

Убавляйте, как показано на схеме  
(130, 140, 150) (160, 170, 180) (190, 200, 210) петель

Убавляйте, как показано на схеме  
(156, 168, 180) (192, 204, 216) (228, 240, 252) петли

Убавляйте, как показано на схеме  
(182, 196, 210) (224, 238, 252) (266, 280, 294) петли

Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L, XL)

(208, 224, 240) (256, 272, 288) (304, 320, 336) петель
Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L, XL)

См. ключ к схеме на с. 144.

Схема C
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Лесной лис
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 1703 Mimosa
Ц2: 1404 Glacier Blue
Ц3: 1704 Apricot
Ц4: 1416 Moor
Ц5: 0051 White
Ц6: 1700 Air Blue
Ц7: 9418 Stone Blue
Ц8: 9420 Navy Blue
Ц9: I9427 Rust







Сколль — это волк,
Который следует за сияющим жрецом

В заброшенный лес,
А другой — Хати,
Сын Хровитнира,

Который гонится за светлой невестой неба.

Сколль и Хати, неизвестный поэт

Сколль  
и Хати

Прим. переводчика: Сколль и Хати — персонажи 
скандинавской мифологии; два волка, которые 
гонятся за Солнцем и Луной, чтобы сожрать их.





Сколль и Хати

Тело и рукава вяжут снизу вверх. Рукава вшивают в проймы. Вы можете связать свитер 
в разной цветовой гамме и разной длины, выбирайте любой понравившийся вариант.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Мерки
Обхват груди:

(77, 85, 93) (101, 109, 124) (132, 140, 155) см

Обхват плеча:
(39, 39, 44) (44, 44, 50) (50, 50, 50) см

Пряжа
Ístex Léttlopi (100 % шерсть) 99,5 м / 50 г

Вариант 1:
Ц1: 0054 Ash — (5, 5, 6) (6, 6, 6) (7, 7, 7) мотков

Ц2: 0052 Black Sheep — (5, 6, 6) (7, 7, 8) (8, 8, 9) мотков
Ц3: 9421 Celery Green — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц4: 1703 Mimosa — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (2, 2, 2) мотка

Вариант 2:
Ц1: 0051 White — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц2: 0086 Light Beige — (2, 2, 2) (2, 3, 3) (3, 3, 3) мотка
Ц3: 1420 Murky — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц4: 0053 Acorn — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц5: 9431 Rust — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц6: 9432 В Grape — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц7: 1414 Violet — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц8: 9419 Ocean Blue — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц9: 1407 Pine Green — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц10: 9421 Celery Green — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц11: 1706 Lyme Grass — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц12: 9426 Golden — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка
Ц13: 9427 Rust — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Ц14: 0052 Black Sheep — (1, 1, 1) (1, 2, 2) (2, 2, 2) мотка

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4,5 мм (если не вяжете методом Magic Loop)

Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 80 см

Плотность вязания
18 петель × 26 рядов = 10 × 10 см, спицы 4,5 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 3,5 мм наберите (140, 152, 168) 
(180, 196, 224) (236, 252, 280) петель нитью Ц2. 
Поставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вариант 1: вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 
2 изнаночные) на высоту 7 см.
Вариант 2: провяжите 5 рядов лицевой гладью, 
чтобы край полотна закрутился.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 3 см.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Провяжи-
те 1 ряд, равномерно прибавляя (0, 2, 0) 
(2, 0, 0) (2, 0, 0) петель. На спицах долж-
но быть (140, 154, 168) (182, 196, 224) 
(238, 252, 280) петель. Поставьте до-
полнительный маркер после (70, 77, 84) 
(91, 98, 112) (119, 126, 140) петель, отделить 
перед и спинку.
Выберите длину изделия. Вяжите узор по Схе-
ме A, затем по Схеме B. Схемы A и B вяжут 
попеременно, всего 4 раза.
Далее вы можете начать вязать перед и спинку 
отдельно, поворотными рядами, или же до-
бавить между ними 2 петли и вывязать стики, 
вдоль которых можно сделать разрез для пройм.
Вяжите узор согласно Схеме C, затем еще 1 раз 
повторите схемы A и B. Отложите работу и вя-
жите рукава.

Рукава
Наберите (36, 36, 40) (40, 40, 44) 
(44, 44, 44) петли. Поставьте маркер, чтобы 
отметить начало ряда.
Вариант 1: вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 
2 изнаночные) на высоту 7 см.
Вариант 2: провяжите 5 рядов лицевой гладью, 
чтобы край полотна закрутился.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 3 см.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Провяжите 1 ряд, 
равномерно прибавив (14, 14, 10) (10, 10, 16) 
(16, 16, 16) петель. На спицах должно быть 
(50, 50, 50) (50, 50, 60) (60, 60, 60) петель.
Вяжите по схеме A, затем по схеме B. Вяжите, 
прибавляя по 2 петли в каждом 4-м ряду, пока 

на спицах не будет (70, 70, 80) (80, 80, 90) 
(90, 90, 90) петель. Прибавления должны 
вписаться в узор схемы. Продолжайте вязать, 
повторив схему A 3 раза, схему B — 2 раза. 
Вяжите свитер желаемой длины, в зависимости 
от личных предпочтений.
Вяжите по схеме C. Не туго закройте петли.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Можно связать воротник разной высоты.

Вариант 1
Снимите средние (46, 46, 46) (46, 48, 48) 
(50, 50, 50) петель переда и средние 
(46, 46, 46) (46, 48, 48) (50, 50, 50) пе-
тель спинки на спицы 3,5 мм. На спи-
цах должно быть (92, 92, 92) (92, 96, 96) 
(100, 100, 100) петель.
Нитью Ц1 вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 
2 изнаночные) на высоту 20 см.
Нетуго закройте петли. Сложите воротник.

Вариант 2
Снимите средние (46, 46, 46) (46, 48, 48) 
(50, 50, 50) петель переда и средние 
(46, 46, 46) (46, 48, 48) (50, 50, 50) петель 
спинки на спицы 3,5 мм.
На спицах должно быть (92, 92, 92) 
(92, 96, 96) (100, 100, 100) петель.
Нитью Ц1 вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 
2 изнаночные) на высоту 3 см.
Провяжите 5 рядов лицевой гладью, чтобы 
край полотна закрутился. Нетуго закройте 
петли.

Сборка
Сшейте плечи трикотажным швом.

Если вы вязали по кругу, проложите 2 плотных 
шва, соответствующих ширине в верхней части 
рукавов, вручную или на швейной машине, 
затем разрежьте между строчками. Вшейте 
рукава.
Спрячьте кончики нитей, проведите ВТО и вы-
сушите изделие.
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Схема А Схема А

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Пропустить  
в короткой версии

Пропустить  
в короткой версии

Пропустить  
в короткой версии

Пропустить  
в короткой версии

Пропустить  
в короткой версии

Пропустить  
в короткой версии

Пропустить  
в короткой версии

Пропустить  
в короткой версии

Схема В Схема В

Вариант 1 Вариант 2Схема C Схема C
Цвет 11

Цвет 12

Цвет 13

Цвет 14

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7

Цвет 8

Цвет 9

Цвет 10
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Сколль и Хати
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 1702 Milkyway
Ц2: 1412 Pink
Ц3: 9418 Stone Blue
Ц4: 0051 White









Марал

Марал
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BROOKLYN TWEED Tones + ÍSTEX Lеttlopi +
REVOLUTION WOOL COMPANY Harvest Yarn
Ц1: Tones Melba Overtone
Ц2: Harvest Golden Rod Yellow
Ц3: Lеttlopi 1700 Air Blue
Ц4: Lеttlopi 1402 Heaven Blue
Ц5: Lеttlopi 0867 Chocolate



Дизайн свитера появился в 2020 году. Тогда я только открыла 
для себя латышские косы, и мне нетерпелось украсить какой- нибудь 

новый проект. У латышских кос есть удивительная особенность — 
любое изделие с ними выглядит изысканно и утонченно. По моей 

задумке именно косы должны были оказаться центральным 
элементом дизайна. Так что остальные украшения мне пришлось 

свести к минимуму.



Марал

Свитер вяжут без швов по кругу снизу вверх. Тело и рукава 
вяжут отдельно, затем соединяют и вяжут кокетку по кругу 

на круговых спицах, убавляя петли.
В конце свяжите воротник или капюшон.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 5 см
(этот свитер должен облегать)

Мерки
Обхват груди:

(71, 80, 87) (97, 107, 113) (120, 133, 140) см

Обхват плеча:
(44, 45, 47) (50, 50, 50) (50, 52, 52) см

Пряжа
Ístex Léttlopi (100 % шерсть) 99,5 м / 50 г

Ц1: 0085 Oatmeal — (7, 7, 8) (8, 8, 8) (10, 10, 11) мотков
Ц2: 1704 Aprico — (7, 7, 8) (8, 8, 8) (10, 10, 11) мотков

Ц3: 0053 Acorn — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (2, 2, 2) мотка
Ц4: 9427 Rust — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (2, 2, 2) мотка

Ц5: 1418 Light Beige (используется только в латышской 
косе): 1 моток для всех размеров

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4,5 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 80 см

Плотность вязания
18 петель × 26 рядов = 10 × 10 см, спицы 4,5 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 3,5 мм наберите (140, 150, 160) 
(180, 190, 200) (210, 220, 230) петель ни-
тью Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отме-
тить начало ряда, и еще один после (70, 75, 80) 
(90, 95, 100) (105, 110, 115) петель, чтобы 
отметить перед и спинку.
Вяжите резинкой 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 10 см.
Поменяйте спицы на 4,5 мм.
Провяжите 1 ряд нитью Ц1. Вяжите по схе-
ме A. Продолжайте вязать нитью схеме Ц1 
лицевой гладью, пока длина изделия не достиг-
нет (28, 28, 30) (32, 35, 35) (35, 35, 36) см или 
желаемой длины, учитывая, что до проймы 
нужно будет связать 10 см узора по схеме C.
Вяжите по схеме C.
Переснимите первые (2, 2, 3) (4, 4, 5) (5, 5, 6) 
и последние (3, 2, 3) (4, 3, 4) (6, 5, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза, всего (5, 4, 6) (8, 7, 9) 
(11, 10, 12) петель. Петли для другого подреза 
снимите на дополнительную спицу или бросо-
вую нить, когда начнете вязать кокетку. Отло-
жите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 3,5 мм наберите (36, 36, 36) 
(36, 36, 40) (40, 40, 40) петель пряжей Ц1. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинкой 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 10 см.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Провяжите 1 ряд 
нитью Ц1, равномерно прибавляя (4, 4, 4) 
(4, 4, 10) (10, 10, 10) петель по кругу. На спи-
цах должно быть (40, 40, 40) (40, 40, 50) 
(50, 50, 50) петель.
Вяжите по схеме B.
Продолжайте вязать лицевой гладью нитью 
Ц2, прибавляя по 2 петли в каждом 5-м ряду 
(одну петлю после первой петли ряда, одну — 
перед последней петлей ряда). Вяжите, пока 
длина рукава не достигнет (7, 7, 8) (8, 9, 9) 
(10, 10, 10) см (продолжая прибавлять петли) 

или желаемой длины, учитывая, что до проймы 
нужно будет связать 10 см узора по схеме C.
Вяжите по схеме C, продолжая делать при-
бавки, пока на спицах не будет (48, 48, 54) 
(54, 54, 60) (66, 66, 72) петли.
Снимите первые (2, 2, 3) (4, 4, 5) (5, 5, 6) и по-
следние (3, 2, 3) (4,3, 4) (6, 5, 6) петель на допол-
нительную спицу или бросовую нить для подре-
за, всего (5, 4, 6) (8, 7, 9) (11, 10, 12) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов нитью Ц2 
на одни круговые спицы 4,5 мм. Поставьте 
маркер между каждой деталью. Поставьте до-
полнительный маркер, чтобы отметить начало 
ряда. Всего надо поставить 4 маркера + 1. Вя-
жите петли первого рукава, затем — петли пе-
реда, далее — петли второго рукава и спинки. 
Всего на спицах должно быть (208, 224, 240) 
(256, 272, 288) (304, 320, 336) петель.
Далее будем вывязывать реглан.

Убавление реглана: с каждой стороны от мар-
кера провяжите 2 петли вместе с наклоном 
влево и 2 петли вместе с наклоном вправо, 
всего 8 петель в одном ряду. Убавляйте петли 
в каждом 2-м ряду.
С правой стороны от маркера убавьте, провя-
зав 2 петли вместе за задние стенки, с левой 
стороны, провязав 2 петли вместе. При необ-
ходимости смените спицы на спицы с более 
короткой леской.
Делайте убавления через ряд, пока на спи-
цах не будет (78, 84, 90) (96, 102, 108) 
(114, 120, 126) петель.
Далее вяжите капюшон или воротник.
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Воротник
Провяжите 1 ряд и убавьте петли до (92, 92, 92) (92, 96, 96) 
(100, 100, 100).
Поменяйте спицы на 3,5 мм. Вяжите резинкой 2 × 2 (2 лицевые, 2 изна-
ночные) на высоту 7,5 см. Нетуго закройте петли. Сложите воротник.

Высокий воротник
Провяжите 1 ряд и убавьте петли до (92, 92, 92) (92, 96, 96) 
(100, 100, 100).
Поменяйте спицы на 3,5 мм. Вяжите резинкой 2 × 2 (2 лицевые, 2 изна-
ночные) на высоту 20 см. Нетуго закройте петли.

Капюшон
Поставьте маркер в середине переда, чтобы отметить начало ряда (чтобы 
добраться до этого места и поставить маркер, снимите петли, не провя-
зывая). С этого места начните вязать узоры по схеме. Провяжите 1 ряд, 
в конце наберите 7 петель для стика, по которому позже вы разрежете 
полотно. Если вы предпочитаете вязать поворотными рядами, набирать 
петли для стика не нужно.
Вяжите схемы в следующем порядке: X-Z-Y. На передней части капю-
шона стрелки узора должны быть направлены друг к другу. Узор по схе-
ме Z нужно провязать после того, как закончите вязать узор по схеме X, 
и перед тем, как начнете вязать узор по схеме Y. Если хотите, чтобы узор 
на капюшоне выглядел проще, вяжите по схеме Z, от начала до конца. 
Продолжайте вязать капюшон, пока длина не достигнет 28 см или желае-
мой длины.
В следующих 12 рядах сформируем верхнюю часть капюшона. Убавки 
выполняйте с левой и правой стороны от маркера. Убавляйте по 1 петле 
с каждой стороны от маркера в каждом 2-м ряду, всего 6 раз (убавьте 
12 петель).
Разрежьте полотно по стику.
Верх капюшона сшейте трикотажным швом.

Сборка
Сшейте подрезы, спрячьте кончики нитей.
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Схема В

Схема А Схема С

Цвет 1

Цвет 3

Цвет 4

Латышская коса

Латышская коса
Чтобы связать латышскую косу вдоль капюшона, наберите петли следующим образом: наберите 3 петли, про-
пустите 4-ю петлю и повторяйте, пока не дойдете до другого конца капюшона. Далее вяжите латышскую косу.
Ряд 1: провяжите 1 петлю лицевой петлей нитью Ц3, затем 1 петлю нитью Ц5, повторяйте последовательность 
до конца ряда.
Ряд 2: нити Ц3 и Ц5 находятся перед работой, провяжите 1 изнаночную петлю нитью Ц3, затем перенесите 
нить Ц5 под Ц3 и провяжите 1 петлю изнаночной нитью Ц5. Затем перенесите нить Ц3 под Ц5 и продолжайте 
последовательность до конца ряда.
Ряд 3: провяжите 1 петлю изнаночной нитью Ц3, затем перенесите нить Ц5 над Ц3 и провяжите 1 петлю из-
наночной нитью Ц3. Повторяйте последовательность, перенося нить Ц5 над Ц3 каждый раз, пока не дойдете 
до конца ряда.
Закройте петли трубчатым способом: с помощью иглы попарно соедините лицевые и изнаночные петли.
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Латышская коса
Чтобы связать латышскую косу вдоль капюшона, наберите петли следующим образом: наберите 3 петли, про-
пустите 4-ю петлю и повторяйте, пока не дойдете до другого конца капюшона. Далее вяжите латышскую косу.
Ряд 1: провяжите 1 петлю лицевой петлей нитью Ц3, затем 1 петлю нитью Ц5, повторяйте последовательность 
до конца ряда.
Ряд 2: нити Ц3 и Ц5 находятся перед работой, провяжите 1 изнаночную петлю нитью Ц3, затем перенесите 
нить Ц5 под Ц3 и провяжите 1 петлю изнаночной нитью Ц5. Затем перенесите нить Ц3 под Ц5 и продолжайте 
последовательность до конца ряда.
Ряд 3: провяжите 1 петлю изнаночной нитью Ц3, затем перенесите нить Ц5 над Ц3 и провяжите 1 петлю из-
наночной нитью Ц3. Повторяйте последовательность, перенося нить Ц5 над Ц3 каждый раз, пока не дойдете 
до конца ряда.
Закройте петли трубчатым способом: с помощью иглы попарно соедините лицевые и изнаночные петли.

Схема ZСхема Х

Схема Y

Цвет 1

Цвет 3

Цвет 4

Латышская коса
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Это творение, которое родилось в трудное для меня время. Оно 
стало символом победы над потерянностью, неопределенностью, 

и в очередной раз доказало, что вдохновение может вернуться 
в самый неожиданный момент. Я гуляла по своему заросшему саду, 
и вдруг мой взгляд упал на кусты красной смородины. Их яркий цвет 

и терпкий запах буквально вернули меня к жизни.
Свитер напоминает мне о том, насколько велика сила красоты 

природы и насколько неудержимо стремление человека творить. 
В нем я постаралась описать свой путь от полной опустошенности 

к повторному открытию радости творчества.

Элдлов





Элдлов

Свитер вяжут без швов по кругу снизу вверх. Сначала тело 
и рукава вяжут отдельно, затем соединяют и вяжут кокетку 

по кругу на круговых спицах, убавляя петли. В конце работы 
обвяжите горловину.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 5 см

Мерки
Обхват груди:

(73, 80, 86) (100, 107, 113) (120, 127, 133) см

Обхват плеча:
(26, 26, 30) (30, 30, 33) (37, 37, 40) см

Пряжа
Ístex Léttlopi 100 % шерсть 99,5 м / 50 г

Ц1: 1407 Pine Green — (8, 8, 10) (10, 10, 12) 
(12, 14, 14) мотков

Ц2: 9431 Brick — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц3: 1703 Mimosa — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц4: 1704 Apricot — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4,5 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 3,5 и 4,5 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 4,5 мм с леской 80 см

Плотность вязания
19 петель × 26 рядов = 10 × 10 см, спицы 4,5 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 3,5 мм наберите (132, 144, 156) 
(180, 192, 204) (216, 228, 240) петель нитью 
Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало ряда, и еще один после (66, 72, 78) 
(90, 96, 102) (108, 114, 120) петель, чтобы 
отметить перед и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Продолжайте вя-
зать лицевой гладью, пока длина изделия не до-
стигнет (46, 47, 48) (49, 50, 51) (52, 53, 54) см 
или желаемой длины.
Переснимите первые (2, 2, 3) (4, 4, 5) (5, 5, 6) 
и последние (3, 2, 3) (4, 3, 4) (6, 5, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза, всего (5, 4, 6) (8, 7, 9) 
(11, 10, 12) петель. Петли для второго подреза 
переснимите на дополнительную спицу или 
бросовую нить, когда будете вязать кокетку. 
Отложите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 3,5 мм наберите (36, 36, 36) 
(36, 36, 40) (40, 40, 40) петель нитью Ц1. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда. 
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Равномерно при-
бавьте (0, 0, 0) (0, 0, 2) (2, 2, 2) петли. Всего 
на спицах должно быть (36, 36, 36) (36, 36, 42) 
(42, 42, 42) петли.
Продолжайте вязать лицевой гладью, прибав-
ляя по 2 петли в каждом 5-м ряду (одну петлю 
после первой петли ряда, одну — перед по-
следней петлей ряда), пока на спицах не будет 
(48, 48, 54) (54, 54, 60) (66, 66, 72) петли.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (46, 46, 47) (48, 49, 50) 
(50, 51, 51) см. Переснимите первые (2, 2, 3) 
(4, 4, 5) (5, 5, 6) и последние (3, 2, 3) (4, 3, 4) 
(6, 5, 6) петель на дополнительную спицу 
или бросовую нить для вязания пройм, всего 
(5, 4, 6) (8, 7, 9) (11, 10, 12) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините тело и рукава на одни круговые 
спицы 4,5 мм. Поставьте маркер, чтобы от-
метить начало ряда. Вяжите петли первого 
рукава, затем петли переда. Переснимите 
следующие (5, 4, 6) (8, 7, 9) (11, 10, 12) пе-
тель на дополнительную спицу или бросо-
вую нить для подреза. Провяжите петли 
второго рукава и спинки. На спицах долж-
но быть (208, 224, 240) (256, 272, 288) 
(304, 320, 336) петель.
Вяжите (14, 14, 16) (18, 22, 24) (26, 28, 32) ряд 
нитью Ц1.
Вяжите 1 ряд лицевой гладью, равномерно 
убавив (32, 32, 32) (32, 32, 32) (32, 32, 32) пет-
ли. На спицах должно быть (176, 192, 208) 
(224, 240, 256) (272, 288, 304) петли.
Вяжите по схеме и убавляйте петли. При не-
обходимости смените спицы на спицы с более 
короткой леской.
После завершения вязания схемы на спи-
цах должно быть (78, 84, 90) (96, 102, 108) 
(114, 120, 126) петель.

Обвязка горловины
Смените спицы на 3,5 мм. Нитью Ц1 вяжите 
1 ряд ровно, равномерно убавив (12, 12, 12) 
(16, 20, 20) (20, 26, 30) петель. На спи-
цах должно быть (66, 72, 78) (80, 82, 88) 
(94, 94, 96) петель.
Провяжите 5 рядов лицевой гладью нитью Ц1, 
чтобы край полотна закрутился.
Нетуго закройте петли.

Сборка
Сшейте петли подрезов. Спрячьте кончики 
нитей, проведите ВТО и высушите изделие.
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Схема

Убавляйте, как показано на схеме  
(72, 84, 96) (108, 120, 132) (144, 156, 168) петель

Убавляйте, как показано на схеме  
(84, 98, 112, 126) (140, 154, 168) (182, 196, 210) петель

(96, 112, 128) (144, 160, 176) (192, 208, 224) петли

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Убавление с наклоном влево

Убавление с наклоном вправо
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Элдлов
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 0053 Acorn
Ц2: 0057 Grey
Ц3: 0056 Light Grey
Ц4: 1418 Straw





Коюки

«Коюки» — это имя, которое переводится с японского как «снежинка». 
Так звали мою собаку, моего любимого компаньона, японскую 
сиба-ину. Наш с Коюки путь начался в Нагое, Япония. Вместе мы 

пережили бесчисленное количество приключений и побывали в Германии, 
Дании, Нидерландах, Норвегии и Соединенных Штатах. Всякий раз, 
когда меня захлестывают волны ностальгии, я нахожу утешение, 

надевая этот свитер. Благодаря его теплу я чувствую присутствие Коюки, 
как будто она все еще рядом со мной.

Этот свитер — напоминание о том, насколько сильно влияют на нашу 
жизнь четвероногие компаньоны, и о драгоценных воспоминаниях, 

которые мы храним глубоко в сердце. Это символ прочной связи, дань 
непоколебимой любви и преданности, которую дарила мне Коюки.





Коюки

Свитер вяжем по кругу снизу вверх. Сначала тело 
и рукава вяжут отдельно, затем соединяют и вяжут 

кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. 
В конце вяжут воротник.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10 см

Мерки
Обхват груди:

(78, 86, 94) (102, 111, 120) (129, 137, 146) см

Обхват плеча:
(37, 39, 40) (41, 43, 44) (46, 47, 49) см

Пряжа
Brooklyn Tweed Shelter в 2 нити (100 % шерсть) 128 м / 50 г

Ц1: Klimt — (10, 10, 11) (11, 12, 12) (13, 13, 14) мотков
Ц2: Old World — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц3: Blanket Fort — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц4: Camper — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц5: Homemade Jam — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы, 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь

Примечание: если вы вяжете из пряжи Brooklyn Tweed 
Shelter или из пряжи аналогичной толщины, вяжите 
в 2 нити. Обязательно проверьте плотность вязания.
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Тело
На спицы 4,5 мм наберите (108, 120, 132) 
(144, 156, 168) (180, 192, 204) петли нитью 
Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало ряда, и еще один после (52, 60, 66) 
(72, 78, 84) (90, 96, 102) петель, чтобы отме-
тить детали переда и спинки.
Вяжите резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 10 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте вя-
зать лицевой гладью, пока длина изделия не до-
стигнет (42, 42, 42) (44, 46, 48) (48, 48, 50) см 
или желаемой длины.
Переснимите первые (3, 3, 4) (4, 5, 5) (6, 6, 7) 
и последние (2, 3, 3) (4, 4, 5) (5, 6, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза, всего (5, 6, 7) (8, 9, 10) 
(11, 12, 13) петель. Петли для второго подреза 
снимите на дополнительную спицу или бросо-
вую нить, когда будете вязать кокетку. Отложи-
те работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (34, 34, 34) 
(36, 36, 38) (40, 40, 40) петель нитью Ц2.
Поставьте маркер, чтобы отметить начало 
ряда.
Вяжите резинкой 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 10 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда, одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (52, 54, 56) 
(58, 60, 62) (64, 66, 68) петель.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (46, 46, 47) (48, 49, 50) 
(50, 51, 51) см или желаемой длины.
Переснимите первые (3, 3, 4) (4, 5, 5) (6, 6, 7) 
и последние (2, 3, 3) (4, 4, 5) (5, 6, 6) петель 
на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза, всего (5, 6, 7) (8, 9, 10) 
(11, 12, 13) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 6 мм. Поставьте маркер между 
каждой деталью. Поставьте дополнительный 
маркер, чтобы отметить начало ряда. Всего 
надо поставить 4 маркера + 1. Вяжите петли 
первого рукава, затем петли переда. На спицах 
должно быть (192, 204, 216) (228, 240, 252) 
(264, 276, 288) петель.

Вяжите (1,5, 1,5, 2) (2, 3, 3) см лицевой гладью. 
Далее будем вывязывать реглан.
Убавление реглана: с каждой стороны от мар-
кера провяжите 2 петли вместе с наклоном 
влево и 2 петли вместе с наклоном вправо, 
всего 8 петель в одном ряду. Убавляйте петли 
в каждом 2-м ряду.
С правой стороны от маркера убавьте, провя-
зав 2 петли вместе за задние стенки, с левой 
стороны, провязав 2 петли вместе. При необ-
ходимости смените спицы на спицы с более 
короткой леской. Повторяйте убавления через 
ряд, пока не свяжете (14, 15, 16) (17, 18, 19) 
(20, 21, 22) ряда от места соединения.

Теперь начинаем формировать кокетку. За-
кройте все петли на спицах. Затем поднимите 
на спицы петли последнего ряда перед закры-
тыми петлями. Эти петли будут достаточно 
мелкими, поэтому я рекомендую взять спицы 
на размер меньше. Этот ряд будет имитиро-
вать шов кокетки. Далее вяжите узор по схеме, 
продолжая одновременно выполнять убавки 
по линии реглана. Количество раппортов в схе-
ме может не совпадать с количеством петель 
в рядах, поэтому расположите узор так, чтобы 
середина среднего раппорта совпадала с лини-
ей середины переда.
Далее вяжите воротник.

179Коюки





Воротник
Повторяйте убавки в каждом 2-м ряду и вяжи-
те еще 5 см, или пока на спицах не останется 
(64, 68, 72) (68, 72, 76) (72, 76, 80) петель.
Вяжите 1 ряд, убавьте петли до (64, 64, 68) 
(68, 68, 68) (72, 72, 76).
Перейдите на круговые спицы 4,5 мм.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевых, 2 изнаночных) 
на высоту 7,5 см. Нетуго закройте петли.

Высокий воротник
Повторяйте убавки в каждом 2-м ряду и вяжи-
те еще 5 см, или пока на спицах не останется 
(64, 68, 72) (68, 72, 76) (72, 76, 80) петель.
Поменяйте спицы на 4,5 мм.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаночные) 
на высоту 20 см. Нетуго закройте петли. Сложите 
воротник.

Сборка
Сшейте петли подрезов. Спрячьте кончики ни-
тей, проведите ВТО и высушите изделие.
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Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Схема

Коюки182





Коюки
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Á lafosslopi
Ц1: 9974 Light Grey Tweed
Ц2: 0052 Black Sheep
Ц3: 9971 Amber
Ц4: 1232 Arctic Exposure
Ц5: 0057 Grey





Пикник
Lautarfer

Lautarferð в переводе с исландского — пикник.
Этот свитер — больше, чем одежда, это надежный спутник для 

пикников, походов и уютных вечеров в саду. Я хотела создать 
простой, лаконичный дизайн, который идеально подойдет для 

любого случая. Узор и модель этого свитера неподвластны времени. 
Его можно передавать из поколения в поколение, и он никогда 

не утратит своего очарования.



Пикник
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 0056 Light Grey
Ц2: 0053 Acorn
Ц3: 0086 Light Beige
Ц4: 9418 Stone Blue
Ц5: 1402 Heaven Blue



Пикник

Свитер вяжут по кругу снизу вверх. Сначала тело 
и рукава вяжут отдельно, затем соединяют и вяжут 

кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. 
В конце обвяжите горловину.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10 см

Мерки
Обхват груди: (71, 80, 84) (98, 107, 115) (120, 124, 133) см

Обхват плеча: (44, 45, 47) (50, 50, 50) (50, 52, 52) см

Пряжа
Ístex Léttlopi (100 % шерсть) 99,5 м / 50 г

Ц1: 0054 Ash — (7, 7, 7) (8, 8, 9) (9, 10, 10) мотков
Ц2: 9427 Rust — (2, 2, 2) (3, 3, 3) (3, 3, 3) мотка

Ц3: 1404 Glacier Blue — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц4: 1703 Mimosa — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (2, 2, 2) мотка

Ц5: 9421 Celery Green — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4,5 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 3,5 и 4,5 мм с леской 40 см
Круговые спицы, 3,5 и 4,5 мм с леской 80 см

Плотность вязания
18 петель × 26 рядов = 10 × 10 см, спицы 4,5 мм, лицевая 

гладь
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Тело
На спицы 3,5 мм наберите (128, 144, 160) 
(176, 192, 208) (216, 240, 256) петель нитью 
Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало ряда, и еще один после (64, 72, 80) 
(88, 96, 104) (108, 120, 128) петель, чтобы 
отметить перед и спинку.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Провяжите 1 ряд 
лицевой гладью.
Вяжите по схеме A. Продолжайте вязать 
лицевой гладью нитью Ц1, пока длина из-
делия не достигнет (42, 42, 42) (44, 46, 48) 
(48, 48, 50) см или желаемой длины.
Переснимите первые (3, 5, 7) (7, 7, 7) (7, 8, 9) 
и последние (4, 5, 7) (7, 7, 7) (7, 8, 9) петель 
на дополнительную спицу или бросовую нить 
для подреза, всего (7, 10, 14) (14, 14, 14) 
(14, 16, 18) петель. Петли для другого подреза 
снимите на дополнительную спицу или бросо-
вую нить, когда начнете вязать кокетку. Отло-
жите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 3,5 мм наберите (32, 32, 40) 
(40, 40, 48) (48, 48, 48) петель нитью Ц1. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 4,5 мм. Вяжите 1 ряд.
Вяжите по схеме A. Продолжайте вязать ли-
цевой гладь нитью Ц1, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду, пока на спицах не будет 
(54, 60, 68) (68, 68, 68) (72, 72, 76) петель.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (46, 46, 47) (48, 49, 50) 
(50, 51, 51) см или желаемой длины.
Переснимите первые (3, 5, 7) (7, 7, 7) (7, 8, 9) 
и последние (4, 5, 7) (7, 7, 7) (7, 8, 9) петель 
на дополнительную спицу или бросовую нить 
для подреза, всего (7, 10, 14) (14, 14, 14) 
(14, 16, 18) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 4,5 мм. Поставьте маркер 
петель, чтобы отметить начало ряда. Вяжите 
петли первого рукава, затем петли переда. 
Снимите следующие (7, 10, 14) (14, 14, 14) 
(14, 16, 18) петель на дополнительную спицу 
или бросовую нить для подреза.
Вяжите петли второго рукава и петли спинки. 
Всего на спицах должно быть (208, 224, 240) 
(256, 272, 288) (304, 320, 336) петель.
Вяжите по схеме B и убавляйте петли. При не-
обходимости смените спицы на спицы с более 
короткой леской. После завершения вязания 
схемы на спицах должно быть (78, 84, 90) 
(96, 102, 108) (114, 120, 126) петель.

Обвязка горловины
Перейдите на спицы 3,5 мм. Провяжите 
1 ряд нитью Ц1, равномерно убавив (6, 8, 10) 
(20, 20, 20) (20, 30, 30) петель. Теперь на спи-
цах должно быть (72, 76, 80) (76, 82, 88) 
(94, 90, 96) петель.
Провяжите 5 рядов лицевой гладью, чтобы 
край полотна закрутился. Нетуго закройте 
петли.

Сборка
Сшейте петли подрезов. Спрячьте кончики 
нитей, проведите ВТО и высушите изделие.
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(208, 224, 240) (256, 272, 288) (304, 320, 336) петель
Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L, XL)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S)

Убавляйте, как показано на схеме (182, 196, 210) (224, 238, 252) (266, 280, 294) петли

Убавляйте, как показано на схеме (156, 168, 180) (192, 204, 216) (228, 240, 252) петли

Убавляйте, как показано на схеме (130, 140, 150) (160, 170, 180) (190, 200, 210) петель

Убавляйте, как показано на схеме (104, 112, 120) (128, 136, 144) (152, 160, 168) петель

Пропустите для размеров (2XS, XS, S)
Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L, XL)

Пропустите для размеров (2XS, XS, S) (M, L)
Убавляйте, как показано на схеме (78, 84, 90) (96, 102, 108) (114, 120, 126) петель

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Убавление с наклоном влево

/Убавление с наклоном вправо

Схема A

Схема B
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Пикник
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 0086 Light Beige
Ц2: 0053 Acorn
Ц3: 9421 Celery Green
Ц4: 1419 Barley
Ц5: 0005 Black Heather



Пикник
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 0085 Oatmeal
Ц2: 9427 Rust
Ц3: 1404 Glacier Blue
Ц4: 0005 Black Heather
Ц5: 0051 White



Пикник
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi +
BROOKLYN TWEED Tones
Ц1: Lеttlopi 0056 Light Grey
Ц2: Tones Melba Overtone
Ц3: Lеttlopi 0053 Acorn
Ц4: Lеttlopi 1419 Barley



Пикник
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Lеttlopi
Ц1: 1703 Mimosa
Ц2: 1412 Pink
Ц3: 1404 Glacier Blue
Ц4: 1414 Violet
Ц5: 0051 White







Этот свитер я назвала в честь маленькой черепашки по имени 
Ленапе — любимицы дочери моей лучшей подруги. Этой черепашке 

8 лет, и она самое милое создание, которое только можно себе 
представить. Она напоминает мне о времени, когда я жила 

в Японии. Каждый день по пути на работу я проходила мимо реки 
и наблюдала, как сотни черепах игриво высовывали из воды свои 
маленькие головки. Это было захватывающее зрелище, и только 
позже я узнала, что изначально эти черепахи были домашними 

животными. Когда они выросли и стали слишком большими, 
владельцы эгоистично решили избавиться от них и отпустить в дикую 

природу. Дизайн свитера должен служить напоминанием о том, 
как важно ответственно относиться к своим питомцам, и о том, 

насколько сильно человек влияет на мир, когда ставит благополучие 
животных на первое место.
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Ленапе

Тело и рукава вяжут по отдельности,  
снизу вверх круговыми рядами.

По боковым сторонам верхней части тела выполняются 
стики, по которым позже вырезают проймы. Горловину 

вывязывают из поднятых по линии выреза петель. Рукава 
вшивают в проймы.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 5–10 см

Мерки
Обхват груди:

(73, 81, 90) (98, 106, 115) (122, 130, 140) см

Обхват плеча:
(34, 34, 41) (41, 41, 47) (47, 53, 53) см

Пряжа
Kelbourne Woolens Andorra (60 % мериносовая шерсть, 

20 % хайлендская шерсть, 20 % мохер). 169 м / 50 г

Ц1: 516 Lavender — (8, 8, 10) (10, 10, 10) (12, 14, 14) мотков
Ц2: 105 Snow White — (1, 1, 1) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка

Ц3: 255 Camel — (1, 1, 1) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка
Ц4: 001 Raven — (1, 1, 1) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка

Ц5: 665 Salmon Pink — (1, 1, 1) (2, 2, 2) (2, 3, 3) мотка

Спицы
Чулочные спицы 3 и 3,5 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 3 и 3,5 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3 и 3,5 мм с леской 80 см

Плотность вязания
22 петли × 32 ряда = 10 × 10 см, спицы 3,5 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 3 мм наберите (162, 180, 198) (216, 
234, 252) (270, 288, 306) петель нитью Ц1. 
Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало ряда, и еще один после (81, 90, 99) 
(108, 117, 126) (135, 144, 153) петель, чтобы 
отметить перед и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 3,5 мм. Продолжайте вя-
зать лицевой гладью, пока длина изделия не до-
стигнет (35, 36, 37) (37, 38, 38) (39, 39, 39) см 
или желаемой длины, учитывая, что до проймы 
нужно будет связать 29 см узора по схеме A.
Вяжите схему (6, 6, 4,5) (4, 3,5, 3,5) (3, 3, 2) см. 
Далее вы можете начать вязать перед и спинку 
отдельно, поворотными рядами или же доба-
вить между ними 3 петли и вывязать стики, 
вдоль которых можно сделать разрез для 
пройм.
Продолжайте вязать по схеме A. Переснимите 
средние (40, 42, 44) (48, 48, 52) (52, 55, 55) пе-
тель переда и средние (40, 42, 44) (48, 48, 52) 
(52, 55, 55) петель спинки на спицы 3 мм. 
Теперь на спицах должно быть (82, 86, 88) 
(94, 94, 106) (106, 112, 112) петель. Оставши-
еся петли образуют плечи свитера. Сшейте их 
обычным или трикотажным швом сейчас или 
позже.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 3 см. Сменить нить на Ц1 
и провяжите 2 ряда изнаночной гладью.
Вяжите 3 см лицевой гладью и нетуго закройте 
петли. Сложите воротник внутрь и пришейте. 
Отложите работу и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 3 мм наберите (46, 46, 48) (48, 48, 
52) (52, 52, 56) петель нитью Ц1. Поставьте 
маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 3,5 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда, одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (75, 75, 91) 
(91, 91, 104) (104, 117, 117) петель.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (32, 32, 34) (34, 36, 36) 
(38, 38, 38) см или желаемой длины, учи-
тывая, что по схеме B нужно связать около 
14 см. Прибавки должны вписаться в узор. 
Нетуго закройте петли.
Вяжите второй рукав, как первый.

Сборка
Сшейте плечи.

Если вы вязали по кругу, проложите 2 плотных 
шва, соответствующих ширине в верхней части 
рукавов, вручную или на швейной машине, 
затем разрежьте между строчками. Вшейте 
рукава.

Если вы вязали поворотными рядами, вшейте 
рукава.

Спрячьте кончики нитей, проведите ВТО и вы-
сушите изделие.
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Схема В Схема А
Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5
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Ленапе
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BERROCO Vintage DK
Ц1: 2105 Oats
Ц2: 2103 Mocha
Ц3: 21197 Cotton Candy
Ц4: 21193 Guava
Ц5: 2173 Red Pepper



Ленапе
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BERROCO Vintage DK
Ц1: 2153 Blue Note
Ц2: 2101 Mochi
Ц3: 2121 Sunny
Ц4: 2134 Sour Cherry
Ц5: 2177 Douglas Fir

Ленапе
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: BERROCO Vintage DK
Ц1: 21191 Blue Moon
Ц2: 2101 Mochi
Ц3: 2121 Sunny
Ц4: 2145 Cast Iron
Ц5: 21193 Guava





Медведь

Медведь — это воплощение самых благородных качеств: силы, 
храбрости и мужества. Они помогают нам выдерживать удары 
судьбы и выходить победителями из, казалось бы, безвыходных 

ситуаций. Жизнь преподносит нам множество испытаний, и чтобы 
справиться с ними, нужно иметь стойкое «медвежье сердце». 

Одним из таких испытаний для меня стала публикация этой книги. 
А свитер — мой личный фаворит.



Медведь

Свитер вяжут по кругу снизу вверх. Сначала тело 
и рукава вяжут отдельно, затем объединяют и вяжут 
кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. 

В конце вяжут воротник.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Мерки
Обхват груди:

(86, 91, 97) (103, 109, 114) (120, 126, 134) см

Обхват плеча:
(34, 37, 37) (40, 40, 43) (46, 49, 51) см

Пряжа
Istex Plötulopi в 2 нити (100 % шерсть) 300 м / 100 г

Ц1: 1032 Chocolate — (3, 3, 4) (4, 5, 5) (6, 6, 7) мотков
Ц2: 2020 Dark Woods — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц3: 1030 Oatmeal — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц4: 1027 Light Grey — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц5: 1026 Ash — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц6: 1038 Ivory Beige — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц7: 0001 White — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 4,5 и 6 мм  

(если не вяжете методом Magic Loop)
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 40 см
Круговые спицы 4,5 и 6 мм с леской 80 см

Плотность вязания
14 петель × 20 рядов = 10 × 10 см, спицы 6 мм, лицевая гладь

Примечание: если вы вяжите из пряжи Istex Plötulopi или 
из аналогичной пряжи, вяжите в 2 нити. Обязательно про-

верьте плотность вязания.
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Тело
На спицы 4,5 мм наберите (120, 128, 136) 
(144, 152, 160) (168, 176, 188) петель ни-
тью Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отме-
тить начало ряда, и еще один после (60, 64, 68) 
(72, 76, 80) (84, 88, 94) петель, чтобы отметить 
переда и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см.
Поменяйте спицы на 6 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью нитью Ц1 до тех пор, 
пока длина детали не достигнет (32, 32, 32) 
(34, 36, 38) (38, 38, 40) см или желаемой 
длины, учитывая, что до проймы нужно будет 
связать 9 см по схеме A.
Вяжите по схеме A. Переснимите первые 
(6, 6, 6) (6, 6, 6) (7, 6, 6) и последние (6, 6, 6) 
(6, 6, 6) (7, 6, 5) петель на дополнительную 
спицу или бросовую нить для подреза, всего 
(12, 12, 12) (12, 12, 12) (14, 12, 11) петель. 
Петли для вязания другого подреза снимите 
на дополнительную спицу или бросовую нить, 
когда начнете вязать кокетку. Отложите работу 
и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 4,5 мм наберите (32, 32, 34) (34, 36, 
38) (40, 42, 44) петли нитью Ц1. Поставьте 
маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7,5 см.
Поменяйте на спицы 6 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда, одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (48, 52, 52) 
(56, 56, 60) (64, 68, 72) петли.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (36, 36, 37) (38, 39, 40) 
(40, 41, 41) см или желаемой длины, учитывая, 
что до проймы нужно будет связать 9 см узора 
по схеме A.
Вяжите по схеме A. Переснимите первые 
(6, 6, 6) (6, 6, 6) (7, 6, 6) и последние (6, 6, 7) 
(6, 6, 6) (7, 6, 5) петель на дополнительную 

спицу или бросовую нить для подреза, всего 
(12, 12, 13) (12, 12, 11) (14, 12, 11) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 6 мм. Поставьте маркер, чтобы 
отметить начало ряда. Провяжите лицевой 
гладью петли первого рукава, затем петли 
переда. Переснимите следующие (12, 12, 13) 
(12, 12, 11) (14, 12, 11) петель на дополнитель-
ную спицу или бросовую нить для подреза. 
Провяжите петли второго рукава и петли спин-
ки. На спицах должно быть (168, 182, 192) 
(208, 216, 234) (240, 264, 288) петель.
Вяжите по схеме B и убавляйте петли. При не-
обходимости замените спицы на спицы с более 
короткой леской.

Воротник
Перейдите на спицы 4,5 мм. Провяжите 1 ряд 
и убавьте петли до (68, 68, 72) (72, 80, 84) 
(84, 88, 92).
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 20 см. Нетуго закройте петли.

Сборка.
Сшейте петли подрезов. Спрячьте кончики 
нитей. Проведите ВТО, высушите изделие. 
Сложите воротник.
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Схема B для размеров (2XS, S, L) (2XL, 3XL, 4XL)
Пропустите для размеров 2XS, S, L, 2XL
Пропустите для размеров 2XS, S, L
Убавляйте, как показано на схеме  
(84, 96, 108) (120, 132, 144) петли

Убавляйте, как показано на схеме  
(98, 112, 126) (140, 154, 168) петель

Убавляйте, как показано на схеме  
(126, 144, 162) (180, 198, 216) петель
Пропустите для размеров 2XS, S, L
Пропустите для размеров 2XS, S
Пропустите для размеров 2XS, S

Убавляйте, как показано на схеме  
(112, 128, 144) (160, 176, 192) петли

Убавляйте, как показано на схеме  
(140, 160, 180) (200, 220, 240) петель

Убавляйте, как показано на схеме  
(154, 176, 198) (220, 242, 264) петли

(168, 192, 216) (240, 264, 288) петель

Схема А
Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7

Убавление с наклоном влево

/Убавление с наклоном вправо
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Убавляйте, как показано на схеме  
(154, 176, 198) петель

Убавляйте, как показано на схеме  
(168, 192, 216) петель

(182, 208, 234) петли

Убавляйте, как показано на схеме  
(140, 160, 180) петель
Пропустите для размеров S, M, XL
Пропустите для размеров XS, M
Пропустите для размеров XS, M

Убавляйте, как показано на схеме  
(126, 144, 162) петли

Убавляйте, как показано на схеме  
(112, 128, 144) петли

Пропустите для размеров XS, M, XL
Пропустите для размеров XS, M, XL
Убавляйте, как показано на схеме  
(98, 112, 126) петель

Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7

Убавление с наклоном влево

/Убавление с наклоном вправо

Схема B для размеров (XS, M, XL)
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Медведь
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Plötulopi
Ц1: 2027 Wine Red
Ц2(C3): 1430 Carmine Red
Ц4: 1426 Dark Amber
Ц5: 2028 Golden Blush
Ц6(C7): 1424 Golden Yellow



Медведь
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: LION BRAND YARN
Fishermen’s Wool в 2 нити
+ KNIT PICKS Wool  
of the Andes Worsted в 2 нити
Ц1: Fishermen’s Wool Oatmeal
Ц2 (C5, C7): Wool of the Andes
Worsted Chestnut
Ц4: Wool of the Andes Worsted
Larch Heather
Ц6: Wool of the Andes Worsted
Garnet Heather



Медведь
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: ÍSTEX Á lafosslopi + EINRUM L
Ц1: 9103 Dark Grey
Ц2-C7: 0005 Black Heather
Details: Einrum L-Yarn 2016 Jaspis





Вайя
В переводе с языка чероки имя «Waya» означает «волк». Оно имеет 

глубокое культурное значение. В традиционных культурах волк 
часто ассоциируется с защитой и покровительством, его считают 

хранителем и учителем людей. Мы назвали своего первого сына Вайя 
в надежде, что на своем жизненном пути он сможет развить в себе 
лучшие благороднейшие качества волка: острое чутье, способность 

великолепно ориентироваться в самых разных ландшафтах, стойкость, 
сострадание и глубокую связь с природой и обществом. Выбирая имя 
для первенца, мы хотели отдать дань уважения нашим культурным 

корням и отметить важность языка в сохранении нашего наследия.





Вайя

Свитер вяжут по кругу снизу вверх. Сначала тело и рукава вяжут отдельно, затем 
соединяют и вяжут кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. Эту модель 
можно связать с воротником или капюшоном. В конце свяжите заплатки на рукава.

Модель — оверсайз.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 10–20 см

Мерки
Обхват груди:

(92, 101, 109) (118, 126, 136) (143, 151, 160) см

Обхват плеча:
(34, 36, 38) (40, 42, 44) (46, 48, 50) см

Пряжа
Ístex Léttlopi (100 % шерсть) 99,5 м / 50 г

Ц1: 0057 Grey — (6, 7, 8) (9, 10, 11) (12, 13, 14) мотков
Ц2: 1409 Garnet Red — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц3: 0054 Ash — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 4 мм (если не вяжете методом Magic Loop)

Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 4 мм с леской 80 см

Плотность вязания
19 петель × 28 рядов = 10 × 10 см, спицы 4 мм, лицевая гладь

220



Тело
На спицы 3,5 мм наберите (176, 192, 208) 
(224, 240, 256) (272, 288, 304) петли нитью 
Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отметить 
начало ряда, и еще один после (88, 96, 104) 
(112, 120, 128) (136, 144, 152) петель, чтобы 
отметить перед и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 4 мм Продолжайте вязать 
лицевой гладью, пока длина изделия не достиг-
нет (42, 42, 42) (44, 46, 48) (48, 48, 50) см или 
желаемой длины.
Переснимите первые (4, 5, 6) (7, 8, 9) 
(10, 11, 12) и последние (4, 5, 6) (7, 8, 9) 
(10, 11, 12) петель на дополнительную спи-
цу или бросовую нить для подреза, всего 
(8, 10, 12) (14, 16, 18) (20, 22, 24) петли. Петли 
для другого подреза снимите на дополнитель-
ную спицу или бросовую нить, когда начнете 
вязать кокетку. Отложите работу в и вяжите 
рукава.

Рукава
На спицы 3,5 мм наберите (32, 34, 34) 
(36, 36, 38) (38, 40, 40) петель нитью Ц1. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 7 см.
Поменяйте спицы на 4 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда, одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (64, 68, 72) 
(76, 80, 84) (88, 92, 96) петель.
Продолжайте вязать лицевой гладью, пока дли-
на рукава не достигнет (46, 46, 47) (48, 49, 50) 
(50, 51, 51) см или желаемой длины. Пере-
снимите первые (4, 5, 6) (7, 8, 9) (10, 11, 12) 
и последние (4, 5, 6) (7, 8, 9) (10, 11, 12) пе-
тель на дополнительную спицу или бросовую 
нить для подреза, всего (8, 10, 12) (14, 16, 18) 
(20, 22, 24) петель.
Вяжите второй рукав так же, как первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 4 мм. Поставьте маркер между 
каждой деталью. Также поставьте допол-
нительный маркер, чтобы отметить начало 
ряда. Всего нужно поставить 4 маркера +1. 
Вяжите петли первого рукава, затем петли 
переда. Переснимите (8, 10, 12) (14, 16, 18) 
(20, 22, 24) петли на дополнительную спи-
цу или бросовую нить для подреза. Затем 
вяжите петли второго рукава и петли спин-
ки. На спицах должно быть (272, 288, 304) 
(320, 336, 352) (368, 384, 400) петель.
Далее будем вывязывать реглан.
Убавление реглана: с каждой стороны от мар-
кера провяжите 2 петли вместе с наклоном 
влево и 2 петли вместе с наклоном вправо, 
всего 8 петель в одном ряду. Убавляйте петли 
в каждом 2-м ряду.
С правой стороны от маркера сделайте убав-
ки, провязав 2 петли вместе за задние стенки, 
с левой стороны — провязав 2 петли вместе. 
При необходимости смените спицы на спицы 
с более короткой леской.
Повторяйте убавки в каждом 2-м ряду, 
пока не свяжете (16, 17, 18) (19, 20, 21) 
(22, 23, 24) см от места соединения.
Далее вяжите воротник или капюшон.

Воротник
Повторяйте убавки в каждом 2-м ряду 
на высоту 6 см, или пока на спицах не будет 
(72, 80, 80) (88, 88, 96) (96, 104, 104) петли.
Вяжите 1 ряд, убавьте петли до (72, 80, 80) 
(84, 84, 88) (92, 96, 100).
Вяжите резинку 2 × 2 (2 лицевые, 2 изнаноч-
ные) на высоту 20 см. Нетуго закройте петли.
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Cхема заплатки

Капюшон
Закройте 7 петель в середине переда. Это будет 
новое начало ряда. С этого момента вяжите 
поворотными рядами.
Повторяйте убавки через ряд и вяжите 
на высоту 6 см, или пока на спицах не будет 
(72, 80, 80) (88, 88, 96) (96, 104, 104) петли.
Провяжите 1 ряд и убавьте петли 
до (72, 80, 80) (84, 84, 88) (92, 96, 100).
Поставьте маркер петель в середине спинки. 
Вяжите поворотными рядами лицевой гладью, 
пока капюшон не достигнет 35 см или желае-
мой длины.
В следующих 12 рядах сформируем верхнюю 
часть капюшона. Убавки выполняйте с левой 
и правой стороны от маркера. Убавляйте 
по 1 петле с каждой стороны от маркера в ка-
ждом 2-м ряду, всего 6 раз (убавьте 12 петель).
Сшейте верхнюю часть капюшон и петли под-
реза.

Планка для капюшона
Вывяжите планку для капюшона. Наберите 
петли по краю капюшона: наберите 3 петли, 
пропустите 4-ю и повторяйте последователь-
ность, пока не дойдете до другой стороны 
капюшона.
Проверьте, чтобы у вас получилось четное 
количество петель.
Вяжите 1 ряд лицевой гладью, затем провя-
жите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаночная). 
Повторяйте эти ряды, пока ширина планки 
не достигнет 4 см для всех размеров. При жела-
нии вывяжите петли для пуговиц* на левой 
стороне капюшона или пропустите этот шаг, 
чтобы капюшон был без пуговиц.
Наложите концы друг на друга и пришейте 
нижние края планок к свитеру.

*Петли для пуговиц: через 2 см провяжите 
2 петли вместе лицевой. При вязании с из-
наночной стороны прибавьте 1 петлю (для 
пуговиц диаметром 20–22 мм).

Продолжайте вязать, пока планка не достиг-
нет 4 см для всех размеров. Закройте больше 
петель, если ваши пуговицы имеют больший 
диаметр.
Отложите работу и вяжите рукава.

Подробнее о том, как вязать планку для капю-
шона см. на с. 66.

Заплатки на рукава
На спицы 4 мм наберите 11 петель нитью 
Ц2. Вяжите поворотными рядами по схеме, 
прибавляя и убавляя петли. Нетуго закройте 
петли. Нитью Ц3 свяжите окантовку шнуром 
i-cord.
Пришейте заплатки на рукава.

Сборка
Спрячьте кончики нитей. Проведите ВТО, 
высушите изделие.
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Кетчикан
TheKetchikan

Я считаю живописный город Кетчикан на Аляске своим вторым 
домом. Когда я размышляю о том, почему он так дорог мне, 
то вспоминаю густые леса и величественные горы, окружающие 

его, чистые воды и извилистые фьорды, луга, усыпанные полевыми 
цветами, блики солнца и лунного света на скалистых склонах, 

отражающиеся в холодной зимней воде. Но больше всего 
восхищают горбатые киты, грациозные танцы которых можно 

наблюдать прямо с берега.





Кетчикан

Свитер вяжут по кругу снизу вверх. Сначала тело и рукава вяжут отдельно, затем 
соединяют и вяжут кокетку по кругу на круговых спицах, убавляя петли. В конце можно 

обвязать вырез горловины шнуром I.

Размеры
(2XS, XS, S) (M, L, XL) (2XL, 3XL, 4XL)

Рекомендуемая прибавка на свободу облегания: 5 см

Мерки
Обхват груди:

(72, 81, 90) (99, 108, 117) (126, 135, 144) см

Обхват плеча:
(27, 30, 33) (36, 39, 42) (45, 48, 51) см

Пряжа
Kelbourne Woolens Scou (100 % шерсть) 169 м / 50 г

Ц1: 305 Moss Heather — (4, 4, 5) (5, 5, 6) (6, 7, 7) мотков
Ц2: 309 Juniper Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц3: 330 Meadow Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц4: 703 Autumn Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц5: 412 Navy Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц6: 432 Teal Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц7: 425 Blue Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц8: 419 Ocean Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц9: 709 Sunflower Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц10: 667 Coral Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток
Ц11: 614 Scarlet Heather — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Ц12: 105 Natural — (1, 1, 1) (1, 1, 1) (1, 1, 1) моток

Спицы
Чулочные спицы 3,5 и 3,75 мм (если не вяжете методом Magic Loop)

Круговые спицы 3,5 и 3,75 мм с леской 40 см
Круговые спицы 3,5 и 3,75 мм с леской 80 см

Плотность вязания
20 петель × 30 рядов = 10 × 10 см, спицы 3,75 мм, лицевая гладь
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Тело
На спицы 3,5 мм наберите (144, 162, 180) 
(198, 216, 234) (252, 270, 288) петель ни-
тью Ц1. Поставьте один маркер, чтобы отме-
тить начало ряда, и еще один после (72, 81, 90) 
(99, 108, 117) (126, 135, 144) петель, чтобы 
отметить перед и спинку.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 10 см.
Поменяйте спицы на 3,75 мм. Продолжайте вя-
зать лицевой гладью, пока длина изделия не до-
стигнет (42, 42, 42) (44, 46, 48) (48, 48, 50) см 
или желаемой длины, учитывая, что до проймы 
нужно будет связать 5 см по схеме A.
Вяжите по схеме A. Переснимите первые 
(8, 10, 12) (14, 16, 18) (20, 22, 24) петли на до-
полнительную спицу или бросовую нить для 
подреза. Петли для другого подреза снимите 
на дополнительную спицу или бросовую нить, 
когда начнете вязать кокетку. Отложите работу 
и вяжите рукава.

Рукава
На спицы 3,5 мм наберите (36, 36, 36) 
(36, 42, 42) (42, 48, 48) петель нитью Ц1. По-
ставьте маркер, чтобы отметить начало ряда.
Вяжите резинку 1 × 1 (1 лицевая, 1 изнаноч-
ная) на высоту 10 см.
Поменяйте спицы на 3,75 мм. Продолжайте 
вязать лицевой гладью, прибавляя по 2 петли 
в каждом 5-м ряду (одну петлю после первой 
петли ряда, одну — перед последней петлей 
ряда), пока на спицах не будет (54, 60, 66) 
(72, 78, 84) (90, 96, 102) петли. Продол-
жайте вязать лицевой гладью, пока длина 
рукава не достигнет (46, 46, 47) (48, 49, 50) 
(50, 51, 51) см или желаемой длины, учиты-
вая, что до проймы нужно будет связать 5 см 
по схеме A.
Вяжите по схеме A. Переснимите первые 
(8, 10, 12) (14, 16, 18) (20, 22, 24) петли 

на дополнительную спицу или бросовую нить 
для подреза. Вяжите второй рукав так же, как 
первый.

Кокетка
Объедините петли тела и рукавов на одни 
круговые спицы 3,75 мм. Поставьте маркер, 
чтобы отметить начало ряда. Вяжите петли 
первого рукава, затем петли переда. Пере-
снимите следующие (8, 10, 12) (14, 16, 18) 
(20, 22, 24) петли на дополнительную спицу 
или бросовую нить для подреза. Вяжите петли 
второго рукава и петли спинки. На спицах 
должно быть (220, 242, 264) (286, 308, 330) 
(352, 374, 396) петель.
Вяжите узор по схеме B. При необходимости 
смените спицы на спицы с более короткой ле-
ской. После завершения вязания схемы на спи-
цах должно быть (98, 112, 126) (140, 154, 168) 
(182, 196, 210) петель.
Провяжите 1 ряд нитью Ц5, равномерно 
убавив (14, 24, 32) (44, 50, 60) (62, 66, 76) пе-
тель. На спицах должно быть (84, 88, 94) 
(96, 104, 108) (120, 130, 134) петли.

Вырез горловины
Перейдите на спицы 3,5 мм. Обвяжите вырез 
горловины шнуром I-cord: наберите 3 петли 
на чулочную спицу, провяжите первые 2 петли 
лицевыми, третью петлю провяжите вместе 
с петлей с круговой спицы, затем передвиньте 
провязанные петли в конец чулочной спицы, 
таким образом вяжите до последних трех 
петель. Затем соедините петли начала вязания 
и 3 крайние петли трикотажный швом.

Сборка
Сшейте петли подрезов, спрячьте кончики 
нитей. Проведите ВТО и высушите изделие.
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Схема А Цвет 1

Цвет 2

Цвет 3

Цвет 4

Цвет 5

Цвет 6

Цвет 7

Цвет 8

Цвет 9

Цвет 10

Цвет 11

Цвет 12

Убавление с наклоном влево

/Убавление с наклоном вправо
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Схема В

См. ключ к схеме на стр. 230.

Убавляйте, как показано на схеме  
(98, 112, 126)  
(140, 154, 168)  
(182, 196, 210) петель

Убавляйте, как показано на схеме  
(126, 144, 162)  
(180, 198, 216)  
(234, 252, 270) петель

Равномерно убавьте  
66 петель  
154, 176, 198)  
(220, 242, 264)  
(286, 308, 330) петель

(220, 242, 264)  

(286, 308, 330)  

(352, 374, 396) петель
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Кетчикан
(сохранено оригинальное  
название пряжи и ее цветов)

Пряжа: KELBOURNE WOOLENS Scout
Ц1: 034 Graphite Heather
Ц2: 703 Autumn Heather
Ц3: 040 Pewter Heather
Ц4: 058 Gray Heather
Ц5: 026 Charcoal Heather
Ц6: 105 Natural
Ц7: 709 Sunflower Heather
Ц8: 690 Strawberry Heather
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