
Размер : S-M(44-46);M-L(46-48) 

ЭТА ВЕРСИЯ ОПИСАНИЯ ТОЛЬКО ДЛЯ СОВМЕСТНОГО ВЯЗАНИЯ И МОЖЕТ СОДЕРЖАТЬ ОШИБКИ ! 

Размер: S-M (44-46); M-L (46-48) 
Окончательный размер изделия на уровне груди: 105 (113) см  

Рост: 160-165 см 

Предполагаемый припуск на свободу облегания на уровне груди: 10-20 см. Образец 
на модели связан по описанию размера S-M, со свободой облегания 17 см. 
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Плотность вязания: образец связан основным ажурным узором и равен  
24п х 38р = 10 х10 см 

Пряжа  
-основной цвет пряжи nut, бобинная пряжа Cotone ws, (60% хлопок, 40% 
кашемир), 1800 м/100 грамм 
Поло вяжется в 4 сложения. 
Всего потребуется: 220(250) грамм основного цвета пряжи. 
-красная пряжа для вязания резинок и воротника 300-350м/100 грамм, 50 
грамм 
-синяя или зеленая пряжа для полосы на воротнике 15 грамм, схожего 
метража с красной пряжей 

Примечание:  
-перед началом работы прочтите внимательно всю инструкцию 
-пряжу для резинок рекомендуется взять меньшего метража, для получения 
более качественной отделки 
-если ваша плотность будет отличаться от заданной, то изделие получится 
совсем другим 
-не стоит увеличивать или уменьшать размер изделия за счет пряжи и спиц 
-если не написано как вязать ряды, всегда вязать по узору 
-от резинки и начала вязания пройм, всегда идет новый отсчет рядов 
-перед начало работы проверьте пряжу на линьку, связав образец 

Узоры и техники: 

-умение читать схемы и вязать 
ажуры 
-умение убавлять петли при 
вязании ажурных узоров 
-прибавление петель в резинке 
-«итальянский» набор петель 
-кетлевка в карман 
-полая резинка 
-закрытие петель иглой 
-матрасный шов 
-бесступенчатое закрытие петель 

Спицы и дополнительные 
принадлежности:                   

-спицы на 2,0; 2,25; 2,75 для резинок 
и основного полотна 
-спицы круговые 2,75 2шт для 
кетлевки в карман 
-игла гобеленовая 
-пуговицы диаметром 1,5 см 3 
штуки 
-маркеры 

Сокращения: 
-п - петля 
-ЛР и ИР- лицевой ряд и изнаночный 
ряд 
-ЛС и ИС -лицевая сторона и 
изнаночная сторона 
-вм-вместе 
-лиц-лицевая петля 

-изн- изнаночная петля 
-р -ряд 
-М- маркер 
-+1п - прибавить 1 петлю 
-кр -кромочная 
-ВТО -влажно-тепловая обработка 
ПМ- поместить маркер 
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Пустые клетки в схеме вяжутся лицевыми в ЛР и изнаночными в ИР. 
ИР вяжутся изнаночными петлями. 

СПИНКА 

Резинки на всех деталях изделия вяжутся одинаково, поэтому подробное 
описание дается только на спинке. 

Спицами 2,0 красным цветом пряжи набрать 142(152) петли. 
Провязать 2 ряда полой резинкой. 
Затем еще 2 ряда резинкой 1х1. 
С 5 ЛР поменять спицы на 2,25.  
7,8,9,10 ряды вязать основным цветом. 
Далее чередовать  цвета красный и основной каждые 4 ряда. 
Провязать всего 22 ряда резинки. 
1ЛР -ряд убавлений: вязать весь ряд лицевыми петлями и убавить равномерно 17 п 
На спицах 125 (135) п. 
2ИР: все петли изнаночные 
3ЛР начало схемы ажура: расположить ажур строго по схеме выбранного размера 
спинки 
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Провязать спинку всего 120 
рядов от резинки. 

Пройма 

1ЛР и 2ИР: закрыть 7(9) п в 
начале ряда 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале 
ряда 3п 
5ЛР: кр, 2вм лиц с наклоном 
вправо, вязать по схеме до 
последних 3 п, 2 вм лиц с 
наклоном влево 

Во время убавлений  для 
проймы внимательно считать 
оставшиеся петли, узор по 

схеме продолжать по мере 
возможности 

Далее убавлять, как в 5ЛР еще в 
7,9,13,17,21,25 рядах. 
Убавлено по 17(19)п с каждой 
стороны. 
Итого: на спицах 91 (97) п 
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Провязать всего 82 (86) рядов от начала проймы. 

Скос плеча 
 

Скос плеча и горловина закрываются бесступенчатым способом 

83(87)ЛР и 84(88)ИР: закрыть в начале ряда 4(5)п 
85(89)ЛР выделить М средние 43(45)п: закрыть в начале ряда 4 (5) п для плеча, 
вязать по схеме узора до первого встречного М, переснять М, провязать за М 10 п, 
повернуть вязание на ИС, далее вяжется только правое плечо и правую половину 
горловины поворотными рядами. 
Первая петля на правой спице будет кромочной, вязать 86(90)ИР по узору 
87(91)ЛР: закрыть в начале ряда 5 п, вязать по схеме до М, переснять, довязать ряд 
по схеме 
88(92)ИР: закрыть 5 п для горловины 
89(93)ЛР: закрыть 5 п для плеча, вязать ряд до конца по схеме 
90(94)ИР: закрыть 5 п для горловины 
91(95)ЛР: закрыть 6 п для плеча 
Итого: для плеча закрыто 24(26)п, для горловины 10п 
Переход на левое плечо и левую половину горловины 
Присоединить новую нить к оставшимся петлям горловины. 
Закрыть 23(25)п, вязать ряд до конца по схеме, переснимая М. 
86(90)ИР:закрыть в начале ряда 4(5)п для плеча, вязать ряд до конца по 
схеме 
87(91)ЛР: закрыть 5 п для горловины 

88(92)ИР: закрыть 5п для плеча, вязать ряд до конца по схеме 
89(93)ЛР: закрыть 5 п для горловины 
90(94)ИР: закрыть 5п для плеча, вязать ряд до конца по схеме 
91(95)ЛР: закрыть для плеча 6 п слева направо, протягивая петли с левой 
спицы через петли с правой спицы 

Итоги: 
-для пройм убавлено 34(38)п 
-высота проймы до скоса плеча 82(86) рядов 
-ширина плеча 24(26)п 
-горловина 43(45)п 
-всего 91(95) рядов 

Перед
Набрать 144(154)п, вязать резинку, как на спинке. 
1ЛР установочный: вязать весь ряд лицевыми петлями, равномерно убавив 
17 п 
2ИР: все петли изнаночные 
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3ЛР начало схемы ажура: расположить ажур строго по схеме выбранного размера 
переда 

На спицах 127 (137)п. 
Провязать по схеме всего 116 рядов от резинки. 
117ЛР разделение полотна для планки: выделить средние 7 п маркерами, вязать по 
схеме до первого встречного М убрать М, закрыть следующие 7 п, провязанные 
петли левой половины переснять на дополнительную нить и отложить, далее 
вяжется ТОЛЬКО правая половина переда, провязать следующие 60(65)п 
Провязать правую половину переда всего 124 ряда от резинки. 

Пройма 
1ЛР: вязать весь ряд до конца по схеме ажура 
2ИР: закрыть в начале ряда 8(10)п, далее вязать ряд по схеме 
4ИР: закрыть в начале ряда 3п 
5ЛР: вязать ряд по схеме до трех последних п, 2вм лиц с наклоном влево, кр 
Далее убавлять, как в 5 ЛР еще в 7,9,11,15,19,23 рядах. 
Для проймы убавлено 18(20)п. 
Итого: на спицах 42(45)п.  
Вязать всего от начала проймы 50 рядов. 
Начало выреза 
51ЛР:закрыть в начале ряда 8(9)п, вязать ряд до конца по схеме 
53:ЛР: закрыть в начале ряда 3п, вязать ряд по схеме 

Размер S-M 
54ИР: вязать ряд по узору до последних трех п, 2вм изн с наклоном влево, кр 
Далее для выреза убавлять , как в 54ИР еще в  56,58,62,66,72,78 рядах. 
76ИР начало скоса плеча: закрыть в начале ряда 4 п, вязать ряд до конца по 
узору 
Далее для скоса плеча убавлять в начале каждого ИР еще 1 раза по 4 п, два 
раза по 5п, один раз по 6п.(78,80,82,84) 

Итого: для плеча  24п, для горловины 18п. 

Размер M-L 
54ИР: вязать ряд по узору до последних трех п, 2вм изн с наклоном влево, кр 
Далее для выреза убавлять , как в 54ИР еще в  56,60,64,68,74,82 рядах.
80ИР начало скоса плеча: закрыть в начале ряда 5 п, вязать ряд до конца по 
узору 
Далее для скоса плеча убавлять в начале каждого ИР еще три раза по 5п, 
один раз по 6п.(82,84,86,88) 

Итого: для плеча убавлено 26п, для горловины 19п. 

Итоги: 
-до выреза 50 рядов 
-до скоса плеча 75(79)рядов 
-вырез 18(19)п 
-плечо 24(26)п 
-глубина выреза 34(38)рядов 
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Левая половина переда 

118ИР: присоединить новую нить к оставшимся 
петлям левой половины переда с ИС , как на фото, 
подняв одну петлю из ряда ниже. 
На спицах 61(66)п. 
Провязать от резинки всего 124 ряда. 
Пройма 
1ЛР: 8(10)п, вязать ряд до конца по схеме 
3ЛР: закрыть в начале ряда 4п, сюда же включена 1 п, 
которую подняли. Эту петлю при сборке нужно 
припосадить. 
4ИР: вязать ряд по узору до последних  трех п, 2 вм изн с 
наклоном влево, кр 
Далее убавлять, как в 4ИР,еще в 6,8,10,14,18,22 рядах. 
Для проймы убавлено по 19(21) п.  
Итого: на спицах 42(45)п. 
Далее вязать прямо по схеме всего от начала проймы 
51 ряд 
52ИР начало выреза горловины :закрыть в начале ряда 8(9)п, вязать ряд до 
конца по схеме 
54ИР: закрыть в начале ряда 3п, вязать ряд до конца по схеме 
55ЛР: вязать ряд по узору до последниз трех п, 2вм лиц с наклоном влево, кр 

Размер S-M 
Далее убавлять для выреза, как в 55ЛР еще 57,59,63,67,73,79 рядах. 
77ЛР начало скоса плеча: закрыть в начале ряда 4 п, вязать ряд до конца по 
узору 
Далее для скоса плеча убавлять в начале каждого ЛР еще 1 раза по 4 п, два 
раза по 5п, один раз по 6п.(79,81,83,85) 

Итого: для плеча убавлено 24п, для горловины 18п. 

Размер M-L 

Далее для выреза убавлять , как в 55ЛР еще в  57,61,65,69,75,83 рядах.
81ЛР начало скоса плеча: закрыть в начале ряда 5 п, вязать ряд до конца по 
узору 
Далее для скоса плеча убавлять в начале каждого ЛР еще три раза по 5п, 
один раз по 6п.(83,85,87,89) 

Итого: для плеча убавлено 26п, для горловины 19п. 
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Рукав 

Спицами 2,0 набрать 96(106)п. Резинку вязать, как на других деталях 
изделия. 
1ЛР установочный: вязать все петли лицевыми 
2ИР: все петли изнаночные 
3ЛР: разместить ажур согласно схеме 
Провязать всего от резинки 28 рядов. 

S-M размер 
Окат левого рукава 
1ЛР и 2ИР: закрыть в начале ряда 7 и 9 п 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале ряда 3 и 4 п 
5ЛР:кр, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до последних 5 п, 2вм 
лиц с наклоном влево, 2 вм лиц с наклоном влево, кр 
7ЛР: кр, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по схеме до последних 3 п, 2 вм лиц с 
наклоном влеов, кр 
Далее убавлять, как 7ЛР, еще 1 раз в каждом 2 ряду, 9 раз в каждом 4 ряду, 4 раза в 
каждом 2 ряду 
57ЛР и 58ИР: закрыть в начале ряда по 3п 
59ЛР и 60ИР: закрыть в начале ряда по 3п 
61ЛР: закрыть оставшиеся 26 п

Окат правого рукава 
1ЛР и 2ИР: закрыть в начале ряда 9 и 7 п 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале ряда 4 и 3 п 
5ЛР:кр, 2 вм лиц с наклоном вправо,2 вм лиц с наклоном вправо,  вязать по 
узору до последних 3 п, 2вм лиц с наклоном влево, кр 
7ЛР: кр, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по схеме до последних 3 п, 2 вм лиц с 
наклоном влеов, кр 
Далее убавлять, как 7ЛР, еще 2 раза в каждом 2 ряду, 9 раз в каждом 4 ряду, 4 раза в 
каждом 2 ряду 
57ЛР и 58ИР: закрыть в начале ряда по 3п 
59ЛР и 60ИР: закрыть в начале ряда по 3п 
61ЛР: закрыть оставшиеся 26 п

M-L размер 
Окат левого рукава 
1ЛР и 2ИР: закрыть в начале ряда 9 и 10 п 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале ряда 3 и 4 п 
5ЛР:кр, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по узору до последних 5 п, 2вм 
лиц с наклоном влево, 2 вм лиц с наклоном влево, кр 
7ЛР: кр, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по схеме до последних 3 п, 2 вм лиц с 
наклоном влево, кр 
Далее убавлять, как 7ЛР, еще 3 раза в каждом 2 ряду, 9 раз в каждом 4 ряду, 5 раз в 
каждом 2 ряду 

stepmother.queen 8 Ажурное поло



61ЛР и 62ИР: закрыть в начале ряда по 3п 
63ЛР и 64ИР: закрыть в начале ряда по 3п 
65ЛР: закрыть оставшиеся 29 п

Окат правого рукава 
1ЛР и 2ИР: закрыть в начале ряда 10 и 9 п 
3ЛР и 4ИР: закрыть в начале ряда 4 и 3 п 
5ЛР:кр, 2 вм лиц с наклоном вправо,2 вм лиц с наклоном вправо,  вязать по 
узору до последних 3 п, 2вм лиц с наклоном влево, кр 
7ЛР: кр, 2 вм лиц с наклоном вправо, вязать по схеме до последних 3 п, 2 вм лиц с 
наклоном влево, кр 
Далее убавлять, как 7ЛР, еще 3 раза в каждом 2 ряду, 9 раз в каждом 4 ряду, 5 раз в 
каждом 2 ряду 
61ЛР и 62ИР: закрыть в начале ряда по 3п 
63ЛР и 64ИР: закрыть в начале ряда по 3п 
65ЛР: закрыть оставшиеся 29 п

ВТО и сборка 

Постирать все детали изделия и дать высохнуть , согласно техническому рисунку. 

Планка и воротник 

Левая планка 

Спицами 2,0 «итальянским» набором основным цветом пряжи набрать 15 п, начать 
кр,1лиц, 1 изн, закончить 1 лиц, кр 
Провязать всего 75 рядов резинкой 1х1. 
76 ИР и 77ЛР: провязать полой резинкой 
78ЛР: закрыть петли иглой 
Если вы не уверены в длине планки, то можно переснять петли на булавку и после 
частичного пришивания закрыть. 

Правая планка с прорезями для пуговиц 

Спицами 2,0 «итальянским» 
набором основным цветом 
пряжи набрать 15 п, начать 
кр,1лиц, 1 изн, закончить 1 лиц, 
кр 
Провязать всего 16 рядов 
резинкой 1х1. 
17ЛР начало петли: кр, 6 п 
вязать по узору, затем повернуть 
вязание на ИС, первая петля на 
левой спи це будет кромочная и 
ее провязать лицевой петлей, далее вязать 18ИР по узору 
19ЛР и 20ИР: повторить 17 и 18 ряды 
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21ЛР переход на другую половину петли (Фото 1): провязать 7 п по узору, 
сделать 2 накида правой спицей на себя и провязать все петли с левой спицы 
до конца ряда 

18ИР: кр, 6 п по узору, восьмую петлю провязать вместе с накидом с левой 
спицы вместе изнаночной петлей, повернуть вязание на ЛС (Фото 2 и 3) 
19ЛР:первую петлю на левой спице провязать лицевой, далее по узору 
20ИР: повторить 18ИР
21ЛР: повторить 19ЛР 
22ИР:вязать все 15 п по узору 
Петля закончена, всего 6 рядов. 
Далее вязать 18 рядов прямо резинкой 1х1 и 6 рядов вязать петлю еще 
дважды. 
Всего 3 прорези для пуговиц. 
После последней прорези провязать еще 4 ряда резинкой 1х1. 
75ЛР и 76ИР: вязать полой резинкой 
77ЛР: закрыть все петли иглой 
Пришить левую планку матрасным швом (Фото 1). Стрелками указано 
направление. 

Затем пришить правую планку к основанию (Фото 2). 
Затем пришить правую планку снизу вверх матрасным швом ( Фото 3). 
Перевернуть  перед на ИС и пришить левую планку с основанию ( Фото 4). 
Сшить между собой правую и левую планки ( Фото 5). 
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Сшить плечевые швы. 
Кетлевка в карман. 
Разместить маркеры , как на фото 6. 
М1 и М4 на 6 петле на планке от шва. 
М2 и М3 на плечах. 
С ИС изделия от М1  к М4 крючком 3,25 проложить тамбурный шов ( Фото 6). 
-от М1 к М2 39(41)п 
-от М2 к М3 47(49)п 
-от М3 к М4 39(41)п  

С ЛС изделия спицами 2,75 с тамбурного шва поднять 125(131)петлю  
( Фото 7) 
Провязать 3 ряда чулочной вязкой , чтобы лицевые петли были с ЛС 
изделия, отложить вязание. 
Взять новые спицы 2,75 и от М4 с ИС изделия поднять ровно столько же 
петель сколько было поднято с ЛС изделия 125(131)п. 
Провязать 3 ряда чулочной вязкой, чтобы лицевые петли были с ИС изделия. 
От М4 сложить спицы вместе и провязать 2 петли вместе с одной и другой 
спицы лицевыми петлями ( Фото 8). 
 

Воротник 
1ряд воротника, красный цвет пряжи: кр, 1лиц, 1изн, далее вязать резинкой 
1х1 до конца ряда, закончить 1лиц, кр. 
Провязать резинкой всего 6 рядов. 
7 ряд начало прибавок для расширения воротника: кр, 5 п резинки, +1лиц 
петля с наклоном влево ( прибавлять любым удобным способом), вязать 
резинкой до последних 6п, +1лиц с наклоном вправо, 5 п резинки , кр 
9 ряд: кр, 5 п резинки, + 1изн п, вязать по узору до последних 6 п, + 1изн, 5п 
резинки, кр 
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Далее провязать по узору 3 ряда и повторить с 7 по 9 ряды. 
С 15 ряда поменять цвет пряжи на зеленый и вязать  12 рядов, затем снова 
красным цветом. 
Повторять прибавления для расширения воротника через каждые 3 ряда еще 
3 раза, всего провязать 5 раз ряды прибавлений по 2п. 
На спицах 145(;151)п. 
Провязать после последнего прибавления 3 ряда. 
Всего 36 рядов воротника. 
Провязать 2 ряда полой резинки. 
Закрыть петли иглой. 
Воротник 8,5-9 см. 
Спрятать все нитки в карман 

Вшить окаты рукавов в проймы, формируя защипы  рукав у плечевого шва. 
Сшить боковые швы переда со спинкой и рукавов матрасным швом. 
Пришить пуговицы. 
Постирать изделие и дать высохнуть. 
Ваше поло готово. 
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Если во время вязания джемпера , вы будете испытывать трудности, вы сможете 
докупить видео-инструкцию в течении 2025 года. 

Для этого нужно написать на почту grozolya@yandex.ru, сохранив первое письмо    с 
описанием, либо чек о покупке. 

Посмотреть все мои описания вы можете в группе в ВК 
https://vk.com/club211355168 

Подписаться на мои соц.сети вы можете по ссылкам  
ВК https://vk.com/club211355168 и  

t.me/stepmotherqueen 

Делитесь своими работами под хэштегом #stepmotherlacepolo 

 
Данное описание является интеллектуальной собственностью автора и предназначено только для 
личного пользования. Копирование и распространение запрещено. 
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Технический рисунок
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