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Поло «Сильвия» 
Все права защищены. Для индивидуального, некоммерческого использования! Продажа, несанкционированное 

копирование, повторная публикация, распространение и любое другое коммерческое использование запрещены. 

Продажа изделий, связанных по данному описанию, разрешена с указанием автора описания.  

Автор Людмила Аксеник (@mrs_knowall) 2024 © 

 
 

Спасибо за покупку описания! Ищите другие работы автора на личном сайте и странице на Равелри. 

В случае возникновения вопросов, вы можете задать их напрямую дизайнеру любым удобным способом: 

knowallknitting@gmail.com        @mrs_knowall          Lyudmila Aksenik          Страсти по вязанию 

 

Делитесь своими работами (и вдохновляйтесь воплощениями других вязальщиц)  

в инстаграме с помощью хэштега #Поло_Сильвия и #Sylvia_polo 
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ВАЖНО: прочтите все описание до конца перед началом работы! 

ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

МАТЕРИАЛЫ 

ПРЯЖА: Хлопок, метраж ~300м/100 г, двух цветов, + нить пайеток, расход на каждый размер указан ниже 
в таблице. 

Образец связан в размере S хлопка Loro Piana. Состав: 100% хлопок. Пряжу можно приобрести в 
магазине @zolotaianit 

СПИЦЫ: 
● Основные: №4 (или размер, на котором вы попали в плотность!) круговые с леской 60 см; 

 Для резинок/планок: №3 

ПРОЧЕЕ: трикотажная игла, крючок, маркеры, бросовая нить. 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (10 * 10 СМ ПОСЛЕ ВТО ОСНОВНЫМИ СПИЦАМИ) 

 21 петель на 24 рядов ажурным узором (обязательно попасть и в петли, и в ряды!) 

ВАЖНО: Обязательно связать образец и 
попасть в указанную плотность! Если вы 
вяжете свободно, рекомендую взять 
спицы на 0.25-0.5 мм тоньше и наоборот.  

РАЗМЕРНЫЙ РЯД И РАСХОД ПРЯЖИ 

 5 взрослых размеров: XS-S (M-L, XL-2XL, 
3XL-4XL, 5XL-6XL) или ОГ 82-86 (90-96, 
100-106, 110-117, 120-127) см 

Размер 1 2 3 4 5 

Объем 
груди 

см 

собственн
ый 

82-
86 

90-96 
100-
106 

110-
117 

120-
127 

изделия 90 104 110 123 136 

Расход 
пряжи 

м жилет 800 850 900 950 1000 

  джемпер 1100 1200 1300 1400 1500 

        

 

ВЫКРОЙКА И КОНСТРУКЦИЯ 

Джемпер с ажурным орнаментом, V-
образным вырезом, японским плечом и 
воротником поло. Вяжется снизу вверх. 
Рукав до локтя или полной длины по 
желанию 
 
 
 
 

УЗОР 

 

АЖУР (4 РЯДА) – СМ. СХЕМУ НИЖЕ  
Р1 (ЛС): МНР, снять 1 п как лиц. не провязывая, нить за работой;  

(1) провязать следующие 2 п как лиц; 
(2) левой спицей протянуть первую (снятую) п через две провязанные 
(3) сделать накид 
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(4) Повторить шаги (1)-(4) до посл. п.  
   Р2 (ЛС): все п. лиц. (для кругового вязания), все п. изн. для поворотного 
вязания. 

Р3 (ЛС): 1 лиц, далее повторить шаги (1)-(4) из Р1 Ажура до посл. п. 
Р4 (ЛС): повторить Р2 

 
При вязании узора по кругу, мнр нужно переставлять на 1 петлю вперед\назад

СОКРАЩЕНИЯ 

2ВЛНЛ/2ВЛНП – две вместе лиц с наклоном 
влево/вправо 
  Н – накид 

доп. – дополнительный 

изн – изнаночная петля 

ИС – изнаночная сторона 

кол-во – количество 

кр. – кромочные вяжутся по рисунку 

КЦ – контрастный цвет 

лиц – лицевая петля 

ЛС – лицевая сторона 

 

МНР – маркер начала ряда 

ОЦ – основной цвет 
2из1 – прибавка «из одной петли две» - см. 
ниже 

п. – петля (-и) 

посл. – последний 

Р – ряд 

Раппорт – повторяющийся элемент узора 

см. – смотри 

 

ТЕХНИКИ ВЯЗАНИЯ 

o Лицевые и изнаночные петли за левую и правую 

стенку 

o Платочная вязка 

o Прибавки: «из одной петли две» (2из1) – см. ниже; 

накид 

o Убавка 2 вместе лицевой (2ВЛ) 

o Смена пряжи без отрыва нити (протяжки) – см. ниже 

o Чтение схем (не обязательно, представлено как альтернативный 
вариант)  

Прибавки 
«Из одной петли две» – 2из1 (см. фото справа) 

 (1) Провязать 1 лиц за переднюю стенку (как обычно), но оставить уже 
провязанную петлю на левой спице; 

 (2) Вывязать еще 1 лиц за заднюю стенку провязанной п. 

Накид (обратный)  

Смена пряжи и протяжки (см. фото ниже):  
Джемпер вяжется с достаточно частой сменой цвета; не обрезайте нить, кроме 
указанных мест.  
При смене цвета обвивайте рабочую нить вокруг протягиваемой по часовой 
стрелке, при протягивании пряжи – против часовой стрелки,  
в каждом ребре (правый край по ЛС). 

o ВАЖНО: следите, чтобы протяжки были свободными,  

при ВТО край должен хорошо тянуться 
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 (4) В следующем ряду вставляем спицу сразу в обе дужки СП и (5) провязываем ее по рисунку как 1 
п. 

Описание 

НАЧАЛО РАБОТЫ (ДЛЯ ВСЕХ РАЗМЕРОВ) 

На спицы № 3,5 набрать ОЦ 94 (112, 120, 130, 142) петель итальянским набором, выполнить 2 
установочных ряда полой резинкой: 

Р1: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)*, повторять ** до конца ряда.  

Р2: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)*, повторять ** до конца ряда.. 

Далее провязать 15 рядов обычной резинкой 1х1:  

 *1 лиц, 1 изн*, повторять *--* до конца ряда. 
Отрезать нить, отложить вязание. Отмотать и отложить 10-15 г ОЦ (понадобится в дальнейшем) 

На спицы № 3,5 набрать ОЦ 94 (112, 120, 130, 142) петель итальянским набором, выполнить 2 
установочных ряда полой резинкой: 

Р1: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)*, повторять ** до конца ряда.  

Р2: *1 лиц, снять 1 п. (нить перед работой)*, повторять ** до конца ряда.. 

Далее провязать 15 рядов обычной резинкой 1х1:  

 *1 лиц, 1 изн*, повторять *--* до конца ряда. 

В последнем ряду не довязывать 4 (4, 3, 4, 4) петли. 
Сменить спицы на основные №4 (или те, которыми попали в плотность). 
Соединение дух частей резинки в круг: 
Совместить 4 (4, 3, 4, 4) последние петли второй резинки и 4 (4, 3, 4, 4) первые петли первой резинки и 
провязать их вместе лиц., далее лиц. до последних 4 (4, 3, 4, 4)х петель, их также провязать вместе с 4 (4, 
3, 4, 4)мя первыми петлями второй резинки. Повесить МНР. 
 

ТЕЛО  

На спицах 180 (216, 234, 252, 276) петель. МНР – середина боковой линии. 
Вязать основной ажур для своего размера чередуя цвета: 2 ряда ОЦ и 2 ряда КЦ всего 60 (64, 68, 72, 76) 
рядов. Закончить КЦ 

РАЗДЕЛЕНИЕ ТЕЛА НА ПЕРЕД И СПИНКУ 

ОЦ: Закрыть первые 4 (-, -, -, -) петель, далее по узору еще 82 (104, 112, 120, 130) петель, закрыть 
следующие 8 (8, 12, 12, 16) петель, продолжить по узору еще 86 (104, 112, 120, 130) п. Далее вязать 
поворотными рядами. 
В изн. ряду закрыть первые 4 (8, 12, 12, 16) петли, далее по узору. 

СПИНА 

На спицах 82 (96, 98, 108, 114) петель 
Со след. лицевого ряда вязать спинку, продолжая чередовать ОЦ и КЦ ажурным узором. 

 Также первые 3 и последние 3 петли вязать ОЦ, применяя интарсию (провязать 3 петли ОЦ, 
перекрестить нити ОЦ и КЦ, далее вязать КЦ до последних 3х петель, перекрестить нити КЦ и ОЦ, 
закончить ряд ОЦ.) 

 В лицевых рядах в начале и в конце ряда выполнить убавки 2ВЛНП и 2ВНЛП следующим 
образом: 
ОЦ: кр., 1 лиц., 2ВЛНЛ, смена ОЦ на КЦ, КЦ по узору до посл. 4х петель, смена КЦ на ОЦ, ОЦ 
2ВЛНП, 1 лиц, кр. 

Повторить убавки еще 2 (2, 3, 3, 4 ряда) 
Прямой участок проймы 
Вязать вверх 30 (34, 34, 38, 38) рядов. 
Плечевые скосы 

В каждом ряду выполнить убавки:  
ОЦ: кр., 1 лиц., 2ВЛНЛ, смена ОЦ на КЦ, КЦ по узору до посл. 4х петель, смена КЦ на ОЦ, ОЦ 
2ВЛНП, 1 лиц, кр. 
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ОЦ: кр., 1 изн., 2ВИНЛ, смена ОЦ на КЦ, КЦ по узору до посл. 4х петель, смена КЦ на ОЦ, ОЦ 
2ВИНП, 1 изн, кр. 
 

Всего 24 (30, 30, 34, 36) убавок 

На горловину останется 28 (30, 30, 32, 32) п. Закрыть петли и перейти к вязанию переда. 

ПЕРЕД 

Ввести нить ОЦ с из. ряда, провязать по рисунку.  На спицах 82 (104, 112, 120, 
130) петель. Далее выполнять вырез проймы аналогично спинке.  

 Также первые 3 и последние 3 петли вязать ОЦ, применяя интарсию 
(провязать 3 петли ОЦ, перекрестить нити ОЦ и КЦ, далее вязать КЦ до 
последних 3х петель, перекрестить нити КЦ и ОЦ, закончить ряд ОЦ.) 

 В лицевых рядах в начале и в конце ряда выполнить убавки 2ВЛНП и 
2ВНЛП следующим образом: 
ОЦ: кр., 1 лиц., 2ВЛНЛ, смена ОЦ на КЦ, КЦ по узору до посл. 4х петель, 
смена КЦ на ОЦ, ОЦ 2ВЛНП, 1 лиц, кр. 

Повторить убавки еще 2 (2, 3, 3, 4) раза 
Прямой участок проймы 
Вязать вверх 6 (6, 4, 4, 2) ряда. 

Разделение 
В след. лиц. ряду: 3 лиц. ОЦ, далее 29 (40, 43, 47, 51) п по узору, закрыть 12 петель в центре, еще 29 (40, 
43, 47, 51) п по узору, 3 посл. петли интарсией. Далее правая и левая полочка вяжутся отдельно. 
 

ЛЕВАЯ ПОЛОЧКА (КАК СМОТРИМ НА ИЗДЕЛИЕ) 

Ряды обнулить. Провязать прямо еще 29 (33, 33, 37, 37) рядов, далее выполнить прибавки в каждом 6м 
ряду с внешней лиц. стороны проймы 2 (3, 3, 3, 4) раза след. образом: провязать до посл. 4 петель по 
узору, из 4й петли выполнить прибавку 2из1, далее 3 петли ОЦ. Итого будет провязано еще 18 (20, 24, 
26, 28) рядов и вырез горловины одновременно с прибавками проймы. 

Убавки выреза горловины выполняются в лиц рядах: 

 В лиц. ряду: закрыть первые 3 (3, 3, 3, 4) п, далее по узору до конца ряда 

Повторить еще 0 (1, 2, 2, 2) раза в каждом 2ом ряду. 

 В след. лиц ряду – закрыть первые 2 п, далее по узору до конца ряда 
Повторить еще 2 (2, 2, 2, 3) раза в каждом 2ом ряду.  

 В след. лиц ряду – кр., 1 лиц., 2ВЛНЛ, , далее по узору до конца ряда 

Повторить еще 3 раза в каждом 2ом ряду для размера 1 и 2. 
Повторить еще - (-, 2, 2, 2) раза в каждом 2ом ряду и 1 раз в 4м ряду для размеров 3, 4, 5. 
 
На спицах осталось 24 (30, 30, 34, 36) п. 
Левая полочка закончена, приступаем к правой. 

Правая полочка  
Вяжем аналогично, старт с изн. ряда 

 

 ОБРАБОТКА ГОРЛОВИНЫ  

Сшить плечевые швы: спинку по линиям убавок, перед по прямому участку. 

Планка (внешняя) 
Набрать спицами № 3 пряжей ОЦ 11 петель из центральных закрытых петель. Планку вяжем резинкой 
1*1 следующим образом: 
Кромочные: 1 петлю снять, нить за работой, посл. петлю провязать изн. 
Кр., *1 лиц., 1 изн* 4 раза, 1 лиц., посл. петлю провязать вместе лиц. с кр. петлей полочки. 
Кр, *1 изн., 1 лиц.* 4 раза, 1 изн. 1 кр. 
Повторить 14 (16, 16, 18, 18) раз. Закрыть петли, нить оборвать 
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Вторая половинка планки: 
Набрать ОЦ с изнаночной стороны еще 11 петель 
Вяжем аналогично резинкой 1*1 следующим образом: 
Кромочные: 1 петлю снять, нить за работой, посл. петлю провязать изн. 
Кр., *1 лиц., 1 изн* 4 раза, 1 лиц., посл. петлю провязать вместе лиц. с кр. петлей полочки. 
Кр, *1 изн., 1 лиц.* 4 раза, 1 изн. 1 кр. 
Повторить 14 (16, 16, 18, 18) раз. Закрыть петли, нить оборвать 
 

Кеттлёвка 
СТАРТ ОТ СЕРЕДИНЫ ПЛАНКИ (КАК СМОТРИМ НА ИЗДЕЛИЕ):  

 На 2 пары спиц 2,5-3 набираем по 24 (26, 28, 30, 32) петли (с лица и изнанки) с одной стороны 
выреза, шаг набора 3 из 4 (набрать петли из трех петель подряд, следующую пропустить, 
повторить до конца ряда) принцип набора петель по ссылке 

 Спинку набираем из каждой петли – 28 (30, 30, 32, 32) петель. 

 Второй стороны выреза еще по 24 (26, 28, 30, 32) петли 

 На спицах должно получиться 76 (82, 86, 92, 96) п. 
Первый ряд с лиц. стороны провязать изн. п., далее 
провязываем по 3 ряда с внешней стороны лицевой гладью, 
внутреннюю изнаночной.  

 После 4го ряда с каждой стороны нужно соединить кеттлёвку. 
Соединение выполняется провязыванием петли с внешней 
стороны и петли с внутренней стороны вместе петлями по 
узору (резинка 1*1) 

Сменить спицы на отделочные для резинок – 3, вязать резинку 1*1, 
делая в каждом 3й ряду прибавку 2из1 по рисунку в 6 петле с начала и 
конца ряда. Провязать всего 22 (24, 24, 26, 26) рядов. Далее 2 ряда 
полой резинкой, закрыть петли иглой 
 

РУКАВ 

 

Набор петель 
Ввести рабочую нить в середине подреза, спицами меньшего размера набрать ОЦ петли, провязывая 
лицевыми за перекрестия кромочных петель, следующим образом: 

 По 1 из каждой закрытой петли – 4 (4, 6, 6, 8) п. 

 Далее набирать из каждой кромочной, чтобы в итоге получилось всего 38 (41, 42, 49, 55) п. от низа 
проймы середины плеча, повесить маркер плеча (МП); 

 Далее набрать симметрично по второй стороне проймы. Итого должно получиться 84 (90, 96, 111, 
126) п., замкнуть в круг. 

Сменить спицы на основные. Далее вязать по основному узору 56 (56, 60, 60, 64) ряда. Сменить спицы 
на отделочные, узор на резинку 1*1. Вязать еще 10 рядов, 2 ряда полой резинкой и закрыть петли 
иглой. 
Второй рукав вязать аналогично. 
 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ 

Заправить все кончики и провести ВТО.  
ВАЖНО: Обязательно следуйте инструкциям по стирке, указанным на этикетке пряжи. Сушите на 
полотенце в разложенном виде, чтобы избежать вытягивания. 
 

https://disk.yandex.ru/d/4w85A-2lN7jdWQ
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