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Джемпер 
 

Джемпер c рукавом «погон», А – образного силуэта, обычного облегания, 

бесшовный. Вяжется по кругу снизу вверх. Ворот оформлен кеттлевкой. 

 
На модели представлен свитер размера М, рост модели 168 см, обхват груди 90 

см. 

 
Размеры 
S (84-88), М (90-94), L (96-100). 

Параметры в скобках соответствуют объему груди в см. Размеры готового изделия 

можно увидеть в таблице в конце описания. 

 

Материалы 
- Пряжа ALTA MODA COTOLANA марка LANA GROSSA (45% шерсть мерино, 45% 

хлопок, 10% полиамид, 150 м/50 г). Расход для размеров S (M, L) – 3 цвета В (белых) + 4 

цвета А (красных) (4 цвета В+ 5 цвета А, 5 цвета В + 6 цвета А) мотков. 

Если вы вяжете изделия на продажу по моему описанию, пожалуйста, 
указывайте прямую ссылку на мой профиль в Инстаграм @lana_bakaeva . 

Своими воплощениями делитесь по тэгу #polosatikV2_lanabak 
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- Спицы: круговые № 3 с леской 40 и 80 см, № 3,5 с леской 30, 50 и 80 см (или 

другие номера спиц, подходящие для вязания в указанной плотности). 

- Маркеры для вязания. 

- Игла для сшивания и закрытия петель. 

- Крючок № 3.5. 

- Бросовая нить. 

 
Рекомендации по пряже 
Может быть использована пряжа любой марки, подходящая по составу и метражу. 
 
Плотность кругового вязания после ВТО 
лицевая гладь (круговое вязание): 23 п. * 32 р. = 10*10 см (спицы № 3,5). 

Сокращения  
п. – петля,  

р. – ряд,  

МНР – маркер начала ряда,  

лиц. – лицевая,  

изн. – изнаночная,  

Л.С. – лицевая сторона,  

И.С. – изнаночная сторона,  

2 вм. лиц. влево - 2 вместе лицевой с наклоном влево, 
2 вм. лиц. вправо - 2 вместе лицевой с наклоном вправо, 
2 вм. изн. влево - 2 вместе изнаночной с наклоном влево, 
2 вм. изн. вправо - 2 вместе изнаночной с наклоном вправо. 
 
Необходимые навыки (узоры и техники)  
Лицевая гладь 
Круговое вязание: все петли лицевые. 

Поворотное вязание:  

Пожалуйста, контролируйте параметры плотности в процессе вязания. 
Если указанным номером спиц вы не попадаете в заявленную плотность, 
подберите другой номер спиц для достижения заданной плотности вязания. 



pattern – POLOSATIK V2 jumper                                                                               designer - Lana Bakaeva 

 
 

Copyright © Бакаева Светлана (@lana_bakaeva) 2020. Все права защищены. 
Страница 4 | 15 

 

1 ряд Л.С.: лицевые петли; 

2 ряд И.С.: изнаночные петли. 

Фигурная резинка 
Схема 1 

 
Условные обозначения 

 
Схема читается справа налево, снизу вверх. 

Раппорт повторять в ширину и высоту нужное количество раз. 

 
2 вместе лицевой с наклоном вправо:  
ввести правую спицу слева направо сразу в две петли, захватывая рабочую нить, 

как при вязании лицевой петли, протянуть нить сразу через обе петли (вторая петля ляжет 

поверх первой, чуть наклонившись вправо);  

2 вместе лицевой с наклоном влево:  
первую петлю снять не провязывая, как при лицевом вязании, вторую петлю 

провязать лицевой, надеть на нее снятую петлю (первая петля ляжет поверх второй, чуть 

наклонившись влево); 

 
2 вместе изнаночной с наклоном вправо: 
ввести правую спицу сразу в 2 петли, захватывая рабочую нить как при вязании 

изнаночной петли, протянуть нить сразу через 2 петли (вторая петля ляжет поверх 

первой, чуть наклонившись вправо);  
2 вместе изнаночной с наклоном влево:  
снять первую петлю как при лицевом вязании, снять вторую петлю как при лицевом 

вязании, надеть петли на левую спицу, перевернув их (поменять местами таким образом, 

чтоб вторая петля стала первой, а первая – второй), провязать 2 петли вместе изнаночной 

(первая петля ляжет поверх второй, чуть наклонившись влево); 

Видео: https://youtu.be/KfsnKyNy5-o . 
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Прибавка из протяжки лицевой влево 
Поднять нить из протяжки (на спице будет выглядеть как прямой накид) и 

провязать ее лицевой скрещенной (за заднюю стенку). 

Прибавка из протяжки лицевой вправо 
Поднять нить из протяжки (на спице будет выглядеть как обратный накид) и 

провязать ее лицевой скрещенной (за переднюю стенку). 

 
Трикотажный шов по лицевой глади 
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Инструкция 
Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию, свяжите образец и 

проведите ВТО (влажно-тепловая обработка) для определения плотности вязания. 

Данные приведены для размера S, для размеров М, L указаны в скобках, если указана 

одна цифра – относится ко всем размерам. Маркеры МНР, М1, М2, М3 – устанавливаются 

между петлями. 

 
Начало вязания 
Основное вязание – лицевая гладь, полоски (ширина полоски 4 ряда).  

Рукав 
Рукава вяжутся без швов (по кругу), снизу вверх. Вязать можно оба рукава 

одновременно, используя метод мейджик луп, либо по отдельности. 

Набрать обычным набором спицами № 3 (на 0,5 размера меньше спиц для 

основного вязания) 50(50/60) петель (нить Цвет А), сомкнуть вязание в круг (если для 

смыкания в круг вы используете дополнительную петлю – доберите ее), установить МНР 

(начало кругового ряда) и вязать фигурной резинкой 16 рядов (4,5 см) по схеме 1.  
Сменить спицы на № 3,5. Присоединить нить Цвета B. 

Продолжить вязание лицевой гладью полосками, смену цвета производить в 

начале ряда (маркер МНР). Для того, чтобы избежать ступеньки при смене цвета, нужно 

нить перекрестить 2 раза, и, довязав ряд до конца, хорошо подтянуть нить неактивного 

цвета. Никаких дополнительных манипуляций делать не нужно.  

Видео: смена цвета https://youtu.be/mUStx2T85aY . 

Рукав 7/8. Лицевой гладью вязать 93 ряда (30 см), одновременно выполняя 

прибавки для формирования скосов рукавов. Начать делать прибавки в конце 2 ряда лиц. 

глади, далее в каждом 8-ом ряду следующим образом. Не доходя 1 п. до МНР прибавить 

из протяжки 1 лиц. с наклоном вправо, 1 лиц. п., МНР, 1 лиц., прибавить из протяжки 1 

лиц. с наклоном влево. Всего сделать 10(12/10) прибавок. Прибавлено 20(24/20) п.  

Рукав полной длины. Лицевой гладью вязать 117 рядов (36 см), одновременно 

выполняя прибавки для формирования скосов рукавов. Начать делать прибавки в конце 

2 ряда лиц. глади, далее попеременно в каждом 8-ом и каждом 12-ом ряду следующим 

образом. Не доходя 1 п. до МНР прибавить из протяжки 1 лиц. с наклоном вправо, 1 лиц. 

п., МНР, 1 лиц., прибавить из протяжки 1 лиц. с наклоном влево. Всего сделать 10(12/10) 

прибавок. Прибавлено 20(24/20) п.  

На спицах 70(74/80) п.  
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94 ряд (118 ряд для рукава полной длины) вязать лицевой гладью, не доходя 5(5/6) 

п. до МНР. Закрыть бросовой нитью 5(5/6) п., снять МНР, закрыть бросовой нитью 

следующие 5(5/6) п. Всего закрыто 10(10/12) п.  
Оставшиеся 60(64/68) п. рукава снять на дополнительную леску или нить. 

Обрезать нить, оставив конец примерно 30 см. Аналогичным образом связать второй 

рукав. 

Вы так же можете регулировать длину рукава по вашему желанию (добаляя или 

убирая ряды после последней прибавки).  
 

Полочка и спинка 
Набрать обычным набором спицами № 3 (на 0,5 размера меньше спиц для 

основного вязания) 250(260/280) п. (нить Цвета А), сомкнуть вязание в круг (если для 

смыкания в круг вы используете дополнительную петлю – доберите ее), установить МНР 

(начало кругового ряда) и вязать фигурной резинкой 16 рядов по схеме 1. В последнем 

ряду установить маркер М1 через 125(130/140) п. после МНР.  
Сменить спицы на № 3,5. Присоединить нить Цвета B. 

Продолжить вязание лицевой гладью полосками (ширина полоски 4 ряда) смену 

цвета производить в начале ряда (маркер МНР). Для того чтобы избежать ступеньки, при 

смене цвета, нужно нить перекрестить 2 раза, и довязав ряд до конца хорошо подтянуть 

нить неактивного цвета. Никаких дополнительных манипуляций делать не нужно.  

Видео: смена цвета https://youtu.be/mUStx2T85aY 

Далее вязать лицевой гладью 110 рядов (34см), одновременно выполняя убавки 

для формирования А-образного силуэта. Первую убавку сделать в конце 6 ряда лицевой 

глади, далее в каждом 8 ряду следующим образом: не доходя 2 п. до МНР, провязать 2 

вм. лиц. влево, МНР, 2 вм. лиц. вправо, далее лиц. п., не доходя 2 п. до М1, провязать 2 

вм. лиц. влево, М1, 2 вм. лиц. вправо, далее лиц. п. до конца ряда. Всего сделать 12 

убавок. Убавлено 48 п.  
На спицах 202(212/232) п.  

Последний 110 ряд вязать лицевыми не доходя 5(5/6) петель до МНР. 
Вы можете отрегулировать длину джемпера по вашему желанию (добавить или 

убрать нужное количество рядов после последней убавки). 

Переснять петли рукавов на рабочие спицы. 

Если вы самостоятельно регулировали длину полочки/спинки и рукавов, перед 

объединением проверьте, чтобы они были закончены 2-ым рядом полоски. 

Объединение полочки спинки и рукавов 
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Закрыть 10(10/12) петель подреза бросовой нитью, распустить последнюю 

провязанную петлю, провязать 2 вм. лиц. влево (последнюю петлю спинки и первую 

петлю рукава), установить МНР, далее вязать 58(62/66) петель рукава лицевой гладью, 

установить М1, последнюю петлю рукава и первую петлю полочки провязать 2 вм. лиц. 

вправо, далее вязать 90(95/103) петель полочки, затем закрыть 10(10/12) петель подреза 

бросовой нитью, распустить последнюю провязанную петлю, провязать 2 вм. лиц. влево 

- последнюю петлю полочки и первую петлю рукава, установить М2, далее вязать 

58(62/66) петель рукава, установить М3, последнюю петлю рукава и первую петлю спинки 

провязать 2 вм. лиц. вправо, далее вязать  петли спинки до МНР, конец кругового ряда. 

На спицах 298(316/340) п. 

 
Провязать еще ряд лицевыми не доходя 5 петель до МНР. 
Формирование проймы  
Вязать блок убавок 1: 2 раза в каждом ряду, 2 раза в каждом 2-м ряду, 2 раза в 

каждом 3-м ряду. 

На спицах 250(268/292) п.  
Блок убавок 1: не доходя 5п. до МНР провязать 2 вм. лиц. влево, 3 лиц., МНР, 2 

вм. лиц. вправо, лиц. п., не доходя 2 п. до М1 провязать 2 вм. лиц. влево, М1, 3 лиц., 2 вм. 

лиц. вправо, лиц. п., не доходя 5 п. до М2 провязать 2 вм. лиц. влево, 3 лиц., М2, 2 вм. 

лиц. вправо, лиц. п., не доходя 2 п. до М3 провязать 2 вм. лиц. влево, М3, 3 лиц., 2 вм. 

лиц. вправо, лиц. п. до конца ряда. (В данном блоке убавки делаются и на полочке/спинке, 

и на рукавах - формируется линия проймы.)  
 

Далее вязать блок убавок 2 16(17/18) раз в каждом 2-м ряду.  

На спицах 186(200/220) п.  
Блок убавок 2: МНР, 2 вм. лиц. вправо, лиц. п., не доходя 2 п. до М1 провязать 2 

вм. лиц. влево, М1,лиц. п., М2, 2 вм. лиц. вправо, лиц. п., не доходя 2 п. до М3 провязать 
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2 вм. лиц. влево, М3, лиц. п. до конца ряда. (В данном блоке убавки делаются на рукавах 

- формируется рукав.)  
 
Формирование погона и углубления горловины переда 
Ряд закрытия петель углубления горловины (обратите внимание, это должен быть 

нечетный ряд полоски: 46(49/53) лиц.,15(18/22) петель закрыть рабочей нитью, лиц. петли 

до МНР. Обрезать рабочую нить обоих цветов, оставив концы ок 10 см. 

Переснять с левой спицы на правую все петли до начала закрытия горловины не 

провязывая их. 

Далее поворотное вязание. 

Повернуть вязание изнаночной стороной к себе, присоединить справа рабочую 

нить нужного цвета и вязать изнаночный ряд изн. петлями перенося маркеры следующим 

образом: М1 на 1 петлю влево (вперед), МНР на 1 петлю вправо (назад), М3 на 1 петлю 

влево (вперед), М2 на 1 петлю вправо (назад). 

Видео: https://youtu.be/Z6yzdmhKnRY  

При необходимости в лицевом ряду, справа присоединить нить нужного цвета. 

Далее одновременно формируется вырез горловины и линия плеча (погон): 

Для углубления выреза горловины закрывать с обеих сторон в каждом втором ряду 

1 раз по 4 петли, 1 раз по 3 петли, 2 раза по 2 петли и 4(4/5) раза по 1 петле. (с правой 

стороны полочки закрытие будет в лицевых рядах, с левой - в изнаночных рядах). 
1-L                  1- L 
  1  

 

               1   
   1                1    
    1              1     
     1            1      
      2          2       
       2        2        
        3      3         
         4    4          

петли закрываются в лицевых 
рядах 

  15(18/22)   петли закрываются в изнаночных 
рядах         

        центральные петли полочки         
 

Во время закрытия петель горловины, подхватывайте нить другого цвета, как при 

вязании жаккарда, чтобы при смене цвета полоски не образовывался провис нити другого 

цвета (видео: https://youtu.be/Xewto8HGPUM ). 

Одновременно с закрытием петель горловины вязать Блок убавок 3, убавки плеча 

делать в каждом ряду, всего 16(16/18) раз.  

 

 

Правая сторона полочки                                                       Левая сторона полочки 
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Блок убавок 3 (поворотное вязание): 

Л.С.: лиц. петли. не доходя 2 п. до М2, 2 вм. лиц. влево, М2, лиц. петли, М3, 2 вм. 

лиц. вправо, лиц. петли, не доходя 2 п. до МНР, 2 вм. лиц. влево, МНР, лиц. петли, М1, 2 

вм. лиц. вправо, лиц. петли. 

И.С.: изн. петли, не доходя 2 п. до М1, 2 вм. изн. вправо, М1, изн. петли, МНР, 2 вм. 

изн. влево, изн. петли, не доходя 2 п. до М3, 2 вм. изн. вправо, М3, изн. петли., М2, 2 вм. 

изн. влево, изн. петли. 

 (В данном блоке убавки делаются на полочке/спинке - формируется погон.) 

 

Далее: 

Л.С.: закрыть 5(6/7) петель (снять М2), лиц. петли, М3, 2 вм. лиц. вправо, лиц. 

петли, не доходя 2 п. до МНР, 2 вм. лиц. влево, МНР, лиц. петли, М1, 2 вм. лиц. вправо, 

лиц. петли. 

И.С.: закрыть 4(5/6) петель (снять М1), изн. петли, МНР, 2 вм. изн. влево, изн. 

петли, не доходя 2 п. до М3, 2 вм. изн. вправо, М3, изн. петли. 

Л.С.: закрыть 6(7/8) петель, лиц. петли, М3, 2 вм. лиц. вправо, лиц. петли, не доходя 

2 п. до МНР, 2 вм. лиц. влево, МНР, лиц. петли. 

И.С.: закрыть 6(7/8) петель, изн. петли, МНР, 2 вм. изн. влево, изн. петли, не доходя 

2 п. до М3, 2 вм. изн. вправо, М3, изн. петли. 

Закрыть оставшиеся петли (снять маркеры). Отрезать нить. 

Сшить подрезы трикотажным швом по лицевой глади.  

Видео: https://youtu.be/1wY163jA-Ck  

 
Оформление горловины  
Набрать обычным набором спицами №3 (на 0,5 размера меньше спиц для 

основного вязания) 135(140/145) петель, сомкнуть вязание в круг (если для смыкания в 

круг вы используете дополнительную петлю – доберите ее), установить МНР (начало 

кругового ряда) и вязать фигурной резинкой 12 рядов (3,5 см) по Схеме 1. Далее вязать 

лицевой гладью 4 ряда, обрезать осн. нить, оставив конец 5-7м (для кеттлевки), 

присоединить бросовую нить и провязать еще 4 ряда лицевой гладью, закрыть петли, не 

стягивая край, или сбросить петли на нить.  
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Развернуть вязание изнаночной стороной к себе и набрать петли по первому ряду 

глади из протяжки каждой петли (для удобства набора можно отметить 1 ряд глади 

контрастной нитью).  

 
Проверить, чтобы количество петель на верхней и нижней планке совпадало. 

Вязать лиц. гладью 3 ряда, обрезать нить, оставив конец 10 см. Присоединить бросовую 

нить и вязать еще 4 ряда лицевой гладью. Закрыть петли, не стягивая, или сбросить петли 

на нить.  
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Аккуратно приметать планку к вороту, поместив край горловины в получившийся 

карман. Для удобства можно приметать сначала нижний край, а затем верхний.  

 
Прошить планку кеттельным швом иглой или сделать кеттлевку тамбурным швом 

крючком, совмещая петли верхней и нижней частей нашего кармана. Следить, чтобы не 

было перекоса, и не пропускать ни одной петли.  
Видео: кеттлевка тамбурным швом крючком: https://youtu.be/kwVrFQWFHRQ . 
После того как кеттлевка завершена, проверить, все ли петли прошиты, и только 

после этого удалить бросовую нить.  

Видео: https://youtu.be/ScSemQ-1PLo . 
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Заправить концы нитей. 

 
Джемпер готов. 
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ВТО 
Аккуратно выстирать изделие руками в теплой воде (t=30° C) со специальным 

средством для стирки шерсти. Осторожно отжать комочком, не выкручивая. Завернуть в 

полотенце. Через 30-40 минут аккуратно развернуть, разложить изделие на плоскости на 

сухом полотенце, не растягивая, дать ему немного подсохнуть, когда вещь станет чуть-

чуть влажной придать ей нужную форму и оставить до полного высыхания. 
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Технический рисунок (размеры указаны в см после ВТО)  

 

Размер / 
значение A B C D E F* G H J K 

S 42 54 15 34 34 29/37 4.5 4.5 4.5 60 

M 46 56.5 16 36 34 29/37 4.5 4.5 4.5 61 

L 50 60.5 17.5 40 34 29/37 4.5 4.5 4.5 62 

F* длина рукава 7/8 / полная длина рукава 

 

 

Магазин @yarn_ru по промокоду Polos10 предоставляет скидку 10% на пряжу 
для POLOSATIK V2 jumper. 


