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Жилет JUST VEST 

Елены Титаренко 

Стильный, уютный жилет – незаменимая вещь модного гардероба. 

Жилет с V-образной горловиной вяжется без швов круговыми рядами снизу 

вверх до пройм, потом работа разделяется, и перед и спинка вяжутся 

отдельно. Вырез горловины отделан широкой планкой. 
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РАЗМЕР 

1 (82−92 см), 2 (94−108 см), 3 (110−118 см)  

 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ 

Окончательный размер окружности по линии груди в см 

112, 128, 142 см 

Рекомендуемый припуск на свободу облегания от 17 до 31 см 

На фото представлен размер 1 с прибавкой на свободу облегания 22 см к обхвату груди 

Остальные размеры представлены на схеме на стр. 13. 

 

ПРЯЖА 

Extrageelong by Zegna Baruffa 100% Merino, 750 м /100 г в 2 нити. 

Рекомендации по использованию пряжи: любая пряжа из шерсти или смешанных 

составов с кашемиром и альпака средней толщины от 300 до 400 м/100 г. 

Расход пряжи (приблизительный): 900 (1050; 1200) м 

  

СПИЦЫ 

Круговые спицы 3,5 мм длиной 100 см для основного полотна 

Круговые спицы 3 мм длиной 80 см для горловины и наборного края 

Указан ориентировочный размер спиц. При необходимости подобрать размер спиц, 

подходящий для получения указанной плотности образца. 

 

ИНСТРУМЕНТЫ И ПРИСПОСОБЛЕНИЯ 

Маркеры петель (один из них отличающийся по цвету для начала кругового ряда), 

вспомогательная нить для набора петель, игла с широким ушком, инструменты для 

блокировки 
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ОБРАЗЕЦ 

17 п. х 46 р. = 10 х 10 см английской резинкой спицами 3,5 мм после влажно-тепловой 

обработки 

 

АББРЕВИАТУРА 

ЛС лицевая сторона 

ИС изнаночная сторона 

 

Узоры 

Английская (патентная) резинка при поворотном вязании (нечетное количество 

петель): 

Ряд 1: *снять 1 п. с накидом, 1 лиц. с накидом провязать лицевой *, повторять от * до * 

до последней петли, снять 1 п. с накидом. 

Ряд 2: *1 лиц. с накидом провязать лицевой, снять 1 п. с накидом *, повторять от * до * 

до последней петли, 1 лиц. с накидом провязать лицевой. 

Повторять ряды 1 и 2. 

 

Английская (патентная) резинка при вязании круговыми рядами (четное 

количество петель): 

Подготовительный ряд: *1 лиц., снять 1 петлю с накидом*, повторять от * до * до 

конца ряда. 

Круговой ряд 1: *снять 1 петлю с накидом, 1 изн. с накидом провязать изнаночной*, 

повторять от * до * до конца ряда. 

Круговой ряд 2: *1 лиц. с накидом провязать лицевой, снять 1 петлю с накидом, *, 

повторять от * до * до конца ряда. 

Повторять ряды 1 и 2. 

 

Двойные убавки с наклоном влево  

при вязании классическим способом: снять петлю с накидом как лицевую, провязать 

следующие изнаночную и лицевую с накидом на левой спице вместе лицевой, накинуть 

снятую петлю с накидом через провязанную (убавлены 2 п.) 



4 

JUSTVEST@elenathread 
 

при вязании бабушкиными петлями: снять петлю с накидом, снять следующие 

изнаночную и лицевую с накидом с левой спицы на правую, вернуть 2 п. на левую спицу 

так, чтобы правые ножки петель лежали перед спицей, ввести правую спицу спереди 

справа налево в эти 2 петли и провязать их вместе лицевой, накинуть снятую петлю с 

накидом через провязанную (убавлены 2 п.) 

 

Двойные убавки с наклоном вправо  

при вязании классическим способом: снять по одной лицевую с накидом и 

изнаночную петли как лицевые, вернуть их на левую спицу в их новой ориентации, 

провязать их вместе лицевой за задние стенки, вернуть провязанную петлю на левую 

спицу, накинуть следующую петлю на левой спице через провязанную, перенести эту 

петлю на правую спицу (убавлены 2 п.) 

при вязании бабушкиными петлями: провязать лицевую с накидом и изнаночную 

вместе лицевой, вернуть петлю на левую спицу, накинуть следующую лицевую с 

накидом через провязанную (убавлены 2 п.) 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ 

Бесступенчатое закрытие петель 

Вязать ряд перед закрытием до последней петли ряда, не провязывать эту петлю, 

повернуть работу. Нить за работой, снять первую петлю с левой спицы как при вязании 

изнаночной петли. Протянуть непровязанную петлю предыдущего ряда над снятой 

петлей (первая петля закрыта). Продолжить закрывать обычным способом 

необходимое число петель в этом ряду. Провязать до конца ряда. 

Двойные кромочные 

ЛС: В начале ряда первую петлю снять, как изнаночную, вторую провязать по рисунку 

(лицевой или изнаночной).  В конце ряда предпоследнюю петлю снять, нить за работой, 

последнюю петлю провязать изнаночной. 

ИС: В начале ряда первую петлю снять, вторую провязать по рисунку (лицевой или 

изнаночной), в конце ряда предпоследнюю петлю снять, нить перед работой, 

последнюю петлю провязать изнаночной. 
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Закрытие петель резинки 1х1 иглой (по желанию, см. Специальные Техники на стр. 

20). 

 

ПРИМЕЧАНИЯ  

При вязании в технике бриошь петля с накидом считается как 1 петля. 

При вязании выреза горловины переда кромочные петли в начале ряда снимать 

как лицевые, последние провязывать изнаночной. На участках проймы вязать 

двойные кромочные. После завершения проймы перейти на обычные 

кромочные, провязав убавку с наклоном вправо в начале ряда и убавку с 

наклоном влево в конце ряда. При вязании секции с убавками плеча первую и 

последнюю кромочные со стороны плечевого среза вязать лицевой. Кромочные 

включены в расчет петель и показаны на схемах. 

Вспомогательную нить наборного края можно удалить в любой момент, но, 

желательно, не ранее, чем через 2 см от начала. 

Проймы и вырез горловины переда вяжутся одновременно. 

Для выреза горловины спинки использовать бесступенчатое закрытие петель.  

На стр. 14-19 приведены Схемы для вязания проймы и выреза горловины Переда 

и Спинки для каждого размера. 

 

ИНСТРУКЦИЯ 

ТЕЛО 

Нижний край  

Спицами 3 мм любым удобным способом набрать 192 (216; 240) п., если не используете 

рекомендуемый мной способ и перейти к вязанию полой резинки ниже.  

Для рекомендуемого мной способа спицами 3 мм любым удобным способом 

вспомогательной нитью набрать 97 (109; 121) п.  

Провязать рабочей пряжей 1 ряд изнаночными петлями. Этот ряд вяжется на петлях, 

провязанных вспомогательной нитью. 
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Подготовительный ряд: *1 лиц., ввести кончик левой спицы спереди под протяжку 

между только что провязанной петлей и следующей петлей на левой спице, провязать 

эту петлю изнаночной (1 п. прибавлена), * повторять от * до * до последней петли, 

поместить маркер начала кругового ряда, последнюю петлю провязать вместе с первой 

петлей следующего ряда лицевой, соединяя работу в круговой ряд. 

Общее количество петель: 192 (216; 240) п.. 

Далее вязать полой резинкой следующим образом:  

Круговой ряд 1: лицевые вязать лицевыми, изнаночные снимать, нить перед работой.  

Круговой ряд 2: изнаночные вязать изнаночными, лицевые снимать, нить за работой. 

Далее вязать 2 ряда резинкой 1х1 (лицевые вязать лицевыми, изнаночные 

изнаночными весь круговой ряд). 

Перейти на спицы 3,5 мм и вязать английской резинкой круговыми рядами, начиная с 

Подготовительного ряда, переснимая маркер начала кругового ряда, пока длина 

изделия не составит 29 (30; 31) см (приблизительно 132 (138; 142) круговых ряда(ов)) 

от наборного края, закончить Круговым рядом 1. 

В следующем круговом ряду разделить работу на перед и спинку следующим образом, 

удаляя маркер, когда дойдете до него: 

Разделительный ряд: * прибавить 1 п. из протяжки между только что провязанной 

петлей и следующей петлей на левой спице, провязывая ее лицевой за заднюю стенку, 

провязать лицевую с накидом лицевой, вязать 94 (106; 118) п. английской резинкой по 

рисунку, следующую изнаночную провязать лицевой*, перенести эти 97 (109; 121) 

провязанных петель на держатель или вспомогательную нить для переда, повторить 

от * до * еще один раз. 

Общее количество петель: 194 (218; 242) п.: 97 (109; 121) п. на держателе для переда 

и 97 (109; 121) п. на спицах для спинки. 

 

СПИНКА 

Далее вязать поворотными рядами, начиная с Ряда 2 английской резинки выполняя 

двойные кромочные, как описано в Специальных Техниках на стр 4.  
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Вязать английской резинкой прямо 5 рядов, закончить изнаночным рядом. В последнем 

изнаночном ряду установить маркеры следующим образом: 

Провязать двойную кромочную, вязать 7 п. по рисунку, поместить маркер, вязать по 

рисунку до последних 9-ти п., поместить маркер, провязать двойную кромочную. 

Теперь вы будете вязать проймы, плечевой скос и вырез горловины Спинки по 

описанию ниже или по Схемам убавок Спинки, которые вы найдете на стр. 14-16. 

Пройма 

В следующем ряду (приблизительно в 139 (145; 149) круговом ряду от наборного края) 

начать вязать пройму, выполняя убавки следующим образом: 

Ряд с убавками проймы (ЛС): двойная кром., вязать по рисунку до маркера, переснять 

маркер, вязать двойную убавку с наклоном вправо, вязать по рисунку до 3-х п. перед 

маркером, вязать двойную убавку с наклоном влево, переснять маркер, вязать 7 п. по 

рисунку, двойная кром. (убавлено 4 п.). 

Продолжать вязать английской резинкой поворотными рядами, повторяя Ряд с 

убавками проймы в 4-ом ряду 1 (-; -) раз, в 6-ом ряду 3 (4; 3) раза, в 8-ом ряду 1 (1; 2) 

раз(а), в последнем ряду с убавками удалить маркеры. 

Всего ряд с убавками проймы будет провязан 6 раз (убавлено 24 п.: по 12 п. с обеих 

сторон). 

Общее количество петель: 73 (85; 97) п. спинки. 

Далее вязать английской резинкой прямо на высоту проймы 19,5 (19,5; 20) см 

(приблизительно 228 (234; 240) рядов от наборного края), закончить изнаночным 

рядом. 

Плечо 

В следующем ряду начать вязать смещенный плечевой срез, а вместо двойных 

кромочных вязать обычные. Для этого в начале ряда на двух кромочных петлях 

выполнить убавку с наклоном вправо, а в конце ряда убавку с наклоном влево. Далее 

вязать английской резинкой, провязывая кромочные по краю плеча лицевыми и в 

начале, и в конце ряда (см. Примечания выше), и выполняя двойные убавки 

следующим образом: 
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Ряд с двойными убавками плеча (ЛС): кром., вязать 7 п. по рисунку, выполнить 

двойную убавку с наклоном вправо, вязать по рисунку до последних 11-ти п., выполнить 

двойную убавку с наклоном влево, вязать 7 п. по рисунку, кром.. 

Повторять Ряд с двойными убавками плеча в каждом 4-ом ряду еще 6 (8; 10) раз. 

Вязать 1 изнаночный ряд прямо. 

Вырез горловины Спинки 

В следующем лицевом ряду на высоте 55 (58; 61) см (приблизительно в 255-ом (269-

ом; 283-ем) ряду от наборного края) для выреза горловины спинки закрыть 

центральные 13 (15; 17) п. и продолжать вязать левую сторону. 

В следующем лицевом ряду закрыть для выреза горловины 2 (3; 4) п., 1 изн., 

выполнить двойную убавку с наклоном влево, 1 изн., затем выполнить двойную убавку 

с наклоном вправо, вязать по рисунку до последней петли, кром.. 

Вязать 1 изнаночный ряд прямо. 

В следующем ряду закрыть все петли лицевыми. 

Присоединить нить с изнаночной стороны к правой части спинки со стороны выреза 

горловины.  

В следующем изнаночном ряду закрыть для выреза горловины 2 (3; 4) п. и вязать по 

рисунку до последней петли, кром.. 

Следующий ряд (ЛС): кром., 3 петли вязать по рисунку, выполнить двойную убавку с 

наклоном влево, 1 изн., затем выполнить двойную убавку с наклоном вправо, вязать по 

рисунку до последней петли, кром.. 

Вязать 1 изнаночный ряд прямо. 

В следующем ряду закрыть все петли лицевыми. 

Всего для выреза горловины спинки закрыто 17 (21; 25) п.. 
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ПЕРЕД 

С изнаночной стороны присоединить нить, вязать поворотными рядами английской 

резинкой, начиная с Ряда 2, прямо 5 рядов, закончить изнаночным рядом. В последнем 

изнаночном ряду установить маркеры следующим образом: 

Провязать двойную кромочную, вязать 7 п. по рисунку, поместить маркер, вязать по 

рисунку до последних 9-ти п., поместить маркер, провязать двойную кромочную. 

Теперь вы будете вязать проймы, плечи и вырез горловины Переда по описанию ниже 

или по Схемам убавок Переда, которые вы найдете на стр. 17-19. 

Пройма 

В следующем ряду (приблизительно в 139 (145; 149) круговом ряду от наборного края) 

начать вязать пройму, выполняя убавки следующим образом: 

Ряд с убавками проймы (ЛС): двойная кром., вязать по рисунку до маркера, переснять 

маркер, вязать двойную убавку с наклоном вправо, вязать по рисунку до 3-х п. перед 

маркером, вязать двойную убавку с наклоном влево, переснять маркер, вязать 7 п. по 

рисунку, двойная кром. (убавлено 4 п.). 

Продолжать вязать английской резинкой поворотными рядами, повторяя Ряд с 

убавками проймы в 4-ом ряду 1 (-; -) раз, в 6-ом ряду 3 (4; 3) раза, в 8-ом ряду 1 (1; 2) 

раз(а), в последнем ряду с убавками удалить маркеры. 

Всего ряд с убавками проймы будет провязан 6 раз (убавлено 24 п.: по 12 п. с обеих 

сторон). 

Далее со стороны проймы Перед вязать все время прямо. 

V-образный вырез горловины Переда 

Одновременно, на высоте 34 (35; 36) см (приблизительно в 157-ом (163-ем; 167-ом) 

ряду от наборного края) для выреза горловины переда закрыть центральные 3 п. и 

дальше вязать обе стороны отдельно. 

Правая часть Переда 

Вязать 5 рядов со стороны выреза горловины прямо, а со стороны проймы как указано 

выше для проймы, закончить изнаночным рядом. 
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Повторять Ряд с двойными убавками выреза горловины Правой части Переда в каждом 

10-ом ряду еще 2 (7; 10) раз(а), а затем в каждом 12-ом ряду еще 6 (2; -) раз(а). 

Всего ряд с убавками выреза горловины Правой части Переда будет провязан 9 (10; 

11) раз (убавлено 18 (20; 22) п.).  

Вязать прямо еще 19 (21; 23) ряд(ов,а), закончить изнаночным рядом. 

Закрыть все петли лицевыми. 

Левая часть Переда 

С изнаночной стороны присоединить нить и вязать 5 рядов со стороны выреза 

горловины прямо, а со стороны проймы как указано выше для проймы, закончить 

изнаночным рядом. 

Теперь будем вязать двойные убавки выреза горловины Левой части Переда 

следующим образом: 

Ряд с двойными убавками выреза горловины Левой части Переда (ЛС): (Со 

стороны проймы ряд вязать как указано для проймы), вязать по рисунку до последних 

9-ти п., выполнить двойную убавку с наклоном влево, вязать по рисунку 5 п., кром.. 

Повторять Ряд с двойными убавками выреза горловины Правой части Переда в каждом 

10-ом ряду еще 2 (7; 10) раз(а), а затем в каждом 12-ом ряду еще 6 (2; -) раз(а). 

Всего ряд с убавками выреза горловины Правой части Переда будет провязан 9 (10; 

11) раз (убавлено 18 (20; 22) п.).  

Теперь будем вязать двойные убавки выреза 

горловины Правой части Переда следующим 

образом: 

Ряд с двойными убавками выреза горловины 

Правой части Переда (ЛС): кром., вязать 4 п. по 

рисунку, выполнить двойную убавку с наклоном 

вправо, вязать по рисунку до конца ряда (Со 

стороны проймы ряд вязать как указано для 

проймы). 

 



11 

JUSTVEST@elenathread 
 

Вязать прямо еще 19 (21; 23) ряд(ов,а), закончить изнаночным рядом. 

Закрыть все петли лицевыми. 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ 

Выполнить плечевые швы трикотажным швом, начиная шов на уровне первой убавки 

плеча спинки или на 1 – 1,5 см ниже нее на ваше усмотрение. 

 

ГОРЛОВИНА 

Присоединить нить к закрытому краю по центру выреза горловины переда с правой 

стороны. Начиная от первой закрытой петли выреза горловины переда, круговыми 

спицами 3 мм поднять по краю выреза горловины лицевыми 184 (192; 208) п. для бейки, 

следующим образом  

Ряд поднятия петель (ЛС): поднять лицевой 3 п. из закрытых петель по центру выреза 

горловины Переда, поднять лицевыми 74 (76; 82) п. по правому краю выреза горловины 

Переда, поднимая приблизительно 5 п. из 8-ми рядов (4 петли из 4-х кромочных и 1 п. 

из перемычки между кромочными), поместить маркер, поднять лицевыми 34 (38; 42) п. 

по краю выреза горловины Спинки (поднимая по 1 п. из каждой закрытой петли), 

поднять лицевыми 73 (75; 81) п. по левому краю выреза горловины Переда, поднимая 

приблизительно 5 п. из 8-ми рядов (4 петли из 4-х кромочных и 1 п. из перемычки между 

кромочными).  

Всего на круговых спицах 184 (192; 208) п. для бейки горловины. 

Далее вязать круговыми рядами, помещая маркеры для убавок на планке горловины 

на Спинке. 

Следующий круговой ряд: 1 лиц., поместить маркер (это будет начало кругового 

ряда), провязать изнаночными 75 (77; 83) п., поместить маркер, провязать 

изнаночными 35 (37; 41) п., поместить маркер, вязать изнаночными до маркера начала 

кругового ряда. 

В следующем круговом ряду распределить петли для резинки 1х1 следующим образом: 
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Ряд распределения петель для резинки 1 х 1: повторять 1 изн., 1 лиц. до маркера 

начала кругового ряда, переснимая все маркеры, когда доходите до них. 

Далее будем формировать планку, выполняя убавки следующим образом: 

Круговой ряд 1 (Круговой ряд с убавками 1): 1 изн., выполнить убавку с наклоном 

влево, вязать по рисунку до 2-х петель перед маркером начала кругового ряда, 

переснимая маркеры, когда доходите до них, выполнить убавку с наклоном вправо, 

переснять маркер начала кругового ряда. 

Круговые ряды 2 – 3: Повторить Круговой ряд с убавками 1. 

Круговой ряд 4 (Круговой ряд с убавками 2): 1 изн., выполнить убавку с наклоном 

влево, вязать по рисунку до следующего маркера, переснять маркер, выполнить убавку 

с наклоном влево, вязать по рисунку до 2-х петель перед следующим маркером, 

провязать убавку с наклоном вправо, переснять маркер, вязать по рисунку до 2-х 

петель перед маркером начала кругового ряда, выполнить убавку с наклоном вправо, 

переснять маркер начала кругового ряда. 

Повторять Круговые ряды 2 – 4 еще 5 раз, а затем только Круговые ряды 2 – 3 один 

раз. 

Далее вязать полой резинкой следующим образом:  

Круговой ряд 1: лицевые вязать лицевыми, изнаночные снимать, нить перед работой.  

Круговой ряд 2: изнаночные вязать изнаночными, лицевые снимать, нить за работой. 

Закрыть все петли трикотажным швом иглой (см. Специальные техники на стр. 20) или 

любым другим способом по рисунку. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ВЛАЖНО-ТЕПЛОВОЙ ОБРАБОТКИ 

Замочить жилет в теплой воде с небольшим количеством моющего средства для 

шерсти 10 – 15 мин., чтобы полотно полностью пропиталось. Прополоскать и аккуратно 

отжать, не выкручивая. Разложить между двумя полотенцами, свернуть полотенца 

рулоном и отжать как можно больше влаги путем сдавливания. Разложить изделие на 

плоской поверхности и высушить. Можно отпарить жилет через влажную ткань утюгом.  
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СХЕМА 

 

 

 

 

Примечание: Ряды с убавками на схемах выделены красным цветом. 

 

Желаю удачного проекта! Буду рада видеть ваши воплощения в 

Инстаграм с тегом #just_vest 

 

 9,5 (12; 14) см    24 (26,5; 19) см

   56 (64; 70) см

  
 3

4
 (

3
5

; 
3

6
) 

с
м

  
 2

9
 (

3
0

; 
3

1
) 

с
м

  
 5

8
 (

6
0

; 
6

3
) 

с
м

  
 2

5
 (

2
6

; 
2

7
,5

) 
с
м

КЛЮЧ

+ Кромочная петля

ЛС: лиц. п. патентная; ИС: изн. п. патентная

− ЛС: изн. п. патентная; ИС: лиц. п. патентная

Ѧ Двойная убавка с наклоном вправо или влево
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СХЕМА УБАВОК СПИНКИ РАЗМЕР 1

258 + − − − − +

257 + − Ѧ − Ѧ − − +

256 + − − − − − − − +

255 + − − − − − − − +

254 − − − − − − − − − − − +

253 − − − − − − − Ѧ − − − − +

252 − − − − − − − − − − − − +

251 − − − − − − − − − − − − +

250 − − − − − − − − − − − − +

249 − − − − − − − − Ѧ − − − − +

248 − − − − − − − − − − − − − +

247 − − − − − − − − − − − − − +

246 − − − − − − − − − − − − − +

245 − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

244 − − − − − − − − − − − − − − +

243 − − − − − − − − − − − − − − +

242 − − − − − − − − − − − − − − +

241 − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

240 − − − − − − − − − − − − − − − +

239 − − − − − − − − − − − − − − − +

238 − − − − − − − − − − − − − − − +

237 − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

236 − − − − − − − − − − − − − − − − +

235 − − − − − − − − − − − − − − − − +

234 − − − − − − − − − − − − − − − − +

233 − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

232 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

231 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

230 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

229 − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

228 − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

Ряды 171 - 227 − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

170 − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

169 − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

168 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

167 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

166 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

165 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

164 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

163 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

162 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

161 − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

160 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

159 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

158 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

157 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

156 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

155 − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

154 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

153 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

152 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

151 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

150 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

149 − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

148 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

147 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

146 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

145 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

144 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

143 − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

142 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

141 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

140 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

139 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

Ряды 133 - 138 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

Середина спинки

49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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СХЕМА УБАВОК СПИНКИ РАЗМЕР 2

272 + − − − − +

271 + − Ѧ − Ѧ − − +

270 + − − − − − − − +

269 + − − − − − − − +

268 − − − − − − − − − − − − +

267 − − − − − − − − Ѧ − − − − +

266 − − − − − − − − − − − − − +

265 − − − − − − − − − − − − − +

264 − − − − − − − − − − − − − +

263 − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

262 − − − − − − − − − − − − − − +

261 − − − − − − − − − − − − − − +

260 − − − − − − − − − − − − − − +

259 − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

258 − − − − − − − − − − − − − − − +

257 − − − − − − − − − − − − − − − +

256 − − − − − − − − − − − − − − − +

255 − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

254 − − − − − − − − − − − − − − − − +

253 − − − − − − − − − − − − − − − − +

252 − − − − − − − − − − − − − − − − +

251 − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

250 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

249 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

248 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

247 − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

246 − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

245 − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

244 − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

243 − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

242 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

241 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

240 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

239 − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

238 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

237 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

236 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

235 − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

234 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

Ряды 179 - 233 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

178 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

177 − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

176 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

175 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

174 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

173 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

172 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

171 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

170 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

169 − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

168 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

167 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

166 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

165 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

164 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

163 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

162 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

161 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

160 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

159 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

158 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

157 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

156 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

155 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

154 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

153 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

152 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

151 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

150 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

149 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

148 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

147 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

146 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

145 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

Ряды 139 - 144 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

Середина спинки

55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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СХЕМА УБАВОК СПИНКИ РАЗМЕР 3

286 + − − − − +

285 + − Ѧ − Ѧ − − +

284 + − − − − − − − − +

283 + − − − − − − − − +

282 − − − − − − − − − − − − − +

281 − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

280 − − − − − − − − − − − − − − +

279 − − − − − − − − − − − − − − +

278 − − − − − − − − − − − − − − +

277 − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

276 − − − − − − − − − − − − − − − +

275 − − − − − − − − − − − − − − − +

274 − − − − − − − − − − − − − − − +

273 − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

272 − − − − − − − − − − − − − − − − +

271 − − − − − − − − − − − − − − − − +

270 − − − − − − − − − − − − − − − − +

269 − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

268 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

267 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

266 − − − − − − − − − − − − − − − − − +

265 − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

264 − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

263 − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

262 − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

261 − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

260 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

259 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

258 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

257 − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

256 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

255 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

254 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

253 − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

252 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

251 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

250 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

249 − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

248 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

247 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

246 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

245 − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

244 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

243 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

242 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − +

241 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − +

240 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

Ряды 185 - 239 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

184 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

183 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

182 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

181 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

180 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

179 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

178 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

177 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

176 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

175 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

174 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

173 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

172 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

171 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

170 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

169 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

168 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

167 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

166 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

165 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

164 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

163 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

162 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

161 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

160 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

159 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

158 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

157 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

156 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

155 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

154 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

153 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

152 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

151 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

150 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

149 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − Ѧ − − − − + +

Ряды 143 - 148 − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − − + +

Середина спинки

61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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СПЕЦИАЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ 

Закрытие резинки 1х1 иглой. 

Понадобится игла с широким ушком и конец нити, равный трем закрываемым 

длинам. 

             

Все петли на спицах должны быть развернуты передними стенками. 

В каждую петлю игла должна входить два раза в разном направлении- с 

лицевой стороны на изнаночную и с изнаночной на лицевую. 

Вдеть конец нити в иглу. 

           

             

Для облегчения работы 

распределить петли резинки 1х1 

между двумя спицами: лицевые 

петли на передней спице, 

изнаночные – на задней. 

 

Шаг 1. Ввести иглу с лицевой стороны 

в первую петлю на передней спице, 

снимая петлю со спицы, и с 

изнаночной стороны во вторую петлю 

на передней спице, вытянуть нить. 
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Повторять шаги 1-2, пока на каждой спице не останется по одной петле. 

Ввести иглу с лицевой стороны в петлю на передней спице и с изнаночной 

стороны в самую первую лицевую петлю ряда, вытянуть нить. 

Ввести иглу с изнаночной стороны в петлю на задней спице и с лицевой 

стороны в самую первую изнаночную петлю ряда, вытянуть нить.  

Закрепить нить и обрезать. 

 

 

Шаг 2. Ввести иглу с изнаночной 

стороны в первую петлю на задней 

спице, снимая петлю со спицы, и с 

лицевой стороны во вторую петлю на 

задней спице, вытянуть нить. 

 


