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Условно вязание носков разделено на следующие ЭТАПЫ: 

 

 1. Выбор пряжи, вязание образца и расчет плотности; 

 2. Вязание манжеты; 

 3. Паголенок; 

 4. Стенка пятки и поворот пятки; 

 5. Вязание стопы; 

 6. Формирование мыска и завершение вязания носка; 

 7. Влажно - Тепловая Обработка готовых носков; 

 8. Подготовка к вышивке и вышивка лам; 

 9. Финальное отпаривание. 
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Необходимые материалы и инструменты 

 

Для вязания носков: 

 

1. Пряжа. Носки вяжутся из специальной носочной пряжи. Как правило, 

классическая носочная пряжа - это тонкая пряжа метражом 370-420 метров в 100 

граммах с небольшим содержанием синтетических волокон в составе (20-30%) для 

износостойкости. 

Для вязания носков с ламой подойдет абсолютно любая пряжа, соответствующая 

этим условиям. Любого цвета и фактуры. 

Оригинальная пряжа (из которой связаны мои носки) - Rico Design Superba Tweed 

(100g - 375m); 

  

2. Чулочные спицы 2-2,75 мм. Размер спиц подбирается индивидуально под 

каждую пряжу и вашу плотность вязания; 

3.  

4. Крючок 2-3мм (для вязания шишечек);          

 

5. Трикотажная игла (игла с большим ушком и тупым концом) - для 

выполнения трикотажного шва; 

 

6. Маркеры для вязания (по желанию); 

7. Блокаторы для сушки носков (по желанию). 

 

 

Для вышивки лам: 

 

1. Тонкий клеевой флизелин (около 24 грамм на кв.м.) - используется для 

переноса рисунка на носки и для стабилизации вязаного полотна при вышивке.  

    Для наглядности прикрепляю ссылку, где его можно купить -  

https://leonardo.ru/ishop/good_26127421402/   

 

2. Нити для вышивания  - я использую остатки пряжи разной толщины и 

цветов; если нет таких, то можно использовать специальные нити, 

предназначенные для вышивания  - мулине; 

    Цветовая палитра нитей для вышивки подбирается индивидуально, в 

зависимости от цвета ваших носков. 

 

3. Игла для вышивания  - я использую иглу с большим ушком и немного 

тупым концом (для наглядности - https://leonardo.ru/ishop/good_2268461992/); 

 

4. Ножницы, простой карандаш, листок бумаги, крючок (прятать концы 

нитей на изнаночной стороне). 

 

https://leonardo.ru/ishop/good_26127421402/
https://leonardo.ru/ishop/good_2268461992/
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Необходимые навыки вязания 

 

Описание очень подробное, но предполагается владение базовыми техниками 

вязания: 

-  классический набор петель на одну спицу; 

-  умение вязать лицевые и изнаночные петли. 

 

Размер носков 

 

В описании будет подробно расписано вязание носков на 3 размера: 

1 - 37-38 размеры - 56 петель; 

2 - 38-39 размеры - 60 петель; 

3 - 39-41 размеры - 64 петли. 

Будет дана примерная длина стопы для каждого размера, но длина стопы может 

регулироваться и по меркам или желанию. 
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Конструкция носков 

 

Носки вяжутся единой деталью от манжеты вниз пятью чулочными спицами; эти 

носки с классической круглой пяткой. 

Можно вязать и на круговых спицах способом magic-loop, в этом случае 

распределение петель будет ровно пополам от общего количества петель (а не на 4 

равные части, как при вязания чулочными спицами). 
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Начинаем работу!:) 

 

 

Этап 1. Выбор пряжи, вязание образца и расчет плотности 

 

  

Перед началом основной работы необходимо связать образец из выбранной вами 

пряжи.  

 

Для этого набираем на основные спицы 35-40 петель и провязываем лицевой 

гладью около 15-20ти рядов. Закрываем петли, стираем (ручная стирка мягким 

средством в прохладной воде), сушим и отпариваем готовый образец. 

 

Считаем плотность. Моя плотность составляет 29-30 петель в 10ти 

сантиметрах спицами 2 мм. Допускается погрешность в 1 петлю (то есть 

допустимый диапазон плотности 28-31 петель). 

 

Вам необходимо подобрать спицы под свою пряжу так, чтобы войти в указанный 

диапазон петель.  

 

Если ваша плотность окажется меньше (меньше 28 петель в 10ти см), то 

нужно взять спицы меньшего размера. 

Если же ваша плотность окажется больше моей (больше 31 петли в 10ти см), 

то нужно взять спицы большего размера. 

 

Обычно в заданную плотность попадают спицами 2,5 мм, но я вяжу довольно 

свободно, поэтому у меня это 2 - 2,25мм. 

 

Когда пряжа и спицы подобраны, переходим к основному вязанию. 
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Этап 2. Вязание манжеты 

 

Набрать классическим способом на 1 спицу 56/60/64 петель, не затягивая их (это 

важно, так как если набирать петли туго, то нога не будет свободно проходить). 

Закрепить нить (перевязав две нити между собой). 

 

1 ряд. Сейсас нужно распределить петли равномерно на 4 спицы (по 14/15/16 

петель на каждую спицу), провязывая петли скрещенной резинкой 1*1 (взять 

первую спицу, провязать первые 14/15/16 петель, оставить; взять вторую спицу и 

провязать следующие 14/15/16 петель, оставить; то же самое для 3 и 4 спицы). 

1 ряд вяжем так: *первую петлю провязать лицевой за заднюю стенку, вторую 

петлю провязать изнаночной за переднюю стенку* - повторить до конца ряда. 

В коце первого ряда снова закрепить нить, перевязав концы между собой 

(делается это для удобства, в конце вязания носка я покажу как красиво и 

незаметно спрятать конец нити в этом месте). 

2 и последующие ряды. *первую петлю провязать лицевой за заднюю стенку, 

вторую петлю провязать изнаночной за заднюю стенку* - повторять до конца ряда. 

 

Таким образом, получается, что лицевые петли мы скрещиваем, а изнаночные 

вяжем, не скрещивая их. 

Начало ряда здесь и далее - над кончиком нити. 

Вязать резинку на высоту 3,5 - 4 см (у меня 15 рядов). 

 

Подробное видео всего вышеописанного - https://youtu.be/V_H3Rs7cpz0 

 

 

https://youtu.be/V_H3Rs7cpz0
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Начинаем вязать узор с шишечками после того, как резинка достигла нужной 

высоты 

 

Условные обозначения к схемам: 

 

1,2,3... - нумерация петель, начиная с первой петли ряда; 

х - лицевая скрещенная петля; 

_ - изнаночная петля; 

о - лицевая петля (уже не скрещенная); 

 ● 

» « - две петли провязать вместе и вывязать шишечку; 

● - шишечка (шишечка вяжется крючком из 4х полустолбиков с накидом: ввести 

крючок в открытую петлю - провязать три воздушные петли - затем три столбика с 

накидом, не довязывая их до конца - в итоге на крючке получилось 4 петли - 

захватить нить и протянуть ее через все 4 петли - ввести крючок в петлю 

предыдущего ряда с изнаночной стороны - вытянуть 1 петлю - захватить нить и 

протянуть ее через 2 петли - оставшуюся 1 петлю перекинуть на правую спицу - 

шишечка готова) 

 

 

 

1 Размер 

 

1 ряд узора: *лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, ввести крючок 

в две петли и вывязать шишечку, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, 

изн п* - повторить *...* еще три раза до конца ряда. 

 

                                            ● 

_ x _ x _ x » « _ x _ x _ x 

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

        Схема первого ряда от * до * 

 

Примечание. Получилось, что мы уменьшили количество петель на 4, в 10ом ряду 

узора эти петли вернутся. Делается это для симметричного расположения 

шишечек. 

 

Видео первого ряда - https://youtu.be/tuZ_iff7Vyg 

 

2 и 3 ряды узора: *лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лицевая 

петля (над шишечкой петлю провязать лицевой не скрещенной), лиц скрещ, изн п, 

лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п* - повторить *...* еще три раза до конца ряда. 

 

_ x _ x _ x о _ x _ x _ x 

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

https://youtu.be/tuZ_iff7Vyg


 #лама_socks 

by Sabina Gyulmagomedova 
@s.morem.vnutri 

9 

           Схема 2-3 рядов от * до * 

 

 

4 ряд узора: *лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, шишечка, три лиц петли, 

шишечка, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п* - повторить *...* еще три раза до 

конца ряда. 

 

_ x _ x ● о о о ● _ x _ x 

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   Схема четвертого ряда от * до * 

 

Видео 4го ряда - https://youtu.be/dK8VKXI6ykc 

 

5-6 ряды узора: *лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, пять лиц петель, лиц скрещ, 

изн п, лиц скрещ, изн п* - повторить *...* еще три раза до конца ряда. 

 

_ x _ x о о о о о _ x _ x 

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   Схема 5-6 рядов от * до * 

 

7 ряд узора: *лиц скрещ, шишечка, девять лиц петель, шишечка, изн п* - повторить 

*...* еще три раза до конца ряда. 

 

_ ● о о о о о о о о о ● x 

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   Схема седьмого ряда от * до * 

 

Видео 7го ряда - https://youtu.be/QWlExZfMOBw 

 

 

8-9 ряды узора: *лиц скрещ, одиннадцать лиц петель, изн п* - повторить *...* еще 

три раза до конца ряда. 

 

 

_ о о о о о о о о о о о x 

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

   Схема 8-9 рядов от * до * 

 

 

10 ряд узора: *тринадцать лиц петель, ввести крючок в протяжку между 13ой 

петлей и 1ой петлей следующей спицы и вывязать в этом месте шишечку* - 

повторить *...* еще три раза до конца ряда. 

 

● о о о о о о о о о о о о о 

https://youtu.be/dK8VKXI6ykc
https://youtu.be/QWlExZfMOBw
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14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

               Схема 10 ряда от * до * 

 

Примечание. В 10ом ряду с помощью шишечек из протяжек мы вернули убавленные 

в первом ряду 4 петли. На спицах снова по 14 петель. 

 

Видео 10го ряда - https://youtu.be/8jeiBBA2mqA 

 

 

 

2 Размер 

 

1 ряд узора: * первые 15 петель - лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, 

изн п, лиц скрещ, ввести крючок в восьмую петлю и вывязать шишечку, лиц скрещ, 

изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ; следующие 15 петель - изн п, 

лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, ввести крючок в восьмую 

петлю и вывязать шишечку, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, 

изн п * - повторить *...* еще раз до конца ряда. 

 

                                          

 

 

 

     

 

Схема вязания первого ряда от * до * 

 

Видео вязания шишечки - https://youtu.be/nkveQdq_yWk 

 

2 и 3 ряды узора: * первые 15 петель - лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц 

скрещ, изн п, лиц скрещ, лицевая петля (уже не скрещенная), лиц скрещ, изн п, лиц 

скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ; следующие 15 петель - изн п, лиц 

скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лицевая петля (не скрещенная), 

изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п * - повторить *...* еще 

раз до конца ряда. 

 

                                          

 

 

 

     

 

Схема вязания 2-3 рядов от * до * 

 

х _ x _ x _ x ● х _ x _ x _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х _ х _ х _ ● _ х _ х _ х _ 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

х _ x _ x _ x о х _ x _ x _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х _ х _ х _ о _ х _ х _ х _ 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

https://youtu.be/8jeiBBA2mqA
https://youtu.be/nkveQdq_yWk
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4 ряд узора: * первые 15 петель - лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, 

шишечка, 3 лиц петли, шишечка, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ; 

следующие 15 петель - изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, шишечка, 3 лиц 

петли, шишечка, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п * - повторить *...* еще 

раз до конца ряда. 

 

                                          

 

 

 

     

 

Схема вязания 4 ряда  от * до * 

 

 

5-6 ряды узора: * первые 15 петель - лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц 

скрещ, 5 лиц петель, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ; следующие 15 

петель - изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, 5 лиц петель, изн п, лиц скрещ, 

изн п, лиц скрещ, изн п * - повторить *...* еще раз до конца ряда. 

 

                                          

 

 

 

     

 

Схема вязания 5-6 рядов  от * до * 

 

 

7 ряд узора: * первые 15 петель - лиц скрещ, изн п, шишечка, 9 лиц петель, 

шишечка, изн п, лиц скрещ; следующие 15 петель - изн п, лиц скрещ, шишечка, 9 

лиц петель, шишечка, лиц скрещ, изн п * - повторить *...* еще раз до конца ряда. 

 

                                          

 

 

 

     

 

Схема вязания 7 ряда  от * до * 

 

 

 

х _ x _ x ● о о о ● x _ x _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х _ х _ ● о о о ● _ х _ х _ 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

х _ x _ x о о о о о x _ x _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х _ х _ о о о о о _ х _ х _ 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

х _ ● о о о о о о о о о ● _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х ● о о о о о о о о о ● х _ 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 



 #лама_socks 

by Sabina Gyulmagomedova 
@s.morem.vnutri 

12 

8-9 ряды узора: * первые 15 петель - лиц скрещ, изн п, 11 лиц петель, изн п, лиц 

скрещ; следующие 15 петель - изн п, лиц скрещ, 11 лиц петель, лиц скрещ, изн п * 

- повторить *...* еще раз до конца ряда. 

 

                                          

 

 

 

     

 

Схема вязания 8-9 рядов  от * до * 

 

 

 

10 ряд узора: * первые 15 петель - 14 лиц петель, шишечка * - повторить *...* еще 

3 раза до конца ряда. 

 

                                          

     

                     

                   Схема вязания 10 ряда  от * до * 

 

 

 

3 Размер 

 

1 ряд узора: *лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, 

ввести крючок в восьмую и девятую петли и вывязать шишечку, изн п, лиц скрещ, 

изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п *; - повторить *...* еще 3 раза до конца 

ряда. 

 

                                                                                        ● 

                                          

     

             

                   Схема вязания первого ряда от * до * 

 

Примечание. Получилось, что мы уменьшили количество петель на 4, в 10ом ряду 

узора эти петли вернутся. Делается это для симметричного расположения 

шишечек. 

 

Видео вязания первого ряда - https://youtu.be/tuZ_iff7Vyg 

 

х _ о о о о о о о о о о о _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х о о о о о о о о о о о х _ 

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 

● о о о о о о о о о о о о о о 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х _ x _ x _ » « х _ x _ x _ x 

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

https://youtu.be/tuZ_iff7Vyg
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2 и 3 ряды узора: *лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц 

скрещ, лицевая петля (уже не скрещенная), изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн 

п, лиц скрещ, изн п *; - повторить *...* еще 3 раза до конца ряда. 

                                                                                                        

                                          

     

             

Схема вязания 2-3 рядов от * до * 

 

 

 

4 ряд узора: *лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, шишечка, 3 лиц петли, 

шишечка, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п *; - повторить *...* еще 3 раза 

до конца ряда. 

                                                                                                        

                                          

     

             

Схема вязания четвертого ряда от * до * 

 

5-6 ряды узора: *лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, 5 лиц петель, изн 

п, лиц скрещ, изн п, лиц скрещ, изн п *; - повторить *...* еще 3 раза до конца ряда. 

                                                                                                        

                                          

     

             

Схема вязания 5-6 рядов от * до * 

 

7 ряд узора: *лиц скрещ, изн п, шишечка, 9 лиц петель, шишечка, лиц скрещ, изн п 

*; - повторить *...* еще 3 раза до конца ряда. 

                                                                                                        

                                          

     

             

Схема вязания 7 ряда от * до * 

 

 

8-9 ряды узора: *лиц скрещ, изн п, 11 лиц петель, лиц скрещ, изн п *; - повторить 

*...* еще 3 раза до конца ряда. 

                                                                                                        

                                          

     

            

 Схема вязания 8-9 рядов от * до * 

_ х _ х _ х _ о х _ x _ x _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х _ х _ ● о о о ● х _ x _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х _ х _ о о о о о х _ x _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х ● о о о о о о о о о ● _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

_ х о о о о о о о о о о о _ x 

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
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10 ряд узора: *15 лиц петель, ввести крючок в протяжку между 15ой петлей и 1ой 

петлей следующей спицы и вывязать в этом месте шишечку* - повторить *...* еще 

три раза до конца ряда. 

                                                                                                        

                                          

     

             

Схема вязания 10 ряда от * до * 

 

Примечание. В 10ом ряду с помощью шишечек из протяжек мы вернули убавленные 

в первом ряду 4 петли. На спицах снова по 16 петель. 

 

Видео 10го ряда - https://youtu.be/8jeiBBA2mqA 

 

 
 

 

 

 

● о о о о о о о о о о о о о о о 

16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 

https://youtu.be/8jeiBBA2mqA
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3 Этап. Паголенок 

 

Начиная с 11го ряда и далее вязать лицевой гладью на желаемую высоту носка. У 

меня 45 рядов - 12,5 см. 

 

 
 

Далее переходим к формированию пятки. 
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4 Этап. Стенка пятки и поворот пятки 

 

 

Прежде чем перейти к вязанию стенки пятки, свяжем еще 4 полных ряда 

скрещенной резинкой: 

 

1 ряд. *лиц скрещ петля, изн петля (не скрещенная)* - провязать так первые 

28/30/32 петель (то есть половину петель - петли первых двух спиц), 

дальше после первой петли третьей спицы (после 29/31/33 петли) добавить 1 петлю 

из протяжки (эту петлю провязать изнаночной скрещенной), 

вязать скрещенной резинкой до последней петли четвертой спицы (до 56/60/64 

петли), 

добавить перед ней 1 петлю из протяжки (провязать эту петлю лицевой 

скрещенной), 

провязать последнюю изнаночную петлю; 

 

Видео добавления петель из протяжки: 

изнаночная скрещенная - https://youtu.be/h-TuZilvKSc 

лицевая скрещенная - https://youtu.be/_Myl85uEqwU 

 

2 ряд. *лиц скрещ петля, изн петля (не скрещенная)* - вязать так первые 28/30/32 

петель (петли первых двух спиц), из первой петли третьей спицы вывязать 

шишечку, дальше по узору до последней петли ряда, из этой петли тоже вывязать 

шишечку; 

 

3 - 4 ряды. Все петли вязать по узору; петли над шишечками вязать лицевыми (не 

скрещенными). 

 

 
 

 

 

https://youtu.be/h-TuZilvKSc
https://youtu.be/_Myl85uEqwU
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Начинается вязание стенки пятки 

 

Стенка пятки будет вязаться скрещенной резинкой поворотными рядами из петель 

первых двух спиц - то есть из первых 28/30/32 петель ряда. 

 

Для удобства эти петли при вязании первого ряда стенки пятки надо перенести на 

одну спицу. 

Также для удобства при дальнейшем подсчете рядов можно повесить маркер перед 

началом первого ряда. 

 

1 ряд. *лиц скрещ, изн петля* - повторять до конца второй спицы; 

2 ряд. Первую петлю снять, изн петли провязывать скрещенными, лицевую петлю 

не скрещивать, вязать до последней петли; последнюю петлю провязать 

изнаночной; 

 

Дальше в каждом ряду первую петлю снимать, последнюю провязывать изнаночной 

- кромочные петли должны образовывать аккуратную косичку; 

в лицевых рядах лицевые петли вязать скрещенными, изнаночные не скрещивать; 

в изнаночных рядах наоборот - лицевые петли не скрещивать, изнаночные петли 

вязать скрещенными. 

 

Важно: следить за тем, чтобы скрещенные петли скрещивались в одну сторону. 

 

Видео вязания стенки пятки - https://youtu.be/p3t9UMYRG4U 

 

Вязать стенку пятки на высоту 28/30/32 ряда. 

 

           
 

 

 

https://youtu.be/p3t9UMYRG4U
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Переходим к формированию поворота пятки 

 

Поворот пятки вяжется лицевой гладью поворотными рядами. 

 

1 ряд (лицевой). Повесить маркер в середину ряда, первую петлю снять, вязать лиц 

петлями до маркера, после маркера еще 4 петли лицевые, затем провязать две петли 

вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц петля, развернуть вязание; 

 

2 ряд (изнаночный). Первую петлю снять, вязать изн петли до маркера, после 

маркера еще 4 изн петли, затем провязать две петли вместе изнаночной, 1 изн 

петля, развернуть вязание; 

 

3 ряд (лицевой). Первую петлю снять, вязать лицевыми петлями (маркер можно 

убрать) до снятой петли, провязать ее вместе со следующей за ней петлей лицевой 

с наклоном влево, 1 лиц петля, развернуть вязание; 

 

4 ряд (изнаночный). Первую петлю снять, вязать изнаночными петлями до снятой 

петли, провязать ее вместе со следующей за ней петлей изнаночной, 1 изн, 

развернуть вязание. 

 

Далее чередовать 3 и 4 ряды, пока не будут задействованы все петли; 

последний ряд - изнаночный. 

Итогом получится круглая пятка. 

 

Видео вязания поворота пятки - https://youtu.be/AGxbHWSZjVI 

 

 
 

 

https://youtu.be/AGxbHWSZjVI
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5 Этап. Вязание стопы 

 

Итак, провязан последний изнаночный ряд поворота пятки. 

 

Далее развернуть вязание на лицевую сторону и провязать лицевыми петли пятки 

(первую снять, последнюю провязать лицевой скрещенной), установив перед этим 

маркер на середину петель. 

 

Взять другую спицу и начать поднимать петли вдоль кромочных петель стенки 

пятки. Петли поднимать из перемычки между двумя кромочными петлями.   Для 

этого ввести спицу между двумя кромочными петлями и немного потянуть - 

покажется перемычка. Ввести в нее спицу и вытянуть петлю. 

Количество поднятых петель должно равняться 14/15/16 - то есть количеству 

кромочных петель (количество кромочных петель равно половине провязанных 

рядов стенки пятки - 14/15/16). 

 

Не меняя спицу продолжить вязать первую половину передней части стопы: 

3 лиц петли (не скрещенные), вывязать шишечку, продолжить вязать резинкой до 

конца петель первой половины передней части стопы. 

 

Взять другую спицу и вязать резинкой вторую половину петель передней части 

стопы, пока не останется 4 петли - вывязать шишечку, 3 лиц петли (не скрещенные). 

 

Взять другую спицу и начать поднимать петли из перемычек между кромочными 

петлями второй стенки пятки (количество поднятых петель по обеим сторонам 

должно быть равным друг другу - 14/15/16).  

Не меняя спицы после поднятия петель провязать петли пятки до середины - до 

маркера. 

 

Здесь - в середине пятки - будет теперь новое начало ряда до конца вязания 

носка. 

 

Подробное видео всего вышеописанного - https://youtu.be/_5gkPlKCZXQ 

 

Итак, 1 ряд. Взять другую спицу (уже задействованы 4 спицы, берем 5ю) и начать 

вязать лицевыми петлями до петель передней части стопы, не меняя спицу; дальше 

сменить спицу; 

На этом моменте установилось правильное расположение петель по всем 

четырем спицам. 

 

Продолжать вязать первый ряд: петли первой половины передней части стопы 

(первые 4 петли вязать лицевыми, остальные петли вязать резинкой); петли второй 

половины (вязать резинкой до последних 4х петель - их провязать лицевыми); далее 

до конца ряда лицевыми. 

https://youtu.be/_5gkPlKCZXQ
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Видео вязания первого ряда - https://youtu.be/2EIqK2MfBao 

 

2 ряд. Вязать лицевыми до последних трех петель 1ой спицы, сделать убавку 

(провязать две петли вместе лицевой с наклоном вправо), 1 лиц; 

далее провязать все петли передней части стопы по узору (петли 2 и 3 спиц); 

петли четвертой спицы - 1 лиц, сделать убавку (провязать две петли вместе лицевой 

с наклоном влево), довязать ряд до конца лицевыми. 

 

Видео вязания второго ряда - https://youtu.be/_USFtTYRnGI 

 

       
 

Таким образом, со второго ряда начинается формирование клина подъема стопы 

(на фото ниже готовый клин). 

 

Во втором ряду и дальше через ряд (то есть в каждом четном ряду -  4ом, 6ом, 8ом и 

т д), нужно будет делать убавки по обеим сторонам - в конце первой спицы и в 

начале четвертой спицы.   

В нечетных рядах ( то есть в 3ем, 5ом, 7ом и т д рядах) вязать петли петли 1ой и 4ой 

спиц по узору - лицевыми петлями. 

Делать убавки нужно до тех пор, пока петли 1ой и 4ой спицы не придут к 

значению, равному первоначальному количеству петель на каждой спице 

(14/15/16 петель). 

 

https://youtu.be/2EIqK2MfBao
https://youtu.be/_USFtTYRnGI
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Передняя часть стопы 

 

В передней части стопы мы формируем треугольник с шишечками по краям. 

В третьем ряду (и далее в 6ом, 9ом и т д рядах) будет вывязываться шишечка - на 

второй спице после петли над предыдущей шишечкой провязать еще 2 лиц петли, 

затем вывязать шишечку; вязать резинкой, пока на третьей спице до петли над 

предыдущей шишечкой не останется три петли - вывязать шишечку, остальные 

петли вязать лицевыми. 

 

Следующие два ряда вязать по узору (петли над шишечкой вязать лицевыми). 

 

Продолжать вывязывать шишечки, пока не останется по 2 (или 3) свободные петли 

после шишечек на обеих спицах, остановиться перед рядом, в котором нужно 

вывязать шишечку. 

 

Последний ряд с шишечкой вяжем так: вязать лиц петлями до последних трех 

петель на спице, провязать две петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 лиц петля, 

вывязать шишечку из протяжки и перенести полученную петлю на левую спицу, 

провязать два раза подряд две петли вместе лицевой с наклоном вправо, вязать лиц 

петлями до конца спицы. 
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Таким образом, мы убавили прибавленные ранее 2 петли передней части и 

закончили треугольник с шишечками. 

 

Видео вязания последнего ряда с шишечкой - https://youtu.be/P0jhx28YAC0 

 

 
 

 

После последнего ряда с шишечкой вязать лицевыми петлями переднюю часть 

стопы еще 8 рядов. 

 

Дальше переднюю часть вязать по схеме ▼ 

 

 

       _ х _ х _ х _ х _ _ х _ х _ х _ х _        

         _ х _ х _ х _ _ х _ х _ х _          

         _ х _ х _ х _ _ х _ х _ х _          

         _ х _ х _ х _ _ х _ х _ х _          

           _ х _ х _ _ х _ х _            

           _ х _ х _ _ х _ х _            

           _ х _ х _ _ х _ х _            

             _ х _ _ х _              

             _ х _ _ х _              

             _ х _ _ х _              

               _ _                

               _ _                

               _ _                

1

6 

1

5 

1

4 

1

3 

1

2 

1

1 

1

0 

9 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
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6 

https://youtu.be/P0jhx28YAC0
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Условные обозначения: 

 

_ - изнаночная петля; 

х - лицевая скрещенная петля; 

пустые квадратики - лицевые петли. 

1 1 - последняя петля третьей спицы и первая петля четвертой спицы. 

 

То есть добавлять по *_ х* - 1 изн и 1 лиц скрещенной петле через каждые три ряда 

(то есть в каждом четвертом ряду), пока не будут задействованы все петли передней 

части стопы; 

продолжать вязать резинкой до конца вязания стопы (схема представлена не 

полная, дана для понимания принципа вязания). 

 

Вязать стопу, пока ее длина от пятки не достигнет: 

1 размер - 17-18 см 

2 размер - 18,5 - 19 см 

3 размер - 19,5 - 20 см. 

 

 
 

Переходим к вязанию мыска. 
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6 Этап. Формирование мыска и завершение вязания носка 

 

Когда длина стопы достигла необходимой, переходим к формированию мыска 

носка. 

 

1 ряд. Вязать лицевыми до последних трех петель первой спицы, сделать лицевую 

убавку вправо, 1 лиц; 

1 лиц петля второй спицы, лицевая убавка влево, петли второй спицы по узору 

(переднюю часть продолжаем вязать скрещенной резинкой до конца); 

петли третьей спицы по узору, пока не останется последние три петли, сделать 

лицевую убавку вправо, 1 лиц; 

1 лиц петля четвертой спицы, лицевая убавка влево, лиц петли до конца ряда. 

 

Видео вязания первого ряда - https://youtu.be/Pend7ae9_J4 

 

2-3 ряд. Все петли по узору. 

4 ряд. Ряд с убавками (вязать аналогично 1му ряду). 

5 ряд. Все петли по узору.  

Повторить 4-5 ряды еще 3 раза. 

12 ряд и далее делать убавки в каждом ряду, пока на каждой спице не останется 

по 5 петель. 

После этого остается связать последний ряд убавок. 

 

Финальный ряд с убавками провязать, распределив по ходу вязания петли на 2 

спицы - на каждой спице получится по 8 петель. 

 

Видео вязания финального ряда - https://youtu.be/WPgykH1JCpk 

 

Выполнить трикотажный шов иглой по открытым петлям и завершить 

вязание носка. 

 

Видео выполнения трикотажного шва - https://youtu.be/vxejQRUf_a4 

 

Как спрятать кончики нити - https://youtu.be/twnD0vmjKqg 

 

https://youtu.be/Pend7ae9_J4
https://youtu.be/WPgykH1JCpk
https://youtu.be/vxejQRUf_a4
https://youtu.be/twnD0vmjKqg
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Связать второй носок аналогично первому. 

 

 

7 Этап. Влажно - Тепловая Обработка готовых носков 

Когда оба носка готовы, обязательно нужно провести их влажно - тепловую 

обработку (и обязательно это сделать ДО вышивки). 

 

Постирайте носки вручную в прохладной воде с использованием мягкого моющего 

средства. Отожмите и разложите на горизантольной поверхности, предварительно 

распрямив их. 

Если у вас есть блокаторы для сушки носков, то используйте их. 

Когда носки высохнут, можно приступать к вышивке. 

 

 

 

8. Подготовка к вышивке и вышивка лам 

 

Подготовить все необходимое для вышивки: 

 

 - нити для вышивания или пряжу, из которой будете вышивать.  

(Вы можете подобрать цветовое сочетание по вашему вкусу и исходя из цвета 

ваших носков. Лама вполне может быть фантазийной - и розовой, и голубой, и 

какой угодно, если вы захотите :) не ограничивайте свою фантазию); 
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- флизелин и утюг, чтобы приклеить его к полотну; 

 

- иглу для вышивания, ножницы, карандаш или ручку, лист бумаги и крючок (чтобы 

прятать кончики нитей). 

 

 
 

 

 

Картинка к вышивке на следующих 2х листах (картинка взята из Pinterest). Ее 

можно распечатать и перенести на флизелин, либо перерисовать сначала на лист 

бумаги, а затем уже перенести на флизелин. 

 

 

 

Картинка на двух листах одинаковая - в зеркальных отображениях; выбирайте то, 

какое вам больше нравится, либо оба сразу.  

Расположение вышивки на носке может быть по бокам паголенка или в середине. 

Картинка уже оптимального размера для вышивки на носках, не надо ее делать ни 

больше, ни меньше. ▼▼▼ 
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1 

 

Когда рисунок распечатан (или перерисован), нужно перенести его на флизелин. 

Положить флизелин на рисунок клеевой стороной вниз, взять карандаш и, 

придерживая флизелин, перевести рисунок. 

 

Видео - https://youtu.be/_MUglJUmGks 

 

 
 

 

 

2 

 

Затем рисунок переносим на носок. Предварительно рисунок рекомендую обвести 

фломастером или маркером, чтобы он стал заметнее. 

Положить носок на твердую поверхность, сверху него флизелин с рисунком 

клеевой стороной вниз, сверху него тонкую х/б ткань (например носовой платок), 

и пригладить все это утюгом. 

Флизелин приклеится к носку (в конце вышивки лишнее мы будем отрывать). 

 

Видео - https://youtu.be/pQRVuSBWWVY 

 

 

 

 

https://youtu.be/_MUglJUmGks
https://youtu.be/pQRVuSBWWVY
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3 

 

Начинаем вышивку. Сначала будем вышивать все тело ламы в технике 

"французский узелок". 

Не спеша и получая удовольствие от процесса, нужно заполнить этими узелками 

ламу :) 

Узелки лучше делать разными - вперемешку  - двумя/тремя/четырьмя/ пятью 

оборотами нити вокруг иглы; так вышивка будет более фактурной. Заполняя 

пространство, не переусердствуйте - оставляйте между узелками немного воздуха, 

чтобы они не слишком плотно прилегали друг к другу, но и рыхло не должно быть. 

Попробуйте соблюдать баланс. 

 

Выберите два цвета - основной и акцентный. Сейчас вышивайте только основным 

цветом, а акценты будете расставлять в самом конце. 

 

      
 

Видео - https://youtu.be/fl02iI2-P4I 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/fl02iI2-P4I
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4 

 

Тело готово, приступаем к вышивке декора. Заполняющие стежки и несколько 

"французских узелков". 

Вышиваем 2мя цветами, не близкими по оттенкам к основному. Пусть декор будет 

заметным :) 

 

 
 

Видео - https://youtu.be/xpRtcF9kPtc 

 

5 

 

Вышиваем мордочку и ушки - заполняющими стежками. 

Выберите для этого любой оттенок бежевого цвета. 

 

 
 

Видео - https://youtu.be/Ml4hj4UnPv8 

 

 

 

https://youtu.be/xpRtcF9kPtc
https://youtu.be/Ml4hj4UnPv8
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6 

 

Дальше вышиваем глазки, контур ушек и лапки - стебельчатый и заполняющий 

стежки. 

Выберите для этого черный цвет. 

 

 
 

Видео - https://youtu.be/Ompkf3JYCsU 

 

 

7 

 

Последние штрихи :) Возьмите вторую нить (которую выбрали акцентной к 

основной при вышивке тела ламы) и начнем расставлять точечные акценты 

французскими узелками. 

 

 
Видео - https://youtu.be/a8jhG0sjzYk 

https://youtu.be/Ompkf3JYCsU
https://youtu.be/a8jhG0sjzYk
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8 

 

Вышивка закончена. Осталось аккуратно оторвать лишний флизелин. 

Придерживайте полотно и постепенно удаляйте излишки. 

 

 
 

Видео - https://youtu.be/Ktws-IpjWgM 

 

9 

 

Осталось вышить дорожку из французских узелков от середины мыска. Вышивайте 

по дорожке из двух изнаночных петель посередине стопы. 

 

https://youtu.be/Ktws-IpjWgM
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Лама готова! Вышейте на втором носке, следуя инструкции выше. 

Цветовое сочетание может быть как таким же, так и другим. 

Фантазируйте :) 
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9 Этап. Финальное отпаривание 

 

Готовые носки с вышивкой нужно отпарить утюгом в щадящем режиме. 

 

 

Спасибо, что связали носки по моему описанию :) 

Носите с удовольствием! 

 

 

С удовольствием буду смотреть ваши красивые процессы и готовые носочки! 

Выкладывайте их в Instagram с хештегом 

#лама_socks 

 

 

 
 

Что есть творчество? 

Творчество  - это Свобода! 

Свобода с Морем Внутри... 

 

 

 


