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1. Вводный материал 

Панама — стильный головной убор, который все больше пользуется популярностью.  

Чаще всего панамой называют головной убор из плотной ткани с узкими полями. В английском языке такой 

головной убор называют Bucket Hat (шляпа-ведро). 

На нее не требуется много пряжи – моток-два, но как же она красиво и стильно может дополнить образ. 

Например, к джемперу или кардигану связать панаму в том же стиле и дополнить теми же орнаментами, 

полосками, узорами по тулье или полям. 

Интересный вариант для девчонок – панама с отверстием для хвоста, мамы длинноволосых девочек поймут. 

Всегда в обычной панаме пучок или хвост торчат бугорком, что не очень удобно, панама сползает с головы. 

А так, собрали пучок и все удобно, ничего не слетит, не сползет. 

Панамы для малышей можно дополнить ушками и завязочками. 
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2. Инструменты, материалы, плотность 
Инструменты (см. видео): 

В зависимости от плотности вам понадобятся спицы: 2-2.5 / 3-3.5 прямые (чулочные) или на леске. При 

вязании дна панамы удобнее использовать прямые спицы, в независимости от того, как вяжем сверху вниз, 

или снизу вверх. Леской 40 см удобнее вязать тулью и поля. 

Крючок в размер спиц: 2 / 2.5, 3 /3.5. Для кольца «Амигуруми» подойдет крючок меньшего размера, а для 

закрытия полей или ажурного края лучше выбрать крючок большего размера. 

Ножницы, трикотажная игла (используем для того, чтобы спрятать кончики нитей). 

Материалы и плотность: 

  
Предлагаю два варианта плотности, в зависимости от выбранной пряжи. Предварительно свяжите образец 

10*10 см и проведите ВТО (влажно-тепловую обработку, как ее провести, можно почитать в конце МК), 

после посчитайте количество рядов и петель в 10 см. 

 

Плотность 1 (более легкий вариант) 

В 1 см (ширина) – 3 петли, в 1 см (высота) – 4,7 рядов. 

В 10 см (ширина) – 30 петель, в 10 см (высота) 47 рядов. 

Пряжа – Infinity Cotton Alpaca (50г, 150м), Regia Tutti Frutti Color от Schachenmayr (100г, 420м). 

Спицы 2-2.5, на леске 60-80-100 см для полей и тульи (возможно методом «Мэджик луп»), на леске 40 см (для тульи) 

для формирования и закрытия дна панамы. 

Можно прямые (чулочные) спицы для формирования или закрытия макушки. 

Крючок в размер, 2-2.5 для кольца «Амигуруми» и закрытия края полей панамы. 

 

Плотность 2 (более теплый вариант) 

в 1 см (ширина) – 2-2.5 петли, в 1 см (высота) – 3.5 ряда 

в 10 см (ширина) – 22-24 петли, в 10 см (высота) 33-35 ряда 

Пряжа - Line Sandnes Garn (50г, 110м), Infinity Cotton Merino (50г, 105м), Cotton Linen (50г, 125м), Merino 

Extrafine (50г, 125м), Duo Sandnes Garn (50г 125 м), Nako Calico (100г 240 м), Casiopea by Katia Concept (50г, 

115м), Cotton Alpaca Infinity/design (50г, 150м). 

Спицы 3-3.5, на леске 60-80-100 см. для полей и тульи (возможно методом «Мэджик луп») на леске 40 см. 

для формирования и закрытия дна панамы. 

и/или прямые спицы для формирования и закрытия макушки. 

Крючок в размер, 3-3,5 для кольца «Амигуруми» и закрытия края полей панамы. 

 

*Магазин пряжи @infinity.design предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на официальном 

сайте по промокоду 33helga. 

*Магазин пряжи shop.sandnesgarn.ru предоставляет 10% скидку на всю свою продукцию на 

официальном сайте по промокоду 33helga. 

Также из материалов вам могут понадобиться: 

Регилин – укрепить край полей (если нет узкого регилина, его можно разрезать вдоль на нужную ширину). 

Рекомендации по работе с регилином даны ниже, в разделе «Рекомендации по работе с материалами». 

Тесьма, ленты – для оформления тульи или краев полей. 

Нити для вышивания (мулине) – если планируете украсить панаму вышивкой. 

 

 

https://youtu.be/aV_duAHbhwo
https://infinity.design/
https://sandnesgarn.ru/pryazha/
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3. Таблица размеров, терминология, конструкция изделия; 
Таблица размеров: 

Возраст Окружность головы (см) Глубина изделия (см) (от 

макушки до края тульи без 

полей) 

новорожденный 38 - 40 11 – 11,5 

1 – 3 мес. 40 - 42 11,5 - 12 

3 – 6 мес. 42 - 44 11,5 – 12,5 

6 – 12 мес. 44 - 46 12 – 13 

1 – 2 года 46 - 48 13 – 13,5 

2 – 3 года 48 - 50 13,5 – 14,5 

3 – 5 лет 50 - 52 14,5 – 15,5 

5 – 7 лет 52 - 54 15,5 – 16,5 

подросток/женский размер 54 - 56 16,5 – 17,5 

Мужской размер 56 - 58 17,5 – 18,5 

 

Терминология: 

 
1 – дно панамы; 

2 – тулья; 

3 – поля панамы; 

4 – край полей панамы. 

 

Конструкция изделия: 

Изделие вяжется сверху вниз. 

Такой способ удобен тем, что сразу формируется дно, тулья, по ходу вязания можно примерить изделие – 

устраивает ли вас посадка.  

При таком варианте закрытие полей – классическое, петля нижнего ряда, закрытие спицами с имитацией 

ажурного края, ажурный край, «рачий шаг»; 
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4. Базовая панама 

  
 

a. Дно панамы 

Кольцо амигуруми, первый ряд:  

В кольцо «Амигуруми» крючком (см. видео) или спицами (см. видео) формируем первую петлю и 

провязываем столбик без накида (Стбн) переносим получившуюся петлю с крючка на спицу. Подхватываем 

нить изнутри кольца и также в петлю провязываем Стбн, переносим на спицу. 

Продолжаем поднимать петли таким образом до 7 петель. Распределяем их на 4х прямых спицах 

таким образом: 2/2/2/1 петель (см. видео). Можно вязать и на круговых спицах способом «Мэджик луп», 

воспользовавшись маркерами. 

  
Важно: Если вы захотите связать «пимпочку» на макушке, оставьте рабочую нить длиной 20 – 30 см и только 

потом беритесь за набор петель. 

 
 

Прибавки по дну панамы:  

Далее переходим к прибавкам первого ряда (см. таблицу ритм прибавок для вашей плотности и размера). 

Для удобства распечатайте таблицу (см. видео). 

 

Важно!  

Прибавки делаем в конце каждого сектора с помощью петли «лассо» (см. видео). 

Всего у нас получается 7 секторов, каждая петля наборного ряда – это начало сектора, прибавки делаем после 

нее.  

Петли образующиеся после прибавок (лассо) в следующем ряду всегда провязываем скрещенной 

петлей, чтобы избежать дырочек (см. видео). 

 

 

 

https://youtu.be/nNB7B0GeWVo
https://youtu.be/5hFjhecYxIA
https://youtu.be/BIXFyezTN2s
https://youtu.be/vm2cERUukso
https://youtube.com/shorts/qyRRHjb21z0
https://youtube.com/shorts/payHdXa3X8U
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Ритм прибавок для дна панамы в зависимости от размера (см. таблицу ниже). 

 

Плотность 1 (более облегченный вариант) 

Ряд Размер 

 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 

2 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

3 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

4 - - - - - - - - - - 

5 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

6 - - - - - - - - - - 

7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

8 - - - - - - - - - - 

9 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

10 - - - - - - - - - - 

11 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

12 - - - - - - - - - - 

13 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

14 - - - - - - - - - - 

15 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

16 - - - - - - - - - - 

17 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

18 - - - - - - - - - - 

19 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

20 - - - - - - - - - - 

21 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

22 - - - - - - - - - - 

23 +7 +7 - +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

24 - - +7 - - - - - - - 

25 - +7 - - +7 +7 +7 +7 +7 +7 

26 +7 - - +7 - - - - - - 

27 - - +7 - - +7 +7 +7 +7 +7 

28 - +7 - - +7 - - - - - 

29 - - - +7 - - - - +7 +7 

30 +4 - +7 - - +7 +7 +7 - - 

31  - - - +7 - - - +7 +7 

32  +2 - +7 - - - - - - 

33   - - - +7 +7 +7 - - 

34   +7 - +7 - - - +7 +7 

35    - - - - - - - 

36    +5 - +7 +7 +7 - - 

37     - - - - +7 +7 

38     +3 - - - - - 

39      - +7 +7 - - 

40      +4 - - +7 +7 

41       - - - - 

42       +3 - - - 

43        +7 - +7 

44         +4 - 

45          - 

46          +3 

Всего 

петель 

102 107 112 117 122 130 136 140 144 150 

размер 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 
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Плотность 2 (более теплый вариант) 

Ряд Размер 

 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 

2 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

3 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

4 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

5 - +7 - +7 - +7 - +7 - +7 

6 +7 - +7 - +7 - +7 - +7 - 

7 - +7 - +7 - +7 - +7 - +7 

8 +7 - +7 - +7 - +7 - +7 - 

9 - +7 - +7 - +7 - +7 - +7 

10 +7 - +7 - +7 - +7 - +7 - 

11 - +7 - +7 - +7 - +7 - +7 

12 +7 - +7 - +7 - +7 - +7 - 

13 - +7 - +7 - +7 - +7 - +7 

14 +7 - +7 - +7 - +7 - +7 - 

15 - +7 - +7 - +7 - +7 - +7 

16 +7 - +7 - +7 - +7 - +7 - 

17 - +7 - +7 - +7 - +7 - +7 

18 - - +7 - +7 - +7 - +7 - 

19 +5 - - +7 - +7 - +7 - +7 

20  +2 - - +7 - +7 - +7 - 

21   +7 - - +7 - +7 - +7 

22    +2 - - +7 - +7 - 

23     +6 - - +7 - +7 

24      +3 - - +7 - 

25       +7 - - +7 

26        +4 - - 

27         +7 - 

28          +4 

Всего 

петель 

75 79 84 86 90 94 98 102 105 109 

Размер  38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 

 

Для примера смотрите первые ряды прибавок для размера 50-52 (теплый вариант) 

1 ряд наборный 

 
2 ряд (см. видео). Прибавляем по петле в конце каждого сектора (для всех размеров). 

 
 

 

 

https://youtu.be/oq6NqxkIOKg
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3 ряд (см. видео). Прибавки по петле в конце каждого сектора (для всех размеров). 

 
4 ряд (см. видео). Прибавки осуществляем согласно схемам вашего размера. 

5 ряд (см. видео). Прибавки осуществляем согласно схемам вашего размера. 

6 ряд (см. видео). Прибавки осуществляем согласно схемам вашего размера. 

Продолжаем делать прибавки согласно вашим размерам. 

 

Важно! Обратите внимание на заключительные прибавки вашего размера. У нас у всех 7 секторов, но 

количество заключительных прибавок может быть разным (+2, +4, +6 и т.д.). Распределяйте эти прибавки 

равномерно по 7 секторам (пропуская прибавки в некоторых). 

    

Тулья 

По окончанию прибавок, необходимо перейти на круговые спицы основного размера, рекомендованная 

длина лески 40 см. 

 

Вязать основную высоту панамы по кругу на высоту (см. таблицу): 

Возраст Глубина изделия (см) (от 

макушки до края тульи без 

полей) 

новорожденный 11 – 11,5 

1 – 3 мес. 11,5 - 12 

3 – 6 мес. 11,5 – 12,5 

6 – 12 мес. 12 – 13 

1 – 2 года 13 – 13,5 

2 – 3 года 13,5 – 14,5 

3 – 5 лет 14,5 – 15,5 

5 – 7 лет 15,5 – 16,5 

подросток/женский размер 16,5 – 17,5 

Мужской размер 17,5 – 18,5 

 

https://youtu.be/ODG2_vP48f0
https://youtu.be/_NcNJjGyNZs
https://youtu.be/-EZ3TkxYKB8
https://youtu.be/_loLv4WVkoU
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Важно: Высоту изделия измеряем от самой макушки до конца тульи. 

   

 

Оформление края тульи перед полями 

Предлагаю вам несколько красивых вариантов 

Горизонтальная «косичка» спицами (см. видео) 

Аккуратно замкнуть косичку в круг (см. видео).  

  

Полая резинка. 

 

Полую резинку удобно использовать для того, чтобы потом вставить внутрь тонкую резинку или шнурок 

для фиксации. Для вязания берем спицы более тонкого размера и вяжем плотно.  

Эта окантовка занимает 6 рядов, поэтому высоту от макушки до конца тульи вяжем чуть меньше, 

чем обычно. 

Кеттлевание (полая резинка) провязывается следующим образом:  

Ряд 1: * 1лиц. п., вывязываем 1 изнаночную скрещенную петлю из протяжки (чтобы не было дырочек) *, повторяем 

до конца ряда. В этом ряду количество петель на спицах удваивается (см. видео). 

Ряд 2: * 1 лиц. п. провязываем, 1изн. п. снимаем, нить перед работой *, повторяем до конца ряда (см. видео). 

Ряд 3: * 1лиц. п. снимаем, нить сзади за работой, 1 изн. п. провязываем *, повторяем до конца ряда (см. видео). 

Ряды 4 – 5: повторить как 2 - 3 ряд. 

Ряд 6: переходим на спицы основного размера. Провязываем все петли по две вместе лицевой петлей. Количество 

петель в этом ряду должно уменьшиться вдвое и стать первоначальным (см. видео). 

 

https://youtu.be/-Gm-u0M7KnM
https://youtu.be/AjrTExsjYm0
https://youtu.be/l1J9qu5Vzsg
https://youtube.com/shorts/2lEiPVfbjp4
https://youtube.com/shorts/d0GS1WHqE5s
https://youtu.be/FNBTZDcPZsY
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Дорожка из дырочек. 

Удобно использовать для того, чтобы потом вставить шнурок для фиксации. Эта окантовка 

занимает 5 рядов, поэтому высоту от макушки до конца тульи вяжем чуть меньше, чем обычно.  

Далее вяжем узор по схеме. 

  

 

 

Поля панамы: 

Предлагаю различные способы расклешения полей панамы: 

Объемный волан. Такие поля больше подходят панамам для девочек.  

Прибавляем петли следующим образом (см. видео): 1лиц. п., 1 петлю прибавили из протяжки скрещенной 

петлей. 

Поля со средним расклешением. Вариант универсальный для мальчишек и девчонок. 

Прибавляем петли следующим образом  (см. видео): 2лиц. п., 1 петлю прибавили из протяжки скрещенной 

петлей. 

  

Поля с секционным расклешением. Вариант универсальный для мальчишек и девчонок. 

Прибавки происходят в каждом втором ряду на высоту полей панамы. Для удобства отметьте сектора (во 

всех размерах по 7 секторов) маркерами. 

• Можно прибавлять петли только в конце каждого сектора (как бы продолжая линию прибавок с макушки 

внизу по полям), тогда получим интересные поля. 

  

 

https://youtu.be/mC643sQnJbc
https://youtu.be/uaosPG95cHo
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• А можно равномерно распределять петли в каждом секторе: 

1й ряд - прибавка после 1й петли; 

2й ряд - прибавка в центре сектора; 

3й ряд - прибавка в середине первой половины сектора; 

3й ряд - прибавка в середине второй половины сектора; 

Далее повторяйте с первого ряда, до нужной длины полей. 

 

 

 

Ажурные поля панамы (волан). Формируются за счет вывязывания узоров по определенной схеме (см. 

видео).  

 

  

 

Вы можете вписать любой ажур в свой вариант панамы. 

Например, для такого варианта сначала в первом ряду производим расклешение полей (можно расклешить 

сильно или не очень), единственное условие, чтобы количество петель на спицах было кратно (делилось) на 

16. 

 

 

https://youtu.be/h_HhtD68FWM
https://youtu.be/h_HhtD68FWM
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Со второго ряда начинаем вывязывать мотив узора по схеме, повторяя его несколько раз. 

  

По данному принципу вы можете вписать любой понравившийся вам ажур. 

 

Поля с горизонтальными петлями провязываются следующим образом: 

1 ряд (см. видео): вывязываем узор «горизонтальная косичка». Стараемся вязать плотнее. 

Чтобы аккуратно замкнуть косичку в круг воспользуйтесь видео (см. видео). Небольшой стык все равно будет немного заметен. 

2 ряд: вяжем расклешение полей. В этих рядах (между косичками) удобно и незаметно делать прибавки. Именно для данной панамы (смотри 

фото) прибавки выполнялись по следующей схеме (см. видео). 

3 ряд: вывязываем узор «горизонтальная косичка». 

4 ряд: все петли лицевые. Провязываем туго. 

5 ряд: вывязываем узор «горизонтальная косичка». 

6 ряд: все петли лицевые. Провязываем туго. 

7 ряд: вывязываем узор «горизонтальная косичка». 

8 ряд: все петли лицевые, плюс равномерно добавляем в этом ряду 7 петель. Провязываем туго.  

9 ряд: вывязываем узор «горизонтальная косичка». 

10 ряд: все петли лицевые. Провязываем туго. 

11 ряд: вывязываем узор «горизонтальная косичка». 

12 ряд: все петли лицевые. Провязываем туго. 

13 ряд: закрываем петли так, чтобы по краю шла косичка (см. видео). 

   
 

Таким узором можно связать и всю панаму. 

Важно: Обратите внимание, если вы вяжете такие поля для варианта панамы с ушками, то после 

вывязывания «ушек» стык рядов немного сместится сзади на бок (см. фото). Если вам принципиален этот 

момент, и вы хотите стык рядов иметь строго по центру, то при вязании горизонтальных полос начало ряда 

следует сместить на середину следующего сектора. 

https://youtu.be/-Gm-u0M7KnM
https://youtu.be/AjrTExsjYm0
https://youtu.be/F3peUlZEsFo
https://youtu.be/NzLwXm7FW04
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Высота полей (для любой плотности): 
Детские варианты: 4 – 6 см 

Подростковые, взрослые варианты: 5,5 – 7 см 

 
 

 

Закрытие края  

Предлагаю различные способы оформления (закрытия) края полей панамы: 

Из петли нижнего ряда (см. видео). 

Замыкаем ряд убавок без ступенек (см. видео). 

 

Классический способ закрытия (см. видео): отлично подойдет для вариантов с горизонтальными 

петлями по кругу, край так же имитирует «косичку». 

  

 

 

https://youtu.be/_CYafznvb9g
https://youtu.be/O1kEnuTpYBc
https://youtu.be/NzLwXm7FW04
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«Рачий шаг» (см. видео) 

  

Зубчатый край крючком (см. видео). 

 

Укрепить поля регилином 

Рекомендации по работе с регилином: регилин бывает разной ширины, можно «отрегулировать» ширину 

полоски регилина до необходимой, отрезав вдоль, между жесткими вставками. Также он может держать 

форму бобины или замяться. Его можно расправить утюгом. Прогладить расправляя. 

 

 

5. Панама с отверстием (для хвоста) 

     

Для такой панамы рекомендовано начать вязание с планки, чтобы в дальнейшем можно было вставить 

резинку, шнурок, или ленту. 

 

https://youtu.be/ZTQo7N504D4
https://youtu.be/WMb7cgV0lFs
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Нам понадобится вспомогательная нить и крючок. Наберите цепочку из воздушных петель, в количестве 

половины от нужного количества петель (можно посмотреть внизу таблицы итоговое значение петель) + на 

4-6 петель. 

Из перемычек воздушной цепочки поднимите основной нитью нужное количество петель на спицы 

основного размера (рекомендую использовать чулочные), распределив петли на спицах равномерно. Сектора 

отделите после вывязывания планки. 

Обратите внимание, чтобы петли лежали ровно и не были перекручены.  

Соединив вязание в круг, переходим ко второму ряду и вяжем далее на необходимую высоту детали. 

(рекомендованную высоту планки смотрите в строке «Планка, см.») По окончании сложите деталь пополам, 

устраивает ли вас высота, или необходимо провязать еще. 

Достигнув необходимой высоты, складываем планку пополам, и, распуская цепочку из воздушных петель, 

провязываем ряд таким образом: чередуем петли, одну берем со спицы, следующую - из цепочки, потом 

снова со спицы и с цепочки, и так далее до конца ряда. Мы удвоили количество петель. Проверьте себя, 

сверьте ваше количество петель со значением в строке «Петель после соединения». (Важно: где есть пометка 

«1 Л сокр.» мы должны последние две петли, одну со спиц и одну из воздушной цепочки, провязать как 1Л 

одну лицевую, нам необходимо нечетное количество петель в этом размере).  

 

Провязываем один ряд лицевыми петлями. 

Далее вяжем нужное количество прибавок согласно таблице (прибавки делаем в конце секторов). Для вашего 

удобства есть строка «Количество петель в секторе» (для удобства развесьте маркеры). 

 

Ритм прибавок для дна панамы с отверстием в зависимости от размера (таблица). 

 

Плотность 1 (более тонкий вариант) 
Ряд Размер 

 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 

Набираем 

количество

петель 

42 42 42 46 46 49 53 53 49 53 

Планка, см. 1,3 1,3 1,3 1,3 1,5 1,5 1,5 1,5 1,7 1,7 

Кол-во 

петель 

после 

соединения 

84 84 84 91 

(1Л 

сокр.) 

91 

(1Л 

сокр.) 

98 105 

(1Л 

сокр.) 

105 

(1Л 

сокр.) 

98 105 

(1Л 

сокр.) 

Кол-во 

петель в 

секторе 

12 12 12 13 13 14 15 15 14 15 

1 - - - - - - - - - - 

2 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

3 - - - - - - - - - - 

4 - +7 - +7 +7 - - - +7 +7 

5 +7 - +7 - -   +7   +7 +7 - - 

6 - - - - +7 - - - - - 

7 - +7 - +7 - - - - +7 +7 

8 - - +7 - - +7 +7 +7 - - 

9 +4 - - - +7 - - - +7 - 

10  - - - - - - - - +7 

11  +2 - +5 - +7 +7 +7 +7 - 

12   +7  - - - - - - 

13     +3 - - - - +7 

14      - +3 - +7 - 

15      +4  +7 - - 

16         - +7 

17         +4 - 

18          - 

19          +3 

Всего 

петель 

102 107 112 117 122 130 136 140 144 150 

размер 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 
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Плотность 2 (более теплый вариант) 
Ряд Размер 

 38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 

Набираем 

количество 

петель 

28 32 32 32 32 35 35 39 35 39 

Планка, см. 1,3 1,3 1,3 1,3 1,5 1,5 1,5 1,5 1,7 1,7 

Кол-во петель 

после 

соединения 

56 63 

(1Л 

сокр) 

63 

(1Л 

сокр) 

63 

(1Л 

сокр) 

63 

(1Л 

сокр) 

70 70 77 

(1Л 

сокр) 

70 77 

(1Л 

сокр) 

Кол-во петель 

в секторе 

8 9 9 9 9 10 10 11 10 11 

1 - - - - - - - - - - 

2 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

3 - - - - - - - - - - 

4 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

5 - - - - - - - - - - 

6 - - - +7 +7 +7 +7 +7 +7 +7 

7 +5 +2 +7 - - - - - - - 

8    - - - - - +7 +7 

9    +2 +6 +3 +7 +4 - - 

10         - - 

11         +7 +4 

Всего 

петель 

75 79 84 86 90 94 98 102 105 109 

Размер  38-40 40-42 42-44 44-46 46-48 48-50 50-52 52-54 54-56 56-58 

 

 

6. Ушки, завязки. 

 

В детских размерах панам можно предусмотреть «ушки», чтобы прикрыть детские уши от ветра. 

Размер 

Петель от центра тыльной части  

до каждого ушка 
Кол-во петель на ушко 

Плотность 1 (более 

тонкий вариант) 

Плотность 2 (более 

теплый вариант) 

Плотность 1 (более 

тонкий вариант) 

Плотность 2 (более 

теплый вариант) 

38 - 40 10 7 22+2 кромочных 16+2 кромочных 

40 - 42 10 7 22+2 кромочных 16+2 кромочных 

42 - 44 11 8 24+2 кромочных 18+2 кромочных 

44 - 46 11 8 26+2 кромочных 18+2 кромочных 

46 - 48 12 8 26+2 кромочных 20+2 кромочных 

48 - 50 12 9 28+2 кромочных 20+2 кромочных 

50 - 52 13 9 28+2 кромочных 22+2 кромочных 

 

Как работать с таблицей: найдите центр тыльной стороны панамы по последнему ряду тульи (поднимать 

петли на ушки будем по нему). Отсчитайте вправо и влево от центра нужное количество петель. Смотрите 

колонку «Петель от центра тыльной части до каждого ушка» согласно вашей плотности. 
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Отметьте первую петлю маркером. 

Отсчитайте от первого маркера каждого ушка «Петель на ушко», отметьте последнюю петлю маркером. 

Если есть возможность, то примерьте панаму на модель, устраивает ли вас посадка ушек, если нет, то 

добавьте петли или передвиньте симметрично. 

Поднимаем петли: для правого ушка – от первого маркера ко второму, для левого ушка – от второго к 

первому. 

По краю ушка мы вяжем «Айкорд» из двух петель (см. видео).  

Кромочную петлю в начале ряда добавляем накидом «Лассо». 

Далее поднимаем нужное количество петель, не доходя одну петлю, там. где мы повесили второй маркер. 

До Второго маркера делаем прибавку «Лассо» и провязываем последнюю петлю. 

Мы провязали первый лицевой ряд. 

Разворачиваем изделие изнаночной стороной к себе и вяжем второй (изнаночный) ряд. 

Первую петлю снимаем не провязывая, накид провязываем изнаночной петлей, вяжем изнаночными до петли 

перед следующим накидом, эту петлю переснимаем не провязывая, накид провязываем изнаночной петлей. 

С третьего ряда приступаем к убавкам. Убавки делаем в каждом лицевом ряду, в начале (после петель 

«Айкорда») и в конце (до петель «Айкорда»). 

 

Третий, лицевой (и последующие лицевые) ряд: кромочную снимаем, 1 лиц., убавка с наклоном вправо, 

вяжем лицевыми до остатка 4 лицевых на левой спице, убавка с наклоном влево, 2 лиц. 

 

Четвертый, изнаночный (и последующие изнаночные) ряд: кромочную снимаем, вторую петлю снимаем, 

вяжем изнаночными до остатка 2 петель на правой спице, предпоследнюю петлю переснимаем на левую 

спицу не провязывая, последнюю петлю провязываем лицевой. 

 

Важно: при вывязывании кромочных петель и по одной петле перед ними, обратите внимание чтобы они 

не были скрещены, перекручены, ложились ровными лицевыми дорожками, «обрамляя» ушко. 

    
 

Вяжем, убавляя петли ушка, до остатка в 3 - 4 петли, изнаночный ряд не провязываем, и приступаем к 

вывязыванию полого шнура.  

Поворачиваем вязание лицевой стороной к себе. Нить у нас в конце ряда. 

Шнур вяжем (см. публикацию), оставаясь все время на лицевой стороне, на левой спице 3 - 4 петли, 

провязываем лицевой ряд, нить снова в конце ряда. Берем спицу с петлями снова в левую руку, пододвигаем 

петли к началу спицы, для удобства, (нить у нас в конце ряда), и снова провязываем лицевой ряд. Повторяем 

таким образом до нужной длины шнура (оптимально от 25 см). Прячем все хвостики. 

https://www.youtube.com/watch?v=t4Hl8Y_EIVo&feature=youtu.be
https://www.instagram.com/p/CB_Yf4WpXhD/
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Можно обойтись просто завязками. Связать полый шнур и аккуратно вшить его на крайний ряд тульи. 
 

 

7. Варианты оформления панамы: «ушки», секционная пряжа, полосы, пайетки, 

горизонтальные полосы крючком, тесьма, ленты, «шишечки», бусины, шифоновые цветы, 

вязаные цветы, вышивка  

Ушки 

«Ушки» вывязываем уже на готовой панаме. Располагаем симметрично на изделии (см. видео). 

«Ушки» МИШКИ 

1 ряд наборный (см. видео). 

    

2 ряд (см. видео). 

3 ряд (см. видео). 

 

4, 5, 6 ряды (см. видео). 

Придаем округлую форму «уху» (см. видео). 

  

Прячем хвостик внутри (см. видео). 

Закрываем «ухо» трикотажным швом (см. видео). 

https://youtu.be/7GXF7A5XMgE
https://youtu.be/5HnZxpM90mI
https://youtu.be/Ut-1-FAFuDg
https://youtu.be/gBGHNN_-STg
https://youtu.be/-bHdtM0adb0
https://youtu.be/G9Qi4HtUM80
https://youtube.com/shorts/qSi0ea4mZCQ
https://youtu.be/OPRhSPGhU-M
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Второе «ушко» вяжем аналогично. 

 

«Ушки» КОШКИ поднимаем четное количество петель на каждую спицу по принципу (см. видео). Вяжем 

(см. видео). 

1й ряд: 2 вместе влево, *л.п*, 2 вм вправо, повторить то же самое для второй спицы. 

Повторять до конца, пока не останется на спицах по 2 петли. 

Петельки стягиваем, кончик прячем. Повторяем то же самое для второго ушка. 

  

 

Секционная пряжа, полосы, пайетки 

     

 

Горизонтальные полосы крючком. 

Если решите использовать несколько цветов пряжи на горизонтальные полосы, или вяжете пряжу из хлопка 

или льна, удобно вышить узор по готовой панаме крючком (см. видео). 

   

 

https://youtu.be/5HnZxpM90mI
https://www.youtube.com/watch?v=blJU2SRfkB4
https://youtu.be/46r1tvCZSvg
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Тесьма, ленты 

Сейчас огромный выбор лент, кантов, тесьмы, кружев. Можно выбирать готовые варианты или связать 

красивую тесьму крючком самому (см. видео).  

Даже самая обычная цепочка из воздушных петель крючком заменит вам шнурок (см. видео). 

   

Вышивка 

Вяжем классическую однотонную панаму по описанию. Проводим ВТО изделия и только после этого 

выполняем вышивку на полотне.  

Можно использовать разные стили вышивки. Я советую брать пряжу сходную с той, которой вы вязали, либо 

чуть тоньше. Убедитесь, что выбранная пряжа не красится!  

Определитесь сразу, где будет находиться вышивка, какие цвета будет содержать. Подбирайте гармоничные 

цвета, подходящие друг к другу. Не рекомендую использовать в вышивке более 3 - 4 цветов. Можно для 

наглядности нарисовать себе эскиз. Можно использовать для вышивания цветов пряжу разной толщины 

(делите пряжу на более тонкие нити), чтобы выделить один цвет и оттенить другой. В завершении можно 

добавить бусинки, бисер или пайетки в вышивку. 

Вышивку лучше производить на водорастворимом флизелине. На нем удобно нарисовать контур узора и 

вышивать элементы. Стираем изделие в теплой воде. Флизелин растворяется самостоятельно. 

 

Вышиваем овечку (см.видео): 

 

 

Вышиваем цветы техникой «embroidery» 

Цветок (см. видео) 

Листики (см. видео) 

Дополнительные элементы (см. видео) 

    

 

https://youtu.be/U-oI6_3gOSI
https://www.youtube.com/watch?v=mlGFJ_a_NsA
https://www.youtube.com/watch?v=FigwP34lOP8
https://www.youtube.com/watch?v=s03u_L5Lf7w


21 
 

Вышиваем цветы в стиле рококо 

Вышиваем цветы (см. видео) 

Вышиваем серединку цветка (см. видео) 

Вышиваем листик (см. видео) 

Вышиваем «крапушки» (см. видео) 

  

 

Шишечки 

«Шишечки» вывязываются отдельно (см. видео). Располагаем шишечки на панаме хаотично. Можно заранее 

зафиксировать каждую узелком, и только потом пришиваем каждую по отдельности. 

  

 

Цветы из шифона 

  

Цветы делаются быстро, без использования каких-либо специальных инструментов. Они будут прекрасным украшением. 

1. Шифон складываем в несколько слоев для удобства, вырезаете лепесточки разного размера, только учтите, что опаленный лепесток будет гораздо 

меньше вырезанного, так сразу прикидывайте нужный вам размер. 

2. Над самой обычной свечкой опалите каждый лепесток, делайте это быстро, чтоб шифон не горел и не было черных краев (см. видео). 

3. Берете нитку с иголкой под цвет шифона, одеваете 5 лепестков самых крупных, придаете форму цветка, и фиксируете…делаете пару стежков, 

переворачиваете их. Эти лепестки будут смотреть вниз (см. видео). 

4. Все остальные лепестки должны смотреть на верх. Нанизываете оставшиеся лепесточки, сначала крупные, потом средние, потом маленькие. Все 

это хорошо сшиваете...стежков не будет видно (см. видео). 

5. Берете бусинки, пайетки, бисер, стразы. Пришиваете каждую бусинку по отдельности, не поленитесь, будет смотреться аккуратно. 

6. Крепим на панаму, можно сразу загнуть край панамы и зафиксировать цветком. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lqwzhmKlrvc
https://www.youtube.com/watch?v=CdbCt_G7jik
https://www.youtube.com/watch?v=URn-Q89lC9I
https://www.youtube.com/watch?v=fWBgwsfrGb0
https://www.youtube.com/watch?v=4b9NQ3zTH0k
https://www.youtube.com/watch?v=IyRKafHOYWg
https://www.youtube.com/watch?v=1-EYncWUAO0
https://www.youtube.com/watch?v=xp4qSmHs2a4
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8. ВТО 
Прячем хвостики и проводим ВТО. Влажно – тепловая обработка должна проводится обязательно! 

- Если ваше изделие связано изо льна - тогда ТОЛЬКО РУЧНАЯ СТИРКА. Стираем в прохладной воде (30 

градусов) со специальным средством для стирки или шампунем, слегка выжимаем через полотенце, сушим 

в расправленном состоянии на горизонтальной поверхности. 

- Если ваше изделие связано из хлопка, полушерсти или хлопка с мериносом, не бойтесь стирать его в 

стиральной машине на специальном режиме «шерсть» (30 градусов, 800 оборотов). 

Сушим в расправленном состоянии на горизонтальной поверхности. 

 

После высыхания изделия, его можно отпарить утюгом, расправляя и придавая нужную форму деталям (утюг 

держим на расстоянии, не гладим). Некоторую пряжу и некоторые части панамы можно и прогладить, но 

делать это аккуратно и быстро, слегка прикасаясь. Например, если у вас по краю полей обычное закрытие 

(такая пряжа как лен, может не закручиваться при таком закрытии), то дополнительно можно поля и эту 

косичку разгладить с изнанки, полотно ляжет лучше. 

 

 

9. Готовые работы по мастер классу. 

 

  



23 
 

   

    



24 
 

   

   



25 
 

  

  



26 
 

   

  



27 
 

  

  

  

 

 


